APOSTOLIA

b, recernciredd

100

evista Mitropoliei

Europei Occidentale si

Meridionale ajunge

acum la numarul 100.

Intre mijloacele folosite

de Biserica astdzi pentru
transmiterea credintei si a adevirului
Evangheliei se numira si cuvantul scris.
Trairile omului cu Dumnezeu, cu sine si
cu semenii, precum §i cu creatia intreaga
- opera lui Dumnezeu Cel in Treime — se
impartigesc celor din Biserica sau celor
din jur prin intermediul cuvantului scris,
care sta mdrturie peste ani a staruintei in
credinti si a trecerii noastre prin aceastd
lume. Credinta este darul lui Dumnezeu
pentru fiecare dintre noi, insi Dumnezeu
nu ne-o poate impartasi fard si aiba intru
toate impreuni lucrarea noastra cu acest
dar. Insa datori suntem si marturisim lu-
mii credinta noastra, sd devenim apostoli
ai Lui in toate circumstantele vietii.

Trairile omului cu
Dumnezeu, cu sine si cu
semenii, precum si cu
creatia intreagd — opera
lui Dumnezeu Cel in Treime
— se Impartasesc celor din
Biserica sau celor din jur
prin intermediul cuvantului
scris, care std marturie
peste ani a stdruintei in
credinta si a trecerii noas-
tre prin aceasta lume.
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Marturia trairii credintei in Hristos in lumea de astdzi, impartisitd prin intermediul

scrisului, ne ajutd sd intarim credinta noastra, si fim siguri ci nu suntem singuri in tra-
irile credintei noastre, ci ea face parte din viata multora, chiar daci nu a tuturor, pen-
tru cd nu toti avem darul credintei. Comunitatile parohiale, cele monastice sau fami-
lia, locul de munci sau scoala, strada si societatea in care traim devin prin excelentd
locurile apostolatului nostru. Insi comunicarea prin scris rimane una particulari, care
ajuta si pe cei de departe si pe cei de aproape si cunoasca mai bine viata Bisericii din
aceastd parte a Europei, in interiorul Mitropoliei Europei Occidentale si
Meridionale.

Multumim i felicitim pe toti cei care in decursul anilor au reusit si puna in cuvin-
te, pentru altii, lucrarea Fiului lui Dumnezeu Cel inviat din morti, in lume si in sufle-
tele oamenilor, prin intermediul revistei Mitropoliei — Apostolia, fie scriind, fie tradu-
cand, fie corecténd, fie ingrijind fiecare numar, tuturor celor care s-au ostenit pentru
ca ea sa apard cu regularitate. Pentru multi dintre crestinii ortodocsi, si nu numai, aceas-
ta revista aduce, pe langa informatie, multa mangaiere sufleteasci, intdrire in credints,
congtiinta comuniunii intre episcopii, preotii, diaconii, monahii i toti crestinii epi-
scopiilor din Mitropolie, a comunitatilor din toate tirile Europei Occidentale, precum
si cu cei dragi din tara.

Domnul fie ldudat intru toate!

+ Mitropolitul Iosif
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APOSTOLATUL

APOSTOLIEI

face ,apostolat” este o bi-

necuvantare pentru ori-

ce crestin. Dar aga cum a

fost si cu Apostolii

Domnului ingisi, existd

mai multe feluri de apos-
tolat... Au fost ,cei doisprezece” chemati
direct de Domnul la a urma Luij, la a
impartasi cu El ,toate ale Sale”, pani la
,paharul pe care Il va bea si botezul cu
care se va boteza’, sila a fi ,,martorii Lui”;
au fost apoi ,cei saptezeci” ce au fost
trimisi” si au propovaduit, la randul lor,
Impiratia Cerurilor.

In zilele noastre, continuatorii apos-
tolatului in Biserica sunt episcopii i
ytrimisii” lor in mijlocul poporului, preotii.
Acestia au ,datoria” de a propovidui Evan-
ghelia Imparitiei lui Dumnezeu, pentru
a implini, pe perioada de timp a slujirii
lor, porunca data de Domnul Apostolilor
Lui, inainte de Inaltare: mergdnd, invdtati

APOSTOLIA LA NUMARUL 100

Mare mi-ar fi bucuria daca,
incepdnd cu acest numar, cei
care sunt trimisii episcopilor in
mijlocul poporului, preotii si
preotesele, la care se adauga
diaconii si diaconitele, mona-
hii si monahiile si toti cei care
cunosc revista Apostolia, ar
folosi-o mai frecvent si mai
eficient ca instrument de
apostolat pus la dispozitia lor
cu atdta jertfelnicie!
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toate neamurile, botezdndu-le in numele Ta-
talui si al Fiului si al Sfantului Duh,
invatdndu-le sd pdzeascd toate cdte v-am
poruncit voud (cf. Mt. 28, 19-20). Dar apos-
tolatul nu se reduce doar la clerici, ci fie-
care monabh si fiecare crestin, in rinduia-
la si in rostul lui, este chemat a fi un
ymartor” al lui Hristos, un apoestel. Harul
Botezului are in sine imperativul aposto-
latului, ficAnd din cel care il primegte neam
sfant, preotie impdrdteascd, popor ales al lui
Dumnezeu (cf. 1 Pt 1-2,9).

Unul dintre mijloacele de propovadu-
ire adoptat de Apostoli, in plus fatd de pro-
clamarea propriu-zisa a cuvantului Evan-
gheliei, a fost cuvdntul scris. Desi ei au
scris Evanghelia la o vreme indepartati
de epoca tiparului, cuvantul scris de ei s-a
raspandit cu repeziciune si a fost citit si
ascultat de generatii si generatii de crestini,
pénad la noi. La cuvantul Scripturii s-au
addugat interpretarile acestuia de citre
Pirintii Bisericii, Vietile Sfintilor si scrie-
rile Sfintilor Parinti si implinirile lor
duhovnicesti. Aceasta face sd avem astazi
carti atat de pretioase ce au devenit un
adevarat ,,stil” literar precum Patericul, Fi-
localia sau Proloagele, ca sa enumar doar
cateva dintre ele.

Dar omul contemporan, bombardat
cum este de tot felul de informatii, prin
scris sau audio-vizual, are nevoie, pentru
a putea gindi si trdi crestineste in societa-
te, de invatatura specifici provocirilor ce
ii stau inainte. Revista Apostolia a Mitro-
poliei noastre este unul dintre mijloacele
prin care Biserica de azi incearca si pro-

puna fiilor ei din Europa Occidentala si
Meridionali aceasta invititura sau, am
putea-o numi, hrand din care si-siia ,vi-
tamine” necesare sistemului lor imunitar
sufletesc atat de solicitat de ,virusii” si ,,mi-
crobii” ce bat la poarta mintii si a simturilor
cautind si le strapungd, pentru a ajunge
la inima lor si sd o cucereasca.

Prezentul numir al Apostoliei are o
semnificatie aparte, fiind cel de-al 100-lea.
Pentru vesnicie, o suta de ani sau o suta
de numere reprezinti o ,cantitate” nesem-
nificativa... Dar tindnd seami de efectul
benefic pe care il au cuvintele presarate
de diferitii colaboratori ai Apostoliei asu-
pra sufletelor tot mai numeroase care se
adapa din ele, nu putem decét si dam sla-
v lui Dumnezeu atét pentru binefaceri-
le duhovnicesti stiute, cit si pentru cele
nestiute, pe care paginile revistei Mitro-
poliei noastre le-au adus prin cele 99 de
numere de pani acum!

Un fapt de apreciat, tocmai pentru ci
e prea putin apreciat, este osteneala si jert-
fa ce st in spatele aparitiei acestei revis-
te, incepand de la selectarea, corectarea si
traducerea textelor si pana la punerea lor
in pagina si asocierea imaginilor celor mai
potrivite cu ceea ce ele spun, tiparirea,
transportarea si distribuirea lor in paro-
hii. Si mare mi-ar fi bucuria dac3, ince-
pand cu acest numir, cei care sunt trimisii
— apostolii — episcopilor in mijlocul popo-
rului, preotii si preotesele, la care se adau-
gd diaconii §i diaconitele, monahii si mo-
nahiile si toti cei care cunosc revista
Apostolia, ar folosi-o mai frecvent si mai
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eficient ca instrument de apostolat pus la dispozitia lor cu atata jertfelnicie!... Nu cred

ca receptarea revistei Apostolia in parohiile si manastirile noastre se ridica la nivelul
jertfei ce se face pentru redactarea si editarea e, §i, cu atit mai putin, la nivelul calitatii
mesajului (adaptat la cit mai multe ,gusturi” literare) pe care ea il propune spre lec-
tura si meditatie.

De aceea, ii indemn pe toti cei care cunosc Apostolia si o faca cunoscuti mai mult
celor care nu o cunosc, prezentand credinciosilor (in cazul clericilor) de fiecare data
numirul nou apérut i indemnandu-i si citeasci ceea ce el contine. Iar de la apostola-
tul clerical s trecem la apostolatul ,,popular”, raspandind revista Apostolia la cei din
jurul nostru, dat fiind ci ea cuprinde articole atat de variate si de imbogatitoare a
cunostintelor de credinta si de teologie atat pentru cei mai ,avansati” duhovniceste,
cat si pentru cei incepatori sau chiar pentru copii. Astfel, implinim si noi si cinstim
jertfa ce se face pentru a ni se pune la dispozitie ,de-a gata” invitatura teologica si hra-
na duhovniceasci pe care noi, cei mai multi, nu am avea nici timpul §i nici priceperea
sd le gdsim.

Urez colegiului redactional al revistei Apostolia ca acest numar sa constituie un nou
inceput in receptarea si mai ales in aprecierea a tot ceea ce ea are vocatia de a fiin
Mitropolia noastra!

La multi ani, cu belsug de folos méantuitor atit redactorilor si colaboratorilor,

cat si tuturor cititorilor revistei Apostolia!

t Episcopul Siluan
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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REVISTA
APOSTOLIA

Jz (Preedeeeree)

uvéntul apostol provine din

cuvéntul grec amoatodog,

care inseamna ,sol” sau

,trimis”. In sens crestin, cu-

vantul apostol se referi la

cei 12 ucenici ai Domnu-

lui nostru Iisus Hristos care au propova-

duit in toatd lJumea Evanghelia Méntuito-

rului. Apostoli au fost numiti si alti ucenici

ai Domnului sau chiar unii dintre uceni-

cii apostolilor, acestia fiind cunoscuti in

traditia Bisericii ca ,cei Saptezeci de Apos-

toli” desi numdrul lor a ajuns s depageasci

numirul de saptezeci. Biserica a dat gi al-

tor sfinti, datorita lucririi lor insemnate

de zidire a Bisericii, apelativul de ,egali cu

apostolii” sau ,, intocmai cu apostolii”. Prin-

tre acestia se numira: Sfintii Imparati Con-

stantin si Elena, Sfanta Mare Mucenita
Tecla, Sfanta Maria Magdalena.

Din cele amintite mai sus vedem ci

misiunea de a propovadui si de a face

¥

Indemn périnteste pe
preotii si credinciosii
Mitropoliei noastre sa se
foloseasca, pe lGnga predi-
cile si conferintele
pdrintilor duhovnicesti pe
care le ascultam in biserici,
si de articolele revistei
Apostolia care, prin diver-
sitatea lor, isi propun sa
aducad lumina cea adevara-
ta in sufletele noastre.
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cunoscuta Evanghelia Mantuitorului nos-
tru Iisus Hristos nu a fost rezervata in ex-
clusivitate celor 12 Apostoli, ci toti
crestinii, ca ucenici ai Domnului, suntem
chemati sa-L marturisim pe Hristos Cel
mort si inviat, ficind in acest fel lucrare
de apostol.

Mitropolia noastrd, a Europei Occi-
dentale si Meridionale, cu cele trei epar-
hii: Arhiepiscopia Europei Occidentale,
Episcopia Italiei si Episcopia Spaniei si
Portugaliei, prin toti vrednicii ei slujitori,
duce o bogati si rodnica lucrare pasto-
rali in randul turmei celei cuvintitoare
care s-a asezat pe meleagurile occiden-
tale si meridionale, tirdmuri sfintite int4i
de catre Sfintii Apostoli Petru si Pavel,
iar dupa traditia hispanici si de catre
Sfantul Apostol Iacob, apostoli care au
seminat siméanta Cuvantului celui bun,
iar mai apoi de sfintii martiri raspanditi
in toate aceste teritorii care, cu sdngele
lor, au udat grauntele de mustar facindu-1
sd creascd copac desivarsit in ramurile
caruia gi-au ficut adapost ,pasarile ceru-
lui”, adica toti credinciosii care L-au
primit pe Hristos in inimile lor.

Pe langi lucrarea pastorald, insd, am
sporit si lucrarea misionara a Bisericii, pe
care suntem datori si o facem in randul
acelora care nu L-au descoperit i nu L-au
cunoscut incd pe Dumnezeu nostru Cel
viu si nu L-au mirturisit ca fiind singurul
Dumnezeu adevirat, si pe lisus Hristos
pe Care L-a trimis, precum i in randul
acelora care L-au cunoscut pe Dumnezeu,
dar s-au instrdinat de EL

APOSTOLIA LA NUMARUL 100

Transmiterea mesajului evanghelic pri-

vind ultima porunca a lui Hristos: ,mer-
gand, invatati toate neamurile, botezdndu-le
in numele Tatdalui si al Fiului si al Sfantului
Duh, invatdndu-le sd pdzeascd toate cdte
v-am poruncit voud” (Mt. 28, 19-20) re-
prezintd misiunea durabila a Bisericii.'

Prin articolele publicate in Revista
Apostolia, care luna aceasta a ajuns la cel
de-al o sutdlea numair, dorim si contribu-
im la misiunea durabila a Bisericii si sa
asternem pe hértie toaté viata bisericeas-
ca a Mitropoliei noastre, ficind cunoscut
mesajul Domnului pe calea scrisului gi fa-
cand lucrare de apostol.

In zilele noastre putini sunt cei care ci-
tesc. Datoritd acestui fapt putem vorbi de
o0 ,crizd alecturii”. Beneficiile cititului sunt
multiple. Cititul are rolul de a dezvolta
vocabularul, de a dob4ndi o gindire ana-
litica dezvoltatd, stimuleazd memoria si
este o terapie pentru minte. Daca cititul
cartilor educative aduce atéitea beneficii

1. Sfantul si Marele Sinod: Misiunea Bisericii in
Lumea contemporani
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asupra mintii si intelectului, cititul Sfintei Scripturi, a cartilor si a revistelor duhovnicesti
este hranad pentru minte si suflet, cilduzi in viata duhovniceasca si izvor de
intelepciune.

Ziditorul cerului si al pimantului nu S-a limitat doar la a vorbi poporului siu prin
proroci, ci a ficut mult mai mult. Cu voia Lui cea dumnezeiasca ,Cuvantul siu S-a fa-
cut trup si S-a silisluit intre noi i am vizut slava Lui, slavd ca a Unuia-Nascut din Tatil,
plin de har si de adevir”? Cuvantul lui Dumnezeu S-a intrupat si a devenit accesibil si
palpabil noua, oamenilor. Asijderea, Evanghelia Domnului care s-a transmis prin viu
grai s-a asternut mai apoi in scris, pe papirus niscandu-se Sfanta Scripturd, in felul
acesta mesajul evanghelic devenind cunoscut in toati lumea. Invititura mantuitoare
o mostenim in egald masurd si din Sfinta Traditie si din Sfanta Scripturd, ambele iz-
vorand din acelasi §i unic Izvor cu apa vie al dumnezeirii.

Indemn pirinteste pe preotii si credinciosii Mitropoliei noastre si se foloseasca,
pe langa predicile si conferintele parintilor duhovnicesti pe care le ascultam in bise-
rici, si de articolele revistei Apostolia care, prin diversitatea lor, isi propun si aduci lu-
mina cea adevirati in sufletele noastre.

Cuvantul citit cu atentie dintr-un articol duhovnicesc se intrupeaza in mintea si
inima noastra si pregiteste ogorul sufletelor noastre pentru primirea Domnului. Sfintul
Ioil ascetul recomanda acelora care nu gasesc un om duhovnicesc care sa-i calauzeas-
ca pe drumul manturii s citeasca Scripturile pentru ci acestea ii vor invita toate. Cand
insa ne lipseste rugiciunea nu putem intelege Scripturile, si nu intotdeauna avem sansa
de a avea in mijlocul nostru oameni duhovnicesti care si ni le tilcuiasci. Solutia in
aceste cazuri sunt cartile sau revistele duhovnicesti, asemenea revistei Apostolia, care
cuprind fragmente din scrierile sfintilor parinti si ale duhovnicilor imbunitatiti, pe
care le putem duce in casele noastre pentru ca, citindu-le, s ne imbogatim si sa crestem
duhovniceste.

Voi incheia prin a aduce multumire redactiei, colaboratorilor, corectorilor, tradu-
catorilor, tehnoredactorilor i, nu in ultimul r4nd, coordonatorilor revistei Apostolia,
pentru toati osteneala pe care o depun pentru ca revista Mitropoliei noastre si fie una
de elita, dar mai ales de folos duhovnicesc!

Domnul si binecuvinteze lucrarea noastrd a tuturor si s sporeasca harul Sau

mantuitor in tot omul!

+ Episcopul Timotei,
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Spaniei si Portugaliei

2. loanl, 14.
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TALCUL EVANGHELIEI

INTALNIREA MAICII DOMNULUI
CU SFANTA ELISABETA

Maria, Maica Domnului, merge s o vadd pe Elisabeta, Maica Inaintemergétorului

Cantarea Mareste (Lc 1/39-56)

RETICEAICARET -
JEALCdRY

Termenul de ,vizitare” vine din latina ecleziastica visitatio, termen care apare in Occi-
dent incepind cu secolul al XIII-lea. Este pomenirea liturgica a vizitei pe care a ficut-o
Fecioara Maria verisoarei sale Elisabeta, imediat dupa Buna Vestire (sarbatoriti la 25
martie). Este vorba de prima descoperire a Intruparii Cuvantului citre o a treia persoa-
nd, de prima intalnire intre lisus §i Ioan in pantecele maicilor lor, si prilej al celei mai fru-
moase cantari neotestamentare, Mdreste, cireia ii dd glas Maica Domnului. Este un
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eveniment istoric si biblic relatat pe larg in
Evanghelia de la Sfantul Luca si comentat
indelung de citre Parintii Bisericii.

Ne poate surprinde faptul ca Bisericile
nu pomenesc prea des de acest eveniment
in diferitele rituri. Aceasta sirbatoare este
necunoscutd in Rasarit, insa pericopa evan-
ghelici se citeste in ziua sirbatorii Nasterii
Maicii Domnului' (8 septembrie). In Apus
este praznuita in ritul roman’?, insd numai
din secolul al XIII-lea: franciscanii au adop-
tat aceastd sarbatoare ,mariald”, in 1263.
Ea nu a fost preluata de toata Biserica
Romano-Catolica decat in 1389 de catre
papa Urban al VI-lea, pentru a dobéndi,
prin Maria, sfarsitul ,marii schisme din
Occident® ”, dar nu s-a raspandit cu ade-
varat decét in secolul al XV-lea. In mod cu-
rios, franciscanii au ales o dati ,orientald’,
2 iulie, care la Constantinopol era sirba-
toarea ,, Asezarii in racli a sfantului vegmant
al Maicii Domnului” in biserica din
Vlaherne, praznicla care se citea Evanghelia

1. Cutoate acestea, pericopa este putin scurtata:
lipseste jumitate din cintarea Mdreste! Mai
este cititd i la Utrenia Intrarii in Biserica a
Maicii Domnului (21 noiembrie).

2. Anumiti autori spun ca exista inci dinainte in
ritul ambrozian [ritul de la Milano si din in-
treaga Italie de Nord, apartinand familiei litur-
gice aritului Galilor, comportind insa anumi-
te elemente romane, datoritd proximitatii
geografice a celor doud rituri], dar nu am pu-
tut verifica acest lucru.

3. Marea schisma din Occident: schismi interna
a Bisericii romane, datorati alegerii simultane
a mai multor papi (1378-1451), si care a fost
urmarea exilului papilor de la Romala Avignon
(1309-1376).

Vizitarii®. Aceastd datd poate parea sur-
prinzdtoare pentru ca Buna Vestire se
sarbitoregte la 25 martie (vizitarea a avut
deciloc cu citeva zile mai tarziu, la sfarsitul
lui martie), iar data de 2 iulie este poste-
rioard datei traditionale a nagterii Sfantului
Ioan Botezitorul (24 iunie), care a avut
loc pe cind Maria era inci la verigoara ei

4. Asezarea in racld a sfantului vesmant al Maicii
Domnului: sub domnia imparatului Leon I-ul
(457-474) doi nobili au ficut un pelerinaj in
Tara Sfanta si au luat de acolo o relicvi ce se
gisea in Galileea, ,Vesmantul Maicii Domnu-
lui” pe care au agezat-o in biserica din Vlaher-
ne, in nordul Constantinopolului [si, in acea
vreme, in afara zidurilor orasului] in 473. Impa-
ratul a pus sa se construiasci atunci o capeld
rotunda in biserica pentru a adaposti moastele,
in care s-a agezat Vesmantul si ,Maforionul’,
Valul Fecioarei Maria, care a jucat un rol foar-
te important in istoria orasului imperial (acest
Vil sau Acoperamant a fost la originea sirba-
torii , Acoperamantul Maicii Domnului” [asu-
pra Constantinopolului], de la 1 octombrie).
Biserica Maicii Domnului de la Vlaherne a
devenit unul dintre sanctuarele cele mai pre-
stigioase din Constantinopol. Datorita icoanei
sale si a moastelor (si mai ales a Acoperiman-
tului Fecioarei) orasul a fost salvat rind pe rand
de avari (in 626), de arabii musulmani (in 717)
si de rusi (care erau pagani, in 864). In fiecare
vineri, la vecernie, se savarsea o minune: aco-
peraméntul din matase al Mariei, care acope-
rea icoana sa, se ridica prin minune descope-
rindu-i chipul, pentru a se cobori din nou
sambata la vecernie. Biserica, reconstruita in
1070, a fost distrusa printr-un incendiu in 1434,
cu 19 ani inainte de luarea Constantinopolu-
lui de catre turcii musulmani: a fost semnul
disparitiei viitoare a Imperiului Roman de Risa-
rit, Imperiul Bizantin, si a Constantinopolu-
lui, care se va chema apoi Istanbul.
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Elisabeta®. Conciliul Vatican IT a schimbat
data fixind-o la 31 mai® (intre Buna Vestire
si Nagterea Sfantului loan Botezitorul).
Aceastd Evanghelie se citeste si in vinerea
celor Patru Timpuri ale Iernii’, insa fard
Maregte.

Pericopa incepe cu ,$i in acele zile”.
Or, Sfantul Luca tocmai istorisise Buna
Vestire. Vizitarea Mariei la verigoara ei
Elisabeta s-a petrecut deci ,in cea de-a
sasea luna” a sarcinii acesteia (versetul 26),
chiar dupa Buna Vestire. De ce Maria s-a
dus ,,in graba” intr-un tinut muntos, in-
tr-o cetate a semintiei lui Iuda, dupi o
vestire atdt de tulburatoare ca acea pe care
Arhanghelul Gavriil tocmai i-a adus-o de
la Dumnezeu, si anume cé va zamisli pe
Fiul lui Dumnezeu, prin puterea Sfantului
Duh? S-ar putea crede a priori ci aceastd
tandra fatd, aceasta fecioard de 16 ani, care
nu era inca miritata cu losif, ar fi avut ne-
voie si se addnceasci in sine, s faci liniste
inlduntrul siu, si mediteze, pentru a pu-

S. Trebuie si observim totusi ci 2 julie este oc-
tava Nasterii Sfantului Ioan Botezatorul.

6. 31 mai: probabil pentru ci la acea data era o
sarbatoare a ,Mariei-Regind’, instituita de ca-
tre Pius al XII-lea in 1954 si care a fost muta-
td de Vatican ITla 22 august, la octava Adormirii
Maicii Domnului.

7. Cele patru timpuri ale iernii: in ritul roman
existau ceremonii de penitenti la fiecare schim-
bare de anotimp, numite ,Patru-timpuri”.
Mesele (liturghiile) de miercurea si de vinerea
erau penitentiale (cu post) iar simbiti seara
se slujea o mesa (liturghie) de priveghere de
duminic, in timpul cireia episcopul ficea hi-
rotonii. Cea de primévara coincidea cu Postul
Mare, iar cea de iarnd cu Postul Craciunului.

TALCUL EVANGHELIEI

tea asimila, integra, in fiinta ei aceasta
neobisnuiti vestire dumnezeiasci. Or, ea
face tocmai contrariul: de ce? Mai multe
motive ne pot ajuta sd intelegem.

Arhanghelul Gavriil ii explicase mai in-
tai ca i va pastra fecioria §i intru zamisli-
re si intru nagtere, ceea ce insemna ci va
putea si rimani credincioasd lui Dumne-
zeu, Mirele ei ceresc, ceea ce pentru ea era
primordial. Dar faptul in sine depisea cu
toate acestea intelegerea omeneasca. Atunci
i-a aratat, la sfarsitul cuvantului sau, ci ,Eli-
sabeta, ruda ei, a zamislit si ea fiu la batranete
si aceasta este a sasea luna pentru ea, cea
numitd stearpd” (Lc 1, 36), pentru a-i ara-
ta ca ,nimic nu este cu neputinti la Dum-
nezeu”. Aceast descoperire era importan-
ta pentru Maria, fiind de naturi a o intéri:
faptul cd o femeie in vérsta §i stearpd, casi-
torita cu un batrin, a putut sa zimisleasci
reprezenta o netigaduita marturie a atot-
puterniciei lui Dumnezeu. Imediat dupi
aceea, ea va spune ,da” (,,Fie mie dupi cu-
vantul tau”). Ce bucurie si fii plicuti lui
Dumnezeu, dar si ce singuritate sa porti o
asemenea taind! Cu atit mai mult cu cat
Tosif, care deocamdati nu e era decat ,lo-
godnicul” e, nu stia nimic®.

Ca atare, Maria va vrea si o viziteze
grabnic pe vara sa, cici are nevoie si

8. Dupa Proto-Evanghelia lui Iacov, Iosif nu va
descoperi sarcina Mariei decat in luna a sasea,
intorcandu-se de la munca din Capernaum. Va
vrea si o lepede in ascuns, dupa cum aflim la
Mt 1, 18-24. Acest lucru este confirmat de ,,in-
doiala lui losif”, raportata la Mt 1,18-24 (citi-
torul poate consulta in acest sens Apostolia n°
81,12-2014).
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impartageasci taina aceasta si bucuria ei cu o femeie prietend apropiata. Or, singura fe-
meie pe lume cu care putea face acest lucru era vara ei Elisabeta, pentru ci erau legate
nu numai prin legatura de sange si prin prietenie, ci si prin iubirea de Dumnezeu si inca
mai mult, prin faptul cd Dumnezeu savérsise o minune cu fiecare din ele, daruindu-le o
sarcind minunati pentru mantuirea lumii, chiar daca intre cele doui nu incape nici o
comparatie’.

Trebuie sa adiugim ca Maria se grabeste si sd o ajute pe vara sa care nu mai era la
vérsta obisnuitd de a avea un copil, si care nu mai avea energia unei tinere femei. Harul
deosebit, si unic pe veci, pe care I-a primit nu o face sa uite a doua porunci din Lege,
care este de a iubi pe aproapele ca insusi pe sine'’.

Cat despre Origen, acesta da o altd ,dumnezeiasci” interpretare: ,... pentru ca
lisus, care era in pantecele ei [al Mariei], se gribea sa-1 sfinteasci pe loan, care era inca
in pantecele maicii sale.... si din acest moment, a ficut din Inaintemergitorul Siu un
proroc”'’,

Maria isi strange deci citeva lucruri si pleacd ,in graba”. Evanghelia nu ne spune
daci Iosif este cu ea. In ce oras se duce ea? O traditie indici Hebron'2. Drumul intre
Nazaret i Hebron este destul de lung (cel putin 200 de km: cilare pe migar, e nevo-
ie de S panila 7 zile pentru a-l stribate).

Maria ,a intrat in casa lui Zaharia i a salutat pe Elisabeta”. Cele doua sfinte femei
sunt singure (Zaharia nu era acolo probabil, fiind mut de sase luni) si foarte fericite ca
se revad, mai ales intr-o asemenea imprejurare. Atunci se petrece ceva minunat: inda-
ta ,pruncul [Elisabetei] a siltat in pantecele ei... ” Ioan Botezitorul, care este un
prunc de sase luni in pantecele maicii sale, tresalti de bucurie in prezenta lui Me-
sia, Care tocmai a fost zimislit — dupd trup - in pantecele Mariei®. Elisabeta spune

9. Dumnezeu, intr-adevir, a sdvarsit aceeasi minune cu Elisabeta ca §i cu mai multe alte femei drep-
te din Vechiul Testament, toate sterpe si in varsta, pentru ca era vorba de lumea veche, imbatrani-
td in picat: Elisabeta este ultima dintre aceste drepte femei. In timp ce minunea pe care Dumnezeu
a sdvarsit-o cu Maria este unici pentru totdeauna si de neajuns pentru mintea omeneasca (dar si
pentru mintea ingereasci).

10. Acest lucru este subliniat de Sfantul Efrem Sirul (secolul al IV-lea) in comentariul siu la
Evanghelia concordanti (S.C. n°121; tot § 31 din cap. I, IV (p. 62-63) este admirabil).

11. Origen (secolul al ITI-lea): omilie despre Vizitare (omilia a 7-a, in L'Evanagile de St Luc commenté par
les Péres, p. 43-a47).

12. Hebron era o cetate ,leviticd”, adica preoteasci: aceste cetiti fusesera acordate preotilor ca locuinte,
pentru ci semintia lui Levi nu primise nici un teritoriu la impartirea Pimantului Figaduintei de ca-
tre losua [los. 21] (erau 48 de semintii in Israel). Se giseste la aproximativ 40 de km la sud de lerusalim.
De la Nazaret la Hebron (exista un drum) sunt aproximativ 200 de km, distant care poate fi parcur-
s pe jos sau pe migar (de la 10 la 12 zile, sau de la S la 7 zile).

13. Putem crede ci Iisus trebuie si fi fost, cu prilejul Vizitarii, un embrion de aproximativ 15 zile.
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intr-adevir Mariei, putin mai departe (ver-
setul 44): ,pruncul a siltat de bucurie in
pantecele meu”. Sfantul Luca adaugi: ,,...
si Elisabeta s-a umplut de Duh Sfint”.
Aceasta inseamna ci Ioan Botezitorul,
inci din pantecele ei, s-a umplut de Du-
hul Sfant', si maica sa dimpreuni cu el.
Este prima intilnire dintre Hristos si
Inaintemergitorul Sau, in pantecele mai-
cilor lor". Trebuie si observim ci Maria
nu a spus inca nimic. Elisabeta a inteles
taina pentru ci Ioan a ,siltat de bucurie
in pantecele ei” la salutarea Mariei, in care
se zimislise dumnezeiescul prunc (era in-
sdrcinatd de aproximativ cincisprezece
zile). Duhul Sfant, pogorand asupra lui
Ioan i a maicii sale, i-a descoperit aceas-
ta taind. Apoi, Maria va vorbi indelung cu
vara sa.

Elisabeta, plind de Duhul Sfant ,cu
glas mare a strigat si a zis: Binecuvantata
esti tu intre femei'¢ si binecuvantat este

14. De altfel, ne putem intreba daci nu in acest
moment se implineste prorocia lui Isaia cu pri-
vire la El: ,Domnul m-a chemat de la nasterea
mea, din pantecele maicii mele...” (Is. 49, 1, si
péani la versetul 7). Origen lasa si se inteleagd
astfel, in prea frumoasa sa omilie despre
Vizitare.

15. Existd o icoand minunatj, in care se vid cele
doud sfinte femei, Maria si Elisabeta, salutan-
du-se, fiecare cu pruncul ei (bine reprezentat)
in pantece, iar Sfintul Ioan se inchina inaintea
Domnului Iisus.

16. Aceasta este o reminiscenta din Cartea Iuditei.
Ozias ii spune Tuditei: ,Marita sa fii tu, flici,
de Dumnezeu cel Preainalt, inaintea tuturor fe-
meilor de pe pamant...” (Iudita 13, 17). Aceastd
tandra vaduva salvase neamul evreiesc de ostile
striine (asirieni sau babilonieni?) ucigindu-1

rodul pantecelui tau”. Dumnezeu
vorbeste prin gura ei si arata maretia si
sfintenia Mariei si a fiului ei dumnezeiesc.
Aici avem a doua parte a preafrumoasei
rugdciuni care se numeste Salutarea ma-
riala (prima parte fusese spusi de
Arhanghelul Gavriil ' la Buna Vestire).
Ea se minuneaza de cinstirea care i se face,
de a fi cercetata de ,Maica Domnului
meu’, ceea ce inseamna Maica Domnului.
Aici avem prima marturisire — biblici - a
dogmei care va fi afirmati trei sute de ani
mai tarziu la Sinodul de la Efes'®, cand

pe uriagul Olofern. Maria, in ceea ce o priveste,
va contribui la méntuirea omenirii si a lumii
intregi zdrobind capul sarpelui. Probabil da-
torita acestei ocurente biblice traditia liturgi-
ci aadaugat ,toate” la salutarea mariala (,tu es
bénie entre toutes les femmes”..., binecuvan-
tata esti tu intre toate femeile).

17. , Bucura-te Marie, ceea ce esti plina de har,
Domnul este cu tine [prima parte, spusa de
Arhanghelul Gavriil la Buna Vestire], binecu-
vantata esti tu intre (toate) femei(le) si bine-
cuvantat este rodul pantecelui tiu [partea a
doua, spusi de Sfanta Elisabeta cu prilejul
Vizitirii]” Este cea mai frumoasi rugiciune
citre Maica Domnului. Este universal, insa
folositd ca atare mai ales in Occident. Urmarea
(,Sfanta Marie, Maica Domnului, roagi-te pen-
tru noi pacitosii ... ”) este o adiugare occi-
dentala ulterioar, care de altfel are mai multe
variante (forma definitivi s-a conturat abia in
secolul al XVI-lea) si care nu este folosita in
Ortodoxie.

18. Sinodul de la Efes (al treilea sinod ecumenic)
in 431, intrunit pentru a condamna erezia ne-
storiana: Maria va fi proclamata ,Theotokos”,
adica Niscitoare de Dumnezeu, pentru ci,
daci a zamislit pe Hristos dupi trup (deci fi-
rea omeneasca a Cuvantului), cum El este o
singurd persoand, indivizibila, Fiul lui
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Maria va fi numita ,Theotokos”, adica
Niscitoare de Dumnezeu. Apoi Elisabeta
proroceste prin Duhul Sfant: ,Fericitd
ceea ce a crezut ci se vor savarsi cele spu-
se ei de la Domnul”. Aceasta inseamna ca
Hristos va veni in lume, Se va arita ca
Mesia §i va mantui pe omul cazut, biru-
ind moartea, pacatul si pe diavol, prin
moartea si invierea Sa.

Maria va da atunci glas, prin Duhul
Sfant care ii umple intreaga fiintd, minu-
natei sale cantari Mdreste. Aceasta canta-
re este in acelasi timp o reminiscentd a
doud cantari din Vechiul Testament, cea
alui Moise dupi trecerea Mirii Rosii (cin-
tata de Moise si de sora sa Maria, prorocita,
in secolul al XIII-lea 1. Hr. - les.15) si mai
ales cea a Anei, dupd nasterea lui Samuil
(in secolul al XI-leai. Hr. — 1 Sam. 2,1-10),
dar si o prorocie'’, cici numeroase verse-
te vestesc invitatura lui Hristos si se rega-
sesc in cuvantarea de la inceputul propo-
viduirii Sale (,Predica de pe munte”).
Este folositd universal in Dumnezeiasca
Liturghie: in Apus, se cAnta la vecernie®,
incadrati de un ,antifon mare” legat de
sarbatoarea zilei sau de perioada liturgi-

Dumnezeu, ea este cu adevarat ,Niscitoare de
Dumnezeu”. Teologia egipteani a biruit teolo-
gia antiohiana.

19. Lucru subliniat de Sf. Ambrozie de Milano
(Tratat despre Evanghelia Sf. Luca, 1, S.C. n°
54bis, p. 81)

20. Madreste era cantat la vecernie in Regula Sf.
Benedict, care a fost impusa in toate manasti-
rile din Occident de citre Carol cel Mare. Dar
in slujba dumnezeiasca a galilor, se cinta la
Laude.

TALCUL EVANGHELIEI

c; in Risirit, este cAntati la cel de-al no-
uilea imn de la canonul Utreniei. Numele
sau uzual (Magnificat) vine din primul
cuvént al textului latin (,Magnificat ani-
ma mea Dominum...”). O vom comenta pe
scurt.

»Mareste sufletul meu pe Domnul
sis-abucurat duhul meu de Dumnezeu,
Mantuitorul meu... ”. Cea de-a doua par-
te a frazei se giseste la Prorocul Avacum
(3,18). Sufletul®, aceastd parte nevizuta
si netrupeasca a firii omenesti, are pute-
rea de a intelege, de a gandi, a simti (cen-
trul inteligentei si al sentimentelor). A
miri inseamni ,a face mare”, adici a
recunoagte marirea lui Dumnezeu, a-L sla-
vi pentru atotputernicia Sa. Sufletul Mariei
este pe de-a-ntregul intors citre Dumnezeu
si Il slaveste in deplina constiinti. Duhul?
este, dupd cum spun anumiti Parinti
yascutisul sufletului’, care are capacitatea
de aintra in comuniune cu Dumnezeu. A
,s€ bucura de Dumnezeu” inseamni a
impartisi bucuria dumnezeiasci, a avea
experienta cunoasterii lui Dumnezeu, a
se impartasi de El, este o forma de iesire
din sine: Maria este in extaz. ,Mantuitorul
meu”: Cel pe care Il port in mine, Fiul lui
Dumnezeu — lisus Hristos — care a venit
sd mantuiasca pe toti oamenii, inclusiv pe
mine. Si de ce este Maria in acest extaz?

ye++.Cd a cdutat spre smerenia roabei
Sale.” Se gaseste o fraza similard in prima
carte a lui Samuil (1, 11). Dumnezeu este
smerit: Tatdl este izvorul smereniei,

21. In greaci: psyché, in latina: anima

22. In greaca: pneuma, in latini: spiritus.
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Fiul este smerenia (,,...cici sunt bland si
smerit cu inima” — Mt 11, 29) iar Duhul
Sfant este duhul smereniei. Dumnezeu
iubeste pe cei smeriti. Maria este de o sme-
renie desavarsitd, dupi chipul lui Dum-
nezeu. In textul grec (§i roman, N. tr) , este
mai mult decét ,slujitoare”, este ,roaba”
(doulos). Hristos va spune: ,Cel care va
vrea si fie cel dintai, va fi robul tuturor ”
(Mc 10, 44) sila fel: ,Fiul omului n-a ve-
nit sa I se slujeasca, ci ca El sa slujeasca”
(Mt 20, 28).

,Ca, iatd, de acum ma vor ferici toa-
te neamurile. Ca mi-a ficut mie mari-
re Cel Puternic si sfant este numele
Lui”. Maria este smeritd, dar este
congtienta de harul de nespus care is-a
dat, pentru binele intregii omeniri si al
intregii zidiri. ,Mirirea’, minunea facuta
pentru ea este ca Tatal ceresci-a cerut sa
fie maica Fiului Sdu Unul Niscut, prin
Duhul Sau cel Sfant. Toate fiintele
omenegti, de la Adam §i Eva pani la ulti-
mul om ce va si se nasci, vor recunoagte
ca Maria impartigeste bucuria diving, ca
este partasd la bucuria cea intru Dumne-
zeu, sfanti. Numele lui Dumnezeu — Ii-
sus Hristos — este sfaint*, dupa cum tatal
este sfant si Duhul este sfant. Aceasta fra-
za se gaseste in Psalmul 110, 9. Maria este
,chivotul sfintirii” (Ps 131, 8).

23. Domnul ne vainvita mai apoi sa spunem Tatalui
ceresc: , ... sfinteasci-se numele Tau... " Iisus
Hristos este Numele Tatalui, pentru ci Il reve-
leazi. A sfinti inseamna a recunoaste ca sfant,
dupd cum Tatil Sau este sfant, si a-L slavi. Maria
proroceste aceasti sfintenie.

»Simila Lui in neam si in neam spre
cei ce se tem de E1.” Dumnezeu este mi-
lostiv pentru ca este Dragoste. Termenul
latin Misericordia®® inseamna a avea o ini-
ma sensibild la durerile altora, a purta cu
ei suferintele lor, a fi compitimitor. Aceastd
milostivire existd dintotdeauna si pentru
totdeauna. Dar nu poate fi primiti decit
de cei care sunt congtienti de atotputer-
nicia lui Dumnezeu si deci de putinitatea
omului i a fapturii. Aceasta inseamna ,a
se teme de Dumnezeu”. Cel care are ini-
ma impietritd nu va putea primi aceasta
comoard. Aceastd frazd se giseste la
Psalmul 102, 17.

yFacut-a tarie cu bratul Sau, risipit-a
pe cei mandri in cugetul inimii lor.”
Bunitatea lui Dumnezeu nu este slabiciu-
ne: El este ,cel tare, cel puternic intru riz-
boaie” (Ps 23, 8). In imnul serafic cAntat
imprejurul tronului lui Dumnezeu in tim-
pul liturghiei ceresti — Trisaghionul -
Hristos este numit ,Sfinte Tare”, pentru
ca manifestd puterea lui Dumnezeu in sla-
biciunea Omului. Dumnezeu leapadi
mandria, pentru ci e un comportament
total stréin firii Sale. Jar mandria se ascun-
de in inima omului. Dumnezeu risipeste
pe cei mandri precum se spulbera praful,
cand vrem s curdtim si sd infrumusetdm
un obiect sau un loc.

»Coborat-a pe cei puternici de pe
scaune si a inaltat pe cei smeriti”. Aceas-
td frazd se gaseste in Ecleziastul (10, 14)
siin cartea luilov (Iov 12,195si 5, 11). A

24. In greaci: eleos (milostivire, mild), pe care il
regisim in eleison émas , miluieste-ne pe noi.
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coborit pe cei puternici de pe tronurile
lor, pentru ci nu erau ca adeviratul Im-
parat, Imparatul Ceresc, care este bland
si smerit. Inalta pe cei smeriti, dupa
invatatura lui Hristos: ,cel care se smereste
pe sine va fi indltat...”. Este rasturnarea
valorilor.

»Pe cei flimanzi i-a umplut de bu-
natati si pe cei bogati i-a scos afara de-
serti.” Prima parte se giseste in Psalmul
106, 9. Dumnezeu saturi pe cei care info-
meteazd dupa EL Dar Se impotriveste ce-
lor care au propria lor bogatie si deci care
nu au nevoie de EL Hristos va invita ade-
sea sa fim ,bogati pentru Dumnezeu” si
nu pentru noi ingine®.

»A sprijinit pe Israil, slujitorul Sau,
casi-$iaducd aminte de mila Sa, pre-
cum a grait citre parintii nostri, lui
Avraam si semintiei lui, in veac.” Ele-
mentele acestei fraze se gasesc la Proro-
cul Isaia (41, 8-10), si in Psalmul 97, 3,
la Prorocul Miheia (7, 20) si in a doua
carte a lui Samuil (22, S1). Israil a paci-
tuit mult, iar Domnul si mustrarea Dom-
nului a venit adesea asupra lui, dar nici-
odatid nu a ingaduit nimicirea sa. Caci
Domnul a ficut un legaimént cu Avraam
si cu semintia lui (semintia celor drepti):
Se intoarce agadar mereu la milostivirea
Sa. Este lucru cu totul remarcabil ca
aceastd cantare de slava a Mariei se ter-
mind cu Avraam pentru ci ea este rodul

25. In pilda Bogatului ciruia i-a rodit tarina,
Hristos il ceartd pe cel care stringe comori
siesi ,si care nu se imbogateste in Dumnezeu”
(Lc12/21).

TALCUL EVANGHELIEI

cel mai inalt al semintiei celor drepti, fii-
ca lui Avraam. Genealogia lui Hristos
dupa Sfantul Matei incepe cu Avraam
pentru a ajunge la Maria. Dumnezeu, Ta-
tal ceresc, a trimis si a dat pe Fiul Sau
pentru ca Avraam primise si I-] dea pe
al sdu, pe Isaac. Si este de remarcat cid
Duhul Sfant a dus-o pe Maria la Hebron,
care este orasul in care se giseste mor-
maéntul lui Avraam si al Sarei*. De fapt,
cand Maria o viziteaza pe vara ei la He-
bron pentru ca Inaintemergitorul sa poa-
ta fi sfintit de Stdpanul siu, fagiduinta
lui Dumnezeu s-a implinit: Maria poar-
ta in pantecele ei pe ,urmagul lui Avra-
am’, care este, dupa cum spune Sfintul
Pavel, Hristos, Fiul lui Dumnezeu.

Maria va riméane trei luni la vara ei,
ceea ce reprezintd vreme indelungata. O
va ajuta si suporte durerile sarcinii i ale
nagterii. Va fi prezenti si la tdierea impre-
jur sila aducerea la Templu a Botezito-
rului.

Acest eveniment, care pare anodin, ne
reveleaza planul lui Dumnezeu: este de
fapt o intalnire intre Maria si Avraam, si
intre Hristos si inaintemergétorul Sau.
Sunt zorii mantuirii. Fie Avraam si Maria
binecuvéntati in veci!

Pr. Noél TANAZACQ, Paris

26. Se mai gisesc la Hebron (Qiryat Arba din
Facere) si mormintele lui Isaac si al Rebecii,
al lui Iacov si Lea, adica mormintele celor trei
Patriarhi: Avraam, Isaac si Iacov.
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Despre randuiala infierii copiilor

Toate momentele importante din viata crestinului, de la intrarea in lume si pani la
despirtirea sufletului de trup, sunt sfintite in Biserici, prin harul Duhului Sfant, prin-
tr-o randuiala liturgicd sau rugiciune anume (Slujba Botezului, Slujba Mirturisirii,
Réanduiala Sfintei Impartisanii, Slujba Inmormantarii etc.). Ba chiar mai mult decét
atat, purtarea de grija a Bisericii fata de sufletele crestinilor trece dincolo de moarte si
se manifesta in rugiciunile neincetate pentru cei adormiti, pana la Judecata de Apoi
(pomenirea celor adormiti la Dumnezeiasca Liturghie, Slujba parastasului etc.).

Unul dintre momentele speciale pe care le poate traversa crestinul in viata de fa-
milie este cel al infierii unui copil. Un astfel de eveniment nu a putut fi neglijat de
Biserica, fapt pentru care, in cartile de cult, se gaseste o scurta randuial ce se savarseste
la infierea copiilor.

Aceasta se prezinta astfel:

+ ,Cel ce urmeazi si devina fiu (sau fiicd) al altor parinti decat cei care l-au niscut
vine la biserica impreuna cu cei care-l infiaza si std inaintea preotului, cu fata spre
rasarit, tinand in maini faclii aprinse” Tinerea de faclii aprinse in maini arata ci cei
care se infatigseazd inaintea preotului in biserica sunt urmatori ai luminii lui Hristos,
Care ne indeamna: , Asa si lumineze lumina voastri inaintea oamenilor, ca viznd
ei faptele voastre cele bune si-L slaveasca pe Tatal vostru cel din ceruri” (Mt. S,
16). Acest lucru se spune de citre preot la Slujba Botezului, caind di lumanarea
nagilor i ii indeamna s fie un bun exemplu fiului lor duhovnicesc, dar si lumii in-
tregi. Se poate vedea in acestea o relatie de paternitate spirituala similara.
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« se face obisnuitul inceput cu Binecuvdntat este Dumnezeul nostru... , rugiciunile in-
cepitoare, troparul zilei §i condacul hramului

« se citeste prima dintre cele doud rugiciuni: ,Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce prin
iubitul Tau Prunc, Domnul nostru Iisus Hristos, ne-ai numit pe noi fii ai lui Dumnezeu,
cu primirea de fiu si cu darul atotputernicului si Sfantului Tau Duh, zicdnd: Eu voi fi
lui Tatd, si Acela va fi Mie Fiu, Insuti, ubitorule de oameni Impadrate, cautd din sfantul
Teu locas spre robii Tdi acestia (N), si pe care firea i-a ndscut depdrtati unul de altul
dupd trup, pe acestia Insuti ii uneste in tatd si in fiu prin Sfantul Tau Duh; intéreste-i
in dragostea Ta; leagd-i pe ei in binecuvdntarea Ta; inaltd-i pe ei intru slava Ta; intdreste-i
pe ei in credinta Ta, pazindu-i pururi ca sd nu se lepede de cele ce au iesit din gura lor,
si fii mijlocitor fagaduintei lor ca dragostea pe care intru Tine au mdrturisit-o sd o pd-
zeascd nestricatd si nemincinoasd, pand la sfarsitul vietii lor, vietuind ei intru Tine, Cel
ce esti singurul Dumnezeu viu si adevdrat, si invrednicindu-se de mogtenirea fmpzirdﬁei
Tale. Ca Tie se cuvine toatd slava, cinstea si inchindciunea, Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururi si in vecii vecilor”

In partea de inceput a rugiciunii, se evidentiaza infierea omenirii cizute, prin
Intruparea Fiului lui Dumnezeu. Omul, fie ci vrea sau nu, este intr-un fel anume
fiu al lui Dumnezeu, pentru ci Ell-a creat si pentru ca Hristos, intrupandu-Se, S-a
inrudit cu noi. Adam este numit ,fiu al lui Dumnezeu” (Lc. 3, 38), iar noi toti 1l
numim pe Dumnezeu ,Tatil nostru” in virtutea infierii prin Fiul (prin Botez si
Euharistie).

Vedem apoi din cuprinsul rugiciunii cd Dumnezeu este invocat si uneascd ,in tatd
siinfiu” ,pe cei pe care firea i-a ndscut depdrtati unul de altul dupd trup” si sa-i ,intd-
reascd in dragostea Sa”. Duhul Sfant este Cel care in mod tainic creeazi legatura du-
hovniceasci dintre doua persoane, prin binecuvantarea dati de preot, insi aceas-
td binecuvéntare vine §i riméane acolo unde exista ,figiduinta dragostei” si
asumarea acestei figaduinte pana la moarte. Duhul Sfant creeaza legituri duhov-
niceasci intre copiii botezati si nasii lor, intre fiii duhovnicesti si duhovnic, intre
copiii infiati si parintii adoptivi, intre noi toti $i Dumnezeu Tatal.

Dac4, in mod normal, parintii isi iubesc propriii copii pentru ca-i simt ca fiind luati
din trupurile lor, in cazul copiilor adoptati, dragostea parintilor copleseste randu-
iala firii §i se manifestd intr-un plan mai inalt, cel al dragostei in Dumnezeu. De ace-
ea siin popor se spune adesea ci nu cel care nagte copilul este parinte, ci cel care il
creste. Cu atat mai mult este périnte cel care il naste spre viata vesnici, dandu-i o
educatie duhovniceasca.
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o Se face plecarea capetelor si se citeste a doua rugiciune, care pune din nou accen-

tul pe infierea noastra in Hristos, pe ascultarea pe care fiul adoptat i-o datoreaz ta-
talui adoptiv, dar mai presus de toate, pe ascultarea pe care acestia impreuni tre-
buie s-o arate fatd de Dumnezeu: ,,... Doamne, ajuti lor si dobandeasci cele ce
nadajduiesc si sd pazeasci starea cea cuviincioasd intre ei i supunerea fiasca fatd
de Tine...”

« ,Celinfiat ingenuncheaza in fata celui ce-l infiaz3, care il ridici, zicind: Fiul meu
esti tu; eu astdzi te-am ndscut, si-1imbrétiseazd; iar preotul ii binecuvinteaz si face
otpustul”. Acesta este cel mai emotionant moment al slujbei pentru ci in cuvinte-
le , Fiul meu esti tu; eu astdzi te-am ndscut” se arata dragostea cuprinzitoare a parin-
telui adoptiv, care trece peste faptul ci acel copil nu este niscut din sine i oglindeste
pe cét este posibil dragostea lui Dumnezeu Tatil, Care L-a nascut din vegnicie pe
Fiul. ,Astazi” se transformi in ,dintotdeauna” si pentru totdeauna.

Existenta unei astfel de slujbe ar trebui sa le dea curaj parintilor care nu pot avea
copii si sunt inca sceptici in ceea ce priveste infierea. Dumnezeu este Cel care le poa-

te darui copii buni, prin Duhul Sfant, daci ei isi doresc cu adevirat.

Pr. Daniel Stingd
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VIATA SFANTULUI

NICOLAE

DIN ADERNO

(SEC. XI, ADERNO — ALCARA, SICILIA)
(17 AUGUST)

Preacuviosul Parinte
Nicolae, cel cu viata prea-
minunatd, s-a nascut in ce-
tatea Aderno (azi, Adrano),
in timpul vestitului conte
Ruggero, cel care a elibe-
rat Sicilia de sub stapani-
rea agarenilor. Parintii sii

erau oameni credinciosi,
de vita nobili, din familia Politi, numin-
du-se Almidor si Alpina. Erau oameni
bogati si gospodari, dar se intristau mult,
pentru cd nu aveau copii i nu aveau cui
lisa toatd agoniseala lor. De aceea, se ru-
gau cu credinta lui Dumnezeu si Preasfintei
Sale Maici ca si le dea un fiu, ficind mul-
te milostenii la sdraci, postind si alte fap-
te bune facand.

Asadar a binevoit Domnul si le ascul-
te rugdciunea, pentru credinta lor, sile-a
daruit acest fiu, pe Nicolae, pe care l-au
crescut in frica lui Dumnezeu, dindu-i o
educatie aleasa. L-au incredintat unor ma-

estri incercati, de la care
copilul a deprins cu rdvna
toata invatatura vremii
aceleia, desdvéarsindu-se
mai ales in litere.

Ajungind parintii la
varstd inaintatd, au voit
sd-i incredinteze lui
Nicolae o tAniri de bun
neam, cu care si se casitoreasca. El insi
nu stia cum si faca si scape de acest lu-
cru, de aceea, s-a hotarét sa fugi pe ascuns
din casa parinteasca, stiruind in rugaciu-
ne ca si afle care este voia lui Dumnezeu.
Intr-o noapte, cind toti din casd dormeau,
iar el se ruga, a auzit o voce zicandu-i:
,Nicolae, scoali-te si urmeazi-mi”. Indati
ridicAndu-se, a urmat acelei voci care-i zi-
cea: ,Vino cu mine si-ti voi arita un loc
potrivit, mantuitor si de pocdintd, un loc
in care, de vei vrea, vei putea si-ti mantu-
iesti sufletul”. $i avea fericitul pe atunci
vreo saptesprezece ani.
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A venit, agadar, si a locuit intr-o zona
impadurita si salbaticd, de pe la jumata-
tea muntelui Etna. Acolo ascunzandu-se,
petrecea in post si rugdciune, in cugetare
la voia lui Dumnezeu si avind mare grija
de strunirea si supunerea trupului voii ce-
lei duhovnicesti. Astfel a rimas in acel loc
vreme de trei ani. Dar fiind prea aproape
de casa sa, de familia si de rudeniile sale,
care continuau sa-| caute peste tot, a au-
zit glas de sus zicindu-i: ,Nicolae, nu mai
ramdne aici; parintii tai te cautd. $i dacd
te gasesc, te vor duce acasd; si vei pierde
ceea ce ai inceput. Indreapti-te, deci, ca-
tre locul pe care ti l-am aritat, inspre
Alcara, sub Muntele Calanna, unde vei ra-
mane péana la sfarsitul vietii”.

Odati cu sosirea zorilor, Nicolae s-a
ridicat si plecand de pe Etna, a mers in lo-
cul care i-a fost descoperit, mergandu-i
inainte un vultur trimis de Dumnezeu si-i
arate drumul. Fiind el pe cale, in mijlocul
unei paduri, iata diavolul, sub chipul unui
targovet, intimpindndu-l, il intreaba:
»Unde mergi asa singur, bietul de tine?”
Eli-a rispuns: ,Pe Muntele Calanna, de
langa Alcara, unde am fost trimis”. Dar
vrajmasul oamenilor i-a rispuns: ,Vino cu
mine, ci-ti va fi mai bine; iti voi ardta
cetatile si locurile mele, pe care ti le voi
dirui, de vei asculta cuvintele mele; aco-
lo vei trdi in toate placerile si vei fi mult
mai fericit decit pe Muntele Calanna”
Auzind aceste cuvinte, fericitul Nicolae
gandea in sufletul siu: ,Cine este acesta,
care ma impiedici din drumul meu; care
imi promite bogitiile sale, imi da sa mi-

nanc painea lui, imi di hainele sale, si pli-
ceri de care si ma bucur in veacul acesta,
si imi aratd atita bunavointd?” RidicAndu-si
atunci ochii spre cer, a zis: ,Doamne lisuse
Hristoase, pentru patimile Tale, induri-Te
spre mine si fa sd scap de latul acestei is-
pite” Indata ce a sfarsit rugaciunea, diavo-
lul s-a ficut nevizut de la ochii sai.

Savarsind calitoria, a ajuns lalocul nu-
mit Aqua Santa. $i era fericitul istovit de
greutatea drumului, dar si a infranarii si
nevointelor; iar apa nu avea, incét suferea
de sete. Intinzindu-se pe pamant, a ridicat
ochii spre cer si a zis: ,Doamne, cel ce al-
tadata ai facut sa izvorasca din piatrd apd
din belsug, daruieste-mi si gisesc apa in
acest loc, ca sd-mi intiresc trupul” Zicand
aceasta, a auzit un glas zicAndu-i: ,Ridica-te,
Nicolae, si piatra pe care o vezi loveste-o
cu toiagul, in numele Tatilui si al Fiului §i
al Sfantului Dubh, si ea iti va da ceea ce do-
resti”. Auzind acestea, a lovit cu toiagul in
piatrd si indata a izvorét apa. Mai tarziu, din
aceastd apa gustau cei suferinzi sau stapaniti
de duhuri necurate §i primeau timaduire.
Ajungénd, deci, pe muntele descoperit de
sus, Nicolae a petrecut in multe infraniri,
in post aspru si rugiciuni, varsind multe
lacrimi din ochii sai.

In varful muntelui existi o piatra des-
pre care traditia marturiseste ci pe ea obis-
nuia sfantul sa sada, cAnd isi inalta ruga-
ciunile sale citre Domnul. Mancarea sa
erau radacinile copacilor si ale ierburilor,
care cresteau in acele locuri. Astfel a pe-
trecut fericitul pe acel munte mai bine de
treizeci de ani, necunoscut de nimeni, in
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afara de cétiva sihagtri, care gi ei traiau prin
acele parti.

Unul dintre sihagtrii apropiati Cuvio-
sului Nicolae si de care se pare cil-a legat
o minunati i duhovniceasci prietenie a
fost Sfantul Laurentiu din Frazzano. S-au
cunoscut pe muntele Etna, unde Cuviosul
Nicolae a sihistrit acei trei ani, iar Cuvio-
sul Laurentiu postise patruzeci de zile. In-
talnindu-se, Cuviosul Nicolae i-a descope-
rit prietenului siu vedenia i i-a povestit
despre porunca Domnului de a pleca de
pe Etna, cici era prea aproape de casa sa.
Atunci Cuviosul Laurentiu I-a imbarbatat
sil-a sfituit s vina sd locuiascd pe munte-
le Calanna, care nu e prea departe de Ma-
nistirea Sfanta Maria din Rogato. Tot Cu-
viosul Laurentiu I-a indemnat sa-si aleaga
drept parinte duhovnicesc pe egumenul
Manastirii din Rogato, pe vrednicul si
preainvitatul Parinte Cosman, cel zis i, Te-
ologul’, cel care, mai tirziu, a si scris viata
Stantului Nicolae.

Cei doi sihagtri, dupa ce au plecat de
pe Etna, au trecut pe la Minastirea zisa ,,a
lui Maniace”, apoi s-au oprit citeva zile la
Minastirea Sfantului Filip din Agira, dupa
aceea, la Manastirea Sfantului Filip din
Fragala, indreptindu-se impreuna spre
Manistirea Maicii Domnului din Rogato.
Aici, au fost primiti cu mare dragoste de
catre frati, care s-au minunat de ravna si
nevointele Cuviosului Nicolae. Ziceau in-
tre ei: ,Dacd acesta, aga de tinir, aratd ata-
ta nevointa, ce va fi de el cind va ajunge
la anii vérstei deplinatatii?” Si dideau cu
totii slava lui Dumnezeu.

SINAXAR

Apropiindu-se
ceasul trecerii sale
din lumea aceasta,
Dumnezeu a voit
ca Nicolae si fie
facut cunoscut oa-
menilor. Intr-una
din zile, pe cirarea
pe care o stribatea

si cuviosul, tre-

ceau doud femei purtind cite un cos cu
pere. Vazindu-le, fericitul Nicolae le-a ce-
rut din fructele pe care le duceau. Una din
femei i-a ddruit cu draga inima; cealalts,
insd, l-a refuzat. Sfantul a multumit acele-
ia care s-a milostivit spre el, rugindu-se lui
Dumnezeu pentru ea: perele sale nu s-au
imputinat timp de mai multe zile; in schimb,
ale celeilalte s-a stricat deindati, incit n-au
mai fost bune de nimic. Aceste femei au
fost martore ale trecerii Sfantului Nicolae
din viata aceasta. Caci in timp ce se ruga,
in genunchi, pentru acea femeie milostiva,
fiind ele de fat3, si-a dat sufletul in méinile
lui Dumnezeu.

In aceeasi zi de 17 august, ziua adormi-
rii sale, un oarecare sitean pe nume Leon,
om cu buna cuviinta si cinstit, mergind in
padure si-si pascd boii in liniste si ajungind
inlocurile in care obignuia si umble Sfantul
Nicolae, I-a gasit adormit intru Domnul, cu
genunchii plecati, sprijinit in toiag, avand
ochii ridicati spre cer. Vazandu-l astfel stand,
nemiscat, omul s-a speriat si a inceput si-1
strige: ,Cine esti tu?” Dar neprimind nici
un raspuns, s-a apropiat de el si atingindu-1
cumana, a inteles ci murise. IntorcAndu-se
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in Alcara, a spus aceasta preotilor si
magistratilor. In acel ceas, clopotele biseri-
cilor au inceput singure sa bata, spre uimi-
rea tuturor. Adunéndu-se tot poporul, au
mers la locul aritat, iar Leon, care avea o
mand uscatd, apropiindu-se de trupul sfin-
tului, impreuni cu toti sitenii, s-a atins de
el siménais-a insanatosit in acea clipa. Toti
intr-un glas au dat slava lui Dumnezeu, care
astfel l-a preamarit pe robul Sdu Nicolae.

Luénd deci trupul Sfantului, tot po-
porul a coborit in cetate, spre a-l ingropa
cu cuvenita cinstire. Ajungind pe strada
Sfantului Ipolit, trupul Sfantului Nicolae
s-a facut asa de greu, incit nu l-au mai pu-
tut misca. Au inceput atunci sa se sfitu-
iascd in care biserica si fie dus, numin-
du-le pe toate; incd si unele case mai
renumite, din acea cetate, Alcara. Atunci,
un copil aflat in bratele maicii sale a nu-
mit biserica Maicii Domnului, aflati la
micd depdrtare in afara cetatii. Astfel au
cunoscut indata ci sfantul binevoieste sd
fie dus acolo, aceasta biserica apartinind
unei manastiri de cilugari ortodocsi. De
altfel, unul din acesti cilugari fusese du-
hovnicul Sfantului Nicolae; si tot el, dupa
aceea, i-a §i scris viata. Asadar, l-au dus si
l-au ingropat in acea manistire, unde tru-
pul stintului a rimas vreme de 336 de ani,
nestricicios, rispandind bund mireasma,
savarsind nenumdrate minuni.

In anul 1503, in ziua de 10 mai, tot po-
porul se chinuia cumplit din lipsa apei.
Venind cu totii la biserica Niscatoarei de
Dumnezeu - care, de atunci, s-a numit gi
a Sfantului Nicolae —, au scos moagtele fe-

ricitului §i punandu-le pe altar, au iniltat
fierbinti rugiciuni. Ploaia n-a intarziat si
vind, prin mijlocirile Cuviosului Nicolae,
facitorul de minuni.

Cand erau purtate in procesiune, era
obiceiul ca oamenii sa se apropie cu buni
cuviintd de moastele sfantului si si le saru-
te cu evlavie, impreuna aducindu-si fieca-
re propria rugiciune si cerere sau multumire.
Venind randul unei anume femei, de altfel
cunoscuti si cu bun nume in cetate, racla
cu moastele sfantului s-a tras inapoi, nela-
sand-o sa se atinga de ea, spre uimirea tu-
turor. Se vede ci sfantul, cunoscand vreo
faptd nedreapta a vietii ei, n-alisat-o siise
apropie. Ajungand la usa bisericii, racla cu
sfintele moagte s-a ingreunat intr-atata, in-
cat cei ce o purtau pe spate au lisat-o jos
dinaintea usilor. Atunci s-au oprit cu totii
si au inceput si inalte rugiciuni citre
Dumnezeu si citre sfantul Sau, pentru bi-
nele cetatii si al locuitorilor ei. Un oareca-
re Giovanni Opitale, care suferea de o her-
nie gravi, indati s-a vindecat. In aceeasi
clipd, un altul, care avea aceeasi boal3, a stri-
gat: ,Sunt sanitos!” La fel, si un altul: ,,Si
eu m-am ficut sinitos!” Altul: ,Sieu!” Tar
darurile sfantului nu mai conteneau.

Auzind adornezii, concetitenii sfin-
tului, de minunile pe care acesta le savérsea
in Alcara, au incercat de mai multe ori s3
fure sfintele moaste, cici si locul o ingi-
duia, biserica manaistirii aflindu-se in afa-
ra cetatii. Dar, de fiecare dati, clopotele
incepeau singure si bata, astfel cg, ori la
ce ord din noapte ar fi fost, locuitorii se ri-
dicau cu totii, ca si-§i apere comoara cea
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mai de pret pe care o aveau. Ca si impiedice aceastd supirare, s-au hotdrat si mute
moagstele Sfantului Nicolae intr-o biserici din cetate. Asa c, in mare taina, le-au adus
si le-au agezat in Biserica Sfantului Pantelimon.

In acel loc triia un oarecare Brontese, care de paisprezece ani era stipanit de un
duh necurat, incit de peste opt ani zicea ca mort, nesimtindu-si nicidecum trupul,
dupd cum insusi marturisea. Mai mult, anumite parti din trup incepuri chiar si-i pu-
trezeasca, devenind urat mirositor si greu de suportat pentru cei din jur. A cerut deci
sd fie adus si pus langd moastele Sfintului Nicolae si nu dupa multe zile, pentru ruga-
ciunile bineplacutului lui Dumnezeu, acela s-a vindecat.

O femeie a mers la cAmp, impreuni cu altele, pentru oarecare treaba, lisindu-si
copilul dormind in cas3, in patutul sdu. Cand s-a intors in cetate, a gasit copilul mort.
Plina de durere, a alergat la sfantul, cerdndu-i, cu lacrimi de mami, si-i redea viata fi-
ului ei. Ceea ce a cerut si a si dobandit, cici sfantul, ascultindu-i rugiciunea, i-a invi-
at pruncul. De fapt, intorcandu-se acasd, si-a gasit fiul intreg i sanatos, jucindu-se, de
parcd nimic nuise intimplase. Trezit ca dintr-un somn, pruncul multumea lui Dumnezeu
si Sfantului Nicolae. Se spune ca pruncul a triit p4na o vérsta inaintata.

Se povesteste despre o baroneasa din Militello ci, auzind de minunile ce se savar-
seau la moagtele Sfantului Nicolae, a venit si ea, impreund cu multi slujitori, avind cu
sine si pe fiul sdu. Au mers, deci, de s-au inchinat sfintelor moaste, cind se aflau incd
in manistirea din afara cetitii. $i voind ea sa aibd din acea comoar3, a rupt, pe ascuns,
o particica din bratul sfintului. Apoi, a plecat impreuni cu toata suita sa. Pe cale, ins3,
s-a pornit o ploaie infricositoare, cu grindind, iar un fulger I-a lovit pe fiul acestei fe-
mei, lisAndu-l fird un ochi. Tngelegénd care este motivul acestei nenorociri, a figadu-
it sfantului ci va intoarce ceea ce furase. Atingandu-1 pe copil cu acele sfinte moaste,
indati si-a redobandit ochiul. Intorcindu-se deci, a inapoiat pirticica pe care o luase
din bratul sfantului. Cerand iertare si multumind pentru iubirea de oameni si pentru
darul primit, s-a intors in ale sale, impreuna cu fiul siu sinitos. Pana astizi, locul ace-
la de pe munte, unde s-a intdmplat orbirea copilului, se numeste ,,colle orbulo” (,,co-
lina orbului”), amintind de aceastd minune.

Viata Sfantului Nicolae din Adernd (,,Vita Sancti Nicolai Adernionensis”) a fost
scrisd de un calugir din Minastirea ortodoxa din Alcara; numele lui nu s-a pastrat. A
doua sarbatoare a Sfantului Nicolae se face in 26 august, in amintirea mutarii moaste-
lor sale, in Manastirea Bunei Vestiri a Maicii Domnului din Mandanici, unde se pas-
treazd o parte din moastele sale.

Preot Porumb Gelu-Valentin
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NEOATHNT'TC

Esenta deznidejdii este necredinta in Inviere.
Lumea zilelor noastre tot mai adanc se afun-
da intr-o deznidejde de acum ,vidit
evenimentele lumii (evenimente politice si
sociale, rizboaie si altele asemenea).
Evenimentele exterioare sunt de fapt mani-
festarea starilor duhovnicesti ale omenirii.
Cu neputinta este a vindeca omenirea prin
mijloace politice, cici radicina bolii este in
planul duhului. Prin urmare, citi vreme se
va ignora acest plan, boala lumii nu va face
decit si inainteze.

Arhim. Sofronie

Intreagi viata Mantuitorului este ,pildd “ pen-
tru noi. $i noi trebuie sa ne rugim in fiecare
imprejurare, mai cu seama in cele primejdi-
oase si grele, spre a preschimba viata noastra
paménteascd in rugiciune. $i cu cit mai du-
reroasa suferinta, cu atit mai inflicdrata ru-
giciunea care ne va impreuna cu Dumnezeu
pentru toti vecii.

Arhim. Sofronie

O adevirati prietenie in duh este cu putinta
doar cand douai suflete (sau mai multe) se re-
gasesc la acelasi nivel de rugaciune.

Arhim. Sofronie
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Nici o patimd nu poate lu-
crain noi cati vreme min-
tea noastri este slobodi,
si nu colciie in chipurile
acelei patimi. Numai
atunci dobandeste putere
asupra noastra gandul
patimasg, cind cu mintea
noastra venim in atingere
cu chipurile patimii si tra-
im prin ele.

Sofronie

Zis-a un batran: cand omul se va pazi si nu-l nedreptiteasci pe aproapele, atunci are
indrazneala cu gindul siu ci rugiciunea lui s-a primit la Dumnezeu. Iar daci cineva il
va nedreptiti pe aproapele, rugiciunea lui este urata si neprimita. Caci suspinul celui
nedreptitit nu lasa rugiciunea celui ce I-a nedreptatit sa intre.

Cel nedreptitit de oameni scapa de picat, si pe masura méhnirii sale, afla sprijin im-
potriva lui.

Marcu Ascetul

Prin necazuri si-au gitit oamenii cele bune, dupa cum prin slava degarti si prin plice-
re cele rele.
Marcu Ascetul

Cel ce crede in rasplata lui Hristos, pe masura credintei sale rabda bucuros toata ne-
dreptatea.
Marcu Ascetul

Sa tii neclintit in minte ca iubirea de Dumnezeu este cel mai inalt dar al Sfantului Duh,
iar omul poate doar si se pregiteascd, prin curitie si smerenie, pentru primirea aces-
tui mare dar, prin care se schimba §i mintea si inima si trupul. Osteneala noastra este
desarti, stearpd si vitimaitoare atunci cind ciutim a descoperi in noi, mai inainte de
vreme, inaltele daruri duhovnicesti : pe acestea le diruieste Milostivul Dumnezeu, la
vremea lor, plinitorilor statornici, rabdatori si smeriti ai poruncilor evanghelice.

Ignatie Brianceaninov
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SI NU NE DUCE
PE NOI IN ISPITA

(Tatdl nostru)

,Imbrdcati-vi cu toate armele lui Dumnezeu, ca
sd puteti tine piept uneltirilor diavolului. Cdci noi
nu avem de luptat impotriva cdrnii si sangelui, ci
impotriva cdpeteniilor, impotriva domniilor,
impotriva stapdnitorilor intunericului acestei
lumi, impotriva duhurilor rautdtii care sunt in

locurile ceresti”
(Efeseni 6, 11-12).

»Nuv-a ajuns nicio ispitd care sd nu fi fost potrivitd

cu puterea omeneascd. Si Dumnezeu, care este

credincios, nu va ingdadui sd fiti ispititi peste

puterile voastre; ci impreund cu ispita, a pregatit

si mijloacele sd iesiti din ea, ca s-o puteti rabda”
(1 Corinteni 10, 13).
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Prin cidereain is-
pitd, Adam si Eva au
pierdut imparatia ra-
iului si viata vesnica,
si toti urmasii lor le
impartasesc soarta,
repetind intr-un fel
sau altul acelasi pacat
stramosesc. Ispita
constituie prin urma-
re cauza primordiala
a intregii istorii a
omenirii cdzute in
picat, de la Adam
pana in zilele noastre
si pana la sfarsitul veacurilor. Astfel incat
textul biblic care relateazi ciderea in ispi-
ta ,poartd in el harul vesniciei i are o va-
loare universala. Cici aceasta relatare a ce-
lei dintai ispite si a primului picat ne pune
in fata unei chestiuni fundamentale pen-
tru constiinta omeneasca: intrebarea imen-
sa privitoare la originea raului si a conditiei
noastre omenesti” (Fratele Pierre-Marie —
,Ispita in gridina raiului”).

Este deci extrem de important pentru
fiecare din noi sa intelegem cum se nagte
si cum actioneaza ispita, ca sa putem s-o
recunoastem si sa o respingem inainte de
a fi prinsi in mrejele ei. Sfintii Parinti au
pus in evidentd cinci etape in procesul
evolutiv al ispitei: sugestia, dialogul (sau
legitura), consimtimantul, patima i ro-
bia pacatului.

Sugestia se manifesta prin aparitia in-
voluntard in mintea noastrd a unui gind
rau sau a unei idei necurate, dar care ne

LUMEA DE DINLAUNTRU

par de cele mai
multe ori indrep-
tatite si necesare.
Cici ispititorul uti-
lizeazd argumente
rationale pentru a
pune mai lesne sti-
pénire pe inima
noastra, care ,este
in om caun centru
in care se afld unite
toate simturile,
precum si toate pu-
terile trupului si
ale sufletului” (Sf.
Nicodim Aghioritul - ,Paza celor cinci
simturi”).

Sugestia ne pune in fata unei optiuni
de ordin moral, in acelasi timp axiologi-
ce si afective — ,pentru ci unde este co-
moara voastrd, acolo va fi si inima voas-
tra” (Mt. 6, 21) - si reprezintd prin
urmare o manifestare a libertatii omenesti,
(animalele nu au de ficut nicio alegere
morala).

Cand sarpele se adreseazi Evei, suges-
tia se prezintd sub forma interogativa:
,QOare a zis Dumnezeu cu adevarat: ,S3
nu mancati din toti pomii din gradini?”
(Fac. 3, 1), intrebare prin care ispititorul
sugereaza ideea unei interdictii arbitrare
si nedrepte. Nu intdmplitor, sarpele este
cel care formuleaza prima fraza interoga-
tiva din ,Facere” (si din Biblie), cici ina-
inte de interventia lui, nicio intrebare nu
era necesard, dat fiind unitatea desavérsiti
intre Duhul lui Dumnezeu si duhul omu-
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lui. Caci forma
interogativa expri-
ma indoiala, ezita-
rea si posibilitatea
de a alege intre
doud lucruri diferi-
te sau opuse, cu alte
cuvinte, ea indica
intotdeauna o fisu-
rare a unitatii si
anunta astfel a doua
etapd a ispitei: Dia-
logul. Niciun dia-
log nu e necesar
intre cele doud mai-
ni ale omului, nici intre cele doud picioa-
re sau intre celelalte organe, cici toate ele-
mentele trupului functioneazi in mod
unitar §i intr-o corelatie perfecta. Dialo-
gul este intotdeauna semnul unei disoci-
eri, al unei sciziuni, care se produce dese-
ori chiar inlauntrul propriei noastre fiinte.
Prin dialogul lui cu o fapturd omeneasca,
sarpele — jivind tiratoare asupra careia
omul ar trebui sa stipaneasca: ,stipaniti
(...) peste orice vietuitoare care se migci
pe pimént” (Fac. 1, 28) — stabileste o
relatie de la egal la egal cu omul, contrard
vointei lui Dumnezeu. Prezentdndu-se ca
un prieten care il poate ajuta si stitui, ispi-
titorul isi atribuie o pozitie superioard
omului, dar fird sa revendice in mod expli-
cit aceasta superioritate. Dimpotriva, el
se arati ca fiind slujitorul omului si alia-
tul lui impotriva puterii ,tiranice” a lui
Dumnezeu. Sub aparenta unui dialog, cel
viclean inoculeaza pe nesimtite in cuge-

tul nostru propria
lui vointd, procedeu
inrudit cu demago-
gia politica prin care
oratorul afirma ca
serveste interesele
cetatenilor, in timp
ce el nu urmiregte
decat acapararea
puterii si profitul lui
personal.

Cénd a fost ispi-
tit in pustie, Hristos
nu a dialogat cu dia-
volul ci a respins de
la bun inceput si fira nicio sovaiala cele
trei sugestii ale necuratului. Oricare ar fi
natura i forma ispitei, cel viclean nu
urmareste decat un singur scop: si ia lo-
cul lui Dumnezeu si sd-1 supuni pe om
vointei lui. De aceea, alungindu-I pe dia-
vol, Hristos ii aminteste ca singurul sta-
pén pe care omul trebuie s3- slujeasca este
Dumnezeu: ,Inapoia mea, Satano”, i-a ris-
puns lisus. ,Cici este scris: «Domnului,
Dumnezeului tiu si te inchini si numai
Lui si-i slujesti» (Mt. 4, 10).

Consimtiméntul este momentul in care
ispititorul pune stipanire pe inima noas-
tra. El ne face si credem ci indeplinim pro-
pria noastrd voie — sau chiar voia lui
Dumnezeu —, dar de fapt noi savargim fard
stiinta noastra voia celui rau. Din acest mo-
ment, chiar i faptele noastre bune pot fi
un viclesug si o uneltire a celui necurat,
,»Caci Satana se poate preface in inger de lu-
mind, deci nu este de mirare daci si sluji-
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torii lui se prefac in slujitori ai dreptatii” (2
Cor. 11, 14-15). Trebuie inainte de toate
sa veghem asupra inimii noastre, pentru a
vedea cine sau ce stipaneste in ea §i a nu
ne increde in lumina ingeltoare a celui ne-
curat, care se poate manifesta sub forma
exterioard a faptelor bune si chiar a ascezei
monahale: ,Toate scrierile duhovnicesti
din vechime aratd in mod clar ci Sfintii
Pirinti considerau insuficienta asceza ex-
terioara. (...) Pentru ei esentialul era curitia
inimii. $i ei atrdgeau fira incetare atentia
ucenicilor lor asupra faptului cd asceza ex-
terioard nu poate duce la curitia inimii daci
nu e insotita de o alt lucrare duhovniceas-
ca, tdinuitd §i launtrica: lupta nevizuta pe
care monahul trebuie si o duca impotriva
sugestiilor necurate pe care cel rau incear-
ca si le strecoare in inima lui, si care sunt
simanta oricarui picat” (Printele Placide
Deseille - ,Lupta impotriva ispitei la mo-
nahii din vechime”).

Patima — cuvént care a dobéandit in cul-
tura laicd o semnificatie pozitivé, ca urma-
re a confuziei de idei si de valori care
domneste in cugetul omului modern. Cici
toate patimile sunt daunitoare in masura
in care ele pun stipénire pe inima noastra
siIlizgonesc pe Dumnezeu pentru a pune
in locul lui un lucru din aceasta lume, ori-
care ar fi el: dragostea trupeasc, bogitia,
arta, stiinta, politica, fotbalul, internetul etc.
Orice lucru lumesc si orice activitate pot
deveni un idol daci le consideram ca fiind
un scop in sine si menirea noastrd pe pa-
mant: ,Nu trebuie si gandesti si si faci ni-
mic fira ca scopul tiu si se afle in Dumnezeu”

LUMEA DE DINLAUNTRU

(Marcu Ascetul — ,Despre legea duhovni-
ceasci”). In tot ceea ce facem ,trebuie si ne
sprijinim pe ceea ce e mai insemnat, adica
pe dumnezeiesc, nu pe ceea ce vine in rin-
dul al doilea, adica pe omenesc” (Paisie
Aghioritul - ,Cuvinte duhovnicesti” I).

Robia picatului este neputinta sufle-
tului de a se dezlega de patimile lumesti,
care paralizeaza fortele sale spirituale si il
sfasie pe dinlauntru ca niste fiare silbati-
ce: ,Cicila inceput patimile se aratd mici
ca furnicile (...) dar la sfarsit, se umfla asa
de tare cid alcatuiesc pentru cel pe care l-au
prins in capcani o primejdie nu mai mica
decat niapustirea leului” (Sf. Nicodim
Aghioritul op. cit.).

Intrucat Satana se poate preface in in-
ger de lumina, nu e intotdeauna usor de
determinat natura reala a fortelor nevazu-
te care se manifesta in sufletul si cugetul
nostru. De aceea Sfintii Parinti au stabilit
cateva reguli simple pentru a ne ajuta sd
identificim duhul bun sau necurat care
ne inspira gindurile, dorintele si actiunile:
,O inspiratie care lasa sufletul linistit si se-
nin, smerit §i receptiv, fara nerabdare, nici
rigiditate, nici amdraciune, are toate sansele
sd vini de la duhul cel bun; dimpotriva,
tulburarea, rigiditatea, amariciunea, stra-
dania chinuitoare, neribdarea, imaginatia
exaltatd, predilectia pentru teoriile abs-
tracte, sunt semnele obisnuite prin care
putem recunoaste iluzia si ispita ascunsa
sub aparenta binelui” (Pirintele Placide
Deseille op. cit).

Viorel Stefaneanu, Paris

APOSTOLIA ¢ NR. 100 - 101 o

IULIE - AUGUST 2016 31



pRIIA ICOANAA LU FiRisTs

Traditia Bisericii
afirma ca prima icoana a lui Hristos
a aparut inca din timpul vietii Sale pamantesti. Era imaginea
numita in Occident ,Sfantul Chip”, iar in Biserica Ortodoxd ,Icoana cea
nefacuta de mana omeneasca”, ,Sfanta Mahrama” sau ,Naframa lui Avgar”.

Se spune ca regele Abgar era lepros si, auzind de Domnul, a vrut sa-L cunoasca. |-a trimis
soli, sa-i permitd sa-L viziteze sau sa-i ingdduie trimisului sau, pictorul Anania, sa-l zugra-
veasca Chipul. Tns3 pictorul nu reusi. Atunci, Domnul a cerut ap3, S-a spalat pe fatd si S-a
sters cu o naframd. Chipul | s-a intiparit pe naframa atat de limpede, cum n-ar fi putut
nici o mana omeneasca sa-L zugraveasca. Si Domnul, chemand pe Anania, i-a dat aceasta
panzd sd o ducd stdpanului sau. lar Avgar, primind mahrama ca pe o icoand a Mantuitoru-
lui nefacutd de mana, siinchinandu-se ei, indata a simtit cum il parasesc durerile si cum i
se curdteste trupul de leprd, ca n-a mai ramas din ea decat o micd pata.
Icoana cea nefacuta de mana a lui Hristos s-a pastrat la Edesa, in catedrala orasului, unde
| s-a adus un cult deosebit pand in anul 944, cand a fost mutata de la Edesa la Constanti-
nopol. Icoana a fost luata la 1204 din Constantinopol de cavalerii cruciadei a IV-a si dusa in
Occident. Copii mai mult sau mai putin exacte s-au raspandit in toata lumea bizantina.

Dragi copii, in fiecare an, in data de 16 august, Biserica Ortodoxa face pomenirea Aducerii
Sfintei Mahrame de la Edesa.
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PRETUL UNUI MIROS

Un om sdrman, care nu avea
altd mancare inafara de o
bucatd de paine, pe care 0
tinea in mana, s-a apr‘t‘)pvla!tc
de fereastra unei bucatarii

si a stat asa cu bucatuaude
p'éine n mirosul imbatat.or
care iesea din oale. Apoi a
mancat-o. Bucétarlfl, ca!re:l
zirise, a pus doi vléjgva‘m sva-l
prinda si i-a cerut sa-i pl:i\-
teasca mirosul. Cum ama-
ratul nu avea niciun ban: .
iar cei doi se pregétgaq sa-i
tragid o mama de bataie, a
intrebat:
— Are cineva un ban? Il rog
s& mi-l imprumute pentru o
clipa. Cineva a scos un ban.§|
il-a dat. Omul I-a rostogf;llt
pe podeasii-a spus bucata-
rului:
— Ascultd cum suna banul.
Ti-am platit!

PAGINA COPIILOR
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SIHAIDUCUL NANA

PROBLEMA NR. 1:

intr-o dupa-amiaza, bunicul
stdtea in prisp3 si privea cele 17
ciori insirate pe firul de telegraf.
Haiducul Nana, care tocmai trecea
pe-acolo cu pusca pe umir, a tras
dupa ele doborand trei ciori. Cate
ciori credeti c3 au mai rimas pe
firul de telegraf?

PROBLEMA NR. 2:

Pe ogorul bunicului erau 17 ciori
care scormoneau nestingherite
dupa seminte. Haiducul Nana, care
tocmai trecea pe-acolo cu pusca
pe umdr, a tras dupj ele doborand
trei ciori. Cate ciori credeti ci au
mai rdmas pe ogorul bunicului?
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~ PELERINAJ LA MOASTELE
SFANTULUI IOAN CASIAN

untem azi cu totii adunati in aceas-

ta catedrald monumentala a trecu-

tului, dar si a prezentului, si gindul
ma indeamna si ma intreb asupra rostu-
lui prezentei noastre aici si asupra timpu-
lui pe care il parcurgem impreuna. Ma in-
treb cum ne raportim fiecare la acest loc
siin acest timp dat?

Desigur, timpul ne este daruit de catre
Dumnezeu fieciruia in parte si se consti-
tuie ca o coordonati definitorie a oricirui
om, ne constringe si ne dezvoltim, si ne
adaptim mereu la prezent, sa-l intelegem
si, depasindu-], sa-1 lisam in spate ca trecut
si s pasim cu incredere in viitor. Nu insist
asupra acestei filosofii, au ficut-o altii ina-
intea mea. Doresc doar s dezvolt putin di-
mensiunea prezenti a timpului, si-lintele-
gem in rostul sdu si din perspectiva noastrd
cresting, si-1 descoperim in intelesul siu
profetic, profund si plin de sens.

Daci vorbim despre timp, trebuie sa
vorbim si despre iubire, cici invatitura
Bisericii noastre ne descopera ci existi o
legatura fiintiald, ontologicd, intre timp
si iubire, iubirea descoperindu-ni-se ca o
alta coordonati fundamentala a omului.
Este de ajuns sa rasfoim céteva pagini din

Teologia Dogmaticd Ortodoxd a parintelui
Dumitru Stiniloae de exemplu, ca s aflim
cu oarecare surprindere si bucurie, ca tim-
pul pur si simplu dispare atunci cand iubi-
rea se implinegte in rostul ei'. Poate ci cei
mai multi dintre voi veti fi la fel de placut
surprinsi ca mine atunci cdnd, la incepu-
tul anilor mei de scoala teologica, desco-
peream acest lucru si vi se va parea inte-
resant sd vorbim despre acest subiect, sa-1
repunem oarecum in actualitate.

Ce fel de timp am in vedere sila ce fel
de iubire ma refer?

Poate pirea desuet si fard niciun rost sa
vorbesti in vremurile noastre despre iubi-
re. Probabil vi intrebati ce ag putea spune
nou despre un subiect atat de vechi, de cu-
noscut i de raspandit? Toata lumea gtie
foarte bine ce este iubirea; cunoastem ata-
tea feluri ale ei: iubirea dintre parinti si co-
pii, dintre sot si sotie, dintre diferiti mem-
bri ai familiei, iubirea pentru animale,
pentru munci, pentru talentele si abilitati-
le noastre atit de felurite, iubirea pentru
casd, masing, gradina sau piscina din curte.

1. Cf. Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmaticd
Ortodoxd, vol. 1, Editia a doua, Ed. IBM al
BOR, Bucuresti, 1996, p. 130.
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Cunoagtem tot felul de iubiri: romantice,
pasionale, carnale, egoiste, altele pline de
méndrie, iubirea de tard, de neam, etc.
Putem ingirui nenumirate feluri de iubire,
fird insa a avea pretentia de a le fi epuizat
in vreun fel. De asemenea putem da nesfar-
site definitii ale iubirii, unele mai savante
si mai elaborate decat altele, si stim bine ca
nu le vom epuiza vreodata si nici nu vom
fiindeajuns de multumiti.

Despre toate iubirile enumerate, pe
care mi grabesc sd le numesc: firesti, nu
imi propun sa vorbesc acum si aceasta nu
pentru ci le-ag nesocoti sau le-ag consi-
dera lipsite de importanta, ci doar din lip-
sd de timp si din dorinta alegerii unui su-
biect mai precis, mai restrins, anume:
acela al jubirilor pe care le voi numi gene-
ric: suprafiresti sau supranaturale.
Acestea au proprietatea ci depasesc gra-
nita timpului si a spatiului si ne vorbesc

despre realitatea Imparitiei lui Dumnezeu,
nevizuta de ochii trupesti, dar nu mai pu-

tin reald. Ma voi strddui, in cele ce urmea-
z3, sd spun céte ceva despre aceasta iubi-
re mai presus de fire. Ea are menirea si-1
inalte pe omul care incearca si iubeasci
astfel, deasupra imediatului, introducan-
du-lintr-o altd dimensiune, in care comu-
nicarea cu Dumnezeu si cu sfintii Sdi este
una fireascd, desi dupa cum vom vedea,
omul ajuns in acest stadiu este deasupra
firescului.

Se impune o precizare inci de la inceput,
aceea ci iubirea la care ma refer este iubirea
lui Dumnezeu, atributul esential care 1l
defineste pe Dumnezeu ca iubire si care
ne descoperi ceea ce este Dumnezeu. Gus-
tarea din aceastd iubire este daruiti omului,
doar de citre Dumnezeu Insusi, prin Duhul
Sfant, printr-o cale de urmat, aparent impo-
sibila: iubirea tuturor camenilor (a seme-
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nilor nostri, a aproapelui nostru, dupa lim-
bajul bisericesc), fira deosebire si mai ales
avrajmasilor nostri, avand ca trasitura de
caracter smerenia si bundtatea, sau lipsa
de rautate. Jatd calea! Imposibili la prima ve-
dere, dar abordabila dupi invatatura Biseri-
cii, prin ajutorul lui Dumnezeu.

O intrebare fireasci: cum si-l iubesc
pe cel care ma raneste, cum sa se instale-
ze in mintea si inima mea ganduri inalta-
toare, pentru cel care tocmai m-a injosit,
m-a umilit, m-a ranit in modul cel mai ab-
ject? Raspunsul tot la fel de normal si sin-
cer: este imposibil. De aceea este nevoie
de Dumnezeu, de ajutorul Siu, de Iisus
Hristos care este Fiul lui Dumnezeu si Fiul
Omului si de interventia Lui salvatoare
pentru noi, deoarece omul singur nu se
poate ajuta, nu poate reusi si iubeasci ast-
tel. Este nevoie de acest Chip al Tatalui
Ceresc, bland si smerit, care sa reinnoias-
ca chipul omului cazut in picat. Nu mi se
poate cere si nu trebuie, sub pretextul im-
plinirii poruncii iubirii, s iubesc riuta-
tea, cruzimea, sau nedreptatea dusmanu-
lui meu care ma asupreste, in orice fel s-ar
prezenta ea, ci sunt invitat sa vad in el
chipul Domnului meu si pe Acesta sa-L
iubescin el. Iatd de ce porunca iubirii de
Dumnezeu si de aproapele, desi separate
intre ele, ca doud porunci distincte, ni se
prezinta totusi si ca o unitate: prima, ca
implinire a celeilalte, cea de-a doua, ca im-
plinire a celei dintéi.

O alta intrebare legitima: de ce sa de-
punem un astfel de efort, aparent degra-
dant i umilitor in ochii celorlalti? Ce avan-

taje putem dobandi de pe urma unei
astfel de lucrdri? Sfanta Scriptura ne des-
copera ci ,cele ce ochiul n-a vazut si ure-
chea n-a auzit si la inima omului nu s-au
suit, pe acestea le-a gatit Dumnezeu celor
ce-L iubesc pe EI'*. Este de-ajuns si expe-
rimentdm un simplu gest de bunitate sau
iubire pentru vreun frate de-al nostru si
vom si gusta din rasplata lui: bucuria, dul-
ceata si cildura covarsitoare, specifica co-
muniunii cu Dumnezeu, pentru cd
y»Dumnezeu este iubire” si ori de cite ori
savarsim un gest de iubire, de fiecare data
ne asemanam cu Dumnezeu si ne unim
cu El. Iubirea se rasplateste pe ea insasi,
imediat, ca un automat, mai ales atunci
cand ea este fireasca. Este usor sa iubegti
astfel, putin mai greu este insa cand do-
rim sa iubim suprafiresc, pentru ci o ast-
tel de iubire se pregateste, se implines-
te treptat. Cand pornim pe calea de a o
dobéndi, intdmpinim o multime de pie-
dici, insd daca reugim, avem avantajul de
a gusta din rasplata ei vesnicd, ca un dar
suprafiresc. Dar cum sa invitim si iubim
astfel, vesnic, peste puterile noastre? Cum
sd-L jubim pe Dumnezeu in felul acesta?
Ce-i de ficut?... cici farad aceasta iubire,
viata noastra simtim cd nu prea mai are
sens.

Voi incerca si va ofer cteva repere si
voiincepe, firesc, cu Sfinta Scriptura. Iatd
ce ne invatd Sfantul Evanghelist Ioan: ,dra-
gostea de Dumnezeu aceasta este: sd pazim
poruncile Lui; si poruncile Lui nu sunt grele.

2. 1 Corinteni 2, 9.
3. 1lloan4,8.
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Pentru cd oricine este ndscut din Dumnezeu
biruieste lumea, si aceasta este biruinta care
a biruit lumea: credinta noastrd. Cine este
cel ce biruieste lumea dacd nu cel ce crede cd

Tisus este Fiul lui Dumnezeu?”*. Asadar re-
comandarea Apostolului Iubirii, cum mai
este cunoscut Sf. Ioan, este: sd pdzim po-
runcile lui Dumnezeu si sd ne pdstram
credinta in EL

O altd recomandare o aflim de la Sf.
Ioan Casian, care ne invata: ,nu vom pu-
tea sd ne ridicam la acea adevdratd desdvar-
sire [adicd a dragostei n.n.] decdt dacd, asa
precum El mai intdi ne-a iubit numai pen-
tru mdntuirea noastrd, si nu a altcuiva, si-L
iubim si noi pentru dragostea Lui, si nu a al-
tuia (...) trecand la dragostea de binele in-
susi fard schimbare, pe cdt este cu putintd fi-
rii omenesti sd ne insusim ceea ce este bun”>.

4. 1loan§, 3-S.
S.  Sf.Ioan Casian, Convorbiri duhovnicesti, XI-7,

Observam ca Sf. Ioan Casian ne indeam-
ni s avem cugetul curat i sincer cind
ne angajam la dobandirea unei astfel de
iubiri, s3 nu iubim cu interes, pentru vreo
rasplatd, ci doar din dorinta de a face bi-
nele si de a ne uni cu insusi izvorul bine-
lui si al iubirii.

Aminteam chiar la inceput ca Sf.
Evanghelie ne cheama sa ne angajam sa-i
iubim si pe vrajmasi, Mantuitorul Hristos
ne indeamna: , Iubiti pe vrajmasii vostri, bi-
necuvdntati pe cei ce va blestemd, faceti bine
celor ce vd urdsc §i rugati-vd pentru cei ce vd
vatdamd si vd prigonesc, ca sd fiti fiii Tatdalui
vostru Celui din ceruri™. Iar Sf. Toan Casian
adaugi ci ,Prin aceastd dragoste, cine va
ajunge la chipul si asemanarea cu Dumnezeu
va fi desfdatat de pldcerea binelui insusi, si

Traducere din limba latina de Prof. David Popescu,
Ed. IBM al BOR, Bucuresti, 2004, p. 275.
6. Matei 5, 44-45.
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(...) de aici incolo nu se va mai mania de nici
un pdcat al celor ce pdcdtuiesc, ci va cere cu
durere si rabdare mai degrabd iertare pen-
tru neputintele lor, amintindu-si cd si el mul-
td vreme a fost imboldit de patimi asemand-
toare, pdnd sd fie salvat de mila Domnului
(...) stand in aceastd umilintd a mintii, el va
putea sd indeplineascd acea poruncd evan-
ghelicd: iubiti pe dusmanii vostri, faceti bine
celor ce vd urdsc pe voi si rugati-vd pentru
cei ce vd prigonesc si vd defdimeazd ™. Mai
invitim un lucru important, anume: sa
avem compasiune si intelegere pentru
cei care ne gresesc §i sa ne rugam pen-
tru ei, si voi adduga cuvintele Sf. Ioan
Casian: cu durere si rabdare.

Tata citeva principii de bazi pentru cei
care doresc sd iubeasca mai presus de jubi-
rea obignuitd. Deoarece mi se pare extrem

7. Ibidem,XI-9, p.278.

de important, repet: iubirea mai presus de
fire o putem dobéndi in mod treptat, si
doar cu ajutorul lui Dumnezeu.

In final revin la gondul meu de inceput
referitor la timpul pe care il triim astazi si
aici. El este al nostru, Dumnezeu ni l-a da-
ruit §i il putem folosi chiar de-acum, in mod
obignuit si responsabil, pentru a obtine cu
ajutorul lui Dumnezeu ceva minunat, ne-
obignuit si mai presus de fire: sfintenia, adi-
ca unirea noastrd cu Dumnezeu prin har.

Sa privim la sfinti si sd invatim dela ej,
sd-1 rugam si ne ajute si ei vor fi bucurosi
si o faci, ca unii care cu adevirat iubesc.
Iubind si noi, timpul se va opri in loc, caci
se va implini scopul pentru care a fost cre-
at de Dumnezeu si dat noud. Iubirea lui
Dumnezeu va fi si iubirea noastra si astfel
vom vietui vesnic impreuna cu El.

Protos. Simeon Muresan
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O NOUA BISERICA CUMPARATA
PENTRU ROMANII DIN NANTES

iua de 17 mai 2016 va ramane o dati ce marcheazi o piatra de temelie in de-

venirea duhovniceascd a comunitatii ortodoxe roméane din Nantes. Cu bine-

cuvantarea Inaltpreasfintitului Pirinte Mitropolit Iosif, parintele Adrian Tuga
a semnat actul de cumpirare a Capelei Notre Dame des Victoires din periferia orasului
Nantes, in comuna Vertou. Noua adresa a locasului de cult este: 85, route de Nantes,
Vertou, 44120.

Din luna iunie se slujeste in noua locatie.

Dar sia vedem cum s-au derulat evenimentele intrucét pronia lui Dumnezeu pururi
lucreaza. Inci din anul 2012, parohia a demarat cautiri pentru gasirea unui locas de
cult; doud incerciri de cumpirare s-au ratat din lipsa fondurilor.

Cu un termen limita, iulie
2016, dati pana la care comuni-
tatea mai putea sluji in vechea
locatie, in toamna anului 2015
s-au reluat cautirile. De prazni-
cul Inaltirii Sfintei Cruci s-a ga-
sit o basilicd bizantina de secol
XIX, dar al cirei cost era de
899000 euro. Cu nidejde ci
Dumnezeu vrea si vada dorinta
noastrd, am inceput negocierile.
Ins3, prin pronia Domnului, in
data de 10 noiembrie 2015,
Arhiepiscopia Catolici propune
spre cumparare comunitatii
romanesti Capela Notre Dame des
Victoires, care este bine deservita
de mijloacele de transport in co-
mun ale oragului Nantes, afan-
du-se la doar 6 km distanta de

centrul oragului.
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In 10 decembrie se voteazi cumpirarea Bisericii de citre Adunarea Extraordinari
a Asociatiei cu pretul negociat de 110 000 euro plus taxele notariale, taxe ce se ridica
la 9 100 de euro.

Urma ca parohia sa stringa intr-un timp foarte scurt suma de 64 100 de euro. Cu
ajutorul catorva parohii, al credinciosilor din parohie, dar si al celor din Roménia, la
data de 17 mai parohia a putut achita suma necesara pentru prima transa. Cea de a
doua tranga va fi plititd pana in 17 mai 2017. Pentru realizarea acestui deziderat, pa-
rohia a luat decizia ca fiecare donator si fie trecut in randul ctitorilor urmand exem-
plul din Faptele Apostolilor cand comunitatile crestine se ajutau intre ele. Pretuind
jertfa fieciruia aceastd biserica va fi prinosul crestinilor, in situatia actuald chiar si ne-
ortodocsi, deoarece cétiva catolici sensibili la nevoile parohiei au facut donatii pentru
ca noi, comunitatea ortodoxd, sa avem propriul nostru locas de cult.

Acum parohia se pregiteste de lucrarile de renovare pe care trebuie si le intreprinda
in noul locas de cult. Se va crea un grup sanitar, doud sili pentru cateheza copiiilor si
adultilor, iar cea mai mare parte a lucrarilor vor fi consacrate inlocuirii pietrei din jurul gea-
murilor, dublarea geamurilor, curitarea peretilor de vechea tencuiala, dar si pregitirea noii
tencuieli care si fle suport pentru pictura ce va urma sa fie ficutd. Pana in luna octombrie
va fi realizata si incalzirea centrala deoarece biserica nu a fost niciodata incilzita.

Pentru aceste lucrari cerem ajutorul tuturor celor care sunt in mésuri sa o faca.
Parohia are dreptul de a exonera de impozit pe donatori. Facem acest apel cu convin-
gerea in cuvantul Mantuitorului: ,Nu te teme, turmd micd, pentru ca Tatal vostru a bi-
nevoit si vi dea voud imparatia” (Lc 12, 32), imparitie ce nidajduim si o castigim
prin toate cele intreprinse, att prin lucrarea gospodireasca, dar mai ales prin slujirea
Tainelor in noua Biserica.

Orice donatie poate fi ficuti fie prin CEC la adresa:
Iuga Adrian, Lieu dit: Le Plessis, 44470, Mauves sur Loire,
iar CEC ul sd fie scris pentru:

Ass. Sts. Pierre et Paul.

Ori prin virament direct in contul asociatiei mentionand fie prin e-mail fie prin cu-
rier adresa donatorului cit si numele §i suma pentru a primi mai apoi "Regu Fiscal”

Multumim tuturor celor care ne-au fost alituri si ne vor fi si pe viitor, pentru spri-
jinul oferit, sfaturile si sprijinul duhovnicesc atat de important in astfel de situatii.

Pr. Adrian Iuga

40 APOSTOLIA ¢ NR. 100 - 101 e [ULIE - AUGUST 2016



DIN VIATA PAROHIILOR

FESTIVALUL ROMANESC DIN FLANDRA
(A 3-A EDITIE)

Biserica — pastritoare si continuatoare a traditiilor
populare straimosesti

uminicd, 05 iunie 2016, a avut loc in fata sfintei biserici a parohiei ortodoxe
romane ,Sfantul apostol Andrei si Sfantul Materne” (Gent/Aalst, Belgia) un
eveniment cultural de inalta tinuti artistica. Initiat de parintele Constantin
Pogor, acest Festival a fost organizat prin daruirea exceptionala a voluntarilor din Pa-
rohia Sf. Andrei si Materne, impreuna cu membrii Asociatiei social-culturale COR-
FOO. Superba zi de iunie a fost intrecutd doar de miiestria artistilor care s-au produs
pe scend, precum Ansamblul polifonic Roma Luca, dintre care mentionim pe naista
de renume Raluca Pituleanu, interpretii de muzica populard Liviu Citanas, Ionut Pe-
treacd si Iustina Irimia, Mariana Preda, Dana Alexe, Elena Dinu Romanita, ansamblul

de dansuri populare bulgiresti ,Svetulka” si cantaretii folk Lilia i Marian Maciu.
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Intr-o atmosfera familiala dar cu o organizare unanim recunoscuta ca impecabils,
participantii au putut sd achizitioneze bijuterii si alte obiecte de decor propuse de
Hand-made by Roxana Grosu sau de Livia-Ioana Vlaicu. Maica staretd Mariami de la
Mainaistirea din Vedrin (Namur) a expus si comercializat produsele culinare realizate
de maicile singurei comunititi monahale romanesti din Belgia. Artista Avdia van Art
(Avdia Avramutoae) a organizat atat pentru cei mari cit si pentru cei mici un atelier
de creatie, in urma caruia au fost realizate cutii de lemn cu motive populare.

Evenimentul a fost onorat de prezenta E.S. domnul Iurie Renit3, ambasadorul
Republicii Moldova in Regatul Belgiei si a E.S. doamna Olivia Toderean, Ministru-consilier
Ambasador ad-interim al Romaniei in Regatul Belgiei. De asemenea, peste 300 de ro-
méni si belgieni au cantat §i dansat muzica populard intr-un cadru fritesc sila propriu
insorit.

In afara scopului artistic si cultural evident, acest Festival are ca menire recoltarea
de fonduri in vederea renovirii spatiului liturgic in care isi desfasoara activitatea paro-
hia ortodoxa Sf. Andrei §i Materne, mai exact biserica fostului Beghinaj din orasul
Aalst, ce s-a infiintat in sec. al XIII-lea. Actuala biseric3, construiti intre anii 1787-1794
si declaratd monument istoric in 1973, se afld din 2012 in concesiunea parohiei Sf.
Andrei si Materne pe o perioadi de 90 de ani.

Biserica Beghinajului din Aalst
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SLUJBA ROMANEASCA IN CIMITIRUL MILITAR
DIN SENONES, FRANTA

n ziua de luni 16 mai 2016 - zi
nelucratoare in Franta — un grup de
enoriagi ai Parohiei roménegti din Stras-
bourg s-a deplasat in orasul Senones din
Franta, pentru a-i cinsti prin rugaciune si re-
culegere pe cei 11 ostagi roméni din Primul
Rizboi Mondial care-si dorm somnul de
veci in necropola nationala din acest oras.
Daci initjativa noastrd nu se voia la inceput
decit o simpla slujba de pomenire, lucru-
rile au evoluat cu timpul spre o ceremonie
mult mai ampl3, la care s-au asociat atét
Autorittile diplomatice roménegti din Stras-
bourg, cit si oficialittile civile si militare
franceze din departamentul Vosges. Au par-
ticipat astfel, dupa un protocol riguros sta-
bilit, urmétoarele personalitati: domnul Am-
basador Sabin Pop, Consulul General al
Romaniei la Strasbourg, domnul Laurent
Monbrun, subprefectul oragului St. Dié;
deputatul Gérard Cherpion; consilierii re-
gionali Jean-Marie Lalandre si David Va-
lence; consilierul departamental Benoit Pier-
rat i primarul din Senones, domnul Jean-Luc
Bévérina. Organizarea a fost usurata prin
concursul pretios dat de o enoriaga a paro-
hiei noastre, doamna Pia Gurhardt-Doui-
da, locuitoare a orasului Senones.
Ceremonia, de o bogatid incarcatura
emotionald, a debutat printr-o alocutiune
a Pregedintelui Vechilor combatanti, dom-

nul Albert Denizot, care a depléans saricia

marturiilor privind calvarul prizonierilor
romani - ,in numdr de 70 la Senones, dupd
cdte se pare, dintre care, iatd, doar 11 se afld
aici — unde vor fi odihnind ceilalti?” — si a
continuat cu un cuvant de raspuns al
Consulului general al Romaniei. S-au in-
tonat apoi imnele nationale ale celor doua
téri (in lipsa trompetistului, bolnav, romanii
au cantat impecabil, fara nicio repetitie
prealabild, imnul , Desteaptii-te romdne!”),
s-au depus jerbe de flori la monumentul
central §i buchete tricolore la fiecare cru-
ce, si s-a incheiat cu slujba ortodoxa de
pomenire. Priméria locali a oferit apoi o
receptie in onoarea celor prezenti, iar la
masi s-au aflat din belsug bucate traditionale
roménegti si specialititi locale.

Pentru Comunitatea romanilor din
Strasbourg, chemati sa pistreze nestinsd
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candela de pe mormintele celor 2344 de
soldati romani morti in Alsacia si Lorena,
ca prizonieri de rizboi la germani spre
sfargitul Primului Razboi Mondial, come-
morarea centenarului acestui tragic eveni-

ment reprezintd nu numai o revigorare a
manifestarilor de cinstire prin pelerinaje si
rugdciuni la mormitele eroilor, dar si o spo-
rire a eforturilor de cunoastere — sau de re-
descoperire - a conditiilor concrete in care
s-a desfasurat calvarul lor pe aceste melea-
guri. Or, exceptind cele trei necropole bi-
necunoscute de la Soultzmatt, Dieuze si
Haguenau, putini stiu ci drama ostasilor ro-
mani adusi aici s-a derulat de cele mai mul-
te ori in locuri retrase din Vosgi, in spatele
liniilor de lupta germane, la adapostul pri-
virilor, unde erau folositi — in grupuri mai
mici sau mai mari — la munci istovitoare, la
sapatul trangeelor, la transportul ranitilor
sau al mortilor, la defrisarea locurilor, ame-
najarea cimitirelor si ingroparea germanilor
cizuti sub gloante. Desconsiderati de sol-
datii care-i pazeau, brutalizati, privati de hra-

n3, de incilzire si de cele mai elementare in-
grijiri, cei mai multi dintre ei s-au pierdut in
iarna crincena dintre anii 1916-1917, adi-
ci la putin timp dupa afectarea lor in locu-
rile respective. Au fost inmormantati la in-
tamplare, prin cimitirele comunale cele mai
apropiate ori in gropi comune, fari slujba,
sau, in unele cazuri, insotiti cu rugaciuni si
cantri de ceilalti romani ,dupi datina lor”,
cum atesta unele evocari.

Daci in primii ani dupa incheierea riz-
boiului Romania a manifestat un real in-
teres fatd de soarta acestor prizonieri, cre-
dnd comitete mixte franco-romane si
regrupand osemintele lor in cimitire mi-
litare speciale, in perioada comunista ei
au fost cu desivarsire uitati. Doar unele
asociatii sau organizatii romanesti din exil
veneau din cind in cind sa se reculeagi la
capataiul lor, fara insa a efectua acele in-
dispensabile cercetiri de arhivd sau ma-
car a salva in scris marturiile contempo-
ranilor, ceea ce ATUNCI inca se putea
face - §i nu se mai poate astizi. Copiii i
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nepotii martorilor oculari din 1916 - 1917

evocd acum doar amintiri sterse, descar-
nate, ca din vremuri pierdute, despre nis-
te ,prizonieri din Europa centrald”, care tra-
versau satele alsaciene ,ca niste umbre
jalnice”, de care ,nimeni nu se putea apro-
pia si nu-i putea ajuta aruncdndu-le mdcar
0 bucatd de pdine uscatd sau cdtiva cartofi
fierti, atdt de stragnic erau pdziti de soldatii
germani cu arme si baionete”. S-au pierdut
astfel pentru totdeauna acele marturii vii,
atat de pretioase prin autenticitatea lor
care le didea sens, iar ziarele si documen-
tele ce se aflau odinioari la indeména tu-
turor vor trebui cautate in viitor prin ar-
hive si colectii, cu pret de multd rabdare
si timp. Prin anii 90 ai veacului trecut, un
bun prieten al romanilor, regratatul pro-
fesor Jean Nouzille de la Universitatea din
Strasbourg, a incercat sd implineasca aceas-
ta lipsd, adundnd intr-o lucrare intitulati
,Calvarul prizonierilor de rizboi roméni
in Alsacia si Lorena, 1914 - 1918”, tot ce
se cunogtea atunci despre ei.

Am aflat intre timp ca urmele trecerii
prin Alsacia si Lorena ale fratilor nogtri
trebuie ciutate nu numai in locurile inde-
obste cunoscute, ci cam peste tot acolo
unde germanii aveau nevoie de brate de
munca gratuite, adica in zeci de colturi ale
celor doua provincii franceze. Ne-am pro-
pus, deci, si continudm, la rindul nostru,
munca profesorului Nouzille, reluand cer-
cetdrile gi reunind in lunile care urmeaza,
intr-un volum omagial, tot ce se va putea
descoperi intre timp.

Péna atunci, insotiti de inimosii nostri
enoriasi (mai ales de cei tineri, spre bucu-
ria noastra !), vom continua si ne plecim
fruntea si sa ne rugdm cu smerenie pe locu-
rile patimirii lor, atitea cite cunoagtem acum.
In ziua de sambiti 7 mai am fost in careul
romén al Cimitirului militar ,Saint-Georges”
din oragul Haguenau, pe 16 mai am slujit la
Senones, iar siambata 18 junie, impreuni cu
celelalte comunititi romanesti din regiune,
la Soultzmatt.

Preot Vasile Iorgulescu
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TABARA DE SPIRITUALITATE ORTODOXA
SFANTUL SILUAN ATHONITUL
SI SFANTUL NEAGOE BASARAB,
DUBLIN, 1-8 IULIE

ubinecuvintarea Inaltpreasfintitului

Pirinte Iosif si a Preasfintitului Pa-

rinte Ignatie Muregeanul, si sub
atenta i parinteasca grija a Parintelui Ca-
lin Florea, cei 42 de copii inscrisi in tabara
de spiritualitate Sfantul Siluan Athonitul
si Neagoe Basarab, din Dublin, s-au bucu-
rat, timp de o sdptiméni, de un eveniment
ce subliniazd importanta dialogului dintre
credinta si educatie, eveniment aflat la cea
de-a 6-a editie, organizat de Protopopiatul
Ortodox Romén Irlanda.

Ca de obicei, gazda atelierelor de co-
municare a fost Maica Nectaria, aducand
cu bucurie in rdndul copiilor pe timpul zi-
lei, si in mijlocul parintilor in cadrul intal-
nirilor de seara, exercitii practice legate de
multumirea pentru darurile primite de la
Dumnezeu, relatia cu parintii si cu cei din
jur, intelegerea emotiilor si a conceptului
de acceptare, modul in care ne raportim la
etichetele ce le primim din jur, oferindu-ne,
in cele din urm3, cel mai frumos cadou, ru-

gdciunea si binecuvéntarea.
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Maica Fausta ne-a impirtasit, din nou,
cu aceeasi diruire §i ribdare, din bucuria
de a picta icoane, de a descoperi linistea
si rugiciunea ce ajutd la realizarea chipu-
rilor sfintilor. Copiii au fost entuziasmati
sd invete tehnici noi, grupele mai mici ac-
ceptand provocarea de a picta pe sticla,
iar grupa de adolescenti a redescoperit
bucuria de a picta o icoand a unui sfant
protector.

In cadrul atelierelor de teatru, copiii au
experimentat atat exercitii de improvizatie
ce le dezvolta spontaneitatea §i creativita-
tea, cat si punerea in scend a unor mici pie-
se de teatru cu tematica religioasd. Cu in-
credere si curaj, dar si cu multa voie buna,
au fost adevirati actori in ultima zi de ta-
bara, in fata unui public curios si atent, for-
mat din copiii participanti la tabara si co-
ordonatorii acestora.

DIN VIATA PAROHIILOR
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O zi care incepe si se termina cu ruga-
ciune nu poate fi decét o zi trdita cu
credintd, bucurie si deschidere catre da-
rurile primite de la Dumnezeu. Nu a fost
o zi, au fost chiar sapte zile pline, in care
credinta, bucuria si deschiderea au fost pe
buzele tuturor, de la copii de 6 anigori la
adolescenti ce se pregitesc si intre in ul-
timul an de liceu.

Pe langi timpul petrecut la Centrul
Misionar din Long Mile Road din Dublin,
unde atelierele s-au impletit perfect cu ore-
le de timp liber petrecute in curte, la joacs,
apoi in jurul tablei de sah si a mesei de
ping-pong, am explorat si lumea pasarilor
si a pesterilor in complexul Ailwee Cave
din zona Galway, iar apoi ne-am bucurat
de o plimbare pe malul Oceanului Atlantic.
Toate acestea, alaturi de mesele gustoase
pregatite cu dragoste de voluntarii deja
consacrati care insotesc toate taberele pro-
topopiatului nostru, au constituit daruri
pentru care multumim bunului Dumnezeu
si ne dorim ca aceste tabere si fie prilej de
bucurie si de sporire a credintei copiilor,
parintilor, indrumatorilor i, poate, si a
dumneavoastri, dragi cititori.

Mihaela Cardu
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SARBATOARE BINECUVANTATA LA PAROHIA
POGORAREA SFANTULUI DUH - CLICHY, FRANTA

Pe 19 iunie 2016 biserica noastrd a im-
bricat haine de sirbatoare, pentru a praz-
nui cum se cuvine ziua de Rusalii si, in
acelagi timp, hramul parohiei noastre. Anul
acesta, am avut deosebita bucurie de a-1
avea in mijlocul nostru pe Preasfintitul Pa-
rinte Ignatie Muresanul, Arhiereu vicar al
Episcopiei Spaniei si Portugaliei, din Mi-
tropolia Europei Occidentale si Meridio-
nale. Sfinta Liturghie a fost savarsita de
Preasfintia Sa, alturi un sobor de preoti,
dintre care amintim pe parintele nostru pa-
roh, Parintele Aurel Grigoras, Parintele Va-

sile Baciu de la parohia Sfdnta Parascheva
si Sfanta Genoveva — St Sulpice, Paris, Pi-

rintele Iulian Nistea, slujitor la Catedrala
Mitropolitani din Paris si coordonatorul
spiritual al Asociatiei tinerilor ortodocsi
NEPSIS Franta si arhidiaconul Grigore.

Un numdr foarte mare de credinciosil-au
intdmpinat pe Preasfintitul Parinte Ignatie
in straie populare, fiecare dupa specificul zo-
nei folclorice din care provine. Sirbitoarea
Rusaliilor fiind foarte aproape in acest an de
Ziua Internationala a Iei romanesti, ne-am
bucurat nespus sa putem §i noi incuraja pur-
tarea costumelor traditionale si transmiterea
traditiilor romanegti copiilor nostri, nascuti
si crescuti la mai bine de 2000 de km de casa
natald a parintilor lor.
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La finalul slujbei, Pirintele paroh Aurel a adresat
multumiri Preasfintitului Ignatie pentru impreuna-slujire
dar si pentru cuvantul de invétatura al Sfintiei Sale, auten-
tic si incurajator, rostit comunititii romanesti din regiu-
nea pariziand. De asemenea, périntele a subliniat rolul im-
portant al membrilor consiliului parohiei, in buna
chivernisire a vietii parohiale, impreuna cu toti credinciosii
care au luat parte la organizarea agapei fratesti de dupa
Sfanta Liturghie.

Printre oaspetii din acest an, s-au numdrat si tinerii
Asociatiei NEPSIS, aflati la cea de-a doua editie a Festiva-
lului de vard ,NEPSIS SUMMER FESTIVAL’, organizat
la Paris cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte Mitro-
polit Iosif, cu sprijinul Mitropoliei noastre si al Ambasa-
dei Romaniei in Franta. Acestia au gisit oportun ca o parte

a programului lor si se
desfasoare in mijlocul nostru,
fiind insotiti de Florina Hoza,
membri a parohiei noastre si
Presedinte NEPSIS Franta.
Prin participarea copiilor
la strand in timpul Sfintei Li-
turghii, prin numérul mare de
copii si credinciosi care au luat
parte si s-au impartasit la Sfan-
ta Liturghie, prin prezenta ti-
nerilor ortodocsi NEPSIS din
Franta, Italia, Anglia si Irlanda,
veniti la Paris cu ocazia Festi-
valului de vard NEPSIS, am
simtit revarsarea darurilor mi-
nunate ale Pogorarii Sfantului
Duh in comunitatea noastrj,
in aceasta sfanta zi de sarbatoa-
re. Mai mult, primirea in comu-
nitatea noastré a Preasfintitului
Pirinte Ignatie, dar sia celorlalti
preoti din regiunea pariziand,
ne-a umplut de o mare si sfin-
td bucurie duhovniceasci. Le
multumim tuturor celor care
ne-au fost alaturi lasirbatoarea
parohiei noastre. Alese
multumiri §i parintelui nostru
paroh, Parintele Aurel Grigoras,
care a implinit anul acesta 50
de ani de slujire preoteasca, si
care, cu timp si fard timp, ne
pastoreste cu toata atentia, dra-
gostea si purtarea de grija.

Bogdan Ioan Chira
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UNIVERSITATEA DE VARA
SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL
SI SFANTA MARE MUCENITA ECATERINA
GAGGIO MONTANO - BOLOGNA, 2016

u vrerea lui Dumnezeu si cu bine-
C cuvéntarea Preasfintitului Parinte

Episcop Siluan, al Episcopiei Orto-
doxe Romane a Italiei, luni, 10 iulie 2016,
si-a deschis portile Universitatea de
Vara ,,Sfantul Maxim Marturisitorul si
Sfanta Mare Muceniti Ecaterina” a Cen-
trului de Studii Sfantul ,Dionisie Exi-
guul” din cadrul Episcopiei Ortodoxe
Romane a Italiei. Debutul cursurilor
universitatii a fost binecuvantat de catre

Preasfintitul Siluan insusi, prezentla Gag-
gio Montano — provincia Bologna, unde
s-a stabilit, pentru actuala editie, locatia
acesteia.

Niscuta din dorinta de a oferi clerici-
lor si mirenilor cautitori de cele de folosinti
mantuirii un cadru academic de dezvolta-
re a preocuparilor intelectuale si pastora-
le, universitatea a fost structurata pe doua
module, desfisurate pe parcursul a doui

saptimani, in intervalul 17 - 30 julie.
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Cei aproximativ 80 de cursanti au avut privilegiul de a audia conferinte sustinute
de unii dintre cei mai de seami reprezentanti ai teologiei si spiritualitatii ortodoxe
roménesti contemporane: pr. conf. univ. dr. Patriciu Vlaicu, pr. dr. Vasile Gavrila, prof.
univ. dr. Adrian Opre, lect. univ. dr. Dana Opre, pr. prof. dr. Daniel Benga, pr. conf.
univ. dr. Constantin Necula, pr. prof. univ. dr. Mihai Sisaujan, si prof. dr. Cristina
Benga.

In prima zi a cursurilor, dupi slujba de binecuvantare oficiati de citre soborul de
preoti prezenti, in frunte cu Preasfintitul Parinte Episcop Siluan, si dupa cuvantul
inaugural al Preasfintiei Sale, s-au prezentat conferintele Putere, autoritate sirespon-
sabilitate in relatia credinciosi - preot — episcop, sustinuti de pr. conf. univ. dr. Patriciu
Vlaicu, de la Facultatea de Teologie Ortodoxd din Cluj-Napoca, respectiv Psihologie
si psihopastoratie: intre duhovnic si psiholog, sustinuta de citre domnul prof. univ
dr. Adrian Opre, decanul Facultitii de Psihologie din cadrul Universititii Babes Bolyai
din Cluj-Napoca. Ambele conferinte au fost succedate de ample seminaliziri, anima-
te de interesul consistent dovedit de cursanti prin intrebari si interventii diverse.

Echipa CSDE
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HRAM LA SAN MARINO

uminicd, 17 iulie, comunitatea
ortodoxa din San Marino si-a

cinstit ocrotitoarea, pe Sfanta

Mare Mucenita Marina. Sarbatoarea a in-
ceput sambata seara, cAnd s-au slujit Ve-
cernia Mare si Litia, dupa care crestinii
s-au spovedit. In ziua Praznicului, ]a Dum-
nezeiasca Liturghie, acestia s-au imparta-
sit cu Sfintele Taine. Duminica seara ni
s-au alaturat in rugiciune parintii din pa-
rohiile invecinate insotiti de credinciosi.
Intr-un loc frumos, departe de zbuciu-
mul oragului i cu o priveliste incintitoa-
re, vadind frumusetea naturii zidite de
Dumnezeu, am cantat imn de lauda Sfintei
Mucenite impreund pr. Alexandru Stavrica,

fost pastor al acestei turme cuvantitoare,

pr. Florin Hanis si pr. Silviu Sas, alaturi de
credinciosi din Faenza, Forli si Cesena.
Cu totii ne-am bucurat apoi la o agapa fra-
teascid in aer liber pregitita de credincioa-
se din parohia noastrd, in frunte cu preo-
teasa Daniela. Seara s-a incheiat cu cantari
alese din folclorul romanesc si frumoase
cantari bisericesti, la care toti cei prezenti
au participat cu bucurie.

Multumim lui Dumnezeu pentru bu-
curiile duhovnicesti revarsate peste noi in
aceasta zi §i tuturor celor care au partici-
pat, pentru osteneala depusi, osteneald
care a facut, intr-adevir, sd simtim ci e
sarbatoare.

Bucuri-te, SfAinta Marina, Mare
Muceniti a lui Hristos!
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Titogiadin Fadores Gpiscqpivé- Tl
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LITURGHIE BAPTISMALA IN ALCORCON

ambatd, 23 iulie 2016, Preasfintitul Parinte Episcop Timotei, al Episcopiei Or-
todoxe Romane a Spaniei si Portugaliei a slujit Sfanta Liturghie arhiereasca in
parohia ortodoxa romana ,Sfantul Cuvios Siluan Atonitul” din Alcorcon, Spa-
nia. Alituri de Preasfintia Sa, au slujit mai multi preoti din Protopopiatul Madrid Sud
si Parintele paroh Paul Teodorescu. La acest eveniment a fost prezent si preotul roma-
no-catolic din Alcorcon, Inocente Garcia de Andres, care a sprijinit parohia ortodoxa
pentru obtinerea unei biserici pentru sfintele slujbe.
Incepand cu ora 09:30, in cadrul Sfintei Liturghii a fost botezatd micuta Anastasia,
al treilea copil al Parintelui paroh Paul Teodorescu. La final, Preasfintitul Timotei a
tinut un cuvant de invatiturd despre Taina Sfintului Botez i despre familia cregting,
pe care trebuie sd o apardm in aceste vremuri in care familia traditionala este tot mai

atacata.
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LITURGHIE ARHIEREASCA IN SANTAREM,
PORTUGALIA

e
n Duminica a II-a dupi Pogorarea Sfantului Duh, 03 julie 2016, Preasfintitul Pa-

rinte Episcop Timotei, al Episcopiei Ortodoxe Romane a Spaniei si Portugaliei,

a slujit Sfanta Liturghie arhiereasci in parohia yIniltarea Domnului” din Santa-
rem, Portugalia. La finalul slujbei, Parintelui paroh Ciurean Moldovan Florin a primit
rangul de Iconom. In aceasta zi, la Sfanta Liturghie a fost prezent si domnul Dumitru
Socolan, Ambasadorul Republicii Moldova in Portugalia.

Preasfintitul Timotei a tinut la final un cuvént de invatatura in care a explicat de ce
Biserica a randuit doud Duminici pentru cinstirea tuturor sfintilor si a sfintilor romani.
Unul dintre motive este acela ci existi §i sfinti pe care nu-i cunoastem, pe cei cunoscuti
ii avem in calendare, dar pentru ca si-i cinstim pe toti, adici si pe cei necunoscuti, s-a
randuit Duminica tuturor sfintilor, iar Duminica Sfintilor Romani reflectd roadele
Dubhului Sfant prezente si in neamul nostru. De asemenea Preasfintia Sa a vorbit des-
pre sfintenie i a indemnat la straduinta si lupta pentru dobéndirea acesteia. Sfintenia
este o impreuni lucrare a omului cu Dumnezeu, Care da sfintenia celor ce si-o doresc.
Sfintenia este natura omului, iar omul cel adevirat este omul sfant.
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CAMPIONAT DE TENIS DE MASA

u binecuvéntarea Preasfintitului Parinte Episcop Timotei, duminica, 3 iulie

2016, de la ora 16:00, a avut loc un campionat de tenis de masa destinat ti-

nerilor si familiilor acestora, organizat de Parohiile Getafe, Aranjuez si Al-
corcon din Protopopiatul Madrid Sud.

Evenimentul s-a desfasurat in Aranjuez, regsedinta istoricd de vara a regilor Spaniei,
in spatiul adiacent bisericii parohiale. Pe 1anga concurentii ,campionatului” au parti-
cipat desigur si copii bucurosi sa se familiarizeze cu notiunile acestui nobil sport. S-au
adresat multumiri si felicitari participantilor, gazdei binevoitoare Pr. Sorin Bota, dupa
care a urmat premierea cistigatorilor.

Activititile sportive fac parte din programul ,Mens sana in corpore sano” al Fratiei
Nepsis a Episcopiei Ortodoxe Roméne a Spaniei si Portugaliei.

Pr. Cristian Deac,
Protopop al Protopopiatului Madrid Sud
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Retete

In acest numdr al revistei vd propun o salatd foarte gustoasd care, ca un bonus, este si o pu-

si sfaturi practice

po2

ternicd metodd de detoxifiere, din care cauzd a primit si acest nume: "mdturd” tot ce este
) 5

rau si lasd un organism curat si sandtos.

SALATA ,MATURICA”

Ingrediente: 100g varza proaspitd, 300g
sfecld cruda, 300g morcov crud, 1 citel
de usturoj, 1 lingurd suc de laméie, 1 lin-
gurd ulei de in.

Mod de preparare: Se taie marunt var-
za. Se di prin rizitoare morcovul si sfe-
cla. Amestecati-le si stoarceti-le ca sa ra-
mani putin suc. Addugati usturoiul pisat,
sucul de laméie si uleiul si amestecati bine.

Nu e necesara sarea!

Observatii: La varianta clasica de salata,
prezentata mai sus, se pot adduga, daca vi
plac, un mar acru ras, fructe uscate (cai—
se, prune, stafide etc.) taiate marunt. Se
pot pune si nuci sau seminte de pin (cca.
1/2 pahar) miruntite in blender impreu-
nd cu sucul de laméie. Se poate asezona
cu sare $i piper negru si se poate orna cu
ceva patrunjel verde.

SOSUL TARTAR

un sos al bucdtdriei franceze care merge
bine cu produsele de mare, carnea si
bucatele din legume, un sos ce transformad
o mdncare banald intr-una extraordinard!

Ingrediente: 2 oud fierte tare, 2
gilbenusuri crude, 1 lingurita ulei misli-
ne, 1 lingurd de ceapa taiata mirunt, SOg
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castraveti murati, 1 lingurd mustar, 120g
sméntina, 1/2 lamaie, marar-sare-piper

dupa gust.

Mod de preparare: Curitati ouale fierte
si separati albugsul de galbenus. Puneti in-
tr-un bol gilbenusurile fierte si cele cru-
de si mustarul i amestecati bine.
Incorporati uleiul de misline amestecind
continuu, apoi addugati castravetii taiati
marunt §i scursi, méirarul, ceapa si
albusurile maruntite si ele. Puneti si sman-
tdna, amestecadnd continuu, iar la final
adaugati sucul de lamaie omogenizand to-
tul bine.

Sosul se pastreazi la frigider pentru cel
mult doua zile.

GOGOSI CU CASCAVAL

Ingrediente: S00g. mozzarela sau cagcaval
tare; 3 linguri parmezan ras, 1 ou, 100g.
faing, S lingurite oregano, pesmet, ulei.

Mod de preparare: Amestecati
cagcavalul dat pe rizitoare cu oul si par-
mezanul. Addugati fiina si origano.
Amestecati totul, obtinind un aluat mai

vartos. Formati mici bilute — cantita-
tea de mai sus e calculata pentru cca.
40 de buciti. Rostogoliti gogosile prin
pesmet si prajiti-le in uleiul incins!
Gogosile aurii se vor topi in gura!

BUDINCA DE CARTOFI,
CIUPERCI SI ROSII

o retetd delicioasd de post.

Ingrediente: 1-1,5 kg. cartofi fierti, 1/2
kg. ciuperci champignon, 2-3 cepe, 2-3
rosii, maioneza de post, ulei, condimen-
te, sare i piper.

Mod de preparare: Pisati cartofii cu pre-
sa de cartofi §i adaugati sare si condimen-
tele preferate si putin din apa in care au
fiert ca s iasd ca un piure gros. Taiati cea-
pa si ciupercile si ciliti-le intr-o tigaie cu
ulei incins. Dupi ce s-au ricit un pic,
frulati-le si adaugati sare i piper. Ungeti
cu ulei o tavd de cuptor si addugati o tre-
ime din piure. Acoperiti cu jumatate din

compozitia de ciuperci i repetati proce-
deul. Terminati cu un strat de felii subtiri
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de rosii, dupa care se pune piureul rimas
acoperit cu maioneza de post. Coaceti
budinca pentru 30-40 minute in cupto-
rul incins la 180 de grade, pana capitid o
crusta aurie.

TORT MOZAIC CU FRUCTE

Ingrediente: S00g smantana, 300g fructe
(piersici, capsuni, struguri fird seminte,
etc.), 100g biscuiti dulci (pot fisi piscoturi),
100g zahir, 10g gelating, S0 ml apa fierbin- ~ amestec adaugati fructele si biscuitii.
te, un varf de praf de vanilie. Turnati compozitia intr-o forma imbraca-
ta cu folie i dati-o la ricit.

Mod de preparare: Turnati ap3 caldi pes- Dupi ce tortul s-a intarit, se rastoarna pe
te gelatind si amestecati pentrua se dizol- U1 platou si se indepérteazi folia. O
va. Tiiati fructele in bucitele (pot fiatit ~ Minunatie!

proaspete, cat si din compot). Maruntiti (dupa bucatarul.tv)
biscuitii. Amestecati smanténa cu zaharul

si vanilia, apoi cu gelatina ricita. Peste acest Poftd buna!

STIATI CA..?

Hidratarea, consumul unei cantititi suficiente de apa ajuti la:

o Tranportul nutrientilor si al oxigenului

« DPielea va arita hidratatd si mai tinara

« Temperatura corpului se va regla mult mai usor, mai ales in timpul caldurilor

- Articulatiile vor fi mult mai mobile

o Tranzitul intestinal va fi regulat

- Senzatia de foame nu va fi la fel de intensa.

Existd multe persoane care, desi cunosc beneficiile unei bune hidratari, nu pot bea
pur si simplu apa. Apeleazi in schimb la tot felul de sucuri, naturale sau nu, care contin
o multime de zahir si care pe lingi hidratare vin la pachet si cu multe calorii, la cafea
sau bauturi energizante care au efect contrar de deshidratare.

Alternativa este gustoasd, sinitoasd, usor de pregitit, excelentd pe timp de vara si
in plus economica — Apa infuzata cu fructe sau legume.
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Puteti pregiti o infuzie adaugind in apa diverse fructe, condimente, plante aroma-
tice sau chiar legume. Iatd cateva exemple:

«  Fructe: Fructe de padure (proaspete sau congelate), pepene galben, fructe tro-

picale, citrice, mere, pere

o lerburi: rozmarin, cimbru, menti, busuioc, coriandru, patrunjel

« Condimente: bastoane de scortisoard, cardamom péstii, ghimbir proaspit,

cuisoare, pastai de vanilie

 Flori comestibile: trandafiri comestibili, lavanda, flori de citrice, hibiscus,

panselute, violete

« Legume: castraveti, teling, fenicul, morcovi.

Alegeti un borcan sau o carafa mai mare de sticld in care sa puteti amesteca ingre-
dientele. Spalati bine fructele, legumele si verdeturile pe care le veti folosi. Puteti si
alegeti sa le pastrati intregi sau sa le taiati in felii sau bucati mai mici. In al doilea caz
aromele vor fi eliberate mult mai rapid. Fructele, legumele si ierburile folosite trebu-
ie sd fie proaspete, sd nu fie foarte coapte sau lovite.

Folositi apa rece. Existi retete care recomanda folosirea de apa caldd, dar mi se pare
o metoda care, desi elibereazi rapid aromele, duce la distrugerea enzimelor si vitami-
nelor eliberate de fructe silegume.

Timpul necesar obtinerii apei infuzate variaza intre 1-2 ore daca alegeti si pastrati
recipientul la temperatura camerei sau 3-4 ore daci il tineti la frigider. Daci o tinetila
frigider poate fi relizata si cu 12 ore inainte de utilizare, o pregititi de exemplu seara
pentru dimineata. Trebuie insi sd scoateti fructele silegumele dupa 3-4 ore, elimindnd
riscul descompunerii acestora.

Cea mai simpli §i cunoscuta apd infuzati este apa cu liméie. Dar combinatiile sunt
mult mai multe i diverse, puteti incepe cu cele sugerate aici si in timp si elaborati pro-
priile voastre retete. Daci iubiti ceaiul, negru sau verde, il puteti folosi in locul apei,
dar trebuie sa fie rece.

Pentru combinatiile de mai jos folositi 1 litru de lichid (apa sau ceai):

« 1 grapefruit, 1 ramura de rozmarin

« 20 boabe de struguri, 4-5 cipsuni, 1 lime (limaie verde)

o 2lamai, 2 mandarine

o 1/2 castravete, 2-3 felii de ananas, menta

o 1 marverde, 1 ramuri de rozmarin, 1 mina de zmeuri

« 1 portocal, o mani de afine

«  4-5buciti de pepene rosu, menta.

(dupa sfaturilebunicii.ro)
Preoteasa Daniela PORUMB
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