CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

ASTEPTAND
AM ASTEPTAT
PE DOMNUL

(PS.39, 1)

ajumdtatea lunii noiembrie in-

cepe Postul Nasterii Domnu-

lui. Ca in orice perioada de

post, crestinul ia aminte la ce

mindnca si bea, la ce vorbegste

si gindeste, la ce doreste si triieste. Dar
perioada premergitoare Praznicului
Nasterii Domnului are o conotatie apar-
te, comparativ cu celelalte posturi. E o pe-
rioada de agsteptare. Traditia crestina apu-
seand a asimilat aceasta perioada cu
adventum, adica cu perioada in care se
asteapta venirea in trup a lui Dumnezeu.
Vom zice noi, crestinii: ,Dar Dum-
nezeu S-a intrupat. Noi ce mai agteptdm

sau cum sd traim aceasta perioada ce
premerge Criciunului?”

In Sfanta Scripturi se vorbeste des-
pre Domnul si ca despre Cel ce vine (cf.
Mt. 11, 3; Apoc. 1,4; 1, 8; 4, 8). Iar noi
cei care in Hristos ne-am botezat si in
Hristos ne-am imbrdcat (cf. Rm. 6, 3), 11
asteptam pe Cel Care iardsi va sd vind
intru slavd, sd judece viii si mortii. Pentru
noi, crestinii, Domnul vine (1 Cor 16,
22) in toati vremea, in toate zilele. De
aceea, rugiciunea cea mai des repetati
in biserica este Doamne miluieste. Adica
mereu se cheamd Numele Domnului,
de cand primii dintre cei care au crezut
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in Domnul, la Rusalii, au auzit cuvan-
tul Sfantului Apostol Petru: Tot cel ce
va chema Numele Domnului se va mdn-
tui (F.Ap.2,21; Ioil, 3, 5). Asa se face
cd primii crestini se numeau cei ce chea-
md Numele Domnului (F.Ap. 9, 14).

Chemarea numelui Domnului este,
asadar, o ,indatorire” a fiecirui crestin,
stiut fiind ca aceasta constituie i un
mod de a binecuvénta pe Dumnezeu si
de a-i multumi pentru binefacerile Sale
revirsate peste lume. $i cdntim la Sfanta
Liturghie: Binecuvinteazd suflete al meu
pe Domnul si toate cele dinlduntrul meu,
Numele cel sfant al Lui (Ps. 102, 1). Iar
la praznicele Maicii Domnului si la
Cununie auzim cantind partea a doua
aversetului din psalmul 115: Ce voi rds-
plati Domnului pentru toate cdte mi-a dat
mie? Paharul mdntuirii voi lua si Numele
Domnului voi chema (v. 3-4).

De observat asocierea a doud lucruri
esentiale pentru crestin, in versetul de
mai sus: paharul mdntuirii si chemarea
Numelui Domnului. $i aceasta se leaga
si de praznicul pe care ne pregitim si-1
intdimpindm, pentru ci noi chemam
Numele Celui Care S-a pogordt din ce-
ruri si S-a intrupat, de la Duhul Sfant si
din Maria Fecioara, si S-a facut om (cum
mirturisim in Crez). Si ficindu-Se om
sau fnomenindu-Se, Fiul Cel vesnic al
Tatilui ceresc S-a facut noua Pdinea care
s-a pogordt din cer (cf. In 6, S1) si S-a
dat noua — Trup si Singe — adevdratd
mdncare si adeviratd bauturd (cf. In. 6,
55).Pentrua gusta din aceastd hrand ce-

reascd ne pregatim prin postire si prin
infranare in Postul Craciunului si in fie-
care perioadi de postire, pentru a ajun-
ge sd o facem in zilele de miercuri si de
vineri ale fiecirei siptamani, pentru a ne
bucura de ospdtul Imparitiei Tatdilui si
a Fiului si a Sfantului Duh care se pro-
clami solemn la fiecare Dumnezeiasca
Liturghie.

Perioada de pregatire si de asteptare
din vremea Postului Craciunului are ca
menire tocmai de a ne provoca foame
si sete de ,altceva”, de altd méncare si
de altd bautura decét cele pe care lumea
aceasta ni le propune. De aceea auzim
in bisericd indemnul: Gustati si vedeti
cd bun este Domnul (Ps. 33, 8).

Prin intruparea Sa, Domnul S-a pus
la masura noastrd, dar nu ca sa-I
ymicsoram” pe Ella masura doririlor si
a placerilor noastre, ci ca noi si ne ridi-
cam i sa aspiram la inaltimea si maretia
a ceea ce El doregte pentru noi: sd cu-
noastem iubirea lui Hristos, cea mai
presus de cunostintd, ca sd ne umplem
de toatd plindtatea lui Dumnezeu (cf.
Efes. 3, 19). Cici Dumnezeul nostru a
venit in trup, plin de Har si de Adevir
(cf.In. 1, 14), si din plindtatea Lui noi
toti am luat, si har peste har (cf. In 1,
16). Prin partisia la Trupul si Singele
lui Hristos pe Care am fost ,altoiti” prin
Botez, devenind trup din trupul Lui si os
din oasele Lui, ne facem partasi, prin
Har, la plindtatea dumnezeirii ce
sdldsluieste trupeste (cf. Col. 2, 9) in-
tru EL.
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Pentru a constientiza la ce slava suntem chemati si pentru a ne impartasi mai
cu adevdrat din plindtatea de viatd nestricicioasi si de iubire pe care o aduce

nagsterea lui Hristos, ne pregatim in perioada acestui post ca unii care de la Botez
suntem purtitori ai acestui tezaur in vase de lut (cf. 2. Cor. 4, 7), nestiind si-1
pretuim cum se cuvine.

Fie ca perioada acestui Post al Craciunului sa aduci in sufletele si in viata noas-
trd acea schimbare (metanoia — pociinti — convertire) care si faci loc Fiului lui
Dumnezeu ce vine sa ne vesteascd Tmpéré’;ia Sa si sd ne reaminteasca statutul de
fii si (deci) de mostenitori pe care il avem in ea.

Duhul si mireasa zic: Vino. Si cel ce aude sd zicd: Vino. Si cel insetat sd vind.
Si cel ce doreste, sd ia apa vietii in dar. Vino, Doamne Iisuse!

+Episcopul Siluan
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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TALCUL EVANGHELIEI
LUCA 10, 16-21

»Zis-a Domnul ucenicilor Sdi: cine vd ascultd pe voi pe Mine Md ascultd si cel ce se
leapdadd de voi de Mine se leapddd; iar cine se leapddi de Mine se leapadd de Cel
care M-a trimis pe Mine. Iar cei saptezeci s-au intors cu bucurie, zicdnd: Doamne,
si diavolii se pleacd noud in numele Tau. Atunci lisus le-a rdspuns: am vdzut pe
Satana ca un fulger cizdnd din cer. Iatd, v-am dat putere s cdlcati peste serpi si
peste scorpii si peste toatd puterea vrdjmasului; si nimic nu v va putea vitama. Insa
nu v bucurati de aceasta, ci duhurile se pleacd voud, ci va bucurati mai ales pentru
cd numele voastre s-au scris in ceruri. In ceasul acela s-a bucurat Tisus cu duhul si a
zis: Marturisescu-md Tie, Parinte, Doamne al cerului si al pamdntului, cd ai ascuns
acestea de cei intelepti si de cei priceputi si le-ai descoperit copiilor. Da, Parinte, cici
asa a fost bundvointa/bundvoirea inaintea Ta.” Luca 10, 16-21

ine vi asculta pe voi pe Mine mi
asculta. Este un cuvant de inves-
tire a Apostolilor cu putere multa.
Aici avem fundamentul credrii ulterioare
a traditiei paternitatii in Biserica. Tot cel

ce voieste sa cunoascd pe Dumnezeu in-
tr-un mod viu §i autentic devine ucenicul
unui parinte insuflat de har, care ii spune
siil indrumi nu vorbind de la el insusi, ci
cele pe care Duhul Sfant va pune in inima
lui pentru invitacel. Ucenicul se va numi
ascultitorul, intrucét el va fi implinatorul
cuvantului Domnului. In modul acesta,
ucenicul primeste cuvantul de la Dumne-
zeu prin gura pirintelui duhovnicesc, si
ascultd cu bucurie, implinind, i aici se
produce o mare taini: ascultarea uceni-
cului, implinirea cuvéintului, ii da autori-
tate parintelui. Altfel, acesta nu vorbegte
de la sine dupa parerea lui, nici dupa stiinta
lui, ci primeste cuvantul dupa rugiciunea
si addnca cautare a ascultitorului. Persoa-
na périntelui se face silas al harului pentru
ascultarea ucenicului, care acum va avea
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constiinta ci nu omul i-a vorbit, ci insusi
Dumnezeul cel viu. Povituitorul va avea
multe astfel de prilejuri smeritoare incét
sd nu se socoteasca pe sine cineva, nici
ucenicii nu se vor raporta ca la un guru,
civor vedea in périntele lor blind §i sme-
rit chipul lui Hristos.

,Mai numiti pe Mine Invitatorul si
Domnul si bine ziceti, cici Insumi sunt”
... yInvitati-va de la Mine cici sunt bland
si smerit cu inima, i veti afla odihna su-
fletelor voastre”. Dupd acest cuvént,
Domnul intireste spundnd un altul: ,Cine
seleapdda de voi, de Mine se leapada” De
aici putem vedea cat de mult pretuieste
Domnul cuvéntul si ascultarea, intrucit
sunt trimise din iubirea Lui fard margini.
Lepidarea de trimigii lui Dumnezeu este
lepadare de Elinsusi. Neimplinirea cuvan-
tului parintelui si povétuitorului nostru,
in traditia noastra, este neascultarea cu-
vantului mantuitor, care Domnul i l-a dat,
chiar fari ca el sa stie sau si ,simtd” pen-
tru noi si directia noastra in viata.

Asadar, atentie cu fratii nostri care vin
sd primeasca doar cuvéntul pe care il vor,
care si le fie convenabil si dupa parerea
lor. Tocmai aici se simte criza noastra as-
tazi, cind spunem ci nu avem mari du-
hovnici. Domnul poate nu trimite mari
duhovnici si pentru faptul ca nu vor fi as-
cultitori care si-i ,nascd”. Apoi mai este
un aspect, omul de astizi nu cautd un cu-
vant, directie noua, care si-i schimbe viata,
sd-] faci s traiascd dupa voia lui Dumne-
zeu, ci vor o simpla descircare psihologi-
cd care sd le asigure un minimum ,,con-

TALCUL EVANGHELIEI

fort” al unei congtiinte partial adormite,
tinutd parca cit sd nu supere patimile si
obisnuintele mondene.

Toata aceastd chemare de sus se face
dela Domnul si in Numele Lui. Este acest
mandat pe care insusi Domnul Hristos ca
Fiu L-a implinit fatd de Tatil, tot aga apos-
tolii din toate timpurile vor vorbi, nu in
numele lor sau pentru ei, ci in numele si
pentru numele Domnului. Ucenicii s-au
minunat ci si demonii se supun lor pen-
tru numele Lui. Erau uimiti, dar nu uita-
serd cuvantul ,toate cite veti cere in nu-
mele Meu, cu credinti , veti primi’, iar
intru puterea Numelui ,nimic nu va va va-
tima”. Cu toate acestea, bucurie cea mare
este ca numele lor ,s-au scris in ceruri”.

Cunoastem din traditia Bisericii cd
atdt in perioada apostolicd, cit siin cea
primara exista o practicare a rugaciunii
Numelui Domnului. In Noul Testament,
crestinii sunt numiti ,cei care cheama
numele Domnului”, fiindci ,oricine va
chema Numele Domnului, se va min-
tui”. Ulterior, traditia monahali a
parintilor desertului, din pustia scheti-
cd, au lucrat ceea ce numim astizi ruga-
ciunea inimii: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”, numi-
ta si rugiciunea Numelui sau rugiciunea
neincetatd. Prin aceastd rugiciune in in-
treaga noastra fiintd se imprima Numele
Domnului Hristos, si numele nostru va
fi scris in ceruri, pentru ci insusi Numele
Lui se va inscrie in noi.

Pr. Gabriel Popescu
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IN MEMORIAM

PARINTELE ARHIEPISCOP

[USTINIAN CHIRA

PASTORUL DUHOVNICESC AUTENTIC
SI ,PATRIARHUL" JERTFELNIC
AL MARAMURESULUI ORTODOX VOIEVODAL
SI AL SATMARULUI STRAMOSESC SI ROMANESC
(1921 - 2016)

atd ci de peste doua milenii incoace,
adici de la intemeierea credintei creg-

tine, suntem capabili sa ne cinstim §i

sd ne omagiem eroii istoriei sau mar-

tirii credintei precum si personaliti-
tile marcante, universale si nationale, care au
amprentat istoria, veacurile si locurile cu ac-
tivitatea, cu viata si cu invétiturile ori scrie-
rile lor mult folositoare!...

APOSTOLIA o

In acest sens, iati ci anul acesta, din ziua
de duminici - 30 octombrie 2016, ne facem
partasi la nagterea in viata cea vegnicd a
Impératiei Cerurilor a unui mare cunosca-
tor si marturisitor al istoriei bimilenare ro-
ménesti, totodata si propoviduitor al drep-
tei credinte crestine — Arhiepiscopul Iustinian
Chira al Maramuresului si Sitmarului, dupi
ce si-a purtat cu toatd demnitatea, onestita-
tea si increderea in Dumnezeu crucea creg-
tineasci a vietii, a slujirii si pastoratiei misi-
onare, vreme de foarte multi ani, si care, la
data de 28 mai anul curent, a implinit vene-
rabila varsta piménteasci de 95 de ani...

Inaltpreasfintitul Pirinte Iustinian Chira
— Episcopul Maramuresului i Sitmarului, a
trecut la cele vesnice in dimineata zilei de 30
octombrie 2016, in timpul slujirii Sfintei
Liturghii duminicale. In seara zilei de simb-
ta, 29 octombrie 2016, Inaltpreasfintia Sa a
suferit un infarct miocardic si a fost internat
la Spitalul Judetean de Urgenti (SJU) din mu-

nicipiul Baia Mare, judetul Maramures.

NR. 104 ¢ NOIEMBRIE 2016



Venerabilul Pistor Duhovnicesc si lerarh
s-anascut la 28 mai 1921, in satul Plopis din
judetul Maramures, dintr-o familie de tirani
evlaviosi la botez primind numele de Ioan.
A urmat gcoala primari in satul natal (1928
-1934). Intre anii 1934 - 1941 a fost retinut
acasa de parinti pentru sprijin in gospoda-
rie, apoi a urmat doi ani cursurile Liceului
Ortodox de baieti ,Simion Stefan” din mu-
nicipiul Cluj Napoca.

Animat si insufletit de dragostea de a-L
sluji cat mai bine pe Dumnezeu, s-a dus la
Minéstirea ,Sfanta Ana” din Rohia, din Tara
Lapusului, ca frate de manastire in data de 12
martie 1941, tuns in monahism sub numele
de Iustinian (inanul 1942). La 15 august 1942
a fost hirotonit diacon, iar la 17 aprilie 1943
preot la Minastirea Rohia - Maramures de ci-
tre Preasfintitul Pirinte Nicolae Colan -
Episcopul Vadului, Feleacului si Clujului.

Intre 22 noiembrie 1942 si 10 martie
1943 este incorporat, in pofida hainei cleri-
cale, in armata maghiard la Miscolt. In im-
prejuririle istorice dramatice dintre 1940
-1944, monahii din Ministirea Rohia -
Maramures triiau intr-o infrigurat nidej-
de: eliberarea térii si a Transilvaniei.

In zorii in care aceastd sperantd devenea
o certitudine, este numit Staret la Manastirea
Rohia tanirul ieromonah, in varsta de nu-
mai 23 de ani, Parintele Iustinian Chira, care
avea si conduci acest sfant locas, aproape
30 de ani; una din cele mai indelungate si
rodnice staretii.

Pentru meritele sale in conducerea ma-
néstirii, la propunerea Preasfintitului Parinte
Episcop Teofil Herineanu al Vadului,
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Feleacului si Clujului, Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane i-a conferit, in anul 1967,
rangul de Arhimandrit, iar in anul 1973 a fost
ridicat la rangul de Arhiereu, fiind ales in treap-
ta de Episcop - Vicar la Arhiepiscopia Vadului,
Feleacului si Clujului.

In luna septembrie anul 1990 a fost ales
Episcop Eparhiot al reinfiintatei Episcopii
Ortodoxe Roméne a Maramuregului si
Satmarului, fiind instalat la data de 11 noiem-
brie 1990 dupi ce, vreme de 17 ani a fost vred-
nic Episcop Vicar la Cluj, fiindu-i loial si cre-
dincios ucenic si apropiat colaborator
Inaltpreasfintitului Parinte Arhiepiscop Teofil
Herineanu al Vadului, Feleacului si Clujului.

In aceasti functie si calitate initiaza re-
organizarea de curdnd reinfiintatei Episcopii
a Maramuresului si Sitmarului. In acest scop
a cerut infiintarea postului de Episcop — Vicar
pe seama Episcopiei Ortodoxe Roméne a
Maramuregului §i Sitmarului, post in care
l-a propus, in anul 1994, pe Preacuviosul
Pirinte Arhimandrit Tustin Hodea - Staretul
de atunci al Ministirii ,SfAnta Ana” — Rohia,
care devine astfel, din ziua de duminica — 17
aprilie 1994, Preasfintitul Parinte Episcop
Vicar Iustin Sigheteanul.

La 13 decembrie 2009 a fost ridicat la rang
de Arhiepiscop Onorific, de citre Preafericitul
Pirinte Daniel, Patriarhul Romaniei, in
Catedrala Episcopali ,Sfanta Treime” din
municipiul Baia Mare, judetul Maramures.

Drept urmare, in iuresul zilei §i in varte-
jul timpului mi-am adus aminte, pentru c4-
teva momente, de Inaltpreasfintitul Parintele
nostru Arhiepiscop Iustinian Chira a cirui
plecare o regretim foarte mult astizi...
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El este si va riméne in continuare, in con-
stiinta discipolilor, profilul organizatorului si
al omului de cultura si autentica traditie, cu
deschidere spre istoria acestui neam §i popor,
spre restaurarea si reabilitarea bisericilor si
miéndstirilor vechi — vestite i renumite mo-
numente istorice, toate acestea transmise noud
cu foarte mult darnicie, generozitate, noble-
te sufleteasci si vrednicie...

De aceea, a fost mult iubit de tinerii elevi-
seminaristi, studenti - teologi, preoti si ciluga-
ri, ajutndu-i pe foarte multi dintre ei prin reco-
mandarile si sfaturile pe care le-a dat fieciruia
in parte, ori de céte ori a fost solicitat...

Colaborator apropiat i sfetnic luminat al
multor personalititi culturale, intre care, la
loc de cinste, ii amintim §i pomenim numai
pe Pirintele Nicolae Steinhardt — Monahul
Nicolae de la Rohia, pe Alexandru Paleologu

APOSTOLIA o

si pe Ioan Alexandru, apoi al multor profesori
siierarhi, indrumitor al multor seminaristi si
studenti, clujeni, bistriteni, maramuregeni i
satmareni sau bihoreni si siljeni, pastor du-
hovnicesc al atator generatii de preoti si calu-
gari, membru a foarte multe asociatii sau fun-
datii culturale, nationale si patriotice din
tinuturile binecuvantate ale Maramuresului
si Satmarului, am observat, deja, cum il regret
si-1 plang cu totii, fiind congtienti de marea
pierdere ce li s-a pricinuit, fiind, laolalt, cu
toti la unison, multi ierarhi ai bisericii noas-
tre, fosti seminaristi si studenti - fii duhovni-
cesti ai Inaltpreasfintiei Sale, precum si foar-
te multi preoti si calugari...

In viziunea, in mintea si in inima mea
personalitatea Inaltpreasfintiei Sale s-a con-
turat si s-a identificat prin cateva trisituri si
calitati distincte: — si anume, in primul rind
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prin maturitatea si bogata experienta sau in-
telepciune pastorala si duhovniceascd, prin

atagamentul fati de valorile spirituale, pere-
ne ale poporului nostru, prin felul siu de a
fi foarte firesc si mai putin sofisticat sau com-
plicat; dupa aceea prin tenacitatea si perse-
verenta, prin dispozitia pe care o avea spre
intensificarea eforturilor in vederea rezolva-
rii unei probleme, atunci cind situatia o ce-
rea; prin atagamentul sdu fati de monumen-
tele istorice, mai ales vestitele si renumitele
biserici de lemn din tot Maramuresul, si de
patrimoniu, cultura istoricd §i nu numai cu
care era inzestrat, datoritd muncii si tenaci-
tatii Inaltpreasfintiei Sale — deoarece a fost
un autodidact innascut si foarte consecvent
cu el insusi de-a lungul intregii sale vieti; prin
luciditatea si spiritul critic insotit de foarte
multi intelegere si condescendentd; pe urma
prin spiritul de disciplin, in primul rind cu
propria lui persoand, revelat cu fiecare sluji-
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re ori cu fiecare predici sau cuvéntare, sus-
tinute intr-un mod foarte clar, limpede, con-
cis, coerent dar si consistent, in diferite
imprejuriri sau cu diferite ocazii!...

De asemenea, mai avea si calitatea de a
fiun om de o sinceritate, dar i fermitate, de
o discretie si 0 modestie iegite din comun,
care iti inspirau foarte multa incredere, con-
fort sufletesc si dragoste fata de valorile au-
tentice si eterne ale spiritualititii noastre ro-
minesti si ortodoxe...

Asadar, sunt incredintat ca sunt foarte
multi oameni de rand, credinciosi i slujitori
ai Bisericii noastre stramosesti, care se roa-
g4 Bunului Dumnezeu si-lierte, si-1 odih-
neasci si si-i raspliteasca pentru faptul ci
i-a facut pe ei ori pe copiii lor oameni cu
scoala teologica serioas3, §i pe care apoi i-a
hirotonit preoti si diaconi, dupa care i-a in-
stalat in parohiile incredintate lor spre pas-
torirea turmei celei cuvintitoare, spre Slava
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lui Dumnezeu - Pistorul cel Bun si Arhiereul
cel Vesnic; apoi a tirnosit si binecuvantat
atit de multe biserici si lacaguri de inchina-
re — fapt care nu poate fi uitat in istoria aces-
tor locuri — marcate de prezenta si activita-
tea Inaltpreasfintiei sale, atat de prodigioass,
care s-a desfigurat pe parcursul atitor ani;
rugiciuni cirora ma alatur i eu, avandu-1
permanent in cinstirea si pretuirea mea...

Din invititurile, cuvintele, sfaturile i
indrumarile sale, retinem, in cele ce urmea-
z4, doar zece citate celebre:

Rugdciunea are darul de a face si picure

in suflet neincetatul izvor al bucuriei.
Sufletul din care nu se inalti spre Cer glas
de rugiciune este asemenea unei case pus-
tii, plind de pdienjenis, locuitd numai de pa-
sarile intunericului. Un suflet care nu se stie
ruga nu va sti ce-i fericirea, chiar de ar avea
toate bogitiile paméantului. Rugiciunea ade-
viratd este truda sfanta.
2 Cand esti méhnit, cAnd esti necdjit, cind

ai ispite, nu te tulbura. Du-te la fratele
tau si intra in vorbi cu el: ,Ce faci, frate?”.
Fard sa-i spui cd ai venit fiindca egti tare
nelinistit. Discutd banalitati. Tristetea se poa-
te risipi §i primesti putere din puterea lui.

Trebuie sa ne pastram si sa ne culti-
3 vam dorul de Dumnezeu, dorul de Maica
Domnului, dorul de sfinti. S cautim sa
anulim barierele care ne racesc sufleteste,
care ne impietresc, prin care uitam de
Dumnezeu.

Cand un om reugeste sa iubeascd, in ade-
4 varatul inteles al cuvantului, se
indumnezeieste, devine asemenea cu Dum-
nezeu.
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Prin rabdare ajungi sa-l iubesti pe frate-

le tau, si-lierti pe fratele tau, sa-l respecti
pe fratele tiu, si vezi ci-i mai bun decit tine,
sd vezi ci-i mai frumos decit tine, s vezi ci-i
mai harnic decét tine. Prin ribdare le vezi pe
toate acestea. Abia atunci te ridici.

Cea mai puternica rugdciune este pome-

nirea numelui lui Tisus Hristos. Cu rab-
dare si practica, rugaciunea lui lisus ajunge
s faci parte din viata noastra, la fel ca aerul
pe care-l respiram.

Cand lisus Hristos este cunoscut si as-
7 cultat cu adevirat, atunci se face pace si
in suflet, si in familie, si in tar, si in lume.

Omul, abuzind de libertatea pe care a

primit-o de la Dumnezeu, a cizut din
starea lui cea dintdi §i din stipan a devenit
rob, rob al instinctelor; toate s-au intunecat
inlauntrul lui, iar odata cu ciderea lui s-a tul-
burat toata creatia.

Stresul se creeazd din grija exagerata. Din
9 grijd siiar din grija. Toate relele vin din
aceasta exagerata grija...

1 O Voi sta la poarta Raiului si voi astep-
ta sd sositi cu totii acolo!...

(Cf. Aurelian Iftimiu - http://basilica.
ro/zece-citate-celebre-ale-ips-arhiepiscop-
iustinian-chira/ — 30.10.2016).

Dumnezeu sa-l ierte i si-1 odihneasci, si-1
numere cu dreptii si si-1 ageze cu Sfintii Sai!

Vesnici sa-i fie pomenirea, din neam in
neam! Amin!...

Stelian Gombos
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CUVANT

PUSTIU, MINUNE $I TAINA

dovada clari a imaturitatii

religioase este dorinta de

a ni-L insusi pe Dumne-

zeu subordonandu-L su-

biectiv, propriilor noastre
ambitii. Dumnezeu trebuie sd md ajute pe
mine, sa md asculte pe mine, sa md ingeleagé
pe mine, sa faci minuni cu mine, i aga mai
departe. Cautarea lui Dumnezeu este in
acest mod, din perspectivd umana, pagu-
boasi. Doar mila lui Dumnezeu, care
intdreste orice stridanie de a-L afla, ii poa-
te da totusi, rod. Cacinoi adesea, ciutand
dialogul pe care ingine dorim si il avem
cu Dumnezeu, trecem cu vederea tocmai
dialogul pe care El vrea sa il aiba cu noi.
Iatd un exemplu pustincesc care sustine
logica acestei expuneri:

Undeva, departe de lume, retras in
strafundul unei paduri uitate, se nevoia un

schivnic impovdrat de zile. Era acolo de trei-
zeci de ani, petrecand in priveghere si
rugdciune addncd. Insd nevointa lui cea mai
mare era postul. Singura lui hrand in toti
anii de sihdstrie era rdddcina unei buruieni
pe care o gdsea in padure. Asa petrecea,
asteptind deplina partdsie cu Dumnezeu.
Si, dupd treizeci de ani, diavolul I-a biruit
cu o ispitd iscusit ticluitd: si-a zis in sinea sa
nevoitorul: ,Gata! S-a ispravit! Mi-e de
ajuns! De treizeci de ani stau singur aici in
nevointd, mdncdnd doar buruiana aceasta
fara gust, priveghind in rugdciune indiferent
de vreme, de ploi, de ninsori, de vanturi, si
totusi Dumnezeu nu mi-a dat nici mdcar un
semn cd imi primeste jertfa. Nu am avut nici
o vedenie. Nici o clipd de lucidd vedere inain-
te. Nu am primit putere de a stdpdni peste
animalele padurii sau de a face o minune,
oricdt de mica. Dumnezeu nu s-a milostivit
spre mine. Gata. Plec”. Si s-a pornit bietul
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CUVANT FILOCALIC

spre lume, ldsdnd in urmad
pddurea nevointelor sale. Pe
drum, insd, a vazut ardtare
de inger, care i-a spus asa:
»Unde vrei sd te duci, dragd
frate? Si de ce cdrtesti impo-
triva Stapdnului Tau. De-
schide bine ochii si vezi: nu-i
o0 minune aceea cd treizeci de
ani Domnul ti-a dat putere
sd trdiesti aproape fard a
mdnca? Nu-i o minune ace-
ea cd nici ploaia, nici gerul,
nici arsita nu fi-au rapus tru-
pul si ai invins gol, timpul
rdu, atdta amar de vreme?
Nu-i 0 minune cd fiarele
padurii te-au ocolit si nu te-
au facut loru-si hrand, in tot
rastimpul acesta? Nu-i o mi-
nune cd singurdtatea nu ti-a
luat mintile si ai ramas cu
gandurile limpezi. Nu toatd
viata ta e o minune? De ce
vrei altceva de la Stapanul
tau?”. Si primind cuvintele
acestea, pustnicul s-a intors
din drumul pierzdrii spre
pddurea nevointelor sale. A
petrecut in continuare in
rugdciune si post, patruns de
cuvintele apostolului: ,Cu
adevirat, mare este taina
dreptei credinte” (1 Timo-
tei 3,16).

Pr. Trandafir Vid
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e ce...”

De ce Sfiantul Arhanghel Mihail este reprezentat in icoane imbrdcat in uniformd
militard si cu sabie de foc in mana?

Din Cartea Profetului Daniil (10, 13) aflim ca Sfantul Arhanghel Mihail este ca-
petenie a ostirilor ceresti si protector al poporului Israil. Iar in Apocalipsa (12, 7-9)
tot el, impreund cu ingerii lui, pornesc rizboi impotriva balaurului, diavolului si a in-
gerilor intunecati ai lui pe care ii arunca pe pamant.

De ce Sfantul Arhanghel Gavriil este reprezentat in icoane avind in mdnd un crin?

Sfantul Arhanghel Gavriil este mesagerul trimis de Dumnezeu pentru a vesti intai
preotului Zaharia ci va zamisli pe Inaintemergitorul Ioan (Lc 1, 5-25) si mai apoi
Maicii Domnului ci va nagte pe Mantuitorul lisus Hristos (Lc 1, 26-38). Crinul pe
care il tine in m4na ne duce cu gandulla curitia §i pururea fecioria Maicii Domnului,
pe care imnografia ortodoxa o numeste ,crin ales”.

De ce Sfantul Arhanghel Rafail este considerat ocrotitorul dragostei conjugale si
ypaznicul cununiilor”?

In Cartea lui Tobit din Vechiul Testament vedem misiunea minunati pe care
Dumnezeu a incredintat-o Sfintului Arhanghel Rafail, aceea de a insoti pe tanarul
Tobie si a-1 ajuta in lupta pe care urma sa o duci impreuni cu Sara, logodnica lui, im-
potriva demonului Asmodeu. Acesta, care este de fapt diavolul curviei, ucisese deja
sapte miri pe care Sara ii avusese. Cu ajutorul ingerului, Tobit il invinge pe Asmodeu
si poate face cisitoria curatd cu Sara ,cea casta in jubire”.

Florica Zavate
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Dictionar

LITURGIC

DESPRE RIDICAREA
MAINILOR LA RUGACIUNE (11)

ntr-una dintre omiliile sale, Sfantul Ioan Gura de Aur interpreteazi textul din
Epistola I catre Timotei, cap. 2 vers. 8, neinsistand asupra semnificatiei pe care
o are ridicarea mainilor in rugiciune — cel mai probabil datoriti faptului ca era
un gest obignuit in cadrul comunitatilor crestine —, insa explica in varii nuante

morale si duhovnicesti ce inseamni ,,a ridica (a inilta) maini curate” citre Domnul.
Acestea scot in evidenta trei atitudini generale ce exprima o stare de curatie a omului:
a te ruga fiind pitruns de sentimentul smereniei, a nu avea urd sau méinie impotriva
aproapelui si a crede cd vei primi de la Dumnezeu cele ravnite. De asemenea, sfantul
mentioneaza un lucru important, cind aminteste ci iudeilor nu le era ingaduit si se
apropie de Dumnezeu in alti parte decat la Templu (considerdm ci, implicit, si se roa-
ge ridicind mainile), insa evidentiaza faptul ci pe noi Apostolul Pavel ne indeamna sa
ne rugiam in tot locul, ridicind méinile citre Dumnezeu, in sensul ci trebuie sa ne ru-
gam in tot locul avind aceeasi atitudine smerita fata de Dumnezeu si nu una fariseici,
indiferent daci ne rugim cu mainile ridicate sau nu'.

1. Asevedea Omilia a VIII-a din Comentariul Sfintului Ioan Gura de Aur la Epistola I citre Timotei,
in lucrarea Comentariile sau Explicarea Epistolelor Pastorale: I si IT Timotheiu, Epistola catra Tit si cea
catra Filimon A celui intru sfinti parintelui nostru Ioan Crisostom, in trad. Arhiereului Theodosie A.
Ploegteanu, Bucuresti, 1911, p. 67-69, in formatt elctronic pe: http://download938.medi afire.com/

pcc80tzvmreg/fp8t814dgijgnud/8.+Sfantul +1 can+Gurat+de+Aur%2C+Comentariu+lat+Epis
tolat+I-11+Timotei %2C+Tit+si+Filimon.pdf
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Despre acelasi gest al ridica-
rii mainilor in rugiciune se pot
gdsi amanunte in viata Sfintului
Ambrozie al Mediolanului, scri-
sa de biograful sau, prezbiterul
Paulin, care consemneaza fap-
tul c3, inainte de a-si da duhul,
sfintul s-a rugat intinzandu-si
bratele in chipul crucii. De ase-
menea, tot el ar fi spus ca ,tre-
buie si aratam in rugiciune cru-
cea Domnului”

Daci ne indreptim atentia
cétre arta crestini vom desco-
peri ci in iconografia catacom-
belor exista multe reprezentiri
cu sfinti rugdndu-se in aceasta
ipostaza. Dintre toate, putem
aminti: pe cele din catacombele
Sfintei Priscilia, intre care se
evidentiazi o fresci in care o fe-
meie este reprezentata in picioa-
re si cu mainile intinse in chipul
crucii (Fig. 1), si o altd fresci re-
prezentind pe cei trei tineri din
Babilon, care, fiind in mijlocul
vipdii, se roagd cu minile intin-
se citre cer (Fig. 2); pe cele din
catacombele din Via Anapo
(Roma), unde se giseste o re-
prezentare cu Prorocul Daniil in
groapa cu lei; iar in catacombe-
le de la San Gennaro (Napoli)
se gdsesc scene cu crestini care
se roagd cu mainile intinse.

Siin iconografia §i miniatu-
ra bizantini se pot gisi astfel de

DICTIONAR LITURGIC

reprezentari, cele mai cunoscute fiind: Maica
Domnului Oranti (Fig. 3), sfinti in rugiciune ori
diferite scene (cum ar fi jertfa lui Melchisedec,
preoti monahi ori psalti rugindu-se etc).

Am amintit aceste putine lucruri pentru a
intelege mai bine de unde provine gestul preotu-
lui de a ruga pe Dumnezeu prin ridicarea méini-
lor in chipul crucii, la inceputul Liturghiei, ca de
altfel si pe crestinii care pot fi vazuti uneori rugin-
du-se intr-o astfel de ipostazi, prin biserici’.

2. Din pacate, am intélnit §i oameni care ficeau acest gest

«»

in biserica pentru ci viziunea lor ,crestind” era ameste-

Fig. 1

Fig. 2
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DICTIONAR LITURGIC

Practica inéltarii mainilor? la rugaciu-

ne aiegit treptat din obisnuinta cregtinilor,
tocmai pentru aparitia exagerarilor
(tendinta pe care a surprins-o Tertulian
inca din sec al I1I-lea), si in prezent a ra-

cati cu practici orientale (reiki, yoga ori alte
practici de concentrare) si care spuneau ci do-
resc ,sa se incarce energetic”. E adevarat ci cel
ce se roagi cu adevarat ,in duh si in adevar”
poate fi coplesit de harul lui Dumnezeu, insi
o astfel de viziune sincretisti ii apropie pe cei
care o practica mai degraba de magi si vrijitori
decat de rugatori si slujitori ai lui Dumnezeu.

3. InBiserica Catolici s-a mentinut gestul iniltirii
bratelor de catre credinciosi pentru momen-
tul in care se rosteste rugaciunea Tatil nostru.
Acest gest — ca de altfel §i ,darea pacii” din ca-
drul Canonului Euharistic — ne aminteste fap-
tul cd unele practici din vechime au devenit,
din pacate, in Biserica Ortodoxa, gesturi ex-
clusiv sacerdotale.

mas doar in seama preotului, care se roa-
gd in numele intregii comunitati. Nu este
interzisi crestinilor ridicarea méinilor la
rugiciune, in bisericd, daci se incadreazi
in limitele decentei, ale smereniei si ale
bunei-cuviinte. Insi, daci aceasta practi-
ca devine teatrala §i smintitoare pentru
cel ce o practicd, dar si pentru ceilalti,
atunci este bine si se ia atitudine.
Sfantul Serafim de Sarov i invita uce-
nicii ca din respect fatd de darul preotiei,
nimeni sd nu se roage cu minile ridicate
in cadrul Sfintei Litughii, ci doar acasi, in
locul sau intim de rugaciune®.
Pr. Daniel Stingd

4. Elinsusi poate fi admirat intr-o reprezentare
iconografici (ce aminteste de cele 1000 de zile
petrecute pe o piatrd), rugindu-se cu mainile
iniltate spre cer.
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MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

MITROPOLITUL MARTIR

NIFON CRIVEANU
AL OLTENIEI

Marea si greaua
rdspundere la care sunt
chemat, o primesc cu
cutremur, dar si cu
credintd in Dumnezeu.
Cu cutremur, pentru
inaltimea scaunului
mitropolitan pe care md
urcati, pentru insemnd-
tatea istoricd a
arhipdstoririi primului
mitropolit al nou
infiintatei Mitropolii...

Mitropolitul

Nifon Criveanu

ncd din timpul studentiei se deprinsese cu megtesugul scrisului, ficAnd din aces-

ta o pasiune pe care o va exercita in folosul viitoarei sale misiuni. A tiparit lucra-

rea cu titlul ,Cugetari si maxime pentru viata® o carte care s-a bucurat de nu-

meroase aprecieri, fiind reeditata in plini perioadd comunista. Pe 12 decembrie

1939, Stantul Sinod al BOR I-a ales pe Episcopul Nifon al Husilor in scaunul
de Mitropolit al Olteniei si Arhiepiscop al Craiovei. In timpul regimului comunist, a
fost fortat sa nu mai paraseasca incinta Manastirii Cernica, unde si-a dat obstescul sfar-
sit in ziua de 14 iunie 1970.
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MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

Perioada in care Biserica din Oltenia
parcurge foarte usor drumul de la extaz la
agonie, de la infiintare la desfiintare, este
marcatd de figura marelui ierarh Nifon
Criveanu. Mare carturar si administrator
de geniu, primul mitropolit al Olteniei
dupd mai bine de 400 de ani a reusit sa re-
aduci, chiar si pentru un timp atat de scurt,
strilucirea pe care Biserica din Oltenia
n-o mai avusese de atita vreme.

MITROPOLITUL NIFON
CRIVEANU, MINTE
LUMINATA

Vlidica Nifon, pe numele de botez
Grigorie, s-a nascut la 20 februarie1889 in
comuna Slatioara din judetul Romanati,
astdzi judetul Olt, ca al saselea fiu din cei
zece ai familiei invétatorului Ilie si Balasa
Criveanu. A urmat scoala primari in satul
natal, remarcindu-se ca un copil cu o inte-
ligenta iesitd din comun. Datorita inclina-
tiilor sale spre cele sfinte, parintii au hoti-
rat sd-1 trimitd la Bucuresti, pentru a urma
cursurile Seminarului Central. Aici avea si
studieze opt ani (1902-1910), initiindu-se
in tainele cunoagterii de Dumnezeu. Dupi
terminarea cursurilor seminariale, tAnarul
Grigorie Criveanu a urmat Facultatea de
Teologie din Bucuresti, pe care a absolvit-o
ca sef de promotie in anul 1914.

La numai doi ani dupa terminarea stu-
diilor universitare isi intemeiaza o fami-
lie i este hirotonit ca preot ajutitor pe
seama bisericii Lucaci din Bucuresti. In
anul 1922, parintele Criveanu devine pa-
roh al bisericii Popa Soare, unde va dez-

volta o bogata activitate misionar-pasto-
rald prin numeroasele sale publicatii,
ficandu-se remarcat de inaltii prelati ai
Bisericii Ortodoxe Roméne.

La recomandarea Facultatii de
Teologie, parintele Grigorie va fi trimis
de Patriarhie cu o bursa de studiu, pentru
o perioadi de trei ani (1924-1927), la
Monpellier si Paris. Si aici au continuat
preocupdrile cirturaresti ale marelui ie-
rarh, publicind in diverse reviste cu ca-
racter teologic, luand in acelasi timp con-
tact direct cu marii teologi occidentali din
acea vreme.

Dupi reintoarcerea in tara, parintele
Grigorie Criveanu este numit, la propu-
nerea Patriarhului Miron Cristea, profe-
sor si director al Seminarului ,Nifon
Mitropolitul” din Capitala.

PREOT, [EROMONAH S§I

ARHIEREU CARTURAR

Viata parintelui Grigorie avea sa se
schimbe radical in anul 1927. Dupa moar-
tea prematuri a sotiei sale, Grigorie Cri-
veanu s-a hotarat sa imbrace haina nevo-
intelor monahale, inchinoviindu-se ca
ieromonah la Minastirea Cernica si pri-
mind numele de Nifon. La propunerea
Patriarhului Miron Cristea, ieromona-
hul Nifon Criveanu a fost hirotesit arhi-
mandrit al Cernicai, ca mai apoi, in sep-
tembrie 1928, si fie ales de citre Sfantul
Sinod in demnitatea de vicar al Episco-
piei Ramnicului si Noului Severin, Var-
tolomeu Stanescu fiind episcop plin. Hi-
rotonit arhiereu in februarie 1929, i se
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da in grija conducerea tipo-
grafiei episcopale ,Cozia”,
unde Vlidica Nifon va dez-
volta o bogatd activitate cul-
turald, contribuind prin nu-
meroasele sale publicatii la
promovarea valorilor teologi-
ce in mijlocul maselor de cre-
dinciosi, prin scrieri pe inte-
les, brosuri, calendare si
iconite cu caracter pastoral.
S-a preocupat indeaproape de
ridicarea nivelului de pregati-
re a clerului, dar si a elevilor
seminaristi din cadrul Semi-
narului Teologic ,Sfantul Ni-
colae” de la Rdmnic.

Printre cartile tiparite de
viitorul mitropolit al Olteniei
la Rémnic se numira si lucra-
rea cu titlul , Cugetdri si maxi-
me pentru viatd”, lucrare ce s-a
bucurat de numeroase apreci-
eri, astfel incét va fi reeditata
in anul 1967, in plina perioa-
da comunista.

La data de 19 octombrie
1933, Episcopul Nifon
Criveanu, vicarul Episcopiei
Rémnicului, a fost ales prin vot
sinodal in functia de arhiereu
titular al Episcopiei Husilor si
a primit investitura deplina la
data de 11 martie din acelasi
an. Aici, la Husi, Vladica Nifon
va desfasura o bogata activita-
te pastorald timp de 6 ani.

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

PRIMUL MITROPOLIT
AL OLTENIEI DUPA MAI BINE
DE 400 DE ANI

Pe 7 noiembrie 1939 Carol al II-lea semna decre-

tul oficial de reinfiintare a Mitropoliei Olteniei, dupa
mai bine de 400 de ani de la ultima atestare, decret
prin care se reinflinta, de fapt, vechea Mitropolie a
Severinului, eparhie ce a continuat si existe in
constiinta poporului i a Bisericii muntene. La baza
deciziei regale s-au aflat demersurile intreprinse de
primul ministrul Constantin Argetoianu, Gheorghe
Tatariscu, Virgil Potarci, Constantin Potarca (fost
primar al Craiovei), Richard Franasovici, Alexandru
Bircicila, Tilica Ioanid si Constantin Basarab-
Brancoveanu, importanti oameni politici olteni sau
Pamfil Seicaru si arhitectul G. M. Cantacuzino,
intruniti cu ocazia serbarii centenarului nasterii
regelui Romaniei, Carol cel Mare (1839-1914), care
s-a desfagurat la Turnu Severin. Reald reparatie
morald si istoricd i-au indreptdtit pe istorici si oamenii
de seamd ai acestui tinut sd prezinte reinfiintarea ace-
stei Mitropolii ca fiind randuitd de Dumnezeu si doritd
de oameni!

Instalarea lui Nifon Criveanu ca episcop al Husilor

ta ministrului Instructiunii.

In prezen
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MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

Mitropolitji Irineu Mihalcescu al Moldovei si Nifon Criveanu al Olteniei alaturi

de patriarhul Nicodim Munteanu la iesirea din Palatul regal

Prin decretul semnat de Carol al II-lea, in chiar primul articol este mentionat numele

pe care-l va purta noua institutie eclesiastici — Mitropolia Ortodoxd-Romani a Olteniei,
Rémnicului si Severinului - ca sa fie cit mai vie amintirea atat a Mitropoliei Severinului
cat si a Episcopiei Ramnicului. Ca sufragane avea Arhiepiscopia Craiovei (infiintata tot
atunci), cu intindere peste toate judetele Olteniei — Vilcea, Romanati, Dolj, Gorj si
Mehedinti - dar si Episcopia Argesului cu judetele Olt si Arges (Manastirea Argesului
care functionase pana atunci ca si Catedrala Episcopald, urmand a fi cripta familiei rega-
le a Romaniei). De asemenea, urma s aibi un Arhiereu vicar cu titlul de ,RAmniceanul’,
Arhiepiscopul Craiovei era si Mitropolit al Olteniei, cu resedinta la Craiova, iar biserica
»St. Dumitru” devenea catedrald mitropolitana.

Patriarhul Nicodim al Bisericii Ortodoxe Romane il deleagi pe Episcopul Irineu
Mihilcescu vicar al Mitropoliei Olteniei, pentru a ocupa, ca loctiitor, scaunul, de-acum
vacant, de Arhiepiscop al Craiovei si Mitropolit al Olteniei. Ceremonia de insciunare
a acestuia s-a desfisurat la 12 noiembrie 1939, la Craiova, cu deosebit fast. Prin artico-
lul 4 al Decretului-Lege nr. 3997 se desfiinta Episcopia Ramnicului, care avea s cree-
ze pe parcurs anumite nemultumiri la nivelul clerului local si al credinciosilor valceni.
Cu toate acestea, decizia de reactivare a mitropoliei oltene in vechea regedinti a bani-
lor a fost primita foarte bine, fiind considerata ca una din infiptuirile cele mai scumpe
sufletului lor.
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In cursul aceleiasi luni este convocat
Congresul National Bisericesc pentru alege-
rea mitropolitilor Moldovei i Olteniei. Pe
29 noiembrie va fi ales noul mitropolit al
Modovei in persoana Episcopului Irineu
Mihalcescu, iar la 30 noiembrie va fie ales ca
Mitropolit titular al Olteniei Episcopul de
Husi, Nifon Criveanu. Va fi primul §i singu-
rul mitropolit care va pastori la Craiova, in-
trucat a fost si el pensionat la ordin si s-a aflat,
péna la moarte, sub supraveghere, intr-o casi
parohiali din Bucuregti. Nefiind pe placul
guvernului dr. Petru Groza, este indepirtat
din scaun dupa ce, prin Decretul nr. 92 din
20 aprilie 1945, este desfiintata Mitropolia
Olteniei, prima eparhie romaneasca ce a ci-
zut victima unei practici deveniti curenta in
perioada comunista, si anume desfiintarea
eparhiilor, cu scopul indepartarii ierarhilor
neagreati de catre autoritati si inlocuirea lor
cu ierarhi obedienti.

Mitropolitul Nifon a fost ,pedepsit” si
pentru ,misiunea din Transnistria’, deoare-
ce eparhia care a format baza corpului pre-
otesc misionar a fost Mitropolia Olteniei,
care a trimis nu mai putin de 34 de preoti.
La 20 junie 1942 Arhiepiscopia Craiovei
raspundea Ministerului de resort ci a fost
aprobati plecarea (la cererea Misiunii) a 20
de preoti. Dar despre asta vom vorbi mai
tarziu!

Pe 30 noiembrie 1939, Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméne l-a ales pe
Episcopul Nifon al Husilor in scaunul de
Mitropolit al Olteniei si Arhiepiscop al
Craiovei, instalarea oficiald avand loc la data
de 21 decembrie a aceluiagi an.

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

Tandrul mitropolit al Olteniei, care era
deja inzestrat cu o bogatd experienta pas-
torald, a ciutat s vivifice in primul rand via-
ta culturald a eparhiei sale §i a contribuit la
ridicarea valoricd a invataméntului religios
din scolile primare si din licee. De aseme-
nea, s-a accentuat foarte mult activitatea
misionard a Bisericii prin organizarea de
numeroase cursuri in cadrul cirora erau
pregatiti misionarii laici care aveau sa acti-
veze alaturi de preoti si monahi in spitale,
in inchisori, precum si in lagirele de prizo-
nieri politici de pe tot cuprinsul Olteniei.

A fost deopotrivi implicat si in lucrarea
sociald a parohiilor, in cadrul cireia, cu aju-
torul preotilor, a organizat si supravegheat
activitatea mai multor cantine sociale pen-
tru sarmani.

Astfel, ca un exemplu, la 11 februarie
1940, cu ajutorul nemijlocit al vrednicului
preot Gheorghe Demetrescu de la biserica
»Sfantul Gheorghe Vechi® din Craiova,
Mitropolitul Nifon a infiintat cantina sco-
lard “Iubirea Aproapelui” in curtea bisericii,
unde zilnic luau masa 120 de copii.

Despre activitatea acestor cantine soci-
ale fondate de marele mitropolit, parintele
profesor Alexie Buzera, fostul profesor de
muzica al Facultatii de Teologie din Craiova,
in calitate de martor al acelor vremuri, mar-
turisea: ,Imi amintesc de acea perioada c3,
fiind elev la Scoala primara din localitatea
Valceaua, comuna Célnic, judetul Gorj, in-
tre orele 11-12 a.m., impreuna cu ceilalti
colegi, mergeam incolonati impreuni cu
doamna invititoare Maria Novac sau cu dl
Ion Puiu la cantina din parohia «Sfantul
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Nicolae» din Vélceaua, ne ospatam, apoi
mergeam fiecare in familiile noastre, aces-
te activitati repetdndu-se zilnic”.

De asemenea, vrednicul vladici, prin
intermediul parohiilor, dimensiona activi-
tatea pastorald §i asupra armatei romane,
aprovizionand-o cu obiecte de imbricimin-
te din l4ni i asistand-o religios prin preo-
tii misionari, insotiti uneori si de corul
Catedralei ,SfAntul Dumitru® din Craiova,
care a cantat la Odesa, ,imbirbitind osta-
sii si aducéndu-le bucurie in inimi”.

MISIUNEA ]
TRANSNISTREANA,
PRIGOANA SI SFARSITUL
MITROPOLITULUI NIFON
O griji deosebita a acordat-o Mitro-

politul Nifon romanilor din teritoriile tran-

snistrene, care fusesera ocupate de Arma-
ta Rosie i, in care, mai mult ca niciodata,
trebuia reactivat sentimentul national, dar
si cel cregtin. Misiunea Ortodoxa Romana
din Transnistria, condusi de vrednicul de

pomenire Mitropolitul Visarion Puiu a

fost o lucrare misionara de proportii, in

care au fost implicati, in mod direct, mai

multi ierarhi ai Patriarhiei Roméne: Mi-

tropolitul Ardealului, Nicolae Bilan, Mi-

tropolitul Basarabiei, Efrem Enachescu,

Mitropolitul Olteniei, Nifon Criveanu,

Episcopul Oradiei Mari, Nicolae Popovi-

ciu, Episcopul Husilor, Grigorie Leu, Epi-

scopul Armatei, Partenie Ciopron etc.
Prin aportul celor 150 de preoti si

cilugari care au lucrat in stagii de céte 5-6

luni, totalizind un numar de 18.671 de zile,

la § aprilie 1943, rezultatele acestor efortu-
ri religioase §i umanitare se regisesc in re-
pararea si restaurarea a 93 de biserici, con-
struirea a patru noi, redeschiderea a 20 de
case de rugaciuni, imprejmuirea cu zid sau
gard a 25 de biserici si a 27 de cimitire, ri-
dicarea a 38 de troite, inflintarea a sase di-
spensare, a 58 de camine culturale, a 19 bi-
blioteci, 20 de parohii precum si inflintarea
a21 de cantine gcolare. De asemenea, bise-
ricile din Transnistria au fost dotate cu obie-
cte de cult, vegminte preotesti, carti litur-
gice, carti de rugiciune, carti §i broguri
religioase, iconite, cruciulite si calendare de
perete, pentru intretinerea licagelor de cult
si activitatilor culturale. Suma tuturor ace-
stor donatii este una foarte mare pentru ace-
le vremuri gi anume 1.080.130 de lei.
Pentru a se informa direct asupra mo-
dului in care isi desfagura misiunea preotimea
olteand, plecata cu arhiereasci binecuvan-
tare, Mitropolitul Nifon s-a deplasat perso-
nal in Transnistria, in perioada 20 julie - 3
august 1942. Cu aceastd ocazie, a savarsit
mai multe pomeniri la cimitirele din zona
Odessei, a sfintit sase biserici §i a hirotonit
preoti si diaconi in 12 localitati.
Cunoscand céteva din actiunile
desfagurate de catre Mitropolitul Nifon, in
perioada 1940-1944, putem intelege mai
usor de ce ierarhul Olteniei era incomod
regimului instalat la 6 martie 194S. Astfel,
pe langa misiunea din Transnistria §i predi-
cile acuzatoare la adresa puterii comuniste
(sovietice), dupd rapturile teritoriale din
1940, a gazduit 187 de clerici, iarin 1944 a
sprijinit incadrarea in parohiile Olteniei a
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594 de preoti, 8 diaconi §i 297 de cantireti
bisericesti retrasi din fata trupelor sovieti-
ce care avansau pe teritoriul basarabean.
Evident, noua putere instalata la Bucuresti
si supravegheata in mod direct de Moscova,
nu vedea cu ochi buni toate aceste actiuni
ale unor membri ai ierarhiei BOR, de
sustinere a roménilor din Basarabia si
Transnistria, printr-o incisivi propagandi
antisovietica!

Indepirtat in mod brutal din scaun,
dupa ce prin Decretul nr. 92 din 20 aprilie
1945 este desfiintata Mitropolia Olteniei,
prima eparhie roméneasca ce a cazut
victimi unei practici devenita curentd in
perioada comunistd, si anume desfiintarea
eparhiilor cu scopul indepirtarii ierarhilor
neagreati de citre autoritati si inlocuirea
lor cu ierarhi obedienti, Mitropolitul Nifon
se refugiazd in comuna natald, la Scarisoara,
frecventdnd manastirile oltenegti la cArma
cdrora incd mai erau fostii sdi colaborato-
ri, iar mai tarziu la fiica sa la Bucuresti (fi-
ind nevoit mai apoi si meargi cu domici-
liu fortat la o casi parohiald din Capitala).
Aiciis-a admis si slujeascd la Minastirea
Antim, fiind folosit ori de cite ori era po-
sibil ca arhiereu.

1 Printr-o ordonanta de urgentd, guvernul comu-
nist condus de Petru Groza pensiona fortat, la
numai 57 de ani, pe Mitropolitul Nifon, iar
Sfantul Sinod era obligat si consfinteasca hota-
rarea guvernului. Conform aceluiagi decret, avea
si se reinfiinteze Episcopia de Ramnic (desfiin-
tati fiind Mitropolia Olteniei!), unde a fost nu-
mit temporar ca Episcop locotenent arhiereul
Atanasie Dinci Barlideanul (va fi la randul lui
inliturat de comunisti).

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

Dupi ce, in cadrul unei predici din 22
mai 1949, ddnd dovadi de un curaj nema-
intélnit, a acuzat regimul comunist de urd
silbatica fata de oameni, de decadere mo-
rala si sociald cum nu s-a mai vazut la noi,
spunind ci in loc de libertate §i iubire avem
teroare si lagire, Mitropolitul Nifon va de-
veni un dugman al noului regim (nu ci pand
la acea dati nu ar fi fost!), dugman care tre-
buie supravegheat §i monitorizat perma-
nent. Dupa aceasta, situatia sa s-a agravat,
fiind vizat §i mai mult de Securitate.

De-a lungul anilor, dupa mai multe
memorii, afld §i cauzele indepartarii sale:
Emil Bodnaras, secretarul general al
Presedintiei Consiliului de Ministri, i-a
reprosat c se bucura de atentia Maregalului
Ion Antonescu, ci a evitat guvernul Petru
Groza si nici nu a devenit colaborator al
noului regim. Apoi primul ministru Dr.
Petru Groza i-a imputat propaganda an-
tisovieticd din Transnistria, unde fusese
cu sute de preoti.

Desi a demonstrat ci este nevinovat si
a obtinut repunerea temporara in functie,
mitropolitul Olteniei a fost, totusi, inlatu-
ral pe motiv ci ,a cintat prea tare impotri-
va Uniunii Sovietice®.

A murit in 14 iunie 1970, intr-o zi de
duminic, imbracat in vegmintele arhieresti,
dupi ce a rostit predica siptimanala la fi-
nalul slujbei oficiata la Schitul Maicilor din
Bucuresti. Sfargit de om dedicat lui
Dumnezeu.

Vesnica lui pomenire!

Protoiereu dr. Constantin Totolici
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SI AL CELORLALTE PUTERI CERESTI
FARA DE TRUPURI - 8 NOIEMBRIE

oborul Sfintilor ingeri se praznu-

ieste de Bisericd dup invatiturile

parintilor insuflati de Dumne-

zeu, care au lepiddat de mult cre-

dinta cea rea a inchinirii de in-
geri care era la eretici i la inchinatorii de
idoli. Ciciinci in Legea Veche, cind popo-
rul ales s-a depértat de la Dumnezeu, a in-
ceput a se inchina idolilor ficuti dupa ase-
minarea fapturilor vizute, cte sunt in cer,
sus si pe pamant, jos. Atunci oamenii adu-
ceau soarelui jertfd de inchiniciune ca lui
Dumnezeu, precum si lunii si stelelor, pe
care le socoteau ca au suflet viu.

Tot cu astfel de inchinaciune si cu jert-
fe se inchinau ei si ingerilor, despre acest
lucru pomenindu-se in cartile imparatilor,
unde zice: ,Se cade a aduce tdmdie lui Baal
si soarelui, lunii, planetelor si la toatd puterea
cerului, adicd ingerilor, cdci acestia sunt osta-
sii ceresti”. Acea credintd raticitd a inchina-
rii la ingeri se inmultise si in zilele Sfintilor
Apostoli, pe care dezridacinand-o Sfantul
Apostol Pavel, griieste astfel in Epistola sa
citre Coloseni: ,Nimeni sd nu vi amageas-

cd pe voi, vrand aceasta in smerita cugetare si
in slujba ingerilor, invatdnd cele ce nu stiu, in
desert fiind ingamfat de gandirea trupului sau
si nefindnd capul (adicd pe Hristos)”.

Cici erau in acea vreme eretici care, ara-
tandu-se smeriti si cu mandrie liudandu-
se ca urmeazd ingerilor prin infranare si
prin viata lor cea curata, invitau a da inchi-
niciune ingerilor ca si lui Dumnezeu. Dupi
aceea s-au ivit altii, care ziceau cd ingerii
sunt ziditori ai fipturii celei vizute mai pre-
sus si mai cinstiti decit Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, ca niste fiinte fard de trupuri;
iar despre Mihail ziceau ci este dumneze-
ul evreilor. Apoi altii deddndu-se vrajitori-
ilor, chemau pe diavoli si le slujeau lor, nu-
mindu-i pe ei ingeri.

Mai ales intre coloseni, care erau sub
Mitropolia Laodiceei, se inmultise un ase-
menea eres; si de citre multi se sdvarsea in
taind o paganeasca inchinare la ingeri, ase-
menea cu inchinarea la idoli, pe care Sobo-
rul Sfintilor Parinti din Laodiceea a bleste-
mat-o, dind-o anatemei. Deci, blestemata
silepadata fiind credinta ratacitd a inchini-
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rii la ingeri, s-a legiuit dreapta credinti si
vrednica cinstire a praznuirii sfintilor in-
geri, ca unor slujitori ai lui Dumnezeu si
pazitori ai neamului omenesc.

Chiar si in Colose, unde la inceput se
aducea inchindciune ingerilor, a inceput a
se savarsi cu dreaptd mérire praznuirea so-
borului ingeresc, zidindu-se biserici prea-
frumoase in numele Sfintului Arhanghel
Mihail, capetenia ingerilor. Astfel s-a zidit
si in Hone o marita §i preafrumoasi bise-
ricd, in care insusi Arhanghelul Mihail s-a
ardtat Sfantului Arhip. Apoi s-a rinduit a
se praznui soborul Sfintilor ingeri in a opta
zi a lunii noiembrie, spre inchipuirea nu-
mirului cetelor ingeresti, in numar de nous,
pe care le-a numarat Sfantul Dionisie Are-
opagitul, ucenicul Sfantului Apostol Pavel.
Caci, rapit fiind Sfintul Pavel panila al trei-
lea cer si vazind acolo deosebirile cetelor
sfintilor ingeri, a spus aceasta si lui Dioni-
sie, ca unui ucenic al siu. Iar acele noud cete
sunt despartite in trei ierarhii, care cuprind
cte trei cete, cea mai de sus, cea de mijloc
si cea mai de jos.

In cea dintai ierarhie, mai sus si mai
aproape de Preasfanta Treime, sunt Serafi-
mii, Heruvimii si Scaunele. Cei care stau
mai intdi inaintea Facatorului si Ziditoru-
lui, sunt iubitorii de Dumnezeu Serafimi,
cei cu cdte sase aripi, precum a vizut Isaia
Prorocul, care a zis: Serafimii stau impre-
jurul Lui, avind cite gase aripi. Ei sunt in
chipul focului, precum scrie: Dumnezeul
nostru este foc mistuitor. Scaunul Lui pard
de foc, iar imbracamintea slavei Domnului
este ca focul. Si in alt loc zice: Cel ce faci

pe ingerii tai duhuri si pe slugile tale pard
de foc. Ei aprind pe oameni cu focul dum-
nezeiestii iubiri, precum i numele lor ii
aratd, ciciin limba evreiasci serafim se tal-
cuieste cel ce aprinde sau incilzegte.

Dupa Serafimi, stau inaintea lui Dum-
nezeu Celui Atoatevizitor, Care vietuies-
te in lumina cea neapropiati, inteleptii He-
ruvimi cei cu ochi multi, care mai mult
decit alte cete mai de jos, stralucesc tot-
deauna cu lumina intelegerii si a cunostin-
tei lui Dumnezeu. Cici, fiind luminati in
tainele lui Dumnezeu si ale stiintei adan-
cului intelepciunii, lumineaza si pe altii,
pentru care numele heruvim, in aceeasi lim-
bi evreiasca, se talcuieste multi intelegere
sau revirsare de intelepciune. Prin Heru-
vimi se revarsi intelepciunea si se di ochi-
lor sufletesti luminare pentru vederea si cu-
nostinta lui Dumnezeu.

Apoi, inaintea Celui ce sade pe scaun
inalt, stau purtatorii de Dumnezeu — pre-
cum ii numegte Sfantul Dionisie, adica Sca-
unele; cdci pe ddnsii, ca pe niste scaune infe-
legatoare, se odihneste Dumnezeu ganditor
- precum scrie Sfantul Maxim Marturisi-
torul. Iar purtatori de Dumnezeu se inteleg
nu cu fiinta, ci cu darul si cu slujirea; caci
scrie Sfantul Vasile cel Mare ca si trupul lui
Hristos a fost purtdtor de Dumnezeu. Dar tru-
pul Domnului era unit dupd fiintd si dupd
ipostas cu Insusi Dumnezeu Cuvdntul, ca Cel
ce purta pe Dumnezeu, dupd unire nedespdr-
titd. Iar Scaunele se socotesc asa, nu dupd fi-
intd, ci dupd darul cel dat pentru o slujire ca
aceasta, odihnindu-se Dumnezeu pe ele; de
aceea se zic purtdtoare de Dumnezeu.
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Deci, cu negriit chip odihnindu-Se
Dumnezeu pe dansele, rinduieste judeca-
tile Sale cele drepte, dupa cuvintele lui Da-
vid: Sezut-ai pe scaun, Cel ce faci drepta-
tea. Pentru aceasta, striluceste in ele mai
ales dreptatea judecitilor lui Dumnezeu.
Ei slujesc judecitii lui Dumnezeu celei
drepte si o preamdresc pe dansa, revirsind
puterea dreptei Sale judeciti peste scau-
nele judecatorilor acestora de jos, dind
impératilor si stapanitorilor, duhul drep-
tei judecati.

In ierarhia cea de mijloc, la fel, sunt tot
trei cete ale sfintilor ingeri, Domniile, Pu-
terile si Stapaniile. Se numesc Domnii pen-
tru ca domnesc peste ceilalti ingeri care
sunt sub dénsii si care, fiind slobozi si lepa-
dand - dupa Dionisie — toatd temerea de
rob, de bunivoie si cu bucurie slujesc ne-
incetat Domnului. Ei revarsa acestora de
jos, adicd oamenilor care sunt pusi de Dum-
nezeu ca stapanitori, puterea stapdnirii cu
buni intelegere si a iconomiei celei inte-
lepte, pentru ca si domneasca bine i cu
dreptate peste tirile ce le sint incredintate.
Apoi invati a stipani simtirile, a smeri pof-
tele cele fara de randuiald §i patimile; iar pe
trup il face rob duhului, adica a domni pes-
te voia sa gi a fi mai presus de orice ispita.

Iar Puterile, umplandu-se de dumne-
zeiasca putere, slujesc voii celei tari si pu-
ternice a Domnului Celui Preatare §i Atot-
puternic, fard zibavi si fard osteneald
savarsind slujba. Apoi fac minuni mari i
acelasi dar al facerii de minuni il revarsa
peste plicutii lui Dumnezeu care sunt vred-
nici de acest dar, ca si timaduiasca toata

durerea i s spund mai inainte cele viitoa-
re. Dupi aceea, sfintele Puteri ajutd oame-
nilor ce se ostenesc cu purtarea jugului cel
pus asupra lor, in orice fel de ascultare, ca
sa fie puternici a implini chemarea i a pur-
ta sarcina celor neputinciosi. Ele intaresc
pe tot omul cu rabdare, ca si nu deznadij-
duiasca in necazuri, ci sd rabde cu térie, cu
mirime de suflet §i cu barbatie puternici,
toate cele ce vin asupri-i si s multumeas-
ci lui Dumnezeu cu smerenie, cici El toa-
te le rdnduieste spre folosul nostru.

Stipaniile se numesc aga, pentru ci au
stapanire peste diavoli, ca sa potoleasci
stipanirea cea driceasca si si ne fereascd
de ispitele aduse de ei asupra oamenilor
si a nu-ilisa sd vatime pe cineva atét cét
ar vol ei. Apoi intaresc pe nevoitorii cei
buni in nevointele si ostenelile lor cele du-
hovnicesti, pazindu-i ca si nu piardd im-
paratia cereasca. Iar celor ce se luptid cu
patimile si cu poftele, le ajuta in ceasul is-
pitei pentru a izgoni gandurile cele rele si
asupririle vrajmagului si a birui pe diavol.
Insi toate acestea le sivargesc prin sfinte-
le Incepitorii, Arhangheli si Ingeri, dupa
cum spune marele Dionisie Areopagitul,
in capitolul 50, despre ierarhia cea din mij-
loc si dupd cum zice i Stantul Maxim Mar-
turisitorul la tilcuirea dumnezeiestilor
nume: ,Cd aceasta este ierarhia cea mai de
jos si mai aproape de noi’.

Asemenea gi in ierarhia cea mai de jos,
dupi cum s-a spus, sunt trei cete: Incepa-
toriile, Arhanghelii si ingerii.

Incepitorii se numesc asa pentru ci sunt
mai mari peste ingerii cei mai de jos, ran-
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duindu-i pe dansii spre implinirea dumne-
zeiestilor porunci. Lor le este incredintata
indreptarea a toatd lumea §i pazirea impa-
ratiilor §i a domniilor, a tinuturilor, a po-
poarelor, a neamurilor si a limbilor. Cici fi-
ecare imparitie, neam si limba are deosebit
pazitor i indreptator al intregii sale laturi
pe un inger din aceastd ceatd cereasci. Sluj-
ba acestei cete, dupa intelegerea lui Grigo-
rie, este a invdta pe oameni ca sd dea cuviin-
cioasd cinste la tot dregatorul, dupd vrednicia
slujirii lui. Acesti ingeri inaltd pe cei vrednici
la treptele ierarhiilor celor mai cinstite si-i po-
vdtuiesc pe ddnsii ca sd nu caute dregdtoria
pentru cdstigul si chiverniseala lor, pentru iu-
birea de cinste si mdrirea cea desartd, ci pen-
tru cinstea lui Dumnezeu si pentru cresterea
si inmultirea laudei Lui si pentru folosul celor
de aproape, slujind de obste tuturor treburi-
lor celor ce sunt sub stdpdnirea lor.

Arhangheli se numesc cei mari si vesti-
tori de bine, adica cei ce vestesc tainele cele
mari §i preamadrite i acestia au slujbe, pre-
cum zice marele Dionisie, a descoperi pro-
rociile, cunostinta voii lui Dumnezeu si in-
telegerile pe care le primesc ei de la cetele
cele mai de sus, pentru ca si vesteasci in-
gerilor celor mai de jos §i printr-ingii oame-
nilor. Iar Sfantul Grigorie Dialogul zice:
»Acestia inmulfesc sfanta credintd intre oa-
meni, lumindnd mintea lor cu lumina intele-
gerii Sfintei Evanghelii, descoperindu-le tai-
nele credintei celei drepte”.

Ingerii, in randuielile cele ceresti, sunt
mai jos decét toate randuielile si mai aproa-
pe de oameni. Acestia vestesc oamenilor
tainele lui Dumnezeu si voile Lui cele mai

mici, povatuindu-i s vietuiasca cu fapte
bune si cu dreptate dupa Dumnezeu. Apoi
sunt pusi si ne pazeasci pe noi, pe fiecare
credincios. Deci, pe cei ce suntem buni, ne
tin ca si nu cidem, iar pe cei ce cidem, ne
ridicd. Niciodata nu ne lasi, degi uneori
gresim si sunt totdeauna gata a ne ajuta, nu-
mai sd voim ¢i noi.

Cu acelasi nume se numesc toate cete-
le cele mai presus de cer, adica ingeri, cu
toate cd au si alte nume, dupd randuiala si
iconomia lui Dumnezeu si dupa numirile
darului de la Dansul, precum: Serafimi, He-
ruvimi, Scaune, si celelalte cete. Ins toti se
numesc ingeri, cici numele inger nu arati
insasi natura lor, ci numai slujba. Deci, toti
sunt ingeri pentru ca toti slujesc lui Dum-
nezeu, dupa cele scrise: Au nu sunt tofi du-
huri slujitoare, ce se trimit spre slujire?

Numai slujbele lor sunt despartite si nu
sunt la fel; ci fiecare ceati are slujba randu-
ielii sale ce i se cuvine. Pentru ci Preainte-
leptul Ziditor nu descopera deopotriva tu-
turor tainele dumnezeiestii Sale vointe, ci
prin mijlocitori, adici prin cetele cele mai
de sus, lumindnd pe cele mai de jos; ara-
tandu-le astfel voia Sa cea sfant3, le porun-
cesc sd o indeplineasca, precum se vede in
cartea Prorocului Zaharia. Cind ingerul
vorbea cu prorocul, alt inger iesea in intdm-
pinarea ingerului aceluia, poruncindu-i sa
mearga la proroc si si-i vesteasca cele ce
aveau si fie pentru Ierusalim. Astfel, se scrie:
Hlar ingerul statea grdind cdtre mine si un alt
inger iesea in intdmpinarea sa si a zis cdtre
ddnsul, graind: Aleargd si spune tdndrului
aceluia — adica Prorocului Zaharia: Fdird zid

28 APOSTOLIA e

NR. 104 o NOIEMBRIE 2016



SOBORUL SFANTULUI ARHANGHEL MIHAIL

vor locui in Ierusalim, pentru multimea oa-
menilor si Eu voi fi lui, zice Domnul, zid de
foc imprejur”.

La aceste cuvinte, Sfantul Grigorie zice:
»Cand inger cdtre inger grdieste: «<aleargd si
spune cdtre tandrul acela>, nu este indoiald
cd ingerii unul pe altul se trimit, adicd cei mai
de sus trimit pe cei mai de jos. Deci sunt mai
mici cei trimisi si mai mari cei ce trimit’. La
tel si in prorocia lui Daniil, se spune ci un
inger porunceste ingerului si-i spuna pro-
rocului vedenia. Deci, de aici este aritat
ca ingerii cetelor celor mai de jos se ves-
tesc si se lumineaza de ingerii cetelor ce-
lor mai de sus despre dumnezeiasca voin-
ta a Facatorului lor.

De aceea, in a opta zi a lunii noiembrie,
care e anoua dupi luna martie, cind a fost
ziditd lumea, Sfanta noastra Biserici lupta-
toare, cireia ii trebuie ajutor, praznuieste
cu cantdri minunate soborul celor noui
cete ale sfintilor ingeri. Toate aceste cete
ingeresti se vor aduna in ziua cea infricosa-
ta a judecatii Domnului, care se socoteste
de dumnezeiestii invététori ai Bisericii, ziua
a opta: dupa veacul acesta, va veni Fiul
Omului, Judecitorul cel drept, intru slava
Sa si toti sfintii Ingeri cu Dansul, precum
Insusi Domnul a zis in Evanghelia Sa: Si va
trimite pe ingerii Sdi cu glas de trambitd si vor
aduna pe alesii Lui din cele patru vanturi, adi-
ca de la rasarit, de la apus, de la miazazi i
de la miazinoapte.

Iar incepatorii §i voievozii tuturor aces-
tor trei cete mai de jos, dupa Sfantul Ma-
xim Marturisitorul, sunt rinduiti de Dum-
nezeu Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil,

ca nigte credinciosi slujitori ai lui Dumne-
zeu, care in vremea caderii satanei, din pri-
cina mandriei §i a depértarii lui de la Dum-
nezeu, au adunat aceste trei cete si osti
ingeresti si Arhanghelul Mihail a strigat cu
mare glas: ,Sd ludm aminte! S stam bine,
sa stam cu fricd inaintea Celui ce ne-a facut
pe noi si sd nu cugetdm cele potrivnice lui
Dumnezeu. (Fiindcd dintre acestia au fost si
cei ce au cazut, si din ingeri luminati, s-au fd-
cut diavoli intunecati, pentru mandria lor).
Sd ludm aminte ce au pdtimit cei ce erau im-
preund cu noi ziditi si cum se impdrtdseau
cu noi din dumnezeiasca lumind. Sd luam
aminte cum, indatd, din lumind s-au prefd-
cut in intuneric pentru mdndria lor si din
inaltime au fost aruncati jos in addnc. Sd
luam aminte, cum a cdzut din cer luceafdrul
cel ce rasdrea dimineata si s-a sfardmat pe
pamant’.

Astfel griind Arhanghelul Mihail catre
tot soborul ingeresc, a inceput cel ce stitea
la locul cel dintai cu Serafimii, cu Heruvi-
mii §i cu toate cetele ceresti, a slavi pe Sfan-
ta cea de o fiinta i nedespartita Treime, pe
Unul Dumnezeu, cantind cu glas de priz-
nuire: Sfdnt, sfant, sfant, Domnul Savaot, plin
este cerul si pamdntul de slava Ta!

Deci aceasti conglisuire a sfintilor in-
geri s-a numit sobor ingeresc, adici luare
aminte, o cugetare, o glasuire, o unire; caci
impreund si cu un glas slavesc pe Tatal, pe
Fiul §i pe Sfantul Duh, pe Sfanta Treime,
Cireia si noi sa-I aducem slava in veci.
Amin.

Preot Porumb Gelu-Valentin
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VIAT

incotro?

oate cd nu putini sunt cei
dintre noi care isi pun aceas-
td intrebare: ce sa fac cu viata
mea, ce cale si aleg pentru
amd simti implinit? Oare sa
ma casatoresc, sa raman ce-
libatar sau sa merg la manistire? Pen-
tru a afla raspunul potrivit nu prege-
tam sa citim acatiste, tinem post poate,
dim pomelnice, sperdm s gisim un
duhovnic imbunititit, de preferat va-
zitor cu Duhul, care si ne spuna care
este voia lui Dumnezeu cu noi. Ris-
punsul se lasd insa de cele mai multe
ori agteptat, anii trec §i eu tot nu ma
hotiresc ce si fac, incotro si o apuc.
Deci, pe care cale sd apuc?
Agindrazni sd spun cila aceastd in-
trebare nici Dumnezeu nu stie rispun-
sul. Desigur ci El stie dinainte cele ce
voi face, dar alegerile imi apartin in ex-
clusivitate. Nu poate Dumnezeu si de-
cida in locul meu. Asta ar insemna ci
Dumnezeu il constringe pe om, ceea
ce nu este cazul. Este oare calea in sine
care ma implinegte sau starea mea su-
fleteasca cu care eu merg pe aceasta?

EA.

Cred ci singurul lucru care il implinegte
pe om cu adevirat este si se simtd iubit.

Asta ar insemna ci aceastd calea pe care
0 ciutidm cu totii este una comuna: Iubirea.
Stim ci Hristos Dumnezeu este Iubirea cea

adevirati — pentru ci este cea care dainuie,

Foto: Horea Preja
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care nu cade niciodata - si este si Calea care
duce spre aceasta (Eu sunt Calea, Adevirul
si Viata).

Omul nu se simte implinit pentru ci are
o familie, pentru ci are un copil sau pentru
cd are prieteni, ci pentru ci prin acestia el se
simte in primul rind iubit. Si ce inseamana
de fapt si te simti iubit? Care este starea?
Parintele Stiniloae o numeste odihna: ,iubi-
rea trebuie sd ajungi la o stare in care sufle-
tul se odihneste. Daci n-ar veni odihna de la
persoand si-n ultimi analizi de la Persoana
supremd, omul ar rimane mereu neimplinit
in setea lui de jubire™.

Mantuitorul insusi 0 numeste odihna:
,Veniti la mine toti cei osteniti si impovérati
— de griji si de nevoi — i Eu va voi odihni pe
voi — in Iubirea Mea”.

Niciunde in Biblie Dumnezeu nu a zis:
yvei fi fericit si implinit dacd o sa-ti inteme-
iezi o familie, daca ramai celibatar sau daci
mergi la mindstire”, ci a zis ,fericit este cel
ce asculta Cuvéntul lui Dumnezeu si-1
implineste pe el™.

Ar fifost nedrept din partea lui Dumne-
zeu ca starea de implinire $i odihna a omu-
lui s o lege, in mod exclusiv, de un anumit
statut.

Din picate insa iubirea, fie ci vine ea de
la oameni sau de la Dumnezeu, nu rimane
in noi ca stare de odihna pentru prea multa
vreme. Se risipeste. Oare de ce? Cu totii am
vrea sd pastrim acea stare de odihni la
nesfarsit. Raspunsul il di chiar Méntuitorul:

1. Parintele Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd
Ortodoxd, vol. 3, p. 474.
2. Sf. Evanghelist Luca 11, 28.

VIATA MEA, INCOTRO !

»Nimeni nu pune vin nou in burdufuri vechi,
altfel vinul nou va sparge burdufurile; si se
varsd si vinul i se strica si burdufurile™.
Orice gind riu, de invidie, de tinere minte
a raului este asemenea unei fisuri in vasele
noastre si oricat am incerca sd pastram ceva
bunin ele, se risipegte. Patimile, de orice na-
tura ar fi ele (trupesti sau sufletesti), ne dez-
bind atét in interiorul nostru cit si-n relatiile
cu semenii nostri, ne storc de energii, sun-
tem deja epuizati, nu ne mai riméne ener-
gie sd ne mai si bucuram. Poate oare un om
invidios sa se bucure pe deplin, si se simtd
implinit, fie ca este casatorit, celibatar sau
monah?

Cred ca a te simti iubit, implinit tine de
calitatea vasului pe care omul il poarta cu
el pe cale. Si atunci poate ci preocuparea
mea principala ar trebui si fie mai degrabd
curitirea vasului si astfel orice cale ag deci-
de si aleg la un moment dat, va fi cea care
mi va implini: ,Desigur omul nu poate cu-
prinde in sine toata iubirea lui Dumnezeu.
Dar nu e mai putin adevérat c3, avind-o in
sine, 0 simte ca pe ceva ce nu se mai sfarseste.
Ea creste in misura exercitiului si a vointei
de o intensifica™. ,Vinul nou trebuie pus in
burdufuri noi si impreuni se vor pastra™
spune Mantuitorul . Fericit deci cel ce as-
cultd cuvéntul Lui si-l implineste pe el.

Tuliana TRANCA

3. Sf. Evanghelist Luca 5, 37.

4.  Périntele Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica
Bisericii Ortodoxe, p. 35S.

S.  Sf.Evanghelist Luca S, 38.
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ZIUA TNGERILOR
Dragi copii,

In data de 8 noiembrie este sdr-
batoarea Sfintilor Arhangheli Mi-
hail si Gavriil si a tuturor ingerilor.

Ingerii au fost creati de Dum-
nezeu cu scopul de a-1 sluji, de a
implini voia Lui, de a pdzi lumea,
in special pe om. Ei sunt duhuri,
de aceea sunt nevazuti, dar une-

ori, cdnd Dumnezeu le ingdduie,
se aratd unor oameni curati su-
fleteste sub chipul unor tineri fru-
mosi.

De la Botez, fiecare dintre noi ne
bucurdm de prezenta ocrotitoare
a unui inger bun, care nu numai
cd ne pdzeste, dar ne si povatu-
ieste spre lucruri bune si ne invatd
cum s@ implinim voia lui Dumne-
zeu. Toate gdndurile bune pe care
le avem si faptele bune pe care le
sdvdrsim sunt inspirate de ingerul
pazitor. El cautd in toate impreju-
rdrile vietii noastre sd ne indrepta-
te spre Bine, insd alegerea este a
noastrd, dacd plecdm urechea su-
fletului nostru la povetele lui sau
nu.

In ziua de 8 noiembrie, ziua in-
gerilor, ne putem ardta recunos-
tinta fatd de ingerul nostru pdzitor
si fata de toti ingerii prin partici-
parea la Sfdnta Liturghie, prin ru-
gdciuni catre ingerul pazitor si prin
ocrotirea siingrijirea celor mai mici
ca noi, sau a celor neputinciosi.
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TEOLOGIE SI STIINTA

PROVOCARILE PROCESULUI
DE INTEGRARE EUROPEANA
PENTRU BISERICA

paritia unor noi migcari §i

grupari crestine pe margi-

nea Bisericii unice si impo-

trivitoare acesteia este un

fenomen intélnit in istoria
bisericeascd, inci din antichitate, la care
contribuie factori teologici si extrateolo-
gici'. Sfinta Scriptura ne ofera destule
exemple elocvente in acest sens, atit in
Vechiul Testament (despértirea Regatu-
lui dupa Solomon), cét si in Noul, in isto-
ria Bisericii (exemplu partidele din Co-
rint, etc.) ,iar acest fenomen continud mai
departe in crestinism prin aparitia diver-
selor erezii.

Fragmentdri tragice majore in istoria
Bisericii sunt cele petrecute dupa Sinodul
IV ecumenic de la Calcedon 451, schis-
ma de la 1054 si structurarea Bisericii ro-
mano-catolice ca o monarhie eclesiasti-
cd, din care la anul 1517 s-au rupt Bisericile
Reformei, protestantismul, care a desci-
tusat individualitatea in detrimentul co-

1. Pr. Conf. Dr. Gheorghe Petraru, Principiile ,ri-
gorii protestante” si continuitatea lor in ideologiile
neoprotestante, in Analele Stiintifice ale Universititii
»ALLCuza’, Iasi, Teologie, tom VIII, Editura
Universitatii ,Al. I. Cuza’, Iasi, 2003, p. 19.

munitatii, ceea ce explica aparitia si in s4-
nul acestei confesiuni a numeroase secte
si denominatiuni®.

Confesionalizarea crestinismului a ge-
nerat noi si noi concepte eclesiologice® si,

2. Diac. Conf. Dr. Petru L. David, Calduzd cresti-
nd — Sectologie, pentru cunoasterea si apdrarea
dreptei credinte in fata prozelitismului sectant,
Editura Episcopiei Argesului, Curtea de Arges,
1994, p. 146.

3. Considerand ci o sumara enumerare este ne-
cesard spre mai buna edificare am realizat o
scurta sintezd care se prezinta astfel:

1. Existenta unei singure Biserici, ,area mantui-
rii” (Ciprian al Cartaginei), una Sfanta, sobor-
niceasca si apostolica dupa atributele esentia-
le ale Bisericii formulate in Simbolul de
credinta niceo-constantinopolitan.

2. Conceptia eclesiologica romano-catolici se in-
temeiaza pe rationamentul Fericitului Augustin,
potrivit cireia orice Botez este valid intrucat
,Hristos este cel care boteaza”, dar nu este ro-
ditor pana cand cel botezat nu se converteste
la adevarata Biserica.

3. Teoria eclesiologica ,vestigia Ecclesiae” — sem-
nele, urmele Bisericii - se intemeiaza pe ideea
ca elemente ale credintei exista si in afara gra-
nitelor institutionale ale Bisericii, a comunita-
tii crestine propriu-zise intrucit ,homo natu-
raliter christianus” (Tertulian) — omul este in
mod natural crestin — iar Scriptura, cultul, cre-
dinta, nidejdea si iubirea care exista in orice
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cum este si firesc, noi concepte misiologice, avind in vedere legitura intim3, organica
dintre Biserica si misiune.

In contextul europenizirii, previzuti a se incheia in anul 2020, se incearci o uni-
formizare a culturii, dar nu din dorinta protejarii valorilor care o definesc, ci din mo-
tive subiective, de interes material si economic, a unei oligarhii ce refuza sa cunoasca
cadrul de valori culturale si religioase unanim acceptate, pentru care valorile morale
sunt inexistente, ceea ce face ca oferta lor si ducila o decadenta totald, dupa cum aver-
tiza celebrul pedagog J. H. Pestalozzi: ,Cultura morali, ce face pe om stipan pe in-
stinctele sale animalice, e scopul cel din urma al vietii istorice a omenirii. Egoismul, in
care fiecare om priveste pe celalalt ca hrana sa, ca mijloc pentru poftele sale i pentru
interesele sale, iar nu ca fapturd independent, e izvorul obstesc al demoralizarii™.

Acest fenomen mondial este sustinut si de noile migcari religioase, care, refuzind
vechile valori §i orientdri umaniste, sunt intr-o disperata ciutare de sens si forme noi
de acaparare a adeptilor. Amintim in acest sens miscarea New Age, care raspandeste
satanismul prin diferite forme ale culturii §i artei, iar in rdndul tinerilor prin interme-
diul muzicii rock si metal cu derivatele lor. Aceasta in contextul in care nu se sfieste si
vorbeasca permanent de sacru si divin, pentru a produce o confuzie deplina asupra
adeviratelor valori religios-culturale.

comunitate crestind sunt convergente spre comuniunea integrald a Bisericii una, in curs de realizare
prin toate comunititile crestine.

4. Principalele conceptii eclesiologice protestante (Luther; Calvin) accentueaz caracterul de eveni-
ment al Bisericii, definiti ca “adunarea credinciosilor in care se predica curat Evanghelia si se admi-
nistreaza sacramentele potrivit Scripturii” fard a abandona aspectele institutionale ale Bisericii.

S. Teoria ,ramurilor Bisericii” este o conceptie eclesiologici specifica mai ales comunitatilor Bisericii
Anglicane. Dupi aceasta, Biserica Rasariteand” cét si cea Apuseani, inclusiv cea Anglican, reprezin-
td Biserica Universald. Schisma dintre Biserici este ceva temporar si ea tine de structura interna a unei
Biserici care are nevoie de celelalte Biserici surori spre a realiza reconcilierea permanenti, o stare de
daruire, de jertfa de sine pentru celilalt care se simte astfel iubit.

6. Eclesiologia pietisti isi are originea in migcarea omonima secolelor XVII-XVII], initiate de Tacob
Spener (,Pia Desideria”) si se caracterizeazi mai ales prin subiectivism, individualism.

7. Un model eclesiologic evanghelist isi face loc tot mai mult datorita, pe de o parte unui prozelitism
intens in toatd lumea mai ales in acele spatii desacralizate si secularizate, iar pe de alta parte, datori-
ta influentei americane in lume si modelului socio-politic dublat de religie proprie tentata de un im-
perialism spiritual nobil al ,Noului Israel” mandatat cu o misiune mondiala.

8. Odata cu redescoperirea dimensiunii slujitoare, filantropice, caritative a Bisericii de catre Bisericile
protestante prin sectia ,Life and Work” din Consiliul Ecumenic al Bisericilor s-a impus in panorama
crestinismului si o eclesiologie pragmatici a slujirii, o ,eclesiologie seculara” care vede unitatea cres-
tind exprimatd in modul cel mai just in slujirea, in diaconia Bisericii care serveste pe oamenii de as-
tazi si problemele multiple ale omenirii. Cf. Pr. Gheorghe Petraru, Ortodoxie... , pp. 84-89.

4. Christos Yannaras, Ortodoxia si occidentul, Editura Bizantina, Bucuresti, 1995, p. 78.
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Vorbind despre acest fenomen, pirintele Teofil
Tia ne demonstreazi cd, in prezent, ,Cultura
europeand trece printr-una din cele mai mari crize
din istoria ei, deoarece valorile ei au ajuns si fie puse
in dubiu de chiar reprezentantii ei”*. Neavind un
punct de reper si o autoritate in materie, ,abandonata
fiind conceptia despre o totalitate noumeicd a valo-
rilor ultime i a finalitatilor indiscutabile, cultura cu-

S. Arhiep. Jooris A. Vercaamen, Misiunea credintei crestine in-
tr-o lume secularizatd si multiculturald. O abordare din per-
spectivd vechi-catolicd, traducere din engleza de Pr. Lect. Dr.
Dan Sandu, George Colibaba. Conferinti sustinuti in sala
coloanelor a Facultitii de Teologie Ortodoxa ,Dumitru
Staniloae” 16 aprilie 2002.

noagte o profunda si insupor-
tabila ratacire intelectuala si
practicd, ce nu poate duce
omul decit la schizofrenie si
alienare totald™.

Nu trebuie si fim surpringi
de aceasti tristi realitate, care
isi contureazi obarsia odata cu
aparitia curentului iluminist,
ce a declangat, pe langa aspec-
tele pozitive, un libertinism
cultural, in fata caruia religia
nu a avut dreptul la cuvant, fi-
ind pe banca acuzatilor pentru
trecutul compromititor dato-
rat Inchizitiei si al luptelor pen-
tru puterea pontificald; strai-
ne cu desavarsire Ortodoxiei,
stiinta a rimas neputincioass,
discreditati fiind, iar biserica
a devenit un areopag al Occi-
dentului pentru reformistul
Luter, pentru rationalistul
Schleiermacher si demitologis-
tul Bultman, in care Dumne-
zeu nu mai era conceput ca o
realitate, ci ca o notiune, des-
pre care, implicit, nu se mai
predica, ci se filozofa. Acestaa
fost cadrul propice de desacra-
lizare a religiei si de devalori-
zare a culturii. Lovitura de
gratie a fost datd de materiali-
smul dialectic al lui Karl Marx
si Friederich Engels, exportat

6. Christos Yannaras, op. cit., p. 91.
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de occidentali rusilor prin ide-
ologia bolsevici a lui Lenin,
pentru distrugerea temutului
Imperiu tarist.

Efectele devastatoare ale
secularizirii au incepand cu
anul 1960 incoace repercusiuni
asupra vechilor valori. Aparent
ele sunt estompate de cuceri-
rile tehnico-stiintifice ale vea-
cului XX, dar sunt sesizate de
omul sensibil religios si cizelat
cultural. Ceea ce ne ingrijo-
reaza pe noi este presiunea
secularizatoare a civilizatiei
occidentale, despre care regre-
tatul profesor I. Bria spunea ci
yeste tot mai agresiva, chiar
totalitard™.

Biserica Ortodoxa Roma-
nd nu este indiferenta si nici
potrivnicd integrdrii europene
din aceasta cauzi. Doreste in-
trarea in marea familie a Euro-
pei ca oaspeti dragi, aducan-
du-i in dar crestinismul in
formele lui originale, si vrea ca
la masa acestei fratii s fim ser-
Viti cu ce are ea mai bun, nu cu
ceea ce, din neglijenta ei, s-a
alterat. Cu alte cuvinte, afirmi
pr. Ioan Mizgan, ,nu trebuie sa
uitdm faptul ¢, Europa in care
dorim si ne integram, se afl

7. Pr.prof. Univ. Dr. Ioan Bria, Tratat
de Teologie Dogmaticd si Ecumenicd,
Bucuresti, 1999, p. 260.

TEOLOGIE SI STIINTA

intr-o profunda crizi spirituala. Biserica Ortodoxa
nu poate fi indiferentd in fata avalangelor de alieniri
morale care patrund in rindul romanilor si isi au ori-
ginea in sdnul comunititii europene. Altfel spus, Bi-
serica Ortodoxa sprijind integrarea europeani, nu-

mai cd, aga cum spuneam mai sus, atrage atentia ca
drumul nostru spre Europa nu trebuie sa treaca prin
Sodoma si Gomora™.

Preot Daniel Bicduanu

8. Ioan Alexandru Mizgan, Ortodoxia romdneascd si Europa, in
De ce Ortodoxia, fard editurd, Oradea, 2001, p. 110.
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CENTRUL DUMITRU STANILOAE
IMPRESII LA A PATRA SESIUNE DE EXAMINARLI.
GANDURI LA INCEPUTUL UNUI NOU AN DE STUDIU
MADRID, 27-30 SEPTEMBRIE 2016

PREASFINTITUL TIMOTEIL, GAZDA EVENIMENTULUI

dm slavi lui Dumnezeu pentru aceasta a patra editie de examinare a cursanti-

lor care s-au inscris la cele patru module organizate de Centrul Dumitru Sta-

niloae. Aceste cursuri sunt foarte importante pentru misiunea Bisericii noas-
tre in diaspora, §i nu numai pentru misiune, cét §i pentru pastoratie, fiindci sunt doua
lucruri diferite: ,a pastori” — iti pastoresti turma pe care o ai in ,staulul” de la biserica, iar
misiunea se face mai ales in afara Bisericii, cu cei care nu sunt in ea. Triim intr-o socie-
tate secularizati, laicizatd, care in mare parte a uitat de Dumnezeu, iar noi avem misiu-
nea si-i facem cunoscut mesajul Domnului nostru lisus Hristos. Dar aceasta nu revine
doar preotilor, a fost o concluzie a intilnirii noastre de doua zile de aici de la Valle de los
Caidos din Spania, ci este si o datorie a mirenilor. Ori, pentru a-L putea propovadui pe
Hristos, trebuie sa-ti cunosti bine credinta. Ar trebui sa vorbim despre ceea ce simtim si
traim noi ingine, dar pentru a ne trii credinta trebuie neaparat si cunoagtem. Iar pentru
a-L marturisi pe Hristos, trebuie si ne comportim ca adevarati crestini, daca spunem ci
suntem ortodocsi si credinciosi ; trebuie sa traiim in duhul lui Hristos, in duhul iubirii in
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lumea aceasta, ca vizand ceilalti faptele
noastre, mai ales cele ale jubirii si ale sme-
reniei, s se intrebe: cine sunt acestia, si ce
sunt acestia, si sa vina ei cu intrebari, si-i
facem curiosi si in felul acesta si-L facem
cunoscut pe Hristos. Pentru ci, daca mer-
gem noi si le vorbim de Hristos, riscam sa
nu fie primit mesajul, din pricina reticen-
tei oamenilor. De aceea, prima predici, cu
care trebuie sa incepem, este viata noastra
traita in Duh...

CENTRUL DUMITRU STANILOAE

PARINTELE PROFESOR
CONSTANTIN NECULA

Din punctul meu de vedere, Centrul
Dumitru Staniloae este o realitate foarte
datitoare de curaj celor din tard. Cred ci
avem nevoie de asemenea centre nu doar
in diaspora, unde se vede clar ci isi face
datoria, un fel de curs post-universitar si
un curs de catehizare in acelagi timp; si in
tard vom avea nevoie in curdnd de astfel de
noduri intelectuale, care si restarteze cer-
cetarea teologicd, discursul teologic si mai
ales pastoratia in Biserici. Sunt constient
pe zi ce trece ca preotii nostri au nevoie tot
mai mult si se intilneasci si si fie incura-
jati. Ei nu sunt nigte functionari publici, nu
sunt nigte slujbasi si atit; sunt oameni care
gindesc, oameni care au nevoie de dialog,
care au nevoie s stea Impreund, iar un ast-
fel de centru ii pune impreuns, ii pune si
gindeascd impreuni, si le daruieste poate
cel mai frumos dintre toate visele unui
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preot: posibilitatea de a se exprima altfel
decét in parohie, sila un nivel care si-i per-
mitd si se recalibreze, si dsta e un lucru
foarte important. Merg pe ideea ca finali-
tatea practicd a cursurilor si a lucrérilor este
cea care di calitate Centrului, si ci putem
dovedi ca mult pot putinii buni impreuna.
Nu avem nevoie de colective foarte largi ca
sd putem sa lucrdm in echipi, ci avem
nevoie de sprijin foarte larg si pentru asta
datordm multumire mitropolitului, episco-
pilor din zoni si mai cu seama celor care
s-au angajat la o munca ce pare fara sfarsit.
Din punctul meu de vedere, Centrul e un
datator de ton, poate sa ofere tarii model
ca se poate si ci se poate foarte foarte bine,
si la preturi sufletesti si materiale extrem
de validate in pastoratie.

PARINTELE GEORGE VALCU,
ORGANIZATOR

Reporter: Care sunt impresiile cu care
plecati de la Madrid, dupd cea de a patra
editie a sesiunii de examinare a CDS?

PrGV: La noi aceastd sesiune are un
pronuntat caracter formativ, care vine in
completarea intlnirilor mediate de cal-
culator de peste an. Gasim ci mult mai
importantd decdt transmiterea de
informatie este transmiterea unui duh.
Informatia se poate transmite online, dar
pentru transmiterea duhului, este mult
mai prielnica intlnirea fatd catre fata. Si
atunci, intalnirile acestea constau in
proportie de o treime evaluirii propriu-
zise a cursantilor, iar restul, pe parcursul

unei zile intregi, este dedicat completarii,
intr-o manierd sau alta, a lucrurilor care
s-au discutat la cursurile de peste an.

Mi se pare extraordinar faptul ci se in-
talnesc aici credinciosi din toate térile
Mitropoliei. Avem aici si o doamni din
Canada, iar anul trecut am avut pe cine-
va care locuieste in Hong Kong. Ambele
persoane au participat la peste 90 la suta
din cursuri — ginditi-vd doar la diferenta
de fus orar si la dificultatea creati de ea -
si doamna din Hong Kong a venit anul
trecut 2 zile la Bruxelles, s participe la se-
siunea de evaluare. Sigur, majoritatea
cursantilor sunt din cele trei episcopii ale
Mitropoliei noastre. Incepand din anul
academic 2016-2017, Inaltpreasfintitul
Pirinte Serafim ne-a solicitat sa extindem
aria pe care o avem in vedere in organiza-
rea programelor, si deci, la anul, la Paris,
de-o vrea Domnul, ne vom intalni si cu
cursantii din Germania, Austria si
Scandinavia. Dincolo de aria geografica,
exista si o mare diversitate de competente
si de background educational in randul
cursantilor. In cadrul aceluiasi program
vom regisi inscrisi muncitori necalificati
si oameni care au un doctorat in fizici nu-
cleara, de exemplu. Sine-am intrebat cum
sd facem sa ajungem la un numitor co-
mun, la un nivel care si fie accesibil tutu-
ror. Slavi Domnului, pina acum nu s-a
pus niciodata problema aceasta, §i profe-
sorii inteleg un lucru asupra caruia insis-
tam foarte mult, si anume ci e nevoie sa
ne lepadam de limbajul de lemn si s avem
o abordare vie, cu un limbaj accesibil omu-
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lui simplu, aga cum este el frimantat de o
multime de intrebari.

Reporter: Oamenii acestia vin de peste tot
si se intdlnesc aici (s-au mai intdlnit si la Roma,
la congres, de exemplu), se bucurd impreund,
si se vor intoarce la casele lor cu constiinta mi-
siunii pe care o indeplinesc in Bisericd. E §i 0
foarte reusitd formd de team-building.

Pr GV: E adevirat ci in parohiile noas-
tre, din nefericire, nu sunt zeci sau sute de
oameni care ard de nerabdare sa se impli-
ce activ in desfigurarea lucririi noastre,
sd-i ajute pe preoti, si le ia preotilor trea-
ba din man4, sd spuna: parinte, dumnea-
voastrd spovediti, ci de revista ne ocupam
noi. Dar iati ci se aduni in fiecare an aici,
la sesiunile CDS Paris, cam 100 de oa-
meni, care au dragul §i rdvna aceasta, si
observa cd nu sunt singuri. Entuziasmul
trebuie intretinut, el scade fird sursd de
intretinere. Ori cind vezi ci mai sunt i
altii, dobandesti curaj. S-au legat si prie-
tenii in cadrul acestor intalniri, mai ales
ca sunt cel putin doud-trei persoane care
au fost prezente la cel putin trei din cele
patru intalniri pe care le-am organizat. E
o mare bucurie, ci oamenii se intalnesc
aici, apoi la tabéra din Alpj, iarna, sau la
congresul mitropolitan, si se leagd deja
niste relatii care nu mai sunt doar punc-
tuale. Astfel, o idee buni din Belgia ajun-
ge siin Spania, o idee buni din Italia ajun-
ge siin Franta...

Reporter: Dincolo de informatia pe care
0 primesc, acesta e un mare bonus in viata

CENTRUL DUMITRU STANILOAE

Bisericii. Cum e sd fii organizator al unui
astfel de eveniment? Cate zile si siptamadni
nedormite?

Pr GV: Siptamani si zile nedormite
nu sunt multe, ci doar siptiméana premer-
gitoare si prima zi din cadrul intalnirii
propriu-zise, in care chiar nu se doarme
si nu se minanca (rade). Cu timpul, echi-
pa de organizatori a crescut, a devenit foar-
te frumoasi. Majoritatea sunt studenti la
Universitatea din Leuwen.

Reporter: Cum de ati ales sd va impli-
cati intr-o astfel de activitate pe termen
lung?

Pr GV: Totul a pornit de la ideea
parintelui Patriciu de a face o serie de
cursuri online, idee care raspundea foarte
bine contextului practic in care ne gasim
aici, unde oamenii se afla la distante atat
de mari unii fatd de altii si e greu s ii aduni
laolalta, mai ales pe o perioadd mai lungs,
fiind vorba de mai multe cursuri. Am
inceput asa, de la o serie de intalniri care
au evoluat in timp. Pentru mine, ce facla
CDS este o extensie a ceea ce fac in
parohie, poate ci la alt nivel. Dovada ca
in fiecare an au fost destul de multi din
parohie care au participat. Pesemne ci e
contagios — nu mi-am propus si fac
propaganda legat de Centru, dar cred ca
doar acum sunt vreo cinci cursanti care
au venit doar de la Anvers.

Reporter: In ce ritm a crescut Centrul?
Dati-ne cteva cifre: cdfi cursanti au fost anul
acesta, si cdte module?
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Pr GV: Ca si vedeti cum au evoluat
lucrurile, in primul an am avut inscrisi
vreo 50 de cursanti, dintre care cam 20 au
si terminat. Aceasta e o proportie care con-
statdm ci se pastreaza. Din nefericire, con-
secventa nu e totdeauna atuul nostru. Deci
50 de cursanti la un singur modul, care se
voia a fi o introducere in teologie. Desi au
fost abordate si teme de bioetica, dar care
nu depiseau cu mult limitele care se im-
pun unei introduceri. Am crescut treptat,
si anul acesta am avut patru programe de
studii: Introducere in teologia ortodoxa,
Pastoratie si duhovnicie, adresat preoti-
lor duhovnici. De asemenea, pentru pri-
ma datd, am avut un program de Misiunea
Bisericii in context contemporan, in care
am abordat mai intai probleme de bioeti-
cd; dar, in timp, parintele Rizvan Ionescu,
care l-a coordonat, a venit cu idei noi si
am extins putin aria de acoperire. Am avut
si un program de Formare pentru cate-
heti, care a fost organizat chiar la cererea
absolventilor. Marea majoritate, cred ci
80% din cei inscrisi, sunt absolventi din
anii trecuti, de la Introducere in teologia
ortodoxd, oameni care au inteles cd au un
bagaj informational, dar nu si know how-
ul, metoda de a transmite, de a valorifica
bagajul acesta. In total, anul acesta au fost
inscrisi peste 150 de cursanti, si ne-am in-
talnit aici cam 80. Deci se pastreazi oare-
cum proportia de la care am pornit, si pe
care o ludm in calcul in organizarea aces-
tui eveniment.

Informatiile se gasesc pe website-ul
centrului, www.teologie.eu. Acolo este si

o sectiune Contact, cu o adresd de e-mail,
la care incercim si rispundem cel tirziu
a doua zi, acolo este si un numar de tele-
fon si daca nu putem raspunde, sundm in
cateva ore, cand ne eliberim. Avem si o
pagini de facebook. Pentru fiecare pro-
gram de studiu anul acesta am creat un
grup pe facebook. Sigur, sunt critici, dar
cred cd genul acesta de mediere are po-
tential. Aici putem transmite detalii cu
privire la un curs sau la o carte. Daci pe
cineva macini o anumiti problemi lega-
ta de un curs, se poate lansa acolo o dez-
batere.

Reporter: Existd un feedback, o monito-
rizare, 0 urmare a cestor cursuri? fn;eleg cd
o parte dintre cursanti se inscriu la alte mo-
dule.

Pr GV: Da, este si acesta un feedback.
De asemenea, in flecare an am creat un
formular de feedback pe care I-am trimis
cursantilor, si am constatat ci unele cur-
suri erau mai bine receptate, altele mai pu-
tin; si transmitem acest feedback mai de-
parte profesorilor, care vor tine cont de el
in pregitirea cursurilor.

PARINTELE PROFESOR VASILE
GAVRILA

Reporter: Parinte Vasile Gavrild, cum a
fost anul acesta sesiunea de examinare, fatd
de editiile precedente?

Pr. V. Gavrild: Cred ci e un pas inainte,
si nu o spun din complezenti, nu o spun
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conjunctural. in primul rind din punct de

vedere organizatoric, si nu mi refer doar la
partea administrativa, cazare etc: progra-
mul a fost foarte bine realizat si toati lumea
a stiut ce are de ficut, comisiile au fost bine
stabilite, foarte echilibrate. De exemplu, la
comisia din care am ficut parte, unde au
fost evaluati cursantii de la modulul de
Pastoratie si duhovnicie, am realizat un tan-
dem remarcabil cu domnul profesor Oprea
Adrian, decanul Facultatii de Psihologie de
la Cluj. Totul a fost bine structurat si s-a
desfasurat fara sincope. Al doilea aspect
pozitiv al sesiunii de anul acesta este legat
de redactarea lucririlor, care sunt conce-
pute in vederea evaluarii — nu sunt nici teze
de licentd, nici dizertatii de master; prin
ele, cursantii transmit ceea ce de fapt sunt
ei: oameni interesati de problematica abor-
dat3, entuziasti, de la cei mai indepartati ca
formare de domeniul teologic, pana la cei
angajati in mediul teologic. Apoi, prezen-
tarea cursantilor a fost la un nivel superior

anilor precedenti, atat ca pregitire, dar mai
ales ca prezentare a ceea ce eiau vrut si su-
prinda in lucriri. E foarte important faptul
ci cei care au venit aici au dovedit cd au ur-
marit cursurile noastre. Sunt studenti care
se aratd interesati si participe, dar nu ajung
sd finalizeze. Ori cursantii au fost consec-
venti in urmarirea cursurilor si aceasta s-a
reflectat in lucrarea lor final, mai ales daca
ne gandim ci in cazul lor e vorba de o an-
gajare foarte serioasa dintr-o perspectiva
personald. Nu e vorba de ceva care trebu-
ie facut doar de dragul de a bifa un lucru,
si acest aspect cred ci e promititor pen-
tru proiectul in sine, faptul ci practic ei
pot da un impuls organizatorilor Centrului,
ca sd continue cu multd serjozitate aceas-
td lucrare in cadrul Centrului Dumitru
Staniloae.

Reporter: In ce fel contribuie Centrul la
ameliorarea misiunii §i pastoratiei in
Mitropolie?
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Pr. V. Gavrila: Impactul pe care il va
avea Centrul in raport cu misiunea care se
desfisoari in aceasta Mitropolie va fi, sper,
si mi-o doresc, o provocare pentru cei ce
nu au participat pAnd acum, din nestiinta,
din comoditate sau din teami - am intélnit
cursanti care nu au venit pdnd acum pen-
tru cd s-au temut de nivelul foarte inalt al
abordirii. Altii au stat deoparte §i nu s-au
implicat. Si deci va fi o provocare pentru
ei, si pentru toatd teologia ortodoxa roma-
neasci, pentru ci va deveni, nadijduiesc,
un master de maturitate si de formare a
unor oameni care au ajuns deja la un anu-
mit nivel, dar care au nevoie de un impuls
pentru ceva mai inalt, pentru ceva mai pro-
fund §i mai actual, pentru a face fati pro-
vocarilor in societatea in care traiim. Ma
gandesc la discutiile pe care le-am avut in
cadrul sesiunii, si care au gravitat foarte
mult in jurul acestor probleme: provociri-
le, si raspunsurile pe care le dim noi, pre-
cum si nivel de pregitire necesar pentru a
face fatd acestor provociri. Toatd lumea
congtientizeazi ci unele dintre provociri
sunt fara precedent, si extrem de subtile, si
cidnu putem rimane indiferenti in fata aces-
tora. Am constientizat §i ca nu suntem su-
ficient de pregititi, si poate nu vom fi nici-
odata, dar a problematiza este deja un salt.
Dupa aceea, a te pregiti si a te verifica im-
preuni cu ceilalti este un alt salt. $i, in fi-
nal, avind in vedere ci e vorba de un de-
mers foarte angajant, am convingerea ci
Dumnezeu va revirsa binecuvéintarea Sa
peste ceea ce se intdmpli aici, §i atunci lu-
crarea omului va fi conturata, implinita i

desavérsiti de Dumnezeu. Am mare nidej-
de in acest sens.

DIAC. GRIGORIE BURAC,
LIMOURS

Este prima data cAnd am participat la
cursurile de formare continui, in cadrul
modulului Pastoratie si Duhovnicie, §i pot
spune ci e ziditor; pe langa lucrarea pe
care o redactim, examinarea in clasi cu
profesorii — sub forma unor discutii, in
care aflim ce intereseazi pe fiecare si cu
ce probleme se confrunti in parohia lui —,
e foarte folositoare si constructiva. Multi
dintre preoti sunt tineri, si sunt solicitati
pentru probleme care ii depasesc. In afa-
rd de consultarea episcopului, iat, si aici
sunt oameni cu multa experient, si pu-
tem afla impreuna in ce fel le putem de-
pasi.

[ULIANA UDANGIU, LONDRA

Ce simt eu, e cd am luat viatd prin in-
talnirea aceasta. Inainte era totul online,
lucram printr-o interfatd, si acum, noi,
cursantii, am prins si contur. Asta e Cina
final3, a intalnirii noastre in spatiul orto-
dox. Ce as propune eu ca imbunitatire: o
mai mare analiza a nevoilor, a realititilor
din Mitropolie i din diaspora.

ANDREEA ONIGA, LONDRA

Vin de la Parohia Sfantul Gheorghe
din Londra. M-am inscris la curs pentru
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ca am prieteni care anul trecut au fost foar-
te entuziasmati de program. Am studiat
Introducerea in teologia ortodoxi. Am
vrut, de asemenea, s aflu mai mult des-
pre credinta noastrd, mai mult decét ceea
ce percep la Sfanta Liturghie, in sensul
unor cunostinte teoretice. Acum sunt mo-
tivata sa citesc mai mult in continuare.
Mi-a adus multa bucurie intalnirea de aici
si simt cd am primit o bogatie si mai mare
decat cunogtintele teroretice pe care le-
am dobéndit, prin comuniunea cu ceilalti
si momentele impartisite aici. Imi doresc
si eu ca Centrul si se aplece mai mult asu-
pra problemelor i realititilor celor de aici,
din diaspora, pentru ci majoritatea parti-
cipantilor triiesc aici, si noi avem nevoie
de mai multa atentie, si de mai multe re-
pere pentru cei care traiesc in strainatate.
Cursul in sine este o atentie care ni se acor-
da, si prin intrebirile de la sesiunea de exa-
minare, sunt convinsa ca ni s-au receptat
nevoile si ci se va face ceva in acest sens.

CARMEN TOPA, PARIS

Eu sunt in al doilea an aici. Am facut
anul trecut Introducerea in teologia orto-
doxa, si am fost mai mult decét incintati,
si anul acesta m-am inscris la doud module,
nu la unul: Misiunea Bisericii in context
contemporan, i cursul pentru pregatirea
catehetilor. Bucuria e dubl, fiindci am
reusit o chestie formidabil3, desi cred ci
sunt cea mai in vérsta dintre cursanti, si
pentru ci asta ma tine intr-o efervescentd
duhovniceascd, iar sistemul mi se pare

CENTRUL DUMITRU STANILOAE

extraordinar: si te agezi seara, in loc sd-ti
pierzi timpul la televizor, in fotoliu, la cal-
culator, sa-ti vezi profesorii, si sa stii ci te
vei intdlni fata catre fati cu e, este fantas-
tic. In plus, ce am descoperit eu in acest
curs este faptul cd mi trimite la studiu.
Cautand anumite lucruri legate de curs,
automat dau si de altceva §i mi s-a intdm-
plat sd ma prinda zorii zilei citind, ceea ce
n-as fi ficut ciutand intr-o biblioteci. In
rest, toti suntem ocupati, ne lasam prinsi
de cele ale lumii, si de aceea pentru mine
participarea la aceste cursuri a fost bucu-
ria anului, si a anului trecut, iar venirea
aici e o bucurie in plus, pentru ci aici te
intalnesti cu oameni care gndesc ca tine,
simt ca tine, se roaga ca tine, vor acelasi
lucru, au aceleasi preocupari, si te incarci
cu multd energie. Eu ma simt acum cu 30
de ani mai tdnara! Sunt foarte fericitd. Nu
stiu inci ce se propune pentru la anul, dar
dacd nu va fi ceva nou, voi lua de la capit
ce am ficut deja. Eu am descoperit la cur-
sul acesta niste intelectuali din domeniul
teologiei, cu o cultura si smerenie extra-
ordinara! Plecidnd de aici, mi simt, de
altfel, responsabili si mult mai implicata.
Silucrarea pe care am ficut-o, eseul pen-
tru cateheti, a fost socotita foarte origi-
nald. Fiindcd am incercat s ma pun in
postura propunerii unei idei noi, stimu-
latd fiind de noutatile aflate, ca sa facem
ceva nou, ceva altfel. Ma simt mult mai
atasata si de corpul de preoti, fiindca le
inteleg munca, eforturile. Este foarte fru-
mos la biserica in diaspora, biserica e
autentica, debarasatd de superstitii si
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cutume, dar toti preotii aici muncesc din greu, merg si la servici. $i trebuie sa ii spriji-

nim cu totii in misiunea lor. Ori cursurile acestea, informatiile noi pentru noi, ne dau
un entuziasm nou. De asemenea, e greu, ca si credincios, si te concentrezi la slujba
cand nu intelegi ce se intimpla acolo. De aceea eu sfituiesc pe toti cei care au anumite
neclaritati, si cauti si inteleaga, sd urmireasca aceste cursuri, pentru a-i putea ajuta la
randul lor pe altii. Si profite de acesti profesori benevoli care fac 0 munci extraordi-
nard. Nu cred ci existi cineva care n-are nevoie méicar de un curs din acesta.

Reporter: Andreea Ionescu

Post Scriptum: Noua ofertd de programe de studiu din cadrul modulului in limba ro-
mdnd, propusd de Centrul Ortodox de Studii si Cercetdri Dumitru Staniloae din Paris pen-
tru anul universitar 2016-2017, poate fi consultatd online, pe site-ul mentionat mai sus:
www.teologie.eu, care are acum o noud arhitecturd si prezentare. Mdrturiile de fatd nu fac
decdt si completeze ceea ce fiecare cursant poate descoperi singur prin lectura propunerilor
pentru anul in curs: o abordare vie, directd, angajatd fatd de problemele lumii contempora-
ne, o teologie a concretului vietii noastre, care si devind sprijin in directia discernamdntu-
lui asumat la nivelul propriei noastre trdiri in Hristos.
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DIN VIATA PAROHIILOR

PARASTASUL DE TREI ANIT DE LA TRECEREA LA CELE
VESNICE A PARINTELUI NICOLAE (NICU) VOINEA

»Dragi, sunt un duhovnic mare, mic si de nimic!
Mare, pentru cei ce ma ascultd; mic, pentru cei care nu
ma ascultd; si de nimic, pentru cei care ma ocolesc”
Asa se exprima piarintele Teofil Pirdian de la Simbata
atunci cand i se spunea ca este un duhovnic mare.

Pentru noi, crestinii §i preotii slujitori de la Parohia
,Iniltarea Sfintei Cruci” din Roma, pirintele nostru
duhovnic Nicu Voinea este un duhovnic mare, pentru
cal-am ascultat in perioada cit Domnul a rAnduit si ne
fie duhovnic si inca ii auzim in urechile inimii indru-

marile, incurajirile, mustrarile, urarile, sfaturile.

Ne-am adunat in rugiciune, impreund cu parintele nostru episcop Siluan, in ziua
de duminici, 16 octombrie, pentru a-i face pomenire, la trei ani de la trecerea la cele
vesnice, §i s intirim in inimile noastre nidejdea invierii.

Avem credinta ci aga cum, fiind intre noi, ne-a purtat in rugiciune, ne va purta in
continuare la Dumnezeu, pentru ca dragostea este mai tare decit moartea.

Vesnica lui pomenire, din neam in neam!
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TARNOSIREA PARACLISULUI PAROHIAL - VERONA 1

ambitd, 15 octombrie 2016, crestinii ortodocsi din parohia , Sfantul Proroc Ilie

Tesviteanul si Sfantul Ierah Zenon” - Verona, impreuni cu oaspeti din zonele

apropiate, au avut bucuria de a participa la tirnosirea paraclisului parohial cu
hramul ,Invierea lui Lazir, Sfantul Ierarh Martir Antim Ivireanul si Sfinta Anastasia
Romana’, aflat la demisolul bisericii in constructie.

Slujba de sfintire a fost sivérsita de Preasfintitul Parinte Siluan, al Episcopiei
Ortodoxe Roméne a Italiei, inconjurat de un mare sobor de preoti.

Momentul festiv a inceput de vineri seara, cAnd s-au savarsit vecernia cu litie si
utrenia, precum si slujba speciald a punerii Sfintelor Moaste pe Sfantul Disc, in Sfantul
Altar. Aceasta slujba are loc inainte de sfintirea noilor licaguri, cind moagtele unui
sfant mucenic sunt pregitite pentru ca a doua zi, la sfintirea propriu-zis3, sa fie agezate
in piciorul Sfintei Mese a altarului.

Dupa slujba de sfintire s-a savarsit Sfinta Liturghie.

Rispunsurile liturgice au fost date de strana parohiei.
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Dupa Sfanta §i Dumnezeiasca
Liturghie, o delegatie a Curiei din Verona,
condusi de vicarul episcopal, a adus in
dar, pentru parohie si episcopie, cite o
particica din moagtele Sfantului Ierarh
Zenon, ocrotitorul Veronei.

Preasfintitul Parinte Episcop Siluan a
oferit parohiei particele din moagtele
Sfantului Mucenic Plachidie si a Sfintei
mucenite Perpetua.

Un grup de georgieni, rezidenti in
Verona, au oferit parohiei o icoand a
Stantului Antim Ivireanul.

La eveniment au participat doamna
prefect Giovanna Maria Iurato, de la
Ministerul de Interne al Italiei, o delegatie
a Ministerului Afacerilor Externe al
Romaniei, condusi de doamna ministru
Plenipotentiar Elena Serbanescu, dom-

DIN VIATA PAROHIILOR

nul ambasador George Gabriel Bologan,
domnul consul general Cosmin
Dumitrescu, primarul Flavio Tosi impre-
una cu membri ai Giuntei comunale, Luca
Zanotto, presedintele Consiliului comu-
nal, reprezentanti ai diferitelor culte reli-
gioase prezente la Verona si multi alti
oaspeti.

La sfarsitul slujbei, Preasfintitul Parinte
Episcop Siluan a oferit Gramata episco-
pala de Ctitor preotului paroh si Consiliului
parohial si a diruit Crucea episcopald pre-
otului paroh Gabor Codrea, care a
multumit ierarhului, oaspetilor si tuturor
credinciosilor pentru dragostea lor.

Sarbatoarea s-a incheiat cu o agapa or-
ganizatd de parohie in curtea complexu-
lui parohial, agapi la care au fost invitati

toti cei prezenti la slujba.
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ZIUA PORTULUI POPULAR IN PAROHIA SAN
BONIFACIO

Duminicd, 16 octombrie, s-a sarbitorit in pa-  de un grup numeros de argeseni,
rohia noastrd ,Ziua portului popular” Toti  ce s-au mutat pe aceste melea-
credinciosii care au venit la dumnezeiasca Liturghie  guri in sec. XVI-XVIL Astfel, se
in straie traditionale romanesti au fost invitati sa-  poate auzi grai argesean si se poa-
si prezinte costumul si zona de provenienta. Atractia  te vedea port din zona Argesului,
intalnirii a fost un costum popular lucrat acum  in Moldova.
aproximativ 100 de ani, din zona Comunei Soveja Dupa prezentarea costume-
(Vrancea), sat care are un specific interesant: cu  lor, sirbatoarea a continuat cu
toate ci este situat in Moldova, el a fost intemeiat ~ agapa frateasci.

In legitura cu aceeasi sirba-
toare, in ziua de 18 octombrie, s-a
trecut la partea practica, ce tine de
cusiturile traditionale, copiii si
adolescentii impreuna cu mame-
le, asistati de doamna preoteasa
Andreea Stingd, au invitat diferi-
te tipuri de cusaturi traditionale,
cu dorinta ca pe viitor macar unii
dintre ei si-§i poati lucra singuri

straie traditionale.
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SFINTIREA CRUCILOR PENTRU NOUA BISERICA
DIN VENETIA

Sambitd, 22 octombrie, intr-o prea-
frumoasa si insorita zi de toamnd, in-
tr-o atmosfera de profunda bucurie du-
hovniceasci, Preasfintitul Parinte Siluan
a venit in mijlocul credinciosilor de la
parohia ,Sfanta Lucia” din Venezia. Aici,
parintele protopop Avram Matei si un
sobor de preoti din protopopiatul
Triveneto I au savarsit slujba de Te
Deum, de multumire pentru toat bi-
nefacerile, binecuvantarile i ajutorul
primit de la bunul Dumnezeu in lucra-
rea de constructie a noii biserici din
aceastd parohie. Preasfintitul Episcop
Siluan a tinut un cuvant de invatatura,
indemnéndu-ne si avem in inimi
credinta aceea puternica care mutd
muntii, aceea care ne va ajuta si ducem
labun sfarsit aceastd frumoasd, dar grea
lucrare demarata anul trecut, atragin-

du-ne insi atentia c, odati cu cregterea biseri-
cii celei de zid, si creasca si biserica cea vie a
sufletului nostru.

Dupi binecuvéntarea celor cinci Cruci ce
vor fi agezate pe acoperisul si turla noii biserici,
Preasfintitul Episcop Siluan a multumit tutu-
ror celor ce contribuie la realizarea acestei fru-
moase biserici, apreciind pozitiv atat efortul fi-
nanciar deosebit al credinciosilor, cit si

maiestria ziditorilor si lucritorilor.
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TARNOSIREA BISERICII DIN CREMONA

ambitd, 10 septembrie, a fost tArnosita biseri-
ca Parohiei ortodoxe romane ,Nasterea Mai-
cii Domnului” de la Cremona, in Lombardia.

La importantul eveniment au participat
Inaltpreasfintitul Laurentiu, Mitropolitul Ardealului,
Inaltpreasfintitul Iosif, Mitropolitul Europei Occidenta-
le si Meridionale, Preasfintitul Visarion al Tulcii,
Preasfintitul Siluan al Episcopiei Ortodoxe Roméne a
Italiei, reprezentanti ai Ambasadei Roméniei de la Roma

siai Corpului Consular de la Mila-
no, precum si reprezentati ai
autorittilor locale din Cremona.

Biserica, datind din secolul al
XVIII-lea, a fost construiti in trei
etape: altarul in 1736, partea cen-
trald in 1922-1925 si clopotnita
in 1935-1938. Ea a fost cumpira-
td de parohia noastri de la Cre-
mona in ziua de 1 decembrie
2012. Lucririle de restaurare si de
amenajare pentru nevoile liturgi-
ce ortodoxe au inceput in luna mai
2013 si s-au sfarsit in decembrie
20135. Prima slujire in biserica re-
stauratd a avut loc in 15 decem-
brie 2015.

Biserica fost cumparata
printr-un imprumut bancar, pla-
ta ficAndu-se cu donatiile
credinciosilor.
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Retete

Daci tot suntem in perioadd de post, si incepem cu un cuvant de suflet al Sfantului Ioan

si sfaturi practice

Guri de Aur: Dacd postul a fost necesar in rai, cu atdt mai mult este necesar in afard de rai.
Dacd a fost un medicament util inainte de rand, cu atdt mai mult este util dupd rand.
... Si continudm cu citeva retete de post, care sper si vi fie pe plac. ©

CUSCUS CU SOS DE MORCOVI

(refeta din Mandstirea Bura) — o mdncare  sop (raportul trebuie si fie unu la unu). Se

gustoasd, sandtoasd si rapida! lasd acoperit pentru 10-15 minute. Ames-
tecim cugcusul cu o furculit ca sa devini

Ingrediente: 2 cesti de cuscus, 1 ardei pufos; adiugim putin undelemn si ames-

gras rosu tdiat cubulete, 8 morcovi, ieni-  tecim din nou. Se toarna pe deasupra so-

bahar, scortisoard, 1 ceapa mare datiprin gyl si este gata de servit!

razatoare, 1 ceagca de suc de rosii, untde-

(Retetd preluatd din ,Carte de bucate
mandstiresti”, Editura Sophia)

lemn, putin zahir, sare, piper.

Mod de preparare: Morcovii se
fierb putin timp si se taie in ron-
dele. Se soteazi in putin untde-
lemn ceapa, morcovii si ardeiul.
Se adaugi sucul de rosii, zahirul
si putind apd. Se presara sarea, pi-
perul si mirodeniile si se fierb 15
minute. Cuscugul se pune intr-un
bol si se sareaza. Se toarnd apa fiar-
ta peste el si se acopera cu un pro-
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PIURE DE CARTOFI

CU RADACINOASE

un mod de a schimba piureul clasic intr-un
piure mai savuros si foarte pufos!

Ingrediente: 4 cartofi mari, 6 morcovi, 2
pastarnaci, 1 teling, 6 linguri ulei misilne,
4 linguri de lapte de soia, sare dupi gust.

Mod de preparare: Cartofii ii punem la
fiert in apa cu sare, impreuni cu pastarna-
cul, morcovii si telina (focul s fie potri-
vit). Se spumeazi daci e cazul. Le lisim
la fiert vreme de 25 de minute. Dupi ce
legumele s-au inmuiat, le scurgem si le pa-
sam. Adaugam treptat uleiul si laptele de
soia. Folosim mixerul pani cind piureul

devine cremos. Pofta buni!

SALATA DE MORCOVI CU TON

o salatd delicioasd, foarte usor de digerat, plind
de proteine si fibre.

Ingrediente: 400g morcovi, 1 conserva
mare de ton miruntit (cca 400g), 2-3 citei
de usturoi (sau 1 ceapa mici), 1/2 lama-
ie, 2-3 linguri ulei masline, sare, piper.

Mod de preparare: Morcovii se curdtd

si se rad. Intr-ul bol mai mare se pun
morcovii, usturoiul zdrobit (sau ceapa
tiiata marunt), sucul de la lamaie, to-
nul maruntit, uleiul, sare si piper dupa
gust. Totul se amestecd bine bine. §i...
gata!

CHEC CU PORTOCALE

asa de gustos, datoritd bucdtilor
de portocald, incdt nici nu veti mai sti cd
a fost o prajiturd de post!

Ingrediente: chec — 1 pahar de ulei, 1 pa-
har de apa minerald, 1 pahar de zahir tos,
2 pahare de fain3, 1 plic de praf de copt,
4 linguri de gem (ex. Caise), 1 plic de za-
har vanilat, 1 lingurita de coaja rasi de la-
maie; crema — 1 pachet margaring, 300g
zahar pudra, 2 portocale, fulgi de nuca de
cOCos.

Mod de preparare:

Pentru chec — se amesteci totul si rezul-
ta o compozitie moale care se pune in
tava de chec unsi cu ulei §i tapetata cu fi-
ina, la foc potrivit si se coacd. Dupa ce
trece testul scobitorii, se scoate din cup-
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tor si se mai lasd 10-15 minute si se rico-
reasca in forma, apoi se scoate pe un fund
din lemn.

Pentru cremd — margarina la temperatu-
ra camerei se mixeazd spuma cu zaharul
pudra. Dupa ce s-a omogenizat, se adau-
ga cte putin zeama de la o portocala si se
amestecd, de data asta, cu o furculitd, in
aceeasi directie mereu, ca la maioneza, si
nu se taie. La urma se taie bucatele mici
cateva felii de portocali si se amestec prin
cremd. De la checul ricit complet se taie
ycapacul’, se intinde crema apoi aveti ca-
teva variante de decor: ,capacul” checu-
lui se fairdmiteaza i se presard peste cre-
ma sau, daci vi iese checul mai uleios si
nu puteti firimita ,capacul’, direct pe cre-
ma turnati o glazurd de zahar ars, de cara-

STIATI CA..2

« Sucul de lamaie e bogat in vitamina C.

« Cuisoarele sunt pline de compusi cu
proprietiti antibacteriene si reduc mu-
cusul.

o Mierea este un antiseptic puternic.

« Raidicina de ghimbir este bogati in
potasiu, zing, calciu, cupru si magne-
ziu, vitaminele B6, C si D, precum si
uleiuri esentiale cu multiple proprie-
tati benefice, cum este gingerol, cine-
ol, elemen, borneol, bisabolen, cur-
cumen, phelladrene - ce actioneazi
ca tonic general si inlitura oboseala
si toxinele acumulate in organism.
Potrivit ultimelor studii in domeniul

RETETE SI SFATURI PRACTICE

mel, de ciocolata, sau aplicati un strat de
fulgi de nuca de cocos.
dupd bucdtarul.tv

medical, ceaiul de ghimbir dispune
de efecte benefice asupra organismu-
lui: antiemetic, antiseptic, expecto-
rant, antifungic, antiviral, analgezic,
hipotensiv, antispasmodic, antiinfla-
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mator, antibacterian, antifebril si an-
tiagregant plachetar. De asemenea,
ceaiul de ghimbir este extrem de efi-
cient in tratarea racelilor datoriti fap-
tului ci decongestioneaza ciile naza-
le superioare, umezeste mucoasa
gatului, ajutand astfel la ameliorarea
tuse, si favorizeaza expectoratia, care
gribeste astfel procesul de vindecare.

In plus, amelioreaza simptomele su-
paratoare ale alergiilor.

Existd nenumarate produse impotriva
tusei, la farmacie, care fac fel si fel de pro-
misiuni. Cu toate acestea, stim cu totii
ca nu este nimic mai bun decit un re-
mediu ficut acasi. lati o retetd natura-
13 impotriva tusei: 1/2 linguriti ghim-
bir tocat sau pudra, 1/2 lingurita cuisoare
micinate, sucul proaspit de la o limaie,
1lingura miere, 1/2 ceasci apa, o ceagcd
zahdr brun sau de trestie; se amesteca
intr-un vas mic, si se di in clocot, apoi
se lasd la foc mic pand se obtine o
consistentd de sirop, si se las la ricit;
cand se riceste, se fac mici pastilute si
se lasa la intirit. (dr. Andrei Laslau)

Preoteasa Daniela PORUMB
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