CUVANTUL
MITROPOLITULUI

[OSIF

arul cel dinti al Nagterii
lui Tisus Hristos este in-
talnirea omului cu
Dumnezeu fata citre
fata. Preasfanta Trei-
me-Dumnezeu cerce-
teazd pe cel facut dupa chipul §i asema-
narea Sa! In El, Fiul, Il vedem si 1l
intalnim pe Pirintele ceresc, precum
Hristos Insusi ne marturiseste: ,Cel ce
M-a vazut pe Mine a vazut pe Tatil”
(Ioan 14,9). Tot prin Fiul Cel Unul-Nis-
cut ni se descopera si Duhul Sfant, a Tre-
ia Persoana a Preasfintei Treimi, Care ne
invata toate cele despre Hristos, ne face

cunoscut si lumineaza inima noastra pen-

tru a-L primi si cunoaste pe Cel niscut
in grajdul animalelor: ,Iar cind va veni
Mangaietorul, pe Care Eu il voi trimite
voud de la Tatil, Duhul Adevirului, Care
de la Tatal purcede, Acela va marturisi
despre Mine”(Ioan 15, 26). Pruncul
Dumnezeiesc nascut de Preacurata Fe-
cioara Maria in sdnul pimantului — uitat
de noi in pestera din Betleem si ieslea ne-
cuvantatoarelor, ca intr-un mormant —
ne deschide Cerul, adici Sanul lui Dum-
nezeu-Tatil, leagin de odihna si bucurie
mdntuitoare, prin iertare. Pentru ca Hris-
tos — Pruncul sd ne poati arita calea spre
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CUVANT LA NASTEREA DOMNULUI

a fi primiti la sinul Pirintelui, a tre-
buit ca mai inainte pamantul s Il pri-
measci in sinul siu i sa Il recunoas-
ca drept Darul diruit de catre Tatal
Cel Vesnic, diruindu-Se Insusi pe
Sine. Prin aceasta cunoastem in Hris-
tos dragostea neindoielnica pe care
Dumnezeu ne-o daruieste, trimitind
pe Fiul Siu ca Unul dintre noi, pen-
tru ca El s ne faca asemenea Siesi
dupa har. , Atat de mult a jubit Dum-
nezeu lumea, incat pe Fiul Sau cel
Unul-Niscut L-a dat ca oricine cre-
de in El sd nu piar3, ci si aiba viata
vesnici” (Ioan 3, 16).
Hristos-Pruncul ne deschide
Cerul pentru a ne primi cu cetele
ceresti, noi doar pestera cu cele ne-
cuvantitoare! Hristos-Pruncul ne
pune la Sanul Parintelui ceresc, noi
Ii pregatim grajdul si ieslea!
Hristos-Pruncul este primit de ostile
ingeresti cu cantare de slava, iar noi
1l primim cu indiferent, egoism si
uitare! Hristos-Pruncul ne daruiegte
pietrele nestemate ale faptelor celor
bune, noi ne legam la ieslea pacate-
lor la care voim s 1l legam si pe El!
Sfintii ne invatd cum si iubim pe
Diruitorul inainte de toate, si nu da-
rul, precum ne arati Sf. Ioan Gura de
Aur: ,Asa sunt sufletele sfintilor. Se
bucuri mai mult de Dumnezeu Cel
Care a dat, decét de darurile primi-
te. Cici ei nu-L iubesc pentru daru-
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rile Lui, ci pe acelea le iubesc din pricina
Lui” (Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii si cu-
vantdri despre educatia copiilor, p. 77).
Suntem cu totii raniti de pacat, de
necredintd, de descurajare, de suferinte,
de teama mortii i de moarte, dar si in-
driznim sa ne apropiem de fata lui
Hristos-Pruncul indreptata citre noi si
care ne imbie la vindecarea desavérsita
pe care numai El ne-o poate darui. Cu
adevarat ne-o daruieste, pentru ca nu pu-
tem da nimic in schimbul ei. Vindecarea
inseamna pentru noi mantuirea, inseam-
ni vindecarea omului lduntric, in adan-
cimile si ascunzisurile lui, acolo unde nu-
mai lumina harului poate ajunge si poate
vindeca prin iertare. Aceasta este
semnificatia pesterii: riceala, indiferenta,
uitarea, rautatea, suferintele, impietrirea,
intunecimea care vine de la toate acestea
si care fac din sufletul nostru pester de
necuvantatoare, simtaminte amortite, pa-
ralizate, care nu mai pot nimic afirma in
prezenta Pruncului, doar Il admir, 1l re-
cunosc, dar nu Il pot urma, nu Il pot pri-
mi, legate fiind la ieslea pacatului de la
care Hristos vine sa ne slobozeasca. El ne
pregateste darul vietii, doar s Il primim,
ca pe 0 mand cereasci descoperita in Cina
cea de Taing, unde Hristos ne primeste
pentru vesnicie la masa Lui cea bogata si
nesfarsiti, unde Darul este El Insusi, din
ieslea saraca a Betleemului si pana pe
Cruce si in Mormant si la Dreapta lui
Dumnezeu Tatalunde S-a iniltat, nestirbit

CUVANT LA NASTEREA DOMNULUVI

siintreg daruindu-Se noua. ,Pentru aceas-
ta Ma iubeste Tatal, fiindca Eu Imi pun
sufletul, ca iarasi si-l iau. Nimeni nu-l ia
de la Mine, ci Eu de la Mine Insumi il
pun” - zice Domnul. (Ioan 10, 17- 18)

Ne imbogitim in multa nedreptate
astdzi, in suferinte si neputinte. Dar
Pruncul-Hristos din ieslea Betleemului
ne spune cu glasul Lui cel greu de auzit
siinteles pentru inimile impietrite: cine
este nedreptitit si Eu sd nu fiu cu el, cine
este judecat §i Eu sa nu fiu cu el, cine
este omorat si Eu sd nu fiu omorat cu el,
cine este urét si Eu sd nu fiu urat impre-
uni cu el, cine este uitat si singur si Eu
sd nu fiu impreuni cu El uitat si singur,
cine este neauzit in dreptatea lui i Eu
sd nu fiu cu el impreuna uitat si neauzit,
cine este slab §i Eu sa nu fiu slab impre-
una cu EI?

Tuturor vd urez Sdarbdtori frumoase si

binecuvdntate, bucurdndu-vd cu cei ce

se bucurd, neuitdnd pe cei in suferinte

de tot felul, precum si Hristos o face cu
fiecare dintre noi.

Anul nou sd ne fie prilej de mai multa
dragoste si pretuire a unora pentru altii,
neuitdnd pe cei care au plecat din
lumea aceasta in anul care a trecut, iar
harul lui Dumnezeu sd ne insoteascd in
toate zilele!

t Mitropolitul Iosif
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SERAFIM

HRISTOS,
PACEA NOASTRA

sa cum marturisim in
Crezul pe care-] rostim
la fiecare Sfanta Litur-
ghie, Domnul lisus
Hristos ,S-a intrupat
de la Duhul Sfant si din
Fecioara Maria si S-a facut om”. E1 S-a
nascut in ordselul Betleem de lang Ie-
rusalim, la 8 zile a fost tiiat imprejur si
a primit numele de lisus, care inseam-
nd ,Mantuitor”, iar la 40 de zile a fost
dus la Templul din Ierusalim si inchinat
Domnului. PAni la varsta de 30 de ani,
a trait la Nazaret in casa batranului Io-

sif, o rudenie a Maicii Domnului. Ca si

copil, adolescent si tanar, Méantuitorul
a trdit in ascultare de Maica Domnului
si de dreptul Iosif, rugdndu-se impreu-
nd cu ei, acasa si la sinagogd, si impli-
nind toate randuielile Legii lui Moise si
ale traditiei iudaice. De mic copil, a in-
vatat de la batranul Iosif meseria de dul-
gher sil-a ajutat pe acesta la lucrul sau.

(...) Astizi, cind lumea este asa cum
o stim cu totii, ne putem intreba daca
mai sunt copii ascultitori si tineri care
implinesc poruncile lui Dumnezeu. Cu
sigurantd ca mai sunt, desi acestia sunt
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putini la numar. Ti intalnim in toate pa-
rohiile noastre, angajati in viata Bisericii,
adeseori mai mult decét cei in varsta.
Si este normal si fie aga, cici tinerii de
astdzi sunt dornici de cunoastere, mai
ales de cunoasterea sensului vietii si,
daca reusesc si gaseasca un duhovnic
bun care si-i ciliuzeascid indeaproape,
ajung repede cu elanul lor tineresc si
indrigeasca Sfanta Liturghie, traditia
si sarbatorile bisericesti, rugiciunea si
postul, pe care le respecta cu cea mai
mare strictete. In toate acestea ei des-
copera viata cea adevaratd care-l impli-
neste pe om.

Dar ce sd zicem despre ceilalti tineri
care nu-gi pun intrebari existentiale, care
nu tin legitura cu Biserica, nu participa
la Sfanta Liturghie, nu se spovedesc si
nu se impartasesc cu Sfintele Taine? Sa-i
judecim pentru ci, in loc sd vina la bise-
ricd, se duc in alte parti unde-i poate
pandi moartea? In nici un caz! Pentru
ca noi, ca si crestini, n-avem dreptul sa
judecam pe nimeni, decat pe noi ingine
pentru ca sa ne indreptim. Atat timp cét
triim in lumea aceasta, Dumnezeu Insusi
nu judecd pe nimeni! Dimpotrivi,
»Dumnezeu voieste ca toti oamenii sd se
mdntuiascd si la cunostinta adevdrului sa

2

vind” (1 Tim. 2, 4) si ,nu vrea moartea
pdcdtosului, ci sd se intoarcd si sd fie viu”
(Iez.33,11).Inloc si-ijudecim pe acesti
tineri, mai degraba si ne judecim pe noi

ingine si sd ne intrebam: cum i-am cres-

CUVANT LA NASTEREA DOMNULUVI

cut si educat noi, parintii lor trupesti si
parintii lor duhovnicesti? Toti impre-
und, parinti trupesti si parinti duhovni-
cesti, suntem responsabili de viata copi-
ilor nostri. Stim prea bine: copiii sunt
icoana parintilor. Cum sunt parintii, aga
sunt si copiii. Cum sunt episcopii si pre-
otii, asa sunt si credinciosii lor! Daci ne
preocupam prea mult de cele materiale
si le neglijam pe cele spirituale, atunci
si copiii vor face la fel. Insd ciutand mai
intai pe cele duhovnicesti, rugindu-ne
mult i silindu-ne din toate puterile si
ne facem datoria fatd de copiii nostri,
Dumnezeu ne va da copii cuminti si
ascultatori.

(...) Toti oamenii au nevoie de cre-
dinta cum au nevoie de méncare si de
bautura pentru ca si triiasca. Fari cre-
dinta in Dumnezeu omul se denaturea-
zd, iar viata societatii devine imposibi-
14. Dar, desi credinta este sadita in fiinta
noastrd, ea trebuie totusi cultivatd prin
educatie incd de cand suntem mici, pen-
tru ca s-o congtientizim tot mai mult si
s-0 trdim in viata de zi cu zi.

Daci nu ne cunoastem credinta si nu
ne angajam constient in trairea ei, cre-
dinta moare in noi. Educatia este nece-
sard cu atdt mai mult cu cat in societa-
tea de astazi nimic nu incurajeazi
credinta in Dumnezeu si triirea dupa
preceptele evanghelice. Dimpotriva!
Toate valorile morale sunt nesocotite,
chiar cilcate in picioare. De la incepu-
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tul existentei Mitropoliei noastre si
péand azi am constatat ca in parohiile
unde preotul este activ si este ajutat de
parinti, catehizarea se face cu mult suc-
ces si se dovedeste a fi 0 mare binecu-
véantare pentru intreaga familie. Din pa-
cate, sunt si parohii unde parintii
copiilor nu-l ajuta pe preot sa-si impli-
neasca chemarea sa cea mai importan-
ta, aceea de invatitor, pentru cd nu-si
aduc copiii la catehizare. De aceea, vd
pun la inima si va rog pe toti, preoti si
parinti, sa va ingrijiti permanent de edu-
catia religioasa a copiilor, stiind ca toti
vom da seama inaintea lui Dumnezeu
de felul in care i-am crescut.

Ne bucurim si binecuvantim pe
toti copiii i tinerii care-L iubesc pe
Dumnezeu si iubesc Biserica in care ne
intdlnim cu Dumnezeu! Ne bucuram
si binecuvantim pe toti parintii care-si
pun sufletul pentru cresterea in credin-
ta a copiilor lor! Ne rugim bunului
Dumnezeu sa ne ocroteascd pe toti in
aceste vremuri de incercare pentru toa-
ta lumea si s ne inmulteasca dragos-
tea fatd de semenii nostri care se afla in
mari nevoi. (...)

Al vostru Pdarinte duhovnicesc,
doritor de tot binele si rugdator
pentru toti,

+ SERAFIM
Arhiepiscop si Mitropolit

0 APOSTOLIA ¢ NR. 105 ¢ DECEMBRIE 2016



CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

TAINA NASTERII LUI HRISTOS
TEMEIUL VIETUIRII NOASTRE
CU DUMNEZEU
IN TOATE ZILELE

rin mila si purtarea de grija a Prea-

bunului Dumnezeu, ne-am invred-

nicit a ajunge inci o datd si praznu-

im nasterea dupi trup a Fiului Celui
impreuni-vesnic cu Tatal ceresc, a Domnu-
lui nostru lisus Hristos. Acest luminat Praz-
nic constituie pentru noi un prilej de a pa-
trunde mai in adinc Taina intruparii lui
Dumnezeu, pentru a ne putea insusi mereu
mai mult din ceea ce ea inseamna pentru viata
noastr. E vorba, asadar, de o taind, adici nu
de ceva in vizul tuturor... Ceea ce se vede as-
cunde ceea ce nu se vede. Ceea ce vad ochii
trupului trimite la ceea ce poate vedea doar
inima curatd. Daca cei care s-au invrednicit
s fie martorii de odinioara ai nasterii Dom-
nului au fost doar cei care Il agteptau pe Mdn-

tuitorul sau Il ciutau cu inim3 binevoitoare,
cei care acum pot contempla Taina ce ne sti
inainte sunt doar aceia care au bundvoirea

sa-si deschida inima pentru a-L primi in ea pe
Fiul lui Dumnezeu Care, precum s-a intdm-
plat la vremea nagterii Sale, nu are unde sd-si
plece capul (Mt 8, 20).

Sa-L intampindm astazi si noi pe
Dumnezeu-Omul si si-L primim cu bucurie,
cu cilduri si cu dragoste, ca sd nu ne aflim
cumva respingdtori de Dumnezeu, precum
odinioara cei din Ierusalim, stiind ci celor care
L-au primit si cred in Numele Lui le-a dat
putere si se facd fiii lui Dumnezeu (In 1,12).
Iar dacd suntem fii, suntem si mostenitori
(Rom. 8,17). Iar ,avutul” lui Dumnezeu in-
seamna: iubirea, iertarea, compatimirea, mi-
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lostivirea, sfintenia si toate celelalte
bunititi dumnezeiegti, pe care suntem
chemati s ni le insugim si, asemenea
Fiului lui Dumnezeu, si le impartagim
cu cei care ne inconjoard, pentru ci bu-
curia noastrd nu e deplini daci nu se
impartiseste cu cel de langa noi si mai
ales cu cel lipsit, nevoias, strain, bolnav
sau cu cel robit sau intemnitat. Céci ne
spune Domnul ci ceea ce facem unuia
dintre acesti frati ai Sdi, prea mici, Lui
Ti facem (Mt 25, 35-40).

Fiind insi realisti i constienti de ravégirea du-
hovniceasci ce-l caracterizeaza pe cel care traiegte
in véltoarea acestei lumi, ce nu-i mai lasa vreme si
vlaga nici de citit, nici de rugat, e bine si stim, spre
a noastrd mangdiere si incurajare, ca existd o cale
simpli i la indemana tuturor de a compensa tot
ceea ce Noi nu ne pricepem sau nu mai tim sa fa-
cem. Aceasta se rezumd in cuvintele adesea repe-
tate la slujbele Bisericii: Pe noi insine si unii pe alfii
si toatd viata noastrd lui Hristos Dumnezeu sd o
ddm (incredintim). Iar la acest exercitiu (askesis —
ascezi) putem adduga un altul: si chemdm, in toa-
td vremea si locul, Numele lui Dumnezeu — Care
ESTE cu noi in toate zilele — zicand, pentru noj,
pentru cei ce ne jubesc sau ne urdsc pe noi gi pen-
tru lumea intreagd: Doamne, miluieste!

Tar cAnd vedem ci nu ne mai asculti copiii -
mai ales de la adolescenti in sus - si nu mai vor sa
vini cu noi la biserici, in loc si-i cicilim sau si-i ju-
decam, mai degraba sd ne rugdm pentru ei, cerand
lui Dumnezeu iertare pentru ei si pentru noi, i sd
ne sfintim si séi ne curdtim noi viata, pentru a pune
temelie neclintitd vietii i fericirii lor si a noastre.

Astfel ficand si astfel triind, avem nidejde in
mila §i in binecuvantarea Celui Care S-a ficut om,
asemenea noud, pentru a trezi in noi ravna de a de-
veni asemenea Lui, dorind, ca si El, ca toti oame-
nii sd se mdntuiascd si la cunostinta Adevdrului
sdvind (1 Tim. 2, 4).

Binecuvéntarea Lui si fie peste voi si peste toti
ai vostri, cu al Sau Har si a Sa iubire de oameni, tot-
deauna, acum si pururea, §i in vecii vecilor. Amin.

Praznic cu mult folos mantuitor si An Nou cu
sandtate si cu pace la toatd casa vi ureazd tuturor
al vostru pdrinte si intdi-statdtor,

+ Episcopul SILUAN
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CUVANTUL
EPISCOPULUI

TIMOTEI

m ales si va vorbesc,
in acest cuvant pas-
toral la Nasterea
Domnului, despre
invatatura care ne
descoperi cd Dum-
nezeu S-a ficut om, un adevir care
sta la baza credintei noastre crestine
si care adesea este invaluit intr-o aurd
de mister despre care fie nu vorbim
direct de teama de a nu gresi, fie il
descoperim in parte si uneori destul
de ambiguu, folosind cuvinte nepo-
trivite. Sa ne aducem aminte c Bise-
rica, inca de la inceput, s-a confrun-
tat cu mari erezii privind Intruparea

Domnului si ¢ multi Sfinti Parinti

si-au consacrat mai apoi atentia i os-
teneala pentru a descoperi adevirul
si a inlatura invatitura gresita.

Este un fapt cd Dumnezeu S-a facut
om, dar nu in sensul ci S-a transformat
in om, aga cum usor se poate crede, ci
ci S-a unit deplin cu firea umang, rima-
nand si ceea ce era mai inainte, adica
Dumnezeu. In persoana Mantuitoru-
lui Iisus Hristos, la nagterea Sa din Sfan-
ta Fecioard Maria, cele doua firi, ome-
neascd si dumnezeiasci, s-au unit pe
vecie, intr-un mod aparte, greu de pri-
ceput mintii noastre: neamestecate, dar
strans unite, nedespartite si in acelasi
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timp raimanénd distincte, neimpartite, dar
neschimbate, fira deosebire.

In tratatul siu Despre fntruparea Cu-
vantului, Sf. Atanasie cel Mare ne-a lisat
un cuvant ct se poate de lamuritor si ugor
de inteles privind natura omeneasci a
MaAntuitorului nostru Iisus Hristos, zi-
cand: ,Domnul Se imbraca in trup si Se
face om, ca prin acest trup, Cuvantul si
ne indumnezeiascd, sd ne ia asupra Sa si
sd ne dea Viata vesnicd” .

Sf. Chiril al Alexandriei ne spune ca
Hristos ,ne-a purtat pe toti in trupul Sau
si noi toti suntem intru EI’, iar Sf. Ioan Da-
maschin completeazi zicand ci ,El (Hris-
tos) a luat asupra Sa omul intreg si S-a
unit in intregime cu el, ca si-1 mantuias-
cd intreg; caci ceea ce n-a luat, nu este ti-
maduit”.

Sf. Apostol Pavel, in Epistola sa citre
Evrei, ne descoperi ci ne facem ,partasi
ai lui Hristos numai daci vom pastra te-
meinic, pand la urma, inceputul starii noas-
tre intru E1” ca astfel sa fim ,partasi dum-
nezeiegtii firi”.

Iatd, foarte pe scurt, citeva invataturi
despre importanta capitald a intruparii Fi-
ului lui Dumnezeu pentru méntuirea noas-
tra si despre importanta rimanerii noastre
in El. ,Si aceasta este porunca Lui: si cre-
dem intru numele lui lisus Hristos, Fiul
Siu, i sa ne jubim unul pe altul, precum
ne-a dat porunca. Cel ce pazeste porunci-
le Lui rimane in Dumnezeu si Dumnezeu
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in el; si prin aceasta cunoastem ca El ra-
mane in noi, din Duhul pe Care ni L-a
dat”, ne spune Sf. Apostol Ioan.

Am vizut importanta Intrupirii Fi-
ului lui Dumnezeu pentru mantuirea
noastra. Firesc ar fi sd credem ci lisus
S-a niscut din necesitate, agsa cum in-
terpreteaza unii teologi, insd nu s-a in-
tamplat asa, ci S-a nascut din iubire
curata si sincerd pentru noi, oamenii,
o iubire cum numai Dumnezeu, Cel
unul in fiint4, dar intreit in Persoane,
poate avea in mod absolut. Ei bine, la
partasia acestei jubiri suntem chemati
cu totii in aceste zile de sarbitoare, de
la mic la mare, fiecare cu puterea sa,
sau chiar mirturisindu-ne cu sinceri-
tate neputinta de a iubi, cici si aceas-
ta este plicut Domnului: si fim sin-
ceri in neputinta noastra i sa-I cerem
ajutorul.

Pruncul lisus a adus multa manga-
iere Maicii Sale, dreptului Iosif, pas-
torilor, magilor §i credem ci aceasta
iubire lina, duioasa, plina de emotia,
dragalasenia si nevinovitia specifice,
prezenta la nasterea pruncului Iisus,
ni se impartaseste, azi, din plin si
noua.

Sa stiti ca Hristos Domnul S-a in-
trupat cu scopul de a ne face partasi

CUVANT LA NASTEREA DOMNULUVI

torim astazi nu este o nastere oareca-
re, ci este nagterea lui Dumnezeu ca
om. El a venit sd aducd ,pe pimant
pace, intre oameni bunévoire”, asa cum
au vestit ingerii pastorilor, la nasterea
Sa. Acelasi mesaj, al pacii si al bucuri-
ei, ni-1 transmite astizi si noud, celor
care Il primim si Se nasci in suflete-
le noastre. Nu vi ingroziti de rizboa-
ie sau de zvonuri aducitoare de moar-
te. Trdim vremuri tulburi. Toate
acestea vin pentru ca sa ne convingem
si mai mult ca sciparea noastra este
numai Hristos si cd pacea care este
atat de vulnerabila in lume trebuie si
o cautim numai la Dumnezeu. Doar
la El 0 vom afla deplin §i nimeninu o
valua de la noi.

Fie ca Izvorul pacii, Hristos-Dom-
nul, sd aduci pace si in sufletele noas-
tre, pentru ca in pace si in luming, plini
de harul lui Dumnezeu si cu bucurie
sd petrecem sarbatorile Craciunului i
sd gasim mereu puterea si curajul de
a-I multumi pentru bunitatea i dra-
gostea Sa.

Vi doresc tuturor
un An Nou binecuvdntat!
La multi ani!
Al vostru cdatre Hristos-Domnul

cu Dumnezeu prin har, si devenim fii rugitor,

ai Sai si sa-L mostenim in toata bogi-

tia Sa. Nasterea Celui pe care Il sirba- + Episcopul Timotei
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TALCUL EVANGHELIEI

CHEMAREA LUI MATEI SPRE A DEVENIT APOSTOL

(Mt 9,9-13; Mc 2, 13-17; Lc S, 27-32)

De noud ani de cand avem cinstea si bucuria de a tine rubrica , Talcul

Evangheliei” in Apostolia, am incercat sid comentdm mai ales Evangheliile

din duminici si sarbdtori, in scop pastoral. Acum, cdnd acest ciclu este

practic incheiat, vom aborda pericope care nu sunt citite duminica sau

chiar niciodata citite la Liturghie. Pentru aceasta, ne vom stradui sd

comentdam simultan istorisirile celor trei Sinoptici (Mt, Mc si Lc) sau
chiar, uneori, ale tuturor celor patru Evanghelii.

hemarea lui Levi-Matei spre a deveni Apostol este cu deosebire ziditoare
in ceea ce priveste felul in care actioneazd Domnul in lucrarea Sa misiona-
rd si ne ajutd si cunoagtem mai bine temelia Bisericii pe care suntem ziditi
sau, altfel spus, obstea celor Doisprezece Apostoli.
Scena se petrece la Capernaum, dupa ce Hristos Si-a agezat acolo ,cartierul general™,
la inceputul vietii Sale publice, dupi chemarea primilor patru ucenici (Andrei si
Simon-Petru, lacov si Ioan) si, probabil, a celorlalti sapte (despre care nu avem nici o
informatie explicita in Evanghelie, cu exceptia lui Filip)2 In mod mai precis — la Sfantul

1. Capernaum (Kefar Nahum) inseamni cetatea lui Naum, adici cetatea méangaierii. Se afla in punctul cel
mai de nord al Marii Galileii, la 4 km vest de gura Iordanului. Pe vremea aceea, era un post de frontiera
la granita statelor tetrarhilor Irod Antipa (Galileea) si Filip (Itureea si Gaulanitida), de unde prezenta va-
mii si a vamesilor (functionari insarcinati cu strangerea taxelor de vama). A fost o cetate infloritoare in
perioada romang, ale cirei numeroase vestigii (mai ales sinagoga) au fost descoperite de arheologi, dar
care a fost distrusa de arabii musulmani in secolul al VII-lea. Hristos S-a agezat aici (cu familia Sa) dupa
ce a fost alungat de oamenii din Nazaret (care au vrut si-L omoare) (Lc 4, 16-31).

2. Nuavem istorisiri explicite in Evanghelie decat despre chemarea a sase Apostoli: Andrei si Simon-Petru,
Tacov si Ioan, Filip, Matei. Dupa traditie, Vartolomeu este de fapt Natanael. Se pare ca Simon Zilotul
ar fi Simon leprosul de la Mt 26, 6. Nu stim nimic de ceilalti patru, in afard de faptul ca Iacov si Iuda
lui Alfeu erau verii lui Hristos (,,fratii Domnului”).

12 APOSTOLIA ¢ NR. 105 ¢ DECEMBRIE 2016



Marcu si Sfantul Luca — acest episod ur-

meazi dupd vindecarea Slibanogului din

Capernaum?®. Trebuie observat cu toate

acestea ca Sfantul Matei, care isi istoriseste

propria chemare, o situeaza dupa discur-
sul inaugural* (Predica de pe munte), in

timp ce Sfantul Marcu si Sfantul Luca o

situeaza inainte, ceea ce este mai plauzi-

bil, pentru ci acest cuvant de capitai era
destinat mai intdi soborului celor

Doisprezece si abia apoi poporului.
lisus tocmai I-a vindecat pe Slibianogul

din Capernaum, ciruia i-a jertat mai intai

pacatele, dinaintea unei multimi nume-
roase, in casa in care triia indeobste cu
ucenicii Sai (si poate cu Maica si ,fratii”

Sai, care, cel mai probabil, ii erau de fapt

veri). Apoi a iesit din casi si s-a dus pe

malul Mirii Galileii. In drum, trece prin
fata postului de vama (intre statele Galileei
si Itureei, cf. nota 1) si ,remarcd” un
functionar instalat la pupitrul sau, despre
care Sfantul Luca ne precizeaza ci eraun
yvames”?, adicd un perceptor de impozi-

3. Cf. Apostolia nr. 12 (martie 2009), pp. 2-S.

4. Se poate presupune ci Sfantul Matei si-a situ-
at chemarea dupi discursul inaugural dintr-un
motiv pedagogic, pentru ci acesta este ,pla-
nul-program” al Domnului pentru méntuirea

lumii, noua Lege, precum si din smerenie, ca
ultimul chemat (a se vedea mai jos, nota 17).

S.  Vames in franceza este publicain, care vine de
la publicanus, om care se ocupa de banii pu-
blici. Era vorba de impozitele indirecte (vama,
taxe). Statul roman incredinta perceperea im-
pozitelor indirecte unor functionari care di-
deau mai inainte banii, iar apoi ii recuperau,
cu dobénda, cu ajutorul perceptorilor locali
(vamesii) care erau subalterni evrei, reuniti de
obicei in corporatii locale (cf. Zaheu, care era

TALCUL EVANGHELIEI

te indirecte pentru romani, un evreu care
apartinea unei corporatii prin care treceau
platile catre stat. Acesti vamesi erau socotiti
pacitosi publici® din pricina legaturilor
lor cu ocupantul pagan (ei adunau bani
impuri, idolatri’). In acelasi timp, erau
dispretuiti pentru felul lor de viata eleni-
zat, luxos (stil de ,parveniti”) si uriti pen-
tru ca incercau si incaseze mult mai mult
decit ceea ce didusera mai inainte statu-
lui®. Evreii evlaviosi nu vorbeau cu ei’, nu-i
atingeau, nu intrau in casele lor §i nu méin-
cau impreuni cu ei (cumva ca i cu sama-
rinenii si cu leprosii).

Despre cine era vorba? Cei trei
evanghelisti ii dau nume diferite: la Matei,

mai-marele vamesilor din Ierihon).

6 Acest lucru este confirmat de catre Hristos,
cand spune ucenicilor Sii cu privire la un fra-
te care ar fi pacatuit impotriva lor: ,De nu va
asculta nici de Biserica [si sd se pociiascd), sa-ti
fie tie ca un pagan si vameg” (Mt 18, 17).

7. Dinarul roman de argint purta efigia impara-
tului Tiberiu. Cf. infruntarea dintre Hristos si
irodieni cu privire la tributul de plitit Cezarului.
Domnul spune: , Al cui e chipul acesta si
inscriptia de pe el? Raspuns-au ei: Ale
Cezarului” (Mt 22, 19-21). Era vorba de Tiberiu
Cezar, adicd imparatul Tiberiu.

8. Cand vamesii vor veni si-l intrebe pe Ioan
Botezitorul ce sa faca, acesta va raspunde: ,Nu
faceti nimic mai mult peste ce va este randuit”
(Lc 3, 13). Asta spune multe. S-ar putea cita
in aceasta privinta si Zaheu, care se angajeaza
sd dea inapoi de patru ori mai mult decét lua-
se delaaltii (Lc 19, 8).

9. Cand sutasul din Capernaum, care este pagan,
va voi sa-i ceard lui lisus sd vina sd o vindece
pe sluga sa, nu va indrazni sa apari el insusi di-
naintea lui rabbi, de teami sa nu fie respins: isi
va trimite la El prietenii evrei (Lc 7, 3).
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yun om pe nume Matei”; la Marcu, ,Levi, fiul
lui Alfeu”; la Luca, ,[un om] pe nume Levi”.
Este extrem de greu si ne orientdm in Evanghelie
cu numele evreiesti, pentru ci personaje dife-
rite poartd adesea acelasi nume, iar indicarea
patronimului nu aduce intotdeauna precizari
suplimentare (acelasi patronim poate fi utilizat
pentru persoane diferite), dar mai ales pentru
cd una si aceeasi persoand are, in general, mai
multe nume (numele real si filiatia, numele uzu-
al, porecla etc.). Pe de alti parte, Evanghelia nu
este o carte de istorie, nici un reportaj: este ex-
clusiv centratd asupra persoanei lui Hristos, a
lucrarii §i a cuvintelor Sale, i asta in mod ex-
trem de concis'. In ea se gisesc deci foarte

10. Sunt patru mici cirti care erau continute intr-un sin-

putine informatii despre diferitele
personaje mentionate, despre relatiile
lor — mai ales familiale —, despre ge-
ografie sau despre modul de viata.
Cand vrem si stim mai multe, este
necesar si folosim alte surse: Parintii
Bisericii (cei mai vechi, pentru ci ei
i-au cunoscut pe Apostoli — ca
Policarp al Smirnei, care I-a cunos-
cut pe Sfantul Ioan - sau ucenicii lor
— ca Sfantul Irineu, ucenic al lui
Policarp - si constituie unele dintre
primele zale al lantului Traditiei vii),
cartile apocrife', traditia hagiogra-
ficd (anumiti hagiografi au avut ac-
ces la surse care s-au pierdut) si, in
sfarsit, revelatiile facute de Hristos
unor mistici (in general femei) .
Levi®3, fiul lui Alfeu, zis Matei, era

11. Apocrifinseamni ,scris sub”. Este un text
anonim scris ,,sub” numele unui mare
personaj, pentru a avea o audienta mai
larga. Existd foarte multe evanghelii i
scrieri apocrife, dintre care unele sunt de
buni calitate si altele sunt niste orori. Cea
mai interesantd dintre toate este
Proto-Evanghelia Sfantului Iacov, care
istoriseste viata Néscatoarei de Dumnezeu
(este principala noastra sursa in aceastd
privinti).

12. Au existat multe clarvizitoare mistice de
2000 de ani incoace, mai ales in Occident.
Cele mai cunoscute sunt Maria de Agreda
(secolul al XVII-lea, de origine spaniola),
Anna-Caterina Emmerich (1774-1824,
de origine german). Scrierile lor sunt in-
teresante, dar, pentru ci este vorba des-
pre revelatii private, nu pot fi luate ad lit-
teram: ele nu inlocuiesc Evanghelia..

gur sul de papirus, numit volumen [care va daapoi  13. ,Levi”arati ci e cu adevirat evreu. Matei
,volum”, entitate fizica sau diviziune a unei carti]. este o forma elenizatid (Maththaios sau
14 APOSTOLIA ¢ NR. 105 ¢ DECEMBRIE 2016



probabil un galileean din Capernaum, care du-
cea o viatd de lux si exces (ca multi vamesi): era
rafinat, elegant, cultivat [Evanghelia sa va fi cea
mai structurati si mai precisi]'.

Hristos nu numai cil-a ,vazut” (Mt si Mc),
cil-a,remarcat” (Lc)'. Hristos ii vede cu ade-
varat pe oameni'®. Dumnezeu ne vede,
Dumnezeu mi vede. Nu trece pe langi noi fira
a ne vedea. Sa ne amintim de aceasta, mai ales
in clipele de amairiciune sau deznadejde. $i
Domnul i-a zis: ,Vino dupa Mine”. Este che-
marea lui Dumnezeu in Puterea autoritatii Sale.
Apostolii sunt uluiti, cici si ei aveau acelagi dez-
gust ca toti evreii fatd de vamesi (si mai ales pen-
tru acesta, caruia trebuiau si-i pliteasca mult
impozit pentru pestele pescuit). In plus, Matei
nu avea nici pe departe aspectul unui ucenic al

Mathaios) a unui nume evreiesc, Mattithiah, care in-
seamnd ,darul lui Dumnezeu” (ca Teodor in greaca
sau Dieudonné in franceza).

14. Sfantul Matei isi va alcatui Evanghelia in anii SO (con-
form Traditiei, aceasta este prima dintre Evanghelii,
cea mai veche) in ebraici (lucru atestat de Sfantul
Irineu al Lyonului), pentru a lisa o mirturie scrisa
fratilor sai evrei, inainte de a pleca in misiune. Este
singurul care reda in totalitate cuvantul inaugural al
lui Hristos (Predica de pe munte) si rugiciunea
Domnului (Tatal Nostru). Simbolul sau (legat de vi-
ziunea celor ,Patru fiinte” din cartea lui Iezechiel si
din Apocalipsi) este omul, lucru pe care Sfantul
Ieronim il explica astfel: ,omul a fost dat lui Matei
pentru ci isi incepe Evanghelia printr-o genealogie
omeneasci a lui lisus” [Mt 1, 1-17].

15. In textul romanesc, verbul folosit este acelasi in toate
cele trei Evanghelii: l-a ,vazut” (n.tr.).

16. Dupa cum se mentioneaza adesea in Evanghelie: i-a
vizut pe pescari pe malul lacului, inainte de a-i chema,
l-a vizut pe Natanael sub smochin, a vizut-o pe vadu-
va care dadea banutul la Templu, l-a vazut pe Zaheu
urcat in sicomor. Pentru El, cei cu care Se intélnegte
nu sunt nici simple obiecte, nici niste striini.

TALCUL EVANGHELIEI

lui Mesia. Hristos face aici dovada
unei indrazneli nebunesti. In ter-
meni familiari, putem spune ci nu
Se di inapoi de la nimic. Insa urma-
rea istoriei ii va face pe ucenicii Sai
(si pe noi) sa inteleagd de ce a
actionat asa.

Matei, ca un om obignuit sa tra-
iasci in lux si si sdrbitoreasc, va voi
ysaincheie grandios”: organizeaza la
el acasd un banchet mare cu toti pri-
etenii si cunoscutii sdi (care sunt, ca
siel, ,oameni cu trai riu”), in prezenta
lui Tisus si a ucenicilor Sai. ,Carturarii
si fariseii” (adica teologii si ascetii)
sunt negri de furie. Cum oare rabbi
Ieshouah din Nazaret, care vindeci
pe leprosi si pe slibanogi, merge pe
mare, slobozeste pe demonizati, pre-
zice viitorul §i afirma ci este Mesia,
poate ,sd manance cu vamesii si cu
picitosii”? Sunt scandalizati (pen-
tru ei, aceasta este dovada ci lisus nu
este Mesia: isi vor aminti de aceasta
cand Il vor judeca, peste doi ani). Nu
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indriznesc, desigur, sa-L ia personal la rost,
in mijlocul mesenilor, dar se plang cu glas
tare dinaintea ucenicilor Sai. Iisus aude si
le raspunde direct, dand o invititura dum-
nezeiasci de natura sa reinnoiasci profund
demersul duhovnicesc si constiinta religi-
oasi a intregii omeniri, ficindu-ne sa tre-
cem de la literd la duh. El spune: ,N-au
trebuinta de doctor cei sanitosi, ci cei
bolnavi’. $i citeazd pe prorocul Osea: ,Mila
voiesc, iar nujertfd”'’ (Os. 6, 6). Siinche-
ie astfel: ,Nu am venit sa chem pe cei
drepti, ci pe cei pacitosila pociinta” (Lc
5,32). Celectie!

Am venit pe Pimant sd mantuiesc
Omul, care si-a pierdut singura comoara
pe care o avea, intimitatea cu Dumnezeu,
dar nu pot si-i vindec decat pe cei care-si
recunosc boala si care Ma primesc, pe
Mine, singurul doctor, terapeutul dum-
nezeiesc. Dacd va considerati ca fiind
drepti pentru cd impliniti formal i exte-
rior preceptele Legii, in loc de a vd schim-
bainima si de a o lucra in duh, si daci Ma
respingeti pe Mine, Mantuitorul lumii, nu
pot sa fac nimic pentru voi. Si asa se va si
petrece: nu Il vor asculta, 1l vor osandi la
moarte si Il vor ucide, pe El, Imparatul
Vietii. De fapt, cirturarii si fariseii erau
mult mai bolnavi decit vamesii, pentru ci
nu aveau nevoie de Dumnezeu (nu au vrut
sd-L vada pe Dumnezeu in Iisus din Na-
zaret, pentru ci au luat ei locul lui Dum-
nezeu). Dupa cum spune admirabilul Ca-

17. ,Jertfd” este folosit aici in sensul de practica ri-
tual3, rit canonic (jertfﬁ de animale, de taima-
ie etc.).

TALCUL EVANGHELIEI

non bizantin din Simbaita Mare, la
irmosul celei de-a sasea Ode, , Ati tinut
doar degerticiunea si minciuna, dar ati la-
sat milostivirea”. Acest eveniment istoric
real corespunde exact pildei Fariseului si
Vamesului pe care Hristos o va istorisi mai
tarziu'® (Lc 18,9-14).

Al nostru este acum si vedem unde ne
aflim. Oare suntem constienti de boala
noastra originara — care este de a fi vrut
sa devenim dumnezei fird Dumnezeu, sa
primim harul respingdndu-L pe Dititorul
harului — pentru a putea striga catre sin-
gurul Doctor al sufletelor si al trupurilor
sau ramanem in orbirea duhovniceasci,
crezdndu-ne sinitosi, cind in realitate
L-am respins pe Cel care este Viata?

Matei se va converti cu adevarat si va
deveni unul dintre stalpii obstei apostoli-
ce', pentru ci avea multe calitati si
experienta. Va scrie o Evanghelie remar-
cabila, cea mai completi si cea mai struc-
turatd, in ebraicd, pentru fratii si evrei,
inainte de a pleca in misiune. Traditia spu-
ne ci va evangheliza Siria, Persia, Etiopia
siisi va da viata pentru numele lui Hristos,
probabil in Etiopia®.

Pr. Noél TANAZACQ

18. Cf. Apostolia nr. 22-23 (1-2/2010), pp. 2-S.

19. In listele Apostolilor date de Evanghelii i in
Fapte, Sfantul Matei este clasat in pozitia a
saptea (McsiLc) saua opta (Mt, unde are sme-
renia de a scrie ,Matei vamesul’, si Fapte).

20. Moastele sale ar fi fost aduse in Italia, la Salerno,
in 954. Este sarbatorit in Occident pe 21 sep-
tembrie, iar in Orient pe 16 noiembrie.
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SFANTUL ROMAN MELODUL

Vita care a rodit

strugurele cel nelucrat

pe brate, ca pe niste ramuri,
Il purta si i zicea:

Tu, rodul meu!

Tu, viata mea!

Tu, Cel prin care-am cunoscut
cd sunt precum eram,

Tu, Dumnezeul meu!
Pecetea fecioriei mele
vizand-o nestricat,

pe Tine Te vestesc,
Cuvantul fara de schimbare
Ce prins-a trup;

eu nu stiu de siménta,

dar stiu ci Tu esti intristarea striciciunii,

cdci sunt curata

si dupi ce-ai iesit din mine;
precum aflat-ai

péntecele meu,

asa l-ai si lasat, intreg pazindu-1.
Pentru aceasta impreun se bucura
toatd zidirea

si-mi striga:

cea plina de har!

Eu nu tagiduiesc harul Tau

pe care l-am primit, Stapane,
si nu intunec vrednicia

ce am primit-o niscindu-Te pe Tine,
cici sunt impariteasa lumii;

si, fiindca am purtat in pantece
a Ta putere,

a tuturor stapana sunt.
Schimbat-ai sdricia mea

cu pogorarea Ta,
smeritu-Te-ai'

si neamul meu l-ai iniltat.
Acum, pamantule si cerule,

cu mine impreund bucurati-va,
cici pe al vostru Facator

Il port in brate.

Voi, piméntenilor,

cele de intristare alungati-le,
vazand pe Bucuria

pe Care-am odrislit-o din pantecele
fara de prihani si-am auzit:
cea plina de har!

1. Fil2,8.

18
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Maria, liudand atunci

pe Cel pe care L-a nascut

si alintdnd méngaietoare Pruncul
ce singura-L ndscuse,

a auzit cea care in dureri

niscuse prunci,’

si, bucuroasa, lui Adam

Eva-i striga:

Cine mi-a rasunat acum intru urechi
ceea ce eu nddajduiam?

O fecioara care nagte

pe Izbdvirea din blestem,

al carei glas, numai acesta,

mi-a dezlegat durerile

si a ei nagtere

ranit-a pe cel ce m-a ranit.
Aceasta era cea de care-a scris mai inainte
fiul lui Amos,

Toiagul lui Iesei

care mi-a odraslit mladita,’

din care eu, mancand, nu voi muri,
cea plind de har.

De-auzi tu glasul randunicii*

ce-mi ciripeste-n zori de zi,

somnul tdu cel de moarte

lasa-1, Adame, te ridica,

si-ascultd-ma pe mine, soata ta!

Eu, care de demult

pricind am fost cdderii celor muritori,
acuma ma ridic;

2. Fac.3,34.
3. Is.11,1-10; Rom. 15, 12.
4.  Simbolul primaverii, adica al reinnoirii creatiei.

pricepe, dar, minunile,

vezi-o pe cea neispitita de barbat,
care prin rodul pantecelui ei
vindeca rana.

Pe mine-odinioard

prinsu-m-a sarpele si dintuia,
insd, vazand pe cei niscuti din noi,
pe dati fuge, tardindu-se.

El capul iniltatu-si-a

‘mpotriva mea,

insd acum, smerit fiind,

mi linguseste, nu md mai ia in ras,
temandu-se de Cel pe care L-a niscut
cea plind de har.

Cand auzi Adam cuvintele
pe care soata luiile tesea,
de greutatea genelor

APOSTOLIA ¢ NR. 105 o

DECEMBRIE 2016 19
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indata scuturAndu-se,

ca dintr-un somn se ridic3;

si, deschizand urechea

pe care-o astupase neascultarea,
aga striga:

Aud un dulce cant,

un ciripit veselitor,

dar glasul celui care cantd

nu ma-ncanta,

caci e femeie

si de-al ei glas mé tem.

Sunt incercat,

de-aceea ma tem de femeie;
glasul imi place,

ca unul ce este mlidios,

dar instrumentul ma nelinisteste.
Si nu mé-ngele, precum odinioar3,
ocard aducandu-mi,

cea plina de har.

Incredinteazi-te deplin, barbate,
prin ale soatei tale spuse,

cici n-o sa md mai afli iarasi
o datitoare de povete-amare.
Trecut-au cele vechi

si toate le aratd noi®

Hristos, fiul Mariei.
Respira-a Lui racoare

si infloreste indat3;

ca spicul te-ndrepteazi,

cici primévara a ajuns la tine.
lisus Hristos

sufld precum o dulce adiere,
scipandu-te de arsita

S. IICor.S,17.

in care tu erai.

Vino si imi urmeaza

citre Maria,

iar ea, la ale ei picioare
vazandu-ne-aruncati,
indati milostiva se va arita,
cea plini de har.

Incep sa recunosc, femeie, priméivara

si simt mirosul desfatarii

din care am cazut odinioar3;
cicivad un rai

nou, altul, pe Fecioara
purtand in pantece

pe Insusi lemnul vieti,

pe care-atunci

heruvimii il pazeau ca pe cel sfant,
sa nu m-ating de el.*
Pe-acesta neatins acum
vazandu-L eu crescand,
suflarea dititoare de viatd
simtit-am, o, femeie,

care pe mine,

cel ce eram cenusa si lut ne-nsufletit,
ficutu-m-a insufletit’.

Acum cu-a ei

buni mireasma intirindu-ma,
alergla cea care a inflorit
rodul vierii noastre,

cea plina de har.

Tatd, iti sunt jos la picioare,
Fecioard, Maica faré prihang,

6. Fac. 3,24.
7. Fac.2,7.
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si neamul meu intreg, prin mine,
urmeaza-ndeaproape urmelor tale.
Nu trece cu vederea

pe cei ce te-au nascut,

pentru cd a ta nagtere acum

pe cei din striciciune

i-a nascut din nou.

De mine, cel imbatranit in iad,
de-Adam, intai-ziditul,
milostiveste-te, fiica,

de tatil tau care suspina.
Vizandu-mi lacrimile,

induri-te de mine!

Si plansetelor mele

pleaca urechea ta cu bunavoie,

si vezi-mi zdrentele ce port,

pe care sarpele mi le-a tesut;

tu sdracia mea o schimba

‘naintea Celui pe care L-ai niscut,
cea plina de har.

Asa, nidejdea sufletului meu,
asculti-ma dar §i pe mine, Eva,
si celei ce-a niscut intru dureri
rusinea i-o alungs,

ca una care vezi

3 i mai mult

eu, ticiloasa,

sufletul imi topesc

la tinguirea lui Adam.

Cici amintindu-si desfatarea raiului,
el se intoarce impotriva mea
strigind: De n-ai fi odraslit
din coasta mea,

bine era de nu te-as fi luat

IMN LA NASTEREA DOMNULVI

spre ajutor®,

cici n-ag mai fi cazut

acum intru acest adénc.

Iar eu, nemaiputand s port
invinuirile

sinici mustrarea,

imi plec grumazul

pand cand iardsi ma vei indrepta,
cea plind de har.

Ochii Mariei,

vazand pe Eva

si pe Adam sezand,

indata au grabit a licrima.

Ea, insa, plansul isi ascunde

si se sileste

sa isi invings firea,

ea, care mai presus de fire pe Hristos
fiu L-a avut.

Dar cele dinlduntru ale ei s-au tulburat
cu mosii impreund patimind,

caci Celui milostiv

se cuvenea o Maicd milostiva.
De-aceea catre ei a zis:

Curmati jelirea voastra

si rugdtoare pentru voi

eu mi voi face spre Cel niscut din mine.
Dati, dar, tristetea

la o parte,

cici eu nascut-am bucuria.

Pentru aceasta vin acum,

ca sd ridic pe cele de-ntristare,

cea plina de har.

8. Fac.2,18;20-22.
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CUVANT

O ISTORIOARA DESPRE RAI

raun cilugar de mult in manasti-

re siseintreba: ,Cum poate s trea-

cd o mie de ani ca 0zi?”. Atat este

de frumos in Rai si atit de mare

fericire, ci o mie de ani pare o zi.
Calugarul era paracliser la biserica si avea via-
ta inaltd. El s-a rugat Maicii Domnului cati-
vaani de zile si zicea: ,Maica Domnului, roa-
gi-te la Mantuitorul Hristos s3-mi arate cum
trec o mie de ani ca o zi? Cici stiu ci aceste
cuvinte ale Duhului Sfant sunt adevarate” S-a
rugat trei ani si i-a ardtat Dumnezeu. Fiind
paracliser, dupa slujba de la miezul noptii a
rimas singur in biserica citind acatistul Maicii
Domnului. Cheile le avea in mana si potca-
pulil pusese pe o strand. Deodati a intrat in
bisericd un vultur i s-a agezat pe iconostas.
Dar atat era de frumos vulturul, cum nu mai
vizuse in viata aceasta nimeni. Era cu mii de
culori, avea ochii negri si se uita prin biseri-
ca. Fiecare pand era ca o piatra scumpd.

Calugirul, cand a vazut vulturul ca s-a
agezat pe iconostas, a uitat sd se mai roage si
s-a gandit: ,Mai, eu md reped ca sa-1 prind!
Ca dacil-oi prinde pe acesta, nu-mi mai tre-
buie alti avere pe fata piméntului. Micar o
panasijaudelael!”

S-arepezit spre vultur, dar vulturul a zbu-
rat in mijlocul bisericii. Se ficea ci nu poate
zbura bine. Cilugarul, dupa el. Cand sa-1 prin-
di, vulturul a zburat in pridvor. ,Vai de mine!
Doamne, ajuti-ma si-1 prind!” Dar cind si
puni mana pe el, vulturul iar a zburat, dar mai
mult pe jos; iesind din bisericd, s-a agezat pe
gard. Cind s-a repezit calugarul spre gard,
vulturul a zburat in padure. Calugirul a sarit
peste gard, zicind: ,Doamne, ajuti-ma si-1
prind!”. Cand si pund mana pe el, vulturul a
zburat intr-o poiand mare. ,Doamne, nu ma
lasa. Macar o pand sd iau dela el!”.

Cand s-arepezit in mijlocul poienii la vul-
tur, acesta a zburat intr-un brad. Atunci a in-
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ceput a plinge cilugarul: ,Doamne, n-am fost
vrednic macar o pani din el s iau”. $i se uita
lavultur. ,Doamne, Doamne, ce frumoasa pa-

1”

sare! N-am mai vizut asa pasire frumoasa

Dar deodata vulturul a inceput si cante
0 cintare cum nu a mai auzit el pe fata pa-
méantului. Era ingerul in chip de vultur, dar
cilugarul nu stia; si a stat si s-a uitat la vultur,
care i-a cantat 355 de ani.

Pardndu-i-se ci a trecut doar un ceas, ci-
lugirul, in timpul acesta, nici nu a obosit, nici
nu a fliménzit, nici nu a insetat si nimeni nu
adat peste el. Apoi, zburand vulturul, iar mo-
nahul fiind cu cheile bisericii in mana, si-a
adus aminte: ,Vai de mine, nu mi-am luat nici
potcapul si biserica a rimas descuiatd; mi
duc sd incui biserica”.

A venit la manastire, avand cheile biseri-
cii in min; dar minastirea nu o mai cunog-
tea. Biserica era acoperiti altfel, chiliile erau
altele. Se gandi intru sine: ,Doamne, ori eu
mi-am iesit din minti, ori manastirea asta nu-i
anoastrd”. Stiind ca statuse doar un ceas si
ceva, s-a dus la portar cu cheile in ména.
Portarul vede un batrin cu barba alba, foar-
te stralucitor la fata si-i zice:

- Binecuvinteazi, parinte! Cu ce drum
pe lanoi?

— Fiule, ma duc si incui biserica.

- Dar de unde esti?

- De aici, de la manistire.

- Dar unde ai fost dus?

— Péna aici, mai aproape.

— Parinte, nu esti de la noi.

— Nu mai cunosti, fiule, dar eu sunt cilu-
garul cutare, sunt paracliserul sima duc sa in-
cui biserica!

CUVANT FILOCALIC

— Stai, parinte, si ma duc si-i spun stare-
tului.

Dar staretul a visat in noaptea aceea o des-
coperire si a auzit un glas de trei ori:
yDeschideti portile manastirii ca si intre po-
rumbelul Domnului!”

— Parinte, a venit un calugir batran, lumi-
nat la fatd, zicAnd ca vrea sa incuie biserica,
ca el este paracliser.

— Deschide-i, fiule, ci o taind mare este
aceasta! Vino cu el la mine.

Cénd a venit la staret, acesta l-a intre-
bat:

— Parinte, md cunosti pe mine?

- Nu.

— Dar manistirea o cunosti?

— Nu o mai cunosc. Biserica o cunosc, dar
parcd nu mai este aga cum era. Avea alt aco-
peris.

- Dar unde ai fost plecat, parinte?

- Am fost pand aici, in padure.

Staretul a pus sa se traga clopotele mi-
ndstirii si a adunat in biserici tot soborul, care
avea 300 de calugiri. Apoi l-a adus pe acest
cilugir in mijlocul bisericii si I-a pus in fata
catapetesmei si-1 vada toti cilugarii sil-a in-
trebat:

— Parinte, dintre toti acesti calugiri, cu-
nosti pe vreunul?

— Viu este Hristos, nu cunosc pe nici unul!
araspuns el.

— Dar voi il cunoasteti pe acest calugar?
aintrebat staretul pe monahi.

- Nu-l cunoagtem, au raspuns ei.

— Parinte, daca spui ci ai plecat de un ceas
de aici, cine era staret cAnd ai plecat? a intre-
bat atunci staretul.
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— Avva Ilarion.

- Cine era eclesiarhul mare?

- Avva Ambrozie.

— Cine era econom?

— Avva Chiriac.

- Cine era vesmantar?

- Avva Gherontie.

Atunci a spus staretul:

— Mare taind s-a descoperit intre noi. S
vind arhivarul manastirii. $ii-a spus: Du-te si
adu arhivele manastirii aici si citeva sute de
ani in urma cauti cind a fost randul acesta
de cilugari.

A cautat cu 50 de ani, cu 100 de ani; a ci-
utat cu 200 de ani, cu 300 de ani si nu se gi-
seau. $ia cautat cu 355 de ani §i a gisit niste

registre mancate de cari, vechi, raticite prin
podul manastirii.

Cénd a inceput a citi cutare, cutare, i-a
gasit.

— Périnte, dar cand ai plecat?

— Trebuie si fie un ceas si ceva.

— Pirinte, dar care a fost lucrul pentru
care te-ai rugat lui Dumnezeu?

— Euma rog de multi vreme i citesc ru-
gaciuni la Maica Domnului ca si-mi arate
Miantuitorul ceea ce spune in Psaltire: ,O mie
de ani inaintea ochilor Tdi, Doamne, sunt ca
ziua de ieri care a trecut!”.

— Périnte, iatd ca Preasfantul si Preabunul
Dumnezeu ti-a implinit cererea sfintiei tale.
N-ai vrut si crezi — sau ai crezut, dar ai vrut
sa te convingi. lat3, de cand ai plecat au tre-
cut 355 de ani!

Batranul a inceput a plange. Staretul ii
vorbi:

— Vezi, parinte, cd ti-a ardtat Dumnezeu
minunea pentru ci te-ai rugat cu credinta?
Daci 355 de ani ti-au parut ca un ceas, acum
crezi cd 0 mie de ani sunt ca o zi inaintea lui
Dumnezeu?

- Cred, parinte!

Atunci staretul a poruncit ca un preot sa
se imbrace repede in vegminte. A adus Sfintele
Taine i l-a impartisit pe batran in fata tutu-
ror. Batranul a primit Sfintele Taine si a zis:

— Périntilor, iertati-ma, ¢ mare uimire mi
s-a ficut.

Fata lui lumina ca soarele. Apoi a cerut
iertare de la toti si a murit in biserica.

(text din ,Ne vorbeste Périntele Cleopa”, vol. 3)
pr. Trandafir Vid
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SFANTA MARE MUCENITA

ANASTASIA VADUVA,

NUMITA SI FARMACOLITRIAL

22 DECEMBRIE

fanta Anastasia, al cirei nume inseamna inviere, triia la Roma in vremea
domniei lui Diocletian peste Imperiul roman (284-305). Era fiica unui pa-
gan bogat si vestit, numit Pretexatus, dar maica sa evlavioasa, Fausta, dupa
ce asadit in sufletul ei de copil primele seminte ale credintei, a incredintat-o
unui om vrednic de cinstire, plin de intelepciune si bun cunoscitor al Sfin-
telor Scripturi, Hrisogon, ca si-i transmita invatitura despre Dumnezeu. Dupa aceea,
tatil ei a miritat-o impotriva vointei ei cu un om respingator, Publie, care nu se gin-
dea decét cum si-si satisfaca dorintele trupesti. Cu sufletul cuprins de dragostea pen-
tru Mirele ceresc si pentru fecioria care il face pe om asemenea ingerilor, tinira a re-
usit sa evite relatiile conjugale sub pretext ci este bolnava. Noaptea insi, ea se
imbrica in straie simple, ca o femeie din popor, si, insotita de o servitoare, mergea si-i
cerceteze pe ostasii lui Hristos inchisi in temnitele imparatului din pricina credintei
lor. Reusea si intre ddnd paznicilor aur cu nemiluita, si aducea, cu dragoste si daruire,
putind ugurare celor care fusesera chinuiti pentru ci marturiseau Numele lui Hristos.
Eale spala picioarele, le curita si le pansa rinile abia facute i ii indemna sa stiruiasca
inlupta pani la capit, ca sd primeasci cununile biruintei i ale slavei celei vegnice. Cand
Publie a aflat ci sotia lui I-a ingelat motivind ci e bolnavs, si ci se injosea amestecn-
du-se cu neamul defaimat al mucenicilor crestini, fu cuprins de o manie cumplita si o
inchise pe Anastasia in casd, neingiduindu-i nicio legiturd cu lumea din afara.

1. Traditia deosebeste doua Sfinte Anastasii de la Roma: Stinta Anastasia Fecioara, a cirei pomenire
se face pe 29 octombrie, si Sfinta Anastasia Vaduva (amintiti aici). Din spusele vechilor cronicari,
confirmate de Martirologiul Ieronimian, aflam ca moastele Sfintei Anastasia Viduva, cinstite la
Constantinopol, ar fi ale unei Sfinte Anastasia care a primit mucenicia la Sirmium, i a carei pome-

. . . . - S
nire se face pe 25 decembrie. Denumirea de ,Farmacolitria” (cea care izbaveste de farmece si otravuri),
nu este intemeiati pe niciun episod din Patimirea sa. Ea isi afld probabil originea in minunile ficute
de sfintele sale moagte.
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Prin mijlocirea unei bitrane cregtine
din vecinitate, Anastasia a reusit totusi sa

trimita o scrisoare parintelui sdu duhov-
nic, Hrisogon, intemnitat si el din porun-
ca imparatului. Acesta i-a rispuns prin-
tr-o scrisoare plind de bucurie si de
nadejde, mingiind-o §i indemnand-o la
staruinti. Intirita de cuvintele sale, tana-
raindura cu ribdare relele purtari ale tem-
nicerilor sdi. Crescind din zi in zi in bu-
curia si in tiria credintei, SfAnta Anastasia
starui astfel timp de trei luni, la capatul
cirora, sotul ei pierind intr-un naufragiu
in timpul unei expeditii in Persia, ea isi re-
castiga libertatea. Alerga sa-l vada pe
Hrisogon si primi de la el binecuvantare
sd-si imparta averea celor in nevoie i si-si
petreacd viata cercetand si intarindu-i pe
marturisitorii din inchisori.

In timpul unei sederi in Acvileea?,
Diocletian a poruncit si fie dati la moar-
te crestinii adunati in temnitele Romei si
il aduse in fata tribunalului sdu pe
Hrisogon, ca unul care se ficea vinovat de
indérjirea acestora. Respingind cu dispret
batjocoritor propunerile degarte ale im-
paratului, care ii fagiduia ci il va coplesi
cu onoruri daci se supune, viteazul bitran
fu dus intr-un loc pustiu unde i s-a tiiat
capul, apoi trupul siu a fost aruncat in
apele unui lac din apropiere.

In acest timp, Anastasia se ostenea firi
misura pentru insotitoarele sale si pentru
toti marturisitorii. Nu era crestin care sa
nu afle la ea 0 méngéiere: hrana, bani, mi-
lostivire, cuvinte arzatoare care i indem-
nau s raimand statornici si sd aiba nadejde
ca vor dobindi bunurile ceresti, iar cAnd
ajungeau la capitul luptei lor, ea se ingrijea
ca trupurile lor si aiba parte de o ingropa-
re cu cinste i cuviosie. La urm4, tiranul a
poruncit si fie ucisi, intr-o noapte, toti cei
care mai erau intemnitati, inecdndu-i pe
unii, aruncandu-i pe altii in foc, sau trecan-
du-i prin ascutisul sabiei. Venind ca de obi-
cei la inchisoare, Anastasia nu a mai gasit
pe niciunul din fratj, si, coplesiti de dure-
re, s-a prabusit in lacrimi in fata portii. Niste
pagani care treceau pe acolo au gisit-o cu-
prinsa de intristare si ea le spuse, nemaivo-
ind sa se ascundy, i era crestina §i ca plan-
gea pierderea fratilor ei. Arestati pe loc ca
o femeie de raind, ea fu adusi inaintea lui
Flor, prefectul provinciei Iliricum. Afland

2. Acvileea, dupa Pdtimirea veche; Niceea, dupa
Simeon Metafrastul.
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ci era de rang inalt, acesta nu o didu inda-
ta pe ména cilailor, ci o supuse unui inte-
rogatoriu, incercand si-i schimbe hotaré-
rea. A doua zi, Anastasia fu adusi inaintea
lui Diocletian. Dar si inaintea unuia, i a ce-
luilalt, ea nu raspundea decét pentru a-si
marturisi dispretul pentru bunurile §i ran-
gurile acestei lumi, precum si nerabdarea
de a fi cAt mai curdnd impreuni cu tovari-
sii ei in imparatia cerurilor. Nemaiavand
argumente, prefectul Flor hotiri si o dea
pe tinara vaduvad pe ména marelui preot
pagan din Capitoliu, Ulpian, care o duse in
palatul sdu si ii arata intr-o parte multime
de bijuterii, vesminte bogate si obiecte pre-
tioase, iar in partea cealaltd, instrumente
de torturd a caror simpli vedere il ficea si
inghete de groaza pana si pe cel mai nesim-
titor dintre pagani. Doar si se invoiasca sd
aduci jertfe idolilor, si el ii figaduia sa o ia
in cisdtorie §i sd o copleseasca cu aceste
bogatii, iar dacd nu, va fi supusi la chinuri.
Vreme de trei zile, trei femei haine incer-
card, prin tot felul de vorbe viclene, si o in-
duplece. Dar, riménénd neincetat in rugi-
ciune, fird si manance sau si doarma,
Anastasia simtea cum capiti forte noi.
Cénd Ulpian se nipusti asupra ei ca si o
necinsteascd, fulovit de orbire si muri dupa
ce isi chemase in zadar in ajutor zeii inge-
latori.

Data pe mana noului prefect al Iliriei,
Lucian, om lacom si fara scrupule, Sfanta
Anastasia refuza si-ilase averea ei, ,caci’,
spuse ea, ,nu boga;ilor ca tine mi-a po-
runcit mie Dumnezeul meu si-mi impart
bunurile, ci saracilor, pentru a dobandi

SINAXAR

mantuirea sufletelor lor”. Aruncat in in-
chisoare, ea rimase acolo o luni intreaga,
fara sa guste niciun fel de mancare, pri-
mind manggiere si intarire de la multele
ardtari ale Sfintei Teodota. Cand o vazu
iesind si strilucind cu putere duhovni-
ceascd, prefectul o didu pe mana altor
temniceri, si mai infricosatori, vreme de
inca treizeci de zile, dupa trecerea carora
o osandi la moarte. Insotita de vreo suti
treizeci de pagini, condamnati pentru di-
verse faradelegi, si de un singur crestin,
pe nume Eutihie, Anastasia fu urcati pe
o corabie cireia i-a fost gaurita coca in
multe locuri si care a fost lisata in mijlo-
cul marii. Dar, inainte ca ea si inceapa si
se scufunde, Sfanta Teodota a apirut la
carma si a purtat corabia pani la Insula
Palmaria (in largul Golfului Napoli), unde
se aflau crestini in exil. Vizand minunea,
insotitorii sfintei, plini de recunosgtint,
au imbratisat si ei credinta crestina. Afland
vestea, prefectul isi trimise trupele pe in-
suld, puse si fie arestati aproape doud sute
de crestini si porunci sa li se taie capul, in
urma Anastasiei, care dobandi in sfarsit
cununa muceniciei, pe care atatia altii o
primisera cu ajutorul ei. Sfintele sale moas-
te, trimise mai intai la Roma, unde s-a ri-
dicat o biserica in cinstea ei, au fost mu-
tate apoi la Constantinopol, in vremea
Sfantului Patriarh Ghenadie (pe la anul
470), si depuse in biserica zidita in nume-
le ei, unde au savérsit multe minuni.

(Extras din Sinaxarul Pirintelui Macarie
Simonopetritul, luna decembrie)
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Castigarea
aproapelui

e spune in Pateric cd ,trei parinti

aveau obiceiul, in tot anul, de mer-

geau la fericitul Antonie. Si cei doi

il intrebau pentru gandurile lor i
pentru méntuirea sufletului, iar al treilea
totdeauna ticea, neintrebindu-I nimic. Iar
dupa multi vreme i-a zis avva Antonie lui:
Iata, atita vreme ai de cind vii aici si ni-
mic nu ma intrebi! $i rispunzand fratele,
i-a zis: Destul imi este i numai si te vad,
parinte”.

In perspectiva Sfintului Antonie, a-1
cistiga pe aproapele nu inseamna a-1 face si
subscrie la ceva, a-] face si treacid de partea
ta, ci inseamna sd-i deschizi usa®. Daci ar fi
sd vorbim despre utilitatea unei usi, prima,
cét se poate de practici, ar fl aceea de a face
intrarea intr-o anumitd incipere. O uga des-
chisa are avantajul de a oferi o (scurt) privi-
re despre ceea ce se afld dincolo de ea. Ea poa-
te presupune si o invitatie, precum cea a lui

1. Patericul Egiptean, ,Pentru Avva Antonie”, Ed.
Reintregirea, Alba Iulia, 2003, p. 9, cap. 29.

2. Rowan Williams, Linistea — Faguri din
intelepciunea Parintilor pustiei, Ed. Metafraze,
Bucuresti, 2003, p. 144.

Filip adresata lui Natanael: ,Vino si vezi™. A
deschide uga aproapelui inseamna ,,sa devii
un loc in care Dumnezeu ,intervine” spre fo-
losul altuia, unde Dumnezeu Se pogoara pen-
tru cineva intr-un fel nou si de viata datitor™.
Mantuitorul, prin intruparea si nagterea Sa,
a venit s ne céstige pe noi. S-a ficut aproa-
pele nostru. Si S-a ficut si uga prin care, in-
trand, putem avea acces la lucrarea timadu-
itoare si méntuitoare a lui Dumnezeu: ,Eu
sunt usa: de va intra cineva prin Mine, se va
mantui™. Astfel, a-l castiga pe aproapele in-
seamnd implicit a-L cdstiga pe Dumnezeu,
dar nu pentru ci suntem noi buni si minunati
prin noi ingine, ci pentru ci am ingaduit ca
minunea si bunitatea lui Dumnezeu s se ma-
nifeste®. Acesta a fost si unul dintre motivele
pentru care Méantuitorul i-a mustrat aspru pe
farisei care, prin comportamentul i viata lor,
inchideau Impiritia cerurilor inaintea oame-
nilor: ,Nici voi nu intrati, si nici pe cei ce vor
s intre nu-i ldsati™.

3. Inl,46.

4. Rowan Williams, op. cit.,, p. 144.
S. In10,9.

6. Rowan Williams, op. cit., p. 144.
7. Mt23,13.
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Prin botez, fiecare dintre noi putem fi
usi prin care putem céstiga pe aproapele (in
sensul aratat mai sus). Aceast lucrare insi
nu poate incepe fird scoaterea barnei din
propriul ochi, altfel nu suntem decat niste
fatarnici si morminte frumos véruite pe di-
nafara. Sinu se face nici prin forta, nici prin
poruncire, nici prin amenintare cu chinuri-
le cele vegnice, ci prin firescul unei vieti an-
corate in Dumnezeu. Poate ca modalitatea
cea mai eficientd de a-l cistiga pe aproape-
le este nejudecarea lui, capacitatea de a- pri-
mi aga cum este. Oare ciruia dintre noi i-a
ficut vreodata plicere faptul de a fi fost ju-
decat de catre cineva? Sau cine vreodati si-a
schimbat comportamentul, viata chiar, atunci
cand s-a simtit judecat? Vedem in Evanghelie
ci Hristos nu S-a sfiit s3 manance cu vamesii
si cu pacatosii. Intrd in casa lui Zaheu vamegul
si cineaza impreuni cu dansul. Intr-un in-
terval de citeva ceasuri, Zaheu nu numai ci
se vindeca de patima banului, ci devine un
altins, un om nou. Femeia adulter3 este sci-
pati de Mantuitorul Insusi. Dumnezeu fi-
ind, nu o judeci si nici nu o pedepseste, ci
o intreabd: ,Femeie, unde sunt pérasii tai?
Nu te-a osandit nici unul? Iar ea a zis: Nici
unul, Doamne. Si lisus i-a zis: Nu te osan-
desc nici Eu. Mergi; de acum sa nu mai
picatuiegti”.

Dumnezeu nu a venit in lume ca si o ju-
dece, ci ca si 0 mantuiascd’. Iar acest lucru
e valabil §i pentru noi: nu am venit in aceas-
td lume cu misiunea speciali de a judeca pe

8. In8, 10-11.
9. In12,47:,N-am venit ca sd judec lumea, ci ca
sa mantuiesc lumea”.

CASTIGAREA APROAPELVI

*
L)
i
.
5

aproapele, ci pentru a ne face ugi prin care
acesta sd se mantuiasci, iar dacd nu reusim,
atunci, cel putin, sa nu-i fim pricini de po-
ticnire si de sminteald: ,Cu iudeii am fost ca
un iudeu, ca si dobandesc pe iudei; cu cei
de sub lege, ca unul de sub lege, desi eu nu
sunt sub lege, ca si dob4ndesc pe cei de sub
lege; cu cei ce n-au Legea, m-am ficut ca
unul fira lege, desi nu sunt fara Legea lui
Dumnezeu, ci avind Legea lui Hristos, ca
sa dobandesc pe cei ce n-au Legea. Cu cei
slabi m-am facut slab, ca pe cei slabi si-i do-
bandesc; tuturor toate m-am ficut, ca, in
orice chip, si méntuiesc pe unii”*’.

Tuliana TRANCA

10. I Cor.9,20-22.
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NEOAtHNT'TE

Dumnezeu este iubire si cel ce ramdne in Dumnezeu
si Dumnezeu ramane intru el. (1 Ioan 4, 16)

Dragostea ce din oarecare lucruri se face este ca o candeld mici care din untdelemn se
hrineste si asa se alcituieste lumina ei. Sau si ca un pardu ce curge din ploaie, a cirui
curgere contenegste dupi ce lipsire patimegte materia ce il alctuiegte pe el. Iar dragos-
tea ce are pe Dumnezeu pricina este ca un izvor ce izvoraste si niciodati curgerile sale
nu se curmeazd, ci El singur este izvor al dragostei, si nelipsitd materia ei.

Sfantul Isaac Sirul, Cuvdntul al 33-lea

Si nu-L constrdngem cu rugiciunile noastre pe Dumnezeu. Sa nu-I cerem s ne sca-
pe de ceva, ci sa cerem de la El putere si intarire, ca si le ribdim pe toate. Nu vé striduiti
cu mijloace omenegti s indreptati lucrurile rele. Nu va fi nici o roadd. Numai prin ru-
giciune veti aduce roade. Si chemati harul dumnezeiesc pentru toti. Sa patrunda ha-
rul dumnezeiesc in sufletul lor i si-i preschimbe. Asta inseamni si fim cregtini.
Sfantul Porfirie Kafsokalivitul

Mai bine este a ne ruga cu evlavie pentru aproapele decit a-l mustra pentru tot lu-
crul.
Sfantul Marcu Ascetul

Cénd iti aduci aminte de Dumnezeu,inmulteste rugiciunea, ca, atunci cind Il vei uita,
Domnul sd-Si aduci aminte de tine.
Sfantul Marcu Ascetul
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Intr-o zi un om in trecere pe la Muntele Athos a pus aceasti intrebare mai multor

Stareti: ,Care este lucrul cel mai insemnat in viata noastra?” De fiecare dati i s-a ras-
puns: ,Dragostea dumnezeiasca; a iubi pe Dumnezeu si a iubi pe aproapele.” El a
zis: ,Eu nu am dragoste nici pentru rugdciune, nici pentru Dumnezeu, nici pentru
ceilalti. Ce-i de facut?” Apoi a hotirat de la sine: ,Voi face ca si cum ag avea aceasta dra-
goste.” Treizeci de ani mai tarziu Duhul Sfint i-a dat harul dragostei.

Arhimandritul Sofronie,
Din Viatd si din Duh

De vei simti ca un duh rau lucreaza inlduntrul tiu, nici atunci nu slibi, ci spovedeste-te
curat, si osarduitor cere Domnului duh smerit, si Domnul negresit va da, iar atunci, in
masura smereniei tale, vei simti har in sineti, dar cAnd deplin se va smeri sufletul tau, vei
afla desavarsitd odihna.

Sfantul Siluan Athonitul,
Pentru rizboiul duhovnicesc
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CUVANTUL
S-A FACUT TRUP
S1 S-A SALASLUIT INTRE NOI

(Ioan 1, 14)

»Faptul cd Dumnezeu-Omul S-a intrupat in lumea
realitdtilor omenesti nu constituie un lucru neasteptat
pentru natura omeneascd. ( ... ) Dimpotrivd, aparitia
Sa raspunde ndazuintelor fundamentale si trebuintelor
esentiale ale fiintei omenesti: setea si nevoia de a
dobdndi perfectiunea divind si viata vegnicd. (... )
«Cuvdntul S-a facut trup>, aceasta inseamnd cd
toate valorile transcendente dumnezeiesti au pdtruns
si s-au unit lduntric (au devenit imanente) in natura
omeneascd, dat fiind cd ele au aceeasi origine cu esenta
sufletului omenesc, «dupd chipul lui Dumnezeu>.
Toate aceste valori dumnezeiesti, intrupate in om,
s-au contopit intr-o valoare nemdrginitd si inegalabild:
Dumnezeu-Omul, Hristos.”

Sk. IusTIN PorovicI

Omul si Dumnezeu-Omul
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asterea lui Hristos in aceas-

ta lume este in egald masu-

rd un fapt istoric, limitat in

spatiu si timp, si o realitate
vesnica, ca intrupare a Cuvantului lui
Dumnezeu, Care a creat omul dupa chi-
pul si asemanarea Lui. Acest chip al lui
Dumnezeu, prezent in fiecare om, cu sau
fara stiinta lui, fie ¢ e credincios sau nu,
nu este un eveniment istoric, care apare
in timp si dispare cu timpul, ci o dimen-
siune ontologici constitutiva a fiintei
omenesti, care reprezintd esenta persoa-
nei sale i fard de care omul nu ar mai fi
om: ,Dumnezeu a venit printre noi pen-
tru a ne readuce la starea initiald a creatiei
noastre” (Staretul Tadei — Pace si bucurie
in Duhul Sfant).

Fiul lui Dumnezeu S-a niscut si a tra-
it in aceastd lume pentru a reface legitu-
ra — care a fost ruptd prin pacatul lui
Adam - intre omul de carne, rob al pica-
tului §i sortit mortii — tirina ce se va in-
toarce in tirana (cf. Fac. 3, 19) - si omul
desavarsit, fard prihani §i vegnic viu, ficut
dupa chipul si aseménarea lui Dumnezeu:
,Prin Dumnezeu-Omul ni s-a aritat in
mod real si in egald masurd atat desavérgirea
lui Dumnezeu, cat si omul desavarsit. ( ... )
Prin Dumnezeu-Cuvantul intrupat in om
au patruns in natura omeneasci cu totul
desavarsita Intelepciune dumnezeiasca,
cu totul desavarsita Ratiune dumnezeias-
cd, cu totul desavarsit Intelect dumneze-
iesc. (... ) De aceea Dumnezeu-Omul este
valoarea primordiald, cea mai inaltd, cea
mai fundamentald, valoarea supremi a lu-

LUMEA DE DINLAUNTRU

mii omenesti, (... ) cea mai desdvarsita
sinteza intre natura divina si cea omeneas-
c3, intre aceastd lume si lumea de dinco-
lo, intre fiinta naturala si cea supranatura-
13, intre dimensiunea cosmici i cea
metafizicd, intre realitate si ideal” (Sf.
Tustin Popovici, op. cit.).

Hristos a fost in egald masura un om
ca si ceilalti, a cdrui nastere, existenta si
moarte se situeaza in timpul si spatiul aces-
tei lumi, si Omul desavarsit, fard pacat si
vesnic, aga cum a fost ficut de Dumnezeu.
Astfel, persoana lui Hristos reprezinta mo-
delul etern si ideal al oricarui om si al in-
tregii omeniri: ,Hristos a fost, de la ince-
putul veacurilor, idealul citre care tinde,
catre care trebuie sd tindi omul conform
legilor naturii. ( ...) Intreaga istorie, atat
cea a omenirii, ct §i cea a fiecirui individ
in parte, nu este altceva decit evolutia si
ndzuinta citre acest scop, lupta pentru
acest scop, cucerirea acestui scop. (...)
Hristos a patruns in intregime in omeni-
re i omul nizuiegte si se transfigureze in
fiinta lui Hristos ca in idealul lui. (... ) Deci
totul depinde de aceasta: Il acceptim pe
Hristos ca fiind idealul nostru definitiv pe
pamént? Cu alte cuvinte, totul depinde
de credinta noastrd in Hristos” (F.M.
Dostoievski — Meditatie la moartea sotiei
sale, Maria Dimitrievna).

Fara Hristos — ,marele si supremul ide-
al al evolutiei intregii omeniri, care ni s-a
ardtat noua in carne si oase conform legi-
lor istoriei noastre” (Dostoievski — ibid.)
— omul muritor de unul singur inceteazi
de a mai fi un om, cici el este lipsit de
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esenta Insdsi a naturii omenesti, iar ,ceea ce nu este
esentd, aceea nu este deloc” (Sf. Grigorie de
Nyssa).

Esenta omului, de care depinde toati existenta
sa, nu este persoana lui pimanteasci, ci legitura
vie si vitald cu Creatorul lui, care i-a dat fiinta si
viata. Omul care a pierdut contactul cu Dumnezeu
a pierdut contactul cu propria lui fiinti. El devine
atunci o ,fiintd bolnava’, ,este cuprins de nelinigte
si spaimi si pierde izvorul adeviratei vieti”. Astfel
incét ,doctrina materialistd — inertie universala si
mecanismul materiei — este doctrina mortii” (E.M.
Dostoievski — Socialismul si crestinismul).

Firi Dumnezeu ,,omul nu este om” (Dostoievski,
ibid.), ceea ce explici esecurile repetate ale aga-zisului
umanism ateu, care a produs efecte catastrofale in
secolul trecut, ddnd nastere celor mai monstruoa-
se dictaturi din istoria omenirii, comunismul stali-
nist si doctrina nazisti a rasei superioare. Céci atunci

cand isi pierde credinta in
Dumnezeu, omul voiegte sa de-
vina el insusi dumnezeu, cizind
in aceeasi ispita ca Adam - ,veti
fi ca Dumnezeu, cunoscand bi-
nele si riul” (Fac. 3, S). - pentru
a dobéndi puterea absoluta asu-
pra semenilor lui, ambitie de-
menta ce nu se poate realiza de-
cat prin tiranie, teroare si varsare
de sange.

Nagsterea Fiului lui Dumne-
zeu in aceastd lume este o noud
nastere a omului desavarsit, fara
pacat si vesnic viu, ceea ce nici
unul dintre noi nu poate fi fird
Dumnezeu: ,Acolo unde nu
este Dumnezeu, nu este nici
omul. Dumnezeu si omul sunt
corelativi precum Tatal §i copi-
lul sau” (P. Evdokimov — Virste-
le vietii duhovnicesti). Prin ur-
mare, nagterea pruncului lisus
este adevarata nagtere a omului
si a fiecdruia dintre noi: ,Dum-
nezeu, Care ne-a adus de la
nefiinta la existentd, este mai
degrabi Tatal nostru decéat cei
care ne-au nascut si care au luat
de la El si existenta, si capacita-
tea de a naste” (Sf. Ioan Damas-
chin — Dogmatica).

Venirea lui Hristos in lume
reface unitatea primordiali intre
creatur si Creator, intre omul
trupesc si Duhul Sfant, intre cer
si pamant, si intre toate elemen-
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tele materiale si spirituale ale Creatiei, con-
form Intelepciunii si Vointei lui Dumnezeu,
care di fiint3 si viati la tot ce exista: ,Hristos
este in toate si in toti. Contrarul lui? - vi-
dul, neantul. El este toati fiinta. In afara
lui: nefiinta. Daca Hristos nu este inldun-
trul tau, nu esti nimic, esti un cadavru, esti
neant. Fard Hristos, chiar si universul este
un cadavru, neant, nefiintd” (Sf. Iustin
Popovici, op. cit.).

Nagterea lui Hristos este nasterea vietii
nemuritoare in lumea fapturilor pieritoa-
re, nasterea vegniciei in lumea lucrurilor
trecitoare. Existenta omeneasci a lui
Hristos a fost limitata in spatiu §i timp, dar
fiinta Lui dumnezeiasca exista in afard de
spatiu si timp, consubstantiala cu existenta
vesnica, fara inceput si fard sfarsit, a Tatdlui
ceresc: ,Cand spunem ci Fiul este mai ina-
inte de toti vecii, aritim ca nagterea Lui
este in afard de timp si fira inceput. (... )
Céci Dumnezeu fiind in afard de timp, fard
de inceput, impasibil, incoruptibil, necor-
poral, unic, fard de sfarsit, naste in afard
de timp, fird de inceput, impasibil, inco-
ruptibil §i fira de impreunare. Nagterea
Lui, cu neputinta de inteles, nu are nici in-
ceput, nici sfarsit” (Sf. loan Damaschin,
op. cit.).

Nagsterea pruncului Iisus in lumea
urmagilor lui Adam, cizuti in pacat i supusi
mortii, este o noud facere a omului primor-
dial, dupa chipul si aseméinarea lui Dum-
nezeu, nagterea Omului-Dumnezeu in toti
cei care urmeazi calea Méntuitorului nos-
tru, Care nu este altul decAit Dumnezeu
Tnsu§i: ,2Dumnezeu, vrind si mantuiasci

LUMEA DE DINLAUNTRU

pe om, a venit chiar El pentru asta, chiar
Elalucrat méntuirea, fard mijlocirea ni-

manui. S-a nascut din Fecioari curata
cu trupul, pentru ca noi, corupti fiind
de rautatea diavolului, s putem renaste
cu duhul. S-a ficut pe Sine Fiu al Omu-
lui, pentru ca s ne faci pe noi fii ai lui
Dumnezeu. A triit §i S-a trudit pe pa-
mant, pentru ca pe noi, cazutii, sa ne
inalte la cer. S-a obosit i S-a chinuit,
pentru ca noud si ne daruiasca pacea
cea vesnici. (...) A rabdat intristare si
durere, pentru ca si ne diruiasca noua
bucuria cea vesnica. (...) A murit pe
cruce, pentru ca pe noi, cei morti, sa ne
invieze...” (Sf. Tihon din Zadonsk —
Scrisori din chilie).
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TIT SIMEDREA,

ULTIMUL ARHIEPISCOP AL CERNAUTILOR
SI MITROPOLIT AL BUCOVINEI
DIN ROMANIA MARE

»Am reinceput o viatd
bisericeascd noud, continudm
cu mai multd rdvnd, cu mai
multd dragoste si cu
sentimente pline de avint
pentru slujba Domnului
Hristos si pentru indltarea si
sustinerea neamului!”

Mitropolitul Tit Simedrea

FORMAREA INTELECTUALA

Teodor Simedrea, viitorul arhiereu Tit, vede lumina zilei la 4 septembrie 1886 in co-
muna Naipu, din fostul judet Vlagca (astizi Giurgiu). Dupa absolvirea claselor primare isi
face intrarea in invitdmantul teologic, numarandu-se printre candidatii admisi la Seminarul
“Nifon Mitropolitul’, ca mai apoi si-l aflim absolvent al Facultitii de Teologie din Bucuresti.
In ceea ce priveste studiul, tinirul Teodor nu se va opri numai la Facultatea de Teologie,
ci va absolvi mai tarziu si Facultatea de Drept din Jasi.
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PRIMII ANI IN PREOTIE,
LUCRAREA ALATURI
DE MITROPOLITUL PRIMAT
MIRON CRISTEA

La 19 septembrie 1907, tindrul Teodor
Simedrea a fost hirotonit preot (casitorit fi-
ind, va avea o fiici, Venera) pe seama paro-
hiei Prunaru (judetul Teleorman), fiind mu-
tat apoi la parohia Bljesti (judetul Vlagca)
si parohia Movila-Peris (judetul Ilfov)."

In timpul Primului Rizboi Mondial il
vom intélni pe preotul Teodor pe front, unde
s-a inrolat ca voluntar in armata romana,
avand misiunea de preot militar (perioada
12 octombrie 1916 — 1 octombrie 1920).
Dupa terminarea razboiului, in anul 1921,
preotul Teodor Simedrea este numit sluji-
tor la biserica Sfantul Nicolae Tabacu din
Bucuresti. Cunoscéndu-i vrednicia, mitro-
politul primat Miron Cristea il va trimite, in
anul scolar 1922 - 1923, la Facultatile de
Teologie din Montpellier i Paris, pentru
completarea studiilor.

La intoarcerea in tard va fi numit, de ca-
tre acelasi Miron Cristea, director al Cance-
lariei Sfantului Sinod si slujitor la Catedra-
la Mitropolitana, functii pe care le va
implini cu toatd constiinciozitatea, in peri-
oada 1923 - 1925. Datorita faptului ca de
mai bine de zece ani raimasese vaduv, la 24
aprilie 1924 a fost tuns in monahism la ma-
nastirea Cernica cu numele Tit, aceast tun-
dere fiind o dorinta a sa. Intre timp a fost

1. Arhim. Policarp Chitulescu, Mitropolitul Tit
Simedrea, un ierarh misionar, ziarul Lumina, 28
decembrie 2011.

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

numit in postul de redactor al publicatiei
Apostolul, curierul Arhiepiscopiei
Bucurestilor, ascultare ce se va adiuga de
fapt la cele ce le avea deja: preot slujitor la
Catedrala Mitropolitana si director al can-
celariei Sfantului Sinod.

ARHIEREU VICAR,
EPISCOP SI MITROPOLIT

In sesiunea de toamni a anului 1925,
Sfantul Sinod al nou infiintatei Patriarhii il
alege pe arhimandritul Tit Simedrea, datori-
td meritelor sale, Arhiereu Vicar al
Arhiepiscopiei Bucurestilor cu titlul de
Térgovisteanul. A fost hirotonit arhiereu la
sirbitoarea Bunei Vestiri a anului 1926, fiind
primul vicar al Patriarhului Miron dup ridi-
carea Bisericii noastre la rang de Patriarhie.

Anul 1926 ii aduce noului arhiereu si
numirea, din partea Sfantului Sinod, in func-
tia de director al Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, ris-
punzind inclusiv de avizarea cartilor de cult
sia celor teologice ce aveau sa apard, cum si
numirea ca director, dar si profesor al
Academiei de Muzica Religioasd din
Bucuresti i secretar de redactie la Revista
Biserica Ortodoxd Romana. In aceasti pe-
rioada episcopul vicar Tit Simedrea a fost
ales presedinte al mai multor asociatii misi-
onare din epocd. Fiind un bun cunoscitor
al mai multor limbi stiine (stipanea greaca,
latina, rusa, engleza, franceza, germana, dar
si slavona), episcopul Tit a reprezentat
Biserica Ortodoxd Roména la mai multe in-
talniri panortodoxe si ecumenice: Lausanne
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(1927), Constantinopol si Sofia (1928),

Muntele Athos (1930), Oxford (1937).
Vrednicul de pomenire arhimandrit

Benedict Ghiug mirturisea ci un merit deose-

bit al Presfintitului Tit Simedrea, in urma vizi-
telor de la Constantinopol si Sofia, a fost
solutionarea ,schismei bulgare”, schisma pro-
dusa cind Antim I al Vidinului a proclamat in
1872 autocefalia Bisericii Bulgare fara acordul
Patriarhiei Ecumenice, care a declarat-o schis-
maticd. Importanta medierii delegatului patri-
arhal avea si fie mentionati si de teologul bul-
gar Stefan Zankow intr-o scrisoare din 7 august
1928, adresata Patriarhului Miron Cristea.?

2. Arhim. Benedict Ghius, In slujba ortodoxiei ecu-
menice, in revista Insemndri crestine, nr. 9-10,

1939, p. 38-39.

In luna decembrie a anului 1935,
Preasfintitul Visarion Puiu a fost ales mitro-
polit al Bucovinei, si astfel arhiereul Vicar
Tit va fi ales ca nou conducitor spiritual al
Episcopiei Hotinului, cu sediul la Balti, unde
va continua activitatea misionar, culturali
si de construire a licagelor de cult. Inci ina-
inte de alegeri, marele istoric si om politic
Nicolae Iorga, recunoscindu-i valoarea cul-
turald si pastorald, i-a facut o frumoasa pre-
zentare. Valoarea episcopului Tit Simedrea
era recunoscutd in epoca de toti marii oa-
meni de cultura ai tarii. Astfel, multi inte-
lectuali ai timpului, din toate domeniile cul-
turii si stiintei, au legat cu el o sincerd si
lungi prietenie, putind fi pomeniti aici Nae
Ionescu, Nichifor Crainic, Mircea
Vulcinescu, ieroschimonahul Daniil Sandu
Tudor, Mircea Eliade, parintele academici-
an Nicolae M. Popescu etc., pentru multi
dintre ei fiind considerat ca un adevérat du-
hovnic de taina.

Perioada 1935-1940 s-a dovedit pentru
Episcopia Hotinului o perioadi infloritoa-
re, episcopul Tit continudnd munca prede-
cesorului sdu si contribuind la dezvoltarea
invatimantului din eparhie prin indemnul
lansat de catre preoti de a sustine ora de re-
ligie in scolile primare. Una dintre realiza-
rile episcopului Tit pe tirdm didactic a fost
infiintarea la Balti a unui liceu-seminar, care
avea sd pregiteasca viitori preoti ai eparhi-
ei. Au fost, de asemenea, editate Foi dumi-
nicale, Buletinul Oficial al Episcopiei
Hotinului, dar si carti ziditoare de suflet,
toate acestea addugandu-se la revista epar-
hiala Insemnari crestine.
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In anul 1940, episcopul Tit al Hotinului
va urma in scaun aceluiasi Visarion Puiu, ca
Arhiepiscop al Cerniutilor si Mitropolit al
Bucovinei, in urma retragerii acestuia din
functie. La 13 iunie 1940 a fost convocat
Colegiul Electoral Bisericesc in vederea ale-
gerii unui alt arhiereu titular. 103 din 156
de membri gi-au exprimat votul pentru
Episcopul Tit Simedrea al Hotinului. Sfantul
Sinod convocat in aceeasi zi a validat alege-
rea si a hotarat si fie inaintate formele lega-
le in vederea confirmarii §i investirii in
functie a Preasfintitului Tit Simedrea ca
Arhiepiscop al Cernautilor si Mitropolit al
Bucovinei.?

Dar episcopul Tit nu poate fi investit in
functia de mitropolit din pricina faptului ca
la 28 iunie 1940 trupele sovietice au ocupat
Basarabia si Bucovina de nord si tinutul
Herta, imediat incepdnd evacuarile
administratiei civile i militare. Pe toatd pe-
rioada ocupatiei sovietice, resedinta mitro-
politan a fost mutata la Suceava.

Numai la 13 martie 1941 a putut fi in-
vestit in functia de mitropolit al Bucovinei,
ca dupi 25 iulie 1941 (eliberarea provinci-
ei de nord) mitropolitul Tit sa poat lua in
primire resedinta mitropolitana de la
Cernauti.

In perioada 1941-1943, prin grija nou-
lui mitropolit au fost reficute toate biserici-
le avariate, catedrala mitropolitana, dar si
cladirile mitropolitane, care au avut de su-
ferit datorita razboiului.

3, Pr.conf.dr. Alexandru M. Ionit3, Tit Simedrea
Mitropolitul, repere biografice, Ex Ponto,
Constanta, 2002, p. 99-100.

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

A organizat, la fel ca si la Bucuresti i
Balti, conferinte generale preotesti, dar ain-
treprins si nenumadrate vizite canonice, in-
grijindu-se de starea duhovniceasca a
pastoritilor sai

Prin siptiménile de retragere initiate la
Bucuresti si continuate la Cernauti, prin
saptiména de priveghere din august 1943,
mitropolitul Tit a devenit unul dintre
initiatorii migcarii isihaste de revigorare si
rezistenta spirituala, Rugul Aprins, cunos-
cutd ca Miscarea de la Manistirea Antim

(Bucuresti).
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MOMENTUL CERNAUTI
SI BAZELE MISCARIT RUGUL APRINS

Mitropolitul Tit Simedrea, un vizionar, a inteles ca rezistenta romaneasci in fata pute-
rii sovietice, care instala ,socialismul cu fatd umand’, se putea realiza numai la nivelul ru-
gaciunii interioare, numai la nivelul inimii, astfel ca in perioada 1-7 august a anului 1943 a
organizat la Cernduti un simpozion intitulat in mod cit se poate de sugestiv ,Sapte zile de
priveghere™. Cel care ne ofera aminunte legate de participantii la programul simpozionu-
lui, dar si titlurile conferintelor este mitropolitul Antonie Plamadeala’. Ca participanti
(conferentiari), Mitropolitul Tit a invitat unele dintre cele mai luminate minti ale timpu-
lui: Pr. Nicolae M. Popescu, membru al Academiei Roméne, profesor universitar de Istoria
Bisericii, Alexandru Elian, profesor universitar de Bizantinologie, membru al Academiei
Roméne, Alexandru Mironescu, profesor universitar de Chimie Organica, Anton Dumitru,
matematician, profesor universitar de Logics, Paul Sterian, economist, secretar general in
Ministerul de Finante, filosoful Constantin Noica, jurnalistul Petru Manoliu, arhimandri-
tul Benedict Ghius si, nu in cele din urmé, marele om de culturd Alexandru Teodorescu,
cunoscut publicului larg mai degrabi ca ieroschimonahul Daniil Sandu Tudor de la
Rariu.

4. Paul Stahl, Intdlnirea duhovniceascd de la Cernduti, August 1943, in Centenarul nasterii 1903-2003,
Editura Enciclopedica, Bucuresti, 2003, p. 61.

5. Mitropolitul Antonie Plimadeald, Rugul Aprins, Editura Arhiepiscopiei Sibiului, Sibiu, 2002, p. 24-26.
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Din numele celor invitati la Simpozion, observim ci mitropolitul Tit Simedrea, vizio-

nar aga cum am afirmat mai sus, dar i datorita schimbarilor sociale care se intrevedeau in
tard siin Europa, a avut ideea infiintarii unui grup de dialog teologico-cultural, format din
monahi si intelectuali. Mitropolitul Tit stia, sau mai degraba intelegea, ci monahismul or-
todox putea constitui un serios obstacol in calea implementarii si consolidarii socialismu-
lui ,multilateral dezvoltat” in tara noastra. Evident, aceasti rezistenta in fata comunismu-
lui avea nevoie i de intelectualitatea tirii, iar ceea ce a reusit sd infaptuiasca ierarhul de la
Cernauti, chiar daca numai pentru citeva zile, a dovedit tuturor ci e posibili aceasti con-
lucrare intre intelectualitate si monahism, intre oamenii de cultura si reprezentantii cleru-
lui, in vederea rezistentei la ,fericirea impusa cu forta”, vorba filozofului Petre Tutea!

Ceea ce in mic a fost realizat la Cernauti va lua un veritabil avint mai tarziu si se va dez-
volta la Ministirea Antim din Bucuresti, prin miscarea cultural-spirituald ,Rugul Aprins’,
intélnirea unica dintre intelectualitate si cler petrecuti in preajma anilor ’50. ,Grupul de la
Antim” a fost ultimul episod de sobornicitate reald a Bisericii noastre in anii dictaturii co-
muniste. Mari intelectuali §i mari calugiri au comunicat si ,cuminecat” acolo intr-o neve-
rosimild libertate launtricd, pAna cind autoritatile au hotarét si defineasca spiritul in ter-
meni de penalitate, dupa cum scria André Scrima®.

Evident ca puterea comunistd nou instalati in Roménia nu avea sa-1 uite pe cel care era
tatis impotriva celor fira de Dumnezeu. Pierzandu-si scaunul mitropolitan in urma reocu-

6. André Scrima, Timpul Rugului Aprins. Maestrul spiritual in traditia rasdriteand, Humanitas, Bucuresti,
1996, p. 18S.

APOSTOLIA ¢ NR. 105 ¢ DECEMBRIE 2016 41



MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

parii Basarabiei, Bucovinei de nord si
tinutului Herta de catre armata bolsevica
(in martie 1944), mitropolitul Tit Simedrea
s-aretras din aceasta inaltd functie la 31 ia-
nuarie 19483, stabilindu-se la schitul Darvari
din Bucuregti, iar in ultimii ani din viati la
minastirea Cernica, fiind urmarit perma-
nent de Securitatea Comunista.

SALVATOR AL EVREILOR
LA BALTI $I CERNAUTI

Mitropolitul Tit Simedrea s-a opus in
fata autoritatilor de stat in problema depor-
tarii evreilor. Existd marturii documentare
in aceastd privinta. Astfel, rabinul-sef din
vremea respectivd, Alexandru Safran, scria
in memoriile sale, publicate la editura
Hasefer, ci a fost primit in audienta de mi-
tropolitul Tit Simedrea si cd acesta a mir-
turisit (spre marea surprindere a lui Safran),
ci ceea ce a vizut il tulburi inca. Rabinul i-a
cerut in mod imperativ si-si comunice im-
presiile maregalului (Ion Antonescu) si si-i
ceard si opreasca deportirile. El a ficut-o i
a ficut-o cu folos, deoarece convoaiele ce
plecau din Cerndauti au fost oprite. Aceasta
este marturia lui Safran!

Aceasti intdlnire intre mitropolitul Tit
Simedrea si rabinul-gef dr. Alexandru Safran
este confirmati si de un document intocmit
de securitatea comunista, care-] pusese pe
mitropolit sub o atenti urmarire. In docu-
ment se afirma despre Tit Simedrea ci vor-
bea cu scarba despe regimul legionar si ca
nu era nici pe departe un adept al maresalului
Ion Antonescu.

Un alt document de la C.N.S.A.S., care
dateazi din anul 1940, vorbeste in mod eloc-
vent despre atitudinea mitropolitului fatd
de evrei. Despre ce este vorba? Episcopul
de Hotin, Tit Simedrea, a organizat un eve-
niment la Balti, eveniment la care a invitat
sa participe grupul marilor industriasi evrei.
Apoi, intr-o noti din 18 octombrie 1941 a
SSI, se spune ca mitropolitul Tit Simedrea
a primit in audienta pe rabinul-gef Alexandru
Safran, pe care l-a asigurat de interventia sa
in ceea ce priveste incetarea deportirii evre-
ilor. $i mitropolitul s-a tinut de cuvant!

In urmi cu cétiva ani a fost gasit, in ar-
hiva sefului Comunitatii Evreiesti din anii
’40, Wilhelm Fildermann, un document care
atesta atitudinea favorabild a mitropolitului
Tit Simedrea fatd de salvarea de la deporta-
re a evreilor.

Si apoi, nu in ultimul rand, trebuie
mentionata familia evreului Marcel Slacman
(Meir Shai, dupi plecarea in Israel) ascun-
sd in subsolul Mitropoliei de citre pictorul
Gheorghe Rusu, cu stirea, acordul si bine-
cuvintarea chiriarhului. Realitatea eveni-
mentului este sustinuta in zilele noastre chiar
de Meir Shai, evreu octogenar nascut in
Romania, care in 1941 (la varsta de 11 ani),
impreund cu parintii si fratii séi, a fost sal-
vat dela deportare in lagirele din Transnistria
de mitropolitul Tit Simedrea, prin interme-
diul pictorului de biserici Gheorghe Rusu.

Autoritatea Martirilor Holocaustului,
»Yad Vashem’, cea care i-a oferit lui Gheorghe
Rusu titlul de ,drept intre popoare”, a ridi-
cat o problema: oare mitropolitul stia ci in
subsolul Mitropoliei se afla ascunsa o fami-
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lie de evrei? Sau: va fi fost nevoie de apro-
barea mitropolitului pentru ascunderea evre-
ilor? Logica ascultarii in Biserica, dar si
logica bunului-simt, ne conduc la un singur
rezultat. Evident ci Gheorghe Rusu nu pu-
tea actiona in numele sdu propriu, fird a tine
cont de chiriarhul locului. Apoi, subsolul
era al Mitropoliei, adicd al mitropolitului
(acolo fiind casa lui!), iar rispunzitor in fata
autoritatilor, in cazul in care cei ascunsi ar
fi fost descoperiti, era in mod automat chi-
riarhul si nu Gheorghe Rusu, un lucritor in
cadrul Mitropoliei care dupa orele de pro-
gram pleca acasi (pictorul Rusu avea pro-
pria cas si nu locuia la Mitropolie!).”

RETRAGEREA, ULTIMII ANI
$1 SFARSITUL
UNUI MARE MITROPOLIT

Stabilit la Schitul Darvari dupa ce a pier-
dut scaunul de mitropolit, Tit Simedrea a
continuat si fie membru al Comitetului de
administrare si editurd al Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roma-
ne. Patriarhul Iustinian Marina avea foarte
mare incredere in e, folosindu-1 permanent
la slujbele de tarnosire de biserici, la hiro-
tonirea candidatilor la preotie, dar si in ac-
tivitatea cultural-duhovniceasci din cadrul
Administratiei Patriarhale. Astfel, ca
Presedinte al Comisiei de Achizitii, mitro-

7. Mirela Corlatan, Un ierarh ortodox declarat erou
al evreilor, in Cotidianul, 6 august 2008 si Un
evreu luptd cu Autoritatea Martirilor Holocaustului
pentru memoria unui mitropolit romdn, in
Cotidianul, 30 mai 20009.

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

politul Tit s-a ocupat de organizarea Bibli-

otecii Sfantului Sinod, a coordonat activita-
tea Atelierelor Institutului Biblic, a
contribuit la diortosirea cartilor de cult, a
scris numeroase studii, avind o contributie
majord in domeniul spiritualitatii §i culturii
roméne vechi. A intretinut permanent lega-
tura cu marile personalitati ale culturii ro-
méane, multora fiindu-le chiar duhovnic.

In ziua de 9 decembrie 1971, in chilia sa
dela Cernica, mitropolitul Tit Simedrea isi da
sufletul in méinile lui Dumnezeu, pe Care L-a
slujit cu vrednicie intreaga viata. Slujba de pro-
hodire a fost savérsita de un sobor de opt ar-
hierei si numerosi preot, in frunte cu uceni-
cul si admiratorul sdu, mitropolitul Firmilian
Marin. La cipataiul ultimului mitropolit al
Bucovinei Roméniei Mari a fost agezati o cru-
ce simpld, sculptat in piatrd de Albesti. Trupul
ostenit de multele incerciri prin care a trecut
(razboaie, ocupatii, deportari, sracie si, in cele
din urmd, permanenta supraveghere din par-
tea securitatii comuniste) odihneste in mor-
mantul de la Cernica, agteptind cea de a doua
venire a Domnului Hristos!

Protoiereu Constantin Totolici
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fantul Nicolae, dimpreund cu

Sfantul Cassian, se indreap-

td degrabd si-nvesmantat in

straie strdlucitoare spre locul
unde au laolaltd intdlnire cu Dumne-
zeu. Pe drum cdruta unui tdran, addnc
intepenitd in glod. Sfantul Nicolae par-
cd ar dori sd se opreascd si si dea celui
necdjit o mand de ajutor. Il ceartd insd
Cassian: se poate, sd intdrziem la intil-
nire si sd ne infitisam inaintea Domnu-
lui cu haine manjite de noroi sau, mai
stii minune, sfdsiate?

APOSTOLIA e

Asa o fi, asa este, incuviinteazd Sf. Ni-
colae, dar nici pe ndpdstuitul dsta nu-1
putem lisa la voia intampldrii si trece
pelingd el ca preotul i levitul din para-
bola samarineanului milostiv.

$i nici una, nici doud, isi sumecd poa-
lele hlamidei, isi suflecd manecile stiha-
rului si coboard aldturi de tiran, pu-
ndnd voiniceste umdrul sub codirld. Se
zbate, se opinteste, asudd, se umple de
mdzgd, rasufli din greu, iar incearcd, i
se fac vesmintele harcea-parcea... Dar
pdnd la urmd cdruta e scoasd la drum
drept si omul vesel si bucuros, blagoslo-
vindu-si binefdcdtorul, isi poate urma
calea. Sf. Cassian, estimp, privind cele
ce se intdmpld, di nedumerit din umeri
si pleacd zorit nevoie mare.

Sosesc amdndoi la intdlnire. Sf. Cassi-
an adastd (pe jiratic) de multd vreme
cand, in sfdrsit, apare si bietul Nicolae,
gifdind, abia tragindu-si sufletul si
intr-un hal de murddrie si neordndu-
iald de neinchipuit. Sfantul Cassian e
uimit si nitel scandalizat. Atotputerni-
cul, atunci, ce face? Pe Sfantul Cassian
il primeste cu glaciald politete, pe Sf.
Nicolae cu mare prietenie. Si le grd-
ieste astfel: numele tiu, imaculatule i
neintdrziatule, respectuosule si mult
protocolarule, va fi purtat doar de unul
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din zece mii de oameni = si,
incd! Si vei fi praznuit numai

b

PAGINA COPIILOR

o datdi la patru ani (n.n. 29~ PR

februarie). Iar al tiu, o mult
madnjitule,  nepunctualule,
neparolistule, dar vrednicule
iubitor de aproapele tiu si
adevdrat ucenic al mult com-
patimitorului Meu Fiu, va fi
printre cele mai populare din
lumea toatd.

Talcul istorisirii este cd Sf. Ni-
colae nu aintdrziat. Mai mult
decdt atdt. A sosit inainte de
Cassian. Cdci in clipa chiar
cind si-a suflecat manecile si
si-a sumes hlamida, el a stat
in fata lui Dumnezeu. Asa ne
apropiem de Dumnezeu, fi-
cdnd binele; atuncine acorddi
El audientd (aude rugdciuni-
le noastre). N-a fost nevoie de
prezenta fizicd a ierarhului
pentru cd, prin fapta sa, a
luat-o inaintea celuilalt si a
strabdtut distantele cu iutea-
la gandului.

Pe acest pamdnt, cel mai si-
gur mijloc de a intra in comu-
nicare (comuniune) cu Atot-
puternicul, mijlocul fard gres
si instantaneuy este savdrsirea
binelui, ajutoararea aproa-
pelui aflat in necaz.

in colindele romanesti,

cantate iarna, se vorbeste despre ,florile
dalbe, flori de mar”. Asta pentru cd batranii
cunosteau si ei ca acea joarda (nuielusd) a
Sfantului Nicolae trebuie sa fie una de mar,
iar dacd aceasta, pusd in apd, va inflori
pand la Nasterea Domnului, inseamnad ca
sfantul a mijlocit pentru iertarea celui ca-
ruia i-a dat crenguta.

in biserica Sfantul Nicolae din Densus
slujbele se tin neintrerupt de sapte secole.
Zidurile lacasului de cult au fost construite
din ramasitele fostului oras Ulpia Traiana
Sarmizegetusa. Este considerata cea mai

veche biserica romaneasca din piatra.
Nicolae lorga a numit biserica ,fara pere-
chein toata romanimea”.
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SARBATORILE CATEDRALEI ,SFINTII ARHANGHELI
MIHAIL, GAVRIIL SI RAFAIL" DIN PARIS

Episcopii ortodocsi romani din Europa Occidentala si din America
s-au intélnit la vechea catedrald romaneasca din Cartierul Latin

arbitoarea hramului Catedralei Mitropolitane ,Sfintii Arhangheli Mihail, Ga-

vriil si Rafail” din Paris a fost marcata anul acesta de mai multe momente im-

portante pentru viata comunititii roménesti. Alituri de membrii sinodului

mitropolitan al Mitropoliei Europei Occidentale si Meridionale (Inaltprea-

sfintitul Josif, Preasfintitul Siluan al Italiei, Preasfintitul Timotei al Spaniei si Portuga-

liei, Preasfintitul Marc si Preasfintitul Igantie) au fost prezenti Inaltpreasfintitul Sera-

fim si Preasfintitul Sofian din sinodul mitropolitan al Mitropoliei Germaniei, Europei

Centrale si de Nord si Inaltpreasfintitul Nicolae, proaspitul mitropolit intronizat al
Mitropoliei celor doua Americi.

Sambaita, S noiembrie, a avut loc conferinté cu tema , Transmiterea credintei’, sus-

tinutd de cunoscutul filosof ortodox francez Bertrand Vergely, profesor la Institutul
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Sfantul Serghie si la Institutul de Studii Politice, ambele din Paris. Apoi, Inaltpreasfintitul
Nicolae, mitropolitul celor doua Americi si Preasfintitul Timotei, episcopul Spaniei si
Portugaliei, au vorbit si ei despre experienta transmiterii credintei de-a lungul timpu-
lui in comunititile ortodoxe romanesti din America (unde triieste o numeroasi si ve-
che comunitate romaneasci ortodoxa inca de la sfarsitul secolului al XIX-lea) si din
Spania si Portugalia (unde triieste o numeroasi comunitate ortodoxa romaneasci in-
stalati mai recent in Peninsula Iberici). In seara aceleiasi zile a fost savarsita slujba
Vecernei Mari, care a avut drept prelungire duhovniceasci concertul de cantiri bise-
ricegti, interpretat de catre corala Catedralei Mitropolitane, dirijatd cu multa daruire
sijertfd de citre domnul Ionut Furtuna. Concertul a fost unul de binefacere, pentru
ajutorarea unui copil romén operat intr-un spital din Paris.

Duminici, 6 noiembrie, ierarhii prezenti au sfintit paraclisul Catedralei Mitroplitane,
recent restaurat. Pe langi Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan, paraclisul a primit ca
ocrotitori pe Sfintii Martiri Brancoveni si pe Sfantul Ioan Maximovici care a slujit in
acest licas de cult in perioada cét se afla la Paris si Bruxelles (1951-1962).

Luni, 7 noiembrie, ierarhii prezenti s-au intalnit intr-o sedintd comuni si au abor-
dat doua teme de interes major astdzi: problema familiei §i implicit a cisitoriei din
perspectivd canonicd, liturgica si pastorald, precum si probleme actuale de bioetica:
despre transumanism, modificarea genei umane, nanotehnologie, feritilizarea in vitro,
avort, eugenism §i eutanasie. Invitatii principali ai acestor discutii au fost Parintele

Patriciu Vlaicu, consilier canonic si profesor de Drept canonic la Facultatea de Teologie
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Ortodoxi din Cluj Napoca si Parintele Jean Boboc, medic, specialist in bioetici, de-
can al Centrului de Studii ,Dumitru Staniloae” din Paris.
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Marti, 8 noiembrie, a fost savarsita Sfanta
si Dumnezeiasca Liturghie la resedinta mi-
tropolitana din Limours cu partipicarea tu-
turor ierarhilor prezenti.

Intélnirea episcopilor s-a incheiat cu un pe-
lerinaj la Catedrala gotici din Chartres (seco-
lul al XI-lea), unde este pistrat voalul (,,sanc-
ta camisia”) — expertii il dateazi ca provenind
din secolul I - despre care traditia ne spune ca
afost purtat de Maica Domnului in timpul ve-
nirii arhanghelului Gavriil care a adus vestea
cea buni a intrupirii Fiului lui Dumnezeu. In
fata acestui mare odor de pret duhovnicesc a
fost rostit Acatistul Bunei-Vestiri in limba fran-
cezd §iin limba romana. Ziua s-a incheiat cu o
vizitd la Ministirea Acoperamantul Maicii
Domnului de la Bussy-en-Othe.

+ Episcopul Ignatie Muresanul,
secretarul Sinodului mitropolitan
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CREDINTA CARE DUCE LA UNITATEA
ROMANILOR DIN DIASPORA

Sarbatoarea Catedralei Mitropolitane
»Sfintii Arhangheli Mihail, Gavriil si Rafail” din Paris
(5-6 noiembrie 2016)

ste stiut faptul ca Franta i, mai ales, Parisul, capitala sa, ocupa un loc deosebit
in cultura romani. E locul unde multi roméni de-a lungul vremii au poposit
pentru perioade mai lungi sau mai scurte de timp pentru a se desavarsi din punct
de vedere intelectual. Ins3, incepind din a doua jumitate a secolului al XIX-lea, in
Orasul Luminilor roménii gasesc si o biserici in inima Cartierului Latin, nu departe

de Sorbona, pentru a se ruga si a se regisi. De aceea hramul unei biserici este nu doar

bucuria unei comunititi parohiale, ci el pune in valoare sentimentul de impreuni-slu-
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jire si comuniune. Cu atit mai mult acesta
ii aduce impreuna pe enoriasi in diaspora,
unde biserica este, de regula, cel mai ciu-
tat locas, iar sarbitoarea bisericii vine sd-i
adune pe toti romdnii in rugaciune in
acelasi locag de cult. Anul acesta hramul
Catedralei Mitropolitane ,Sfintii Arhan-
gheli Mihail, Gavriil si Rafail” din Paris a
fost sarbatorit printr-o serie de manifes-
tariin perioada 5-6 noiembrie, care au cul-
minat cu sfintirea capelei catedralei
savarsitd de un sobor de 8 ierarhi roméni,

toti din diaspora romana. Alituri de Inalt-
preasfintitul Iosif au slujit membrii Sino-
dului mitropolitan (Preasfintitul Siluan al
Italiei, Preasfintitul Timotei al Spaniei si
Portugaliei, Preasfintitul Marc Nemteanul
si Preasfintitul Ignatie Mureganul), impre-

DIN VIATA PAROHIILOR

uni cu Inaltpreasfintitul Serafim si Prea-
sfintitul Sofian Bragoveanul - ierarhi din
cadrul Mitropoliei Ortodoxe Roméne a
Germaniei, Europei Centrale si de Nord
— si Inaltpreasfintitul Nicolae, Mitropoli-
tul Ortodox Romén al celor doud Ame-
rici, mitropolie nou infiintata.
Manifestiarile au debutat sdimbati, S
noiembrie, la Catedrala Mitropolitana,
unde filozoful Bertrand Vergely, profe-
sor la Institutul Saint Serge, a sustinut o
conferinta cu titlul Transmiterea credintei,
in care a reliefat faptul ci trebuie regasi-
ti dragostea de viata. ,Lumea Il agteaptd
pe Hristos, pe Mesia, triit de oamenii
simpli, locuiti de Lumina si care-si reve-
leazi propria lor lumini. Existd oameni
ai Luminii care agteaptd si fie descoperiti
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de citre ceilalti. Cind noi trdim ceea ce Biserica ne invatd, credinta isi gaseste cel
mai bun mijloc si fie exprimati. Cred ci fiecare moment al vietii noastre este expri-

mat de credinta Bisericii, intarite de practica liturgica a rugaciunii. De aceea, noi,
oamenii, avem energia necesara pentru a infrunta lumea si greutatile inerente si ast-
fel si gisim dragostea de viata si Viata cea adevaratd”, a marturisit filozoful francez.

In cuvantul siu, Inaltpreasfintitul Nicolae a expus activitatea pastorali din cadrul
Mitropoliei celor doud Americi, aratdnd dimensiunea catehetica a acesteia. Rolul pe
care il are Biserica Ortodoxi pe continentul american este unul major in viata
credinciosilor ei, deoarece ,prin istoria ei este legatd de comunitatea roména. Inci de
lainceputul veacului trecut, de pe la 1905, gasim prima biserici ortodoxa a comunitatii
roméne pe continentul american. Astizi, aflindu-ne la a cincea, a sasea generatie de
romani care locuiesc in Statele Unite, Biserica Ortodoxd Roména joaca un rol impor-
tant pentru noi, intrucét activitatile sunt strins legate de catehezi si de mostenirea cul-
turald a noastrd, a romanilor”.

La randul siu, Preasfintitul Timotei, Episcopul Spaniei si Portugaliei, a adus in dis-
cutie o serie de probleme cu care se confrunta romaénii aflati in Peninsula Iberici si
necesitatile lor specifice. ,Ne aflim in fata unei comunitati romane tinere in comparatie
cu cea din Statele Unite, spre exemplu. Dar e o comunitate foarte tdnard nu doar pen-
tru ca suntem la prima generatie, ci pentru ca multi copii ai roménilor veniti in Spania
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si Portugalia in ciutarea unuiloc de mun-
ca sunt botezati in bisericile noastre orto-
doxe. Ortodoxia este una tdnara in intrea-
ga Spanie, daci e sa privim si la celelalte
comunititi ortodoxe de aici, ma refer la
cea greaca si la cea rusa. Episcopia noas-
tra, infiintatd in 2007, are in prezent 43 de
parohii. Activitatile catehetice ocupd un
loc important, ele ardtand grija noastra
fata de tineri, viitorul Bisericii”, a sublini-
at Preasfintitul Episcop Timotei.

In continuare a fost savarsita slujba
Vecerniei Mari de catre Preasfintitul
Siluan, Episcopul Ortodox Romén al
Italiei, in cadrul cireia sfintele moagte pen-
tru sfintirea de a doua zi au fost puse pe
Sfanta Masa din Catedrala Mitropolitana.
Dupa incheierea slujbei, corala catedralei
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»ofintii Arhangheli” a sustinut un concert

de binefacere.

Slujba de sfintire a capelei Catedralei
Mitropolitane a fost savarsita de cei 8 ie-
rarhi prezenti duminicé, 6 noiembrie,
inainte de Sfinta Liturghie. La slujba au
participat si Excelenta Sa, Luca Niculescu,
ambasadorul Roméniei in Franta, pre-
cum si Mioara Pitut, Secretar I in cadrul
aceleiagi ambasade. Gramata de sfintire
a fost citita de Preasfintitul Marc
Nemteanul, care a ficut un scurt istoric
al catedralei si a punctat importanta hra-
mului primit: Sfintul Ioan Evanghelistul,
Sfintii Martiri Brancoveni si Sfantul Ioan
Maximovici (1896-1966), Arhiepiscop
de San Francisco si Shanghai, ce a slujit
pentru o perioada de citiva ani in Paris
(1951-1962), chiar in capela catedralei,
pentru credinciosii ortodocsi sarbi.

In cuvéntul de invatitura rostit dupa
citirea pericopei evanghelice (Invierea fii-

cei lui Iair §i vindecarea femeii bolnave de
12 ani) din cadrul Sfintei Liturghii,
Inaltpreasfintitul Serafim a vorbit despre
importanta credintei in viata enoriasilor si
agteptirile lor de la preoti si ierarhi, ficind
un portret atit Mitropoliei Ortodoxe
Romane a Europei Centrale si Meridionale,
cat si al Parintelui Mitropolit Iosif. ,De la
un preot, cu atat mai mult de la un episcop,
oamenii asteaptd bunitate, asteapta
blandete, asteapta intelegere a neputintei
omenesti. Toti suntem oameni, toti sun-
tem neputinciosi, toti avem nevoie de se-
meni care si ne mangie, s ne asculte. E
nevoie si de mustrare, fird indoiald. Dar
mai intéi trebuie si fim cu totii ascultati. Si
cine sa ne asculte mai mult decat preotul
nostru, episcopul nostru?”. Pe Pirintele
Mitropolit Iosif ,,il cunogteam foarte bine
incd de pe timpul studiilor sale la Sibiu,
cand eu eram episcop-vicar acolo. Am ob-
servat cit de angajat in misiune este, ceea
ce ne-a asigurat in 1998 atat pe mine, cét
si pe cei ce ficeau parte din colegiul elec-
toral ci cel mai potrivit episcop romén al
Parisului era tindrul arhimandrit Iosif Pop.
A fost pentru mine insumi o mare bucurie
ciimediat dupa ce l-am instalat aici la Paris,
la episcopie, a inceput sa facd misiune in
toatd aceastd parte Europei, colindand pa-
rohiile din vremea aceea si infiintind alte
parohii. A fost o misiune care i-a uimit pe
toti! Un succes deosebit tocmai pentru ci
in aceastd misiune a sa Inaltpreasfintitul
Tosif nu avea nimic, nu avea loc si-si plece
capul, dupa cum spune Evanghelia, dar a
facut o lucrare care a cucerit lumea”.
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In cadrul Sfintei Liturghii, tdnarul
Razvan Stirb a fost hirotonit diacon pe
seama parohiei ortodoxe roméane din Nisa.
La finalul slujbei, Parintele Mitropolit Iosif
amultumit oaspetilor, tuturor credinciosilor
pentru ca au participat la aceste zile de sir-
bitoare ale Catedralei Mitropolitane,
arhitectilor implicati in restaurarea cape-
lei catedralei si tuturor celor ce s-au oste-
nit pentru buna organizare a hramului. Au
fost oferite daruri arhiereilor participanti,
preotilor slujitori ai catedralei, precum si
Excelentei Sale, domnului Ambasador
Luca Niculescu. Acesta, in cuvantul de
multumire, a punctat importanta cuvan-
tului unitate intre Biserica Ortodoxa si am-

basada Roméniei in Franta pentru ca ro-
ménii din diaspora s fie cit mai bine slujiti.

DIN VIATA PAROHIILOR

ySunt foarte emotionat si bucuros s ma
aflu astazi aici, in aceasta zi de doud ori im-
portanta: dimineat la sfintirea capelei si
apoila aceastd frumoasa Liturghie cu oca-
zia hramului catedralei. E nevoie de
credintd, e nevoie de biserici si e nevoie
de unitate pentru ca identitatea romaneas-
cd pe care 0 promovam sa continue sa exis-
te. Il asigur pe Inaltpreasfintitul Serafim
ca stim cit de binecuvéntati suntem ca-1
avem pe Inaltpreasfintitul losif aici, alituri
de noi”, a conchis Excelenta Sa.

Dupi sivarsirea Sfintei Liturghii, toti
credinciosii au trecut prin altarul capelei
nou sfintite, iar dupa aceea au participat
la 0 agapi friteasca.

Alexandru Ojicd
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EVANGHELIA IN CONTEXT: REFLECTIT ASUPRA
UNUI PELERINA] DE STUDIU IN TARA SFANTA ()

vangheliile sunt o naratiune sintetica a ceea ce Mantuitorul nostru Hristos a

savarsit si invitat. In cursul acestui pelerinaj de studiu mai putin conventio-

nal, al doilea de acest fel organizat de Mitropolia Europei Occidentale si Me-

ridionale si destinat in principal preotilor, parintele profesor Vasile Mihoc
ne-a ajutat si intelegem contextul social, cultural, istoric si geografic al Evangheliilor.
Informatiile respective, multe provenite din traditia crestind, au prins viatd pe teren si
au animat cunostintele noastre biblice, fiind un imbold pentru citirea Sfintei Scripturi
cu mai multi curiozitate si luare-aminte.

In totalitatea ei, Scriptura ne infitiseaza o istorie umana, de multe ori pacitoasa, care
se impletegte cu o istorie sfanti, a mantuirii. Teofaniile sau descoperirile dumnezeiesti
au avut loc cind cele doua istorii s-au intélnit. Locurile sfinte, de inchinare, sunt legate
de evenimentele ocazionate de aceste teofanii. Pimantul binecuvéntat al Tarii Sfinte
este, din pacate, revendicat pe principii lumesti de neamuri reciproc ostile, care se lup-
td pentru orice bucatd de pimant ,sfint”, neluénd in seama cuvintele Méantuitorului ca
a venit vremea si I ne inchinim lui Dumnezeu in ,duh si adevir” (In 4, 23-24).

Primul popas a fost la Ein Karem, locul nasterii Sfantului Ioan Botezatorul (dupa
traditia crestina) si al primei intlniri a Inaintemergatorului cu lisus, unde Maica Dom-
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nului a rimas cu Elisabeta pana cind aceas-
ta din urma a nascut. Un loc frumos, de o
linigte desdvarsita, unde se simte inci pa-
cea sfintei familii §i a gazdei acesteia, pe
care $i noi am simtit-o si am cautat sd o
aducem in casele noastre. Dupa un scurt
ragaz la manistirea ,Sfantul Ioan Boteza-
torul din Pustie” de la Even Sapir, o oazi
binecuvéantati, ne-am oprit putin la mar-
ginea drumului dintre Ierusalim si Betle-
em, la Cathisma, locul unde Fecioara Ma-
ria s-a oprit in timp ce cilitorea cu
Dreptul Iosif si a stat pe o piatrd mare, vi-
zibila §i astdzi. Locul, o descoperire rela-
tiv recentd, mai putin cunoscut pelerini-
lor, mirturiseste despre existenta unei
biserici bizantine din secolul al V-lea, men-
tionatd in jurnalul de calitorie al Egeriei.

Am inaintat apoi prin desert, in terito-
riile palestiniene, spre minastirile pustiei.
Manastirea ,Sfantul Teodosie”, secolele
IV-V, distrusa de persi si reficuti, este o
adeviratd oazi de pace. Am urcat apoi la

DIN VIATA PAROHIILOR

manistirea ,Sfantul Sava’, care in timpul
lui Tustinian ar fi avut in jur de 5.000 de ca-
lugéri. Multi erau pustnici in pesterile din
Valea Chedronului, reunindu-se pentru ru-
gaciune si convorbiri duhovnicesti simba-
ta si duminica. Mandstirea atrigea monahi
invitati si fosti mari demnitari, precum
Sfantul IToan Damaschin, fost consilier in-
tim al califului din Damasc inainte de ci-
lugirie. Moastele intregi ale Sfantului Sava
au fost pastrate la Venetia din timpul cru-
ciatilor pana in 1968, cind au fost redate
manistirii — un loc frumos, incircat de is-
torie i viata sfintd, care insd are nevoie de
mai multi nevoitori in timpul nostru. Mo-
nahul romén Efrem incearci sa inspire in
aceasta directie fiecare grup de romani care
ii trece pragul. Traditia spune ca Sfantul
Sava ar fi profetit ca ultima Liturghie de pe
pamant se va savarsi in acest loc.

Ne-am oprit dupi aceeala Campul Pis-
torilor de langa Betleem. Acestia pazeau oile

Templului atunci cAnd au auzit cintarea ,Sla-
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vi intre cei de sus lui Dumnezeu §i pe pa-
mént pace intre oameni de bunivoint’, dupa

cum gisim intr-o editie critica (cf. Pr. Prof.
Vasile Mihoc). Exista aici ruinele a trei bi-
serici din secolele V-VII si pestera pastorilor
la subsol. In Evanghelii nu se mentioneazi
ci Nagterea ar fi avut loc intr-o pesterd, i in-
tr-o iesle care ar fi putut fi o scobituri in stin-
cd adiacenta unei proprietati si folosita ca
adapost pentru animale. De aceea, ieslea este
reprezentati in forma unei pesteri care sim-
bolizeaza, de asemenea, $i mormantul Dom-
nului (cf. Sf. Tustin Martirul).

In Betleem, biserica veche din timpul
lui Constantin, extinsa de catre Iustinian,
este singura din cetate care a supravietuit
invaziei §i distrugerii persane din 614. Se
spune ca persii au crutat-o vazand ci ma-
gii (de fapt, invatati orientali care se ocu-
pau cu studiul astrologiei) din mozaicul de
pe frontispiciul bisericii purtau vesminte
persane. Bazilica este impodobita cu mo-
zaicuri frumoase (se mai vid parti din mo-
zaicul original din secolul al IV-lea, altele

sunt mai tarzii, pdna in secolul
al XII-lea) si coloane pictate (se-
colele XIII-XIV). Ne-am inchi-
nat la icoana zdmbitoare a Mai-
cii Domnului, Betleemita, iar a
doua zi, dis-de-dimineatd, am
participat la liturghia ortodoxa
in limba arabi, unduioasi si
mangaietoare, din pestera Nas-
terii.

Sfantul Nicolae, care este
cinstit ca parinte al oragului, ar
fizibovit doi ani la Betleem in-
tr-o pestera care acum addposteste o cape-
13 a Sfantului Mare Mucenic Gheorghe. Bi-
serica din Beit Jala este ocrotitd de Sfantul
Nicolae, iar printre minunile sale din tim-
purile noastre se relateaza si salvarea aces-
teia in vremea rizboaielor recente, cAnd
sfantul, vazut de martori oculari aflati inca
in viatd, prindea proiectilele care zburau
pe deasupra bisericii i chiar a ficut ca o
bombi ce lovise zidul sa fie respinsa in gra-
dini fard a vatama biserica.

Am vizitat apoi fortaretele lui Irod din
Herodion si alte obiective, oprindu-ne dupa
aceea la locul care se crede a fi cel mai
aproape de locul real al Botezului Domnu-
lui, care, de fapt, s-ar fi aflat pe un afluent
al Tordanului. A fost un moment de bucu-
rie deosebit, o reafirmare a botezului nos-
tru personal, fiind binecuvantati de Inalt-
preasfintitul Parinte Mitropolit Iosif la
iesirea din apa Iordanului. Dupa cum ne
spunea parintele profesor Vasile Mihoc,
botezul lui Ioan a fost inspirat de sus, fiind
fara precedent in traditia profetica.
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Am urcat apoila manastirea de pe Mun-
tele Ispitirii — muntele Carantaniei, locul
unde Hristos a tréit cu fiarele silbatice si a
invins ispitele tuturor celor care traiesc in
lume: alipirea exclusiva de paimént/mate-
rie, dorinta de spectacol si cea de stipani-
re. Am poposit sub stanca din fata pesterii
ispitirii, ascultdndu-1 pe parintele profesor.
Am auzit astfel un lucru important: daca
Hristos ar fi urmat litera, iar nu duhul Scrip-
turii, ar fi trebuit si cedeze ispitelor diavo-
lului care se sprijinea pe citate din Scriptu-
rd. Cunoagterea Scripturii in ansamblu si
in context, precum si a duhului acesteia, ne
scapa de ispita celui rau.

Drumul de la Terusalim la Ierihon, cu-
noscut bine de Iisus, este intr-adevir o co-
borére reald, ajungdndu-se la 250 m sub ni-
velul marii, ceea ce confera regiunii de oaza
alerihonului un climat bland si plicut, pre-
cum §i un pimant roditor. Pentru cregtini,
Ierihonul, unul dintre cele mai vechi ora-

se din lume, este legat de pilda Samarinea-
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nului Milostiv i a intalnirii lui Zaheu cu
Hristos. Hanul bunului samarinean ar fi
existat in realitate, parabola avand astfel si
un suport istoric §i geografic. Se spune, de
asemenea, ca orbul Bartimeu din Ierihon,
asemenea lui Zaheu, ciuta si-L vada pe
Hristos, Caruia I-a cerut, dupa unele ma-
nuscrise, sa poata sa-L vada (,,Doamne, sd
Tevad”), si nu doar si vada, pur si simplu
(cf. Pr. Prof. Vasile Mihoc).

Ne-am oprit apoi la Nablus (Sihar), la
putul lui Tacob, locul revelatiei dumneze-
iesti anoii taine a impérégiei, taina Duhu-
lui Sfant, descoperitd pentru prima data
de Hristos unei femei striine. Intelesul
adanc al Scripturii se arati si aici a fi in
doua registre, unul duhovnicesc (apa vie
= Duhul Sfant, nasterea din nou, vezi si
convorbirea lui lisus cu Nicodim) si unul
literar (apa vie = apa de izvor, curgitoare,
cf. Pr. Prof. Vasile Mihoc).

(va urma)

Pr. Liviu Barbu
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ATELIER DE TEATRU PENTRU COPII
LA BISERICA SF. ANTONIE DIN VIENA

Incepand cu luna octombrie, la Biserica
Sf. Antonie din Viena se organizeazd un ate-
lier de teatru pentru copiii parohiei. Atelierul
este coordonat de preoteasa Patricia Moga,
absolventd de actorie (Bucuresti) si cu stu-
dii doctorale in teatrologie (Universitatea
din Miinchen).

Atelierul se desfasoara in sala parohi-
ald, duminica, dupa Sfanta Liturghie si
agapa pregititd impreund de copii si
parinti. Programul cuprinde atat jocuri si
exercitii de improvizatie, de comunicare
si de creativitate, cit si elemente de
perfectionare a dictiei in limba roména.

Primul modul al atelierului (octom-
brie-decembrie), la care participa 17-20
de copii cu vérste intre S i 13 ani, are in
vedere pregitirea piesei de Craciun Irozii
sau Vifleimul, cunoscuti atat din folclorul
popular, cat si din creatiile unor scriitori

precum Mircea Vulcinescu. Piesa de tea-
tru crestin va fi prezentata pe o sceni de

teatru din sectorul 15 al orasului Viena,
inainte de Craciun.
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PAROHIA DIN FREIBURG SI-A SARBATORIT HRAMUL

Sambatd, 19 noiembrie, parohia romd-
neascd ,Sf. Mc. Mina” din Freiburg, impre-
und cu pdrintele paroh Mircea Tudorache,
au sdarbdtorit cel de-al doilea hram, avind
ca oaspete pe Inaltpreasfintitul Printe Mi-
tropolit Serafim, aldturi de un sobor de preoti
si diaconi din Germania si Franta.

Parohia ortodoxi romana ,Sf. Mc.
Mina” isi desfagoara activitatea, din pri-
maivara anului trecut, in biserica Sf. Chi-

riac din Freiburg.

Desi Sfantul Mare Mucenic Mina este
praznuit in Biserica Ortodoxi la 11 no-
iembrie, din motive organizatorice slujba
festiva a avut loc in acest an sdmbati, 19
noiembrie. Alituri de Inaltpreasfintitul
Pirinte Mitropolit Serafim si de PC Pr.
Mircea Tudorache, paroh al comunitatii
»Sf. Mina’, la Sfanta Liturghie arhiereas-
ca au mai slujit PC Pr. Vasile Iorgulescu
(Strasbourg), PC Pr. Dr. Nicolae Gilla,
protoiereu pentru landul Baden-Wiirt-
temberg, alaturi de preoti si diaconi din
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Germania §i Franta. La Sfanta Liturghie
au fost de fatd doamna Lidia Ionescu-Sta-
niloae, fiica parintelui Dumitru Staniloae,

precum si teologul dr. Dumitru-Horia Io-
nescu. Raspunsurile la strana au fost date
de un grup de teologi romani, bursieri la
Universitatea din Strasbourg,

Dupa impartagirea cu Sfintele Taine,
Inaltpreasfintitul Serafim a multumit, in
cuvantul siu de invatiturd, credinciosilor
roméni pentru implicarea in functionarea
noii parohii. Ierarhul le-a vorbit despre
simpozionul dedicat parintelui Sofronie
Saharov, care a avut loc la Tagi in 13-15
noiembrie si le-a adus in atentie
importanta rugaciunii si smereniei in
urcusul duhovnicesc. In ceea ce priveste
viata societdtii contemporane, Mitropo-
litul a amintit de trei lucruri repetate
deseori de parintele Sofronie: nu se poa-
te vorbi de credinta adevarati fird dog-
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me, de crestinism in afa-

ra Bisericii si de un
crestinism fard asceza. De
aceea viata crestineasca
adeviratd nu se poate trii
oricum, pe calea mantu-
irii, ci dupa invataturile
Sfintei Scripturi si ale
Sfintilor Parinti, transmi-
se prin traditia vie a Bi-
sericii.

Dupa incheierea Sfin-
tei Liturghii, toti cei
prezenti au fost invitati
la 0 agapa friteasca, or-
ganizata de parohie in
sala comunitatii catolice
»Sf. Chiriac”.
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Asolo

Abano Terme

L

Bolzano

Voghera
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Catania

Civitavecchia
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Piacenza

Potenza

Pinerolo

Palemo
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Rimini

Romano di Lombardia |

REETG)

San Damiano

Tivoli
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Venetia 1

Verbania

Cagliari

Villafranca di Veerona
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CONGRES NEPSIS
[TALIA
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HRAMUL PAROHIEI LISABONA, PORTUGALIA

De praznicul Intrarii Maicii Domnului
in Bisericd, Preasfintitul Pirinte Episcop
Timotei, al Episcopiei Ortodoxe a Spaniei
si Portugaliei, a slujit Sfinta Liturghie arhi-
ereasca in parohia Intrarea Maicii Domnului
in Bisericd din Lisabona, Portugalia. Alaturi
de Preasfintia Sa au slujt toti preotii din pro-
topopiatul Portugalia.

In cadrul Sfintei Liturghii, Preasfintia Sa
l-ahirotonit pe tAndrul diacon Marius-Neculai
Bazarci intru preot, fiind numit misionar
pentru protopopiatul Portugalia. La final,
Parintele paroh Marius Pop, pentru activi-
tatea sa misionar-pastorald, a fost hirotesit ico-
nom stavrofor cu dreptul de a purta Cruce
pectorala.

Dupa citirea pericopei evanghelice,
Preasfintitul Timotei a tinut un cuvéant de

invétaturd in care a explicat Taina Preotiei si

pregitirea candidatului pentru primirea ha-
rului preotiei, ardtdnd ci méinile incrucisate
pe piept ale candidatului simbolizeaza faptul
cé se daruieste total lui Hristos. Toata vointa
celui care intrd in preotie trebuie lasati la o
parte si candidatul trebuie sa se lase condus
de voia lui Hristos. In partea a doua a cuvan-
tului, Preasfintia Sa a ficut referire la prazni-
cul Intrarii Maicii Domnului in Biserici, ac-
centuind ci nagterea de prunci este un dar de
la Dumnezeu, iar prin Botez ii aducem pe
prunci la Biserica si-i diruim lui Dumnezeu,
de aceea preotul il poarti pe brate si-l inchi-
ni la icoane pe prunc, iar daci este de parte
birbiteasci este dus prin altar.

In aceeasi zi, dupa masi, a avut loc si
sedinta de protopopiat a preotilor din
Portugalia, deschisa si prezidati de
Preasfintitul Parinte Episcop Timotei.
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ZIUA NATIONALA A ROMANIEI
IN PAROHIA VILLALBA

uminici, 4 decembrie, credinciosii parohiei Sfantul Cuvios Daniil Sihastrul din
localitatea Collado Villalba au sirbitorit Ziua Nationald a Roméniei la Cen-
trul social-cultural El Capricho din Collado Villalba. Tematica sarbatoririi

din acest an a fost Dobrogea. Din partea Primariei orasului Collado Villalba a fost pre-
zentd doamna Lourdes Cuesta, consilier municipal pe Imigratie. Seara a inceput cu in-
tonarea Imnului national dupi care copiii de la scoala parohiala au rostit citeva poe-
zii i au céntat citeva cantece.

A urmat corul parohiei cu piesele: ,Avem o tard’, ,Imnul eroilor” §i ,Prealuminat
Apostol Andrei”. S-a vizionat apoi documentarul ,Scythia Minor si inceputurile
crestinismului proto-romanesc”, amintindu-se si de scriitorul roman din exil, Horia
Vintila, autorul romanului ,Dumnezeu S-a niscut in exil”. Horia Vintili, care a trecut
la cele vesnice in 1992 in Collado Villalba, vorbeste in acest roman despre ajungerea
crestinismului pe teritoriul tarii noastre si despre stramosii nostri din Tomis §i impre-
jurimi. Si pentru cd anul acesta s-au implinit 150 de ani de la nagterea poetului George
Cosbuc, doud doamne din corul parohiei au pus in scend poezia ,Dusmancele”. Dupi
acest moment, a urmat intonarea a doua cintece pe versurile poeziilor: ,Céantecul po-
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tirului’, de Nichifor Crainic si ,Lacrima limbii”, de Grigore Vieru. In continuare, co-
rul ne-a incéntat cu piesele: ,Doamne, ocroteste-i pe romani”, ,Sarba de la Oltina’,
»Hora dobrogeani”, ,Drag mi-e plaiul dobrogean” si ,Dobrogea, mandri gradina”.

Seara nu se putea incheia fard vizionarea unui documentar despre perla Dobrogei,
Delta Dunarii. La acest moment s-a amintit si de constructia Canalului Dunire - Marea
Neagri. Ceea ce nu trebuie insi uitat in ce priveste acest Canal este faptul ca prima sa
etapa de constructie, 1949-1953, a avut ca motivatie exterminarea a mii de detinuti
politici de citre regimul comunist al lui Gheorghe Gheorghiu-Dej. Unul din cei mai
mari mirturisitori din temnitele comuniste a fost Pr. Gheorghe Calciu care era de loc
din Mahmudia, Tulcea. A fost intemnitat 21 de ani, in doua detentii. In prima, a tre-
cut prin cumplitul experiment Pitegti, iar a doua oari a fost intemnitat pentru ci a pro-
testat impotriva distrugerii de biserici de citre regimul Ceaugescu prin cele ,7 Cuvinte
citre tineri’, rostite in anul 1978 in biserica manistirii Radu Vodi din Bucuresti.

Dupi vizionarea documentarului, stiind ca intotdeauna frumusetea locurilor este
sporitd de frumusetea oamenilor, doamnele din corului parohiei au dansat doui dan-
suri specific dobrogene si anume ,Sarba de la Oltina” §i ,Geamparalele” In incheiere,
corul a intonat: ,Hora de la Istru”, , Asta-i portu ce mi-i dat”, ,, Asa-i romanul”, ,Hora
Unirii” si ,La multi ani”.

Adresim multumiri Consiliilor Judetene Constata si Tulcea pentru materialele de
promovare turisticd. Seara s-a incheiat cu o gustare traditionald romaneasca.
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MOMENT ARTISTIC DE ZIUA ROMANIEI IN
VALENCIA

ambaita, 03 decembrie 2016, la ora 17.00, Plaza de la Virgen, una din pietele pu-
blice cele mai emblematice ale Valenciei, s-a umplut de coloritul inconfundabil
al costumelor populare roménesti si al drapelelor tricolore.

Pentru a marca Ziua Nationalid a Roméniei, Asociatia Suflet Romanesc — Alma
Rumana a organizat, in colaborare cu Asociatia Romanilor din Valencia (AROVA) si
Grupul de dans popular roménesc Datina, un flashmob cu tematica folclorica roma-
neascd, o premierd in Spania, la care au participat tineri, copii si oameni de toate vér-
stele din Valencia, Torrent si alte localitati din apropierea Valenciei.

Astfel, la ora 17.00, in prezenta domnului Dragos Viorel Tigau, seful serviciului
consular roman din Castellén de la Plana, spre surprinderea turistilor aflati in zon3, in
piata publici au risunat primele acorduri ale cantecului ,Canti cucu-n Bucovina”. In
timp ce trecatorii incercau sa inteleaga ce se intdmpla, din toate colturile pietei si de
pe strazile laterale au inceput si apard participantii, straingandu-se in jurului domnu-
lui Gheorghe Caulea, care, cu o interpretare magistrald, a emotionat pana la lacrimi

auditoriul. Apoi, cei peste 70 de dansatori oficiali, in special roméni, dar si spanioli,
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din Valencia si localitatile limitrofe, cirora li s-au adugat ad-hoc multe persoane din
public, s-au agezat la locurile stabilite §i au inceput, in ritm lent, de Ardeal, dansul.
Apoi, ritmul a crescut in intesitate cu un dans din zona Moldovei, pentru ca si creas-
ca si mai mult, la final, cu o sarba olteneasc, la care a participat aproape tot publicul,
chiar §i un grup de turisti chinezi, care au savurat momentul cu o bucurie de nede-
scris.

Copiii mai mici, care nu au putut dansa, majoritatea in costume nationale si cu flu-
turasi tricolori in maini, si-au incurajat de pe margine parintii, in timp ce copiii mai
mari au desfisurat o pancarta cu inscriptia 1 Decembrie - Ziua Nationald a Romaniei/
Dia de Rumania/Dia de Romania (in romén3, castellan si valenciani), iar drapelul
roménesc a fluturat in piatd pe tot parcursul momentului artistic. Flashmob-uls-ain-
cheiat cu intonarea imnului Roméniei de catre participanti, cu urale de ,Roménia!
Romania!” §i aplauze.

Activitatea a fost sprijinitd de citre Consulatul Roméniei la Castellon de la Plana,
Parohia Ortodoxa , Sfintii Arhangeli Mihail si Gavriil” din Valencia si Parohia Ortodoxa
,Sfantul Efrem cel Nou” din Torrent.

Se aduc mulfumiri tuturor participantilor, organizatorilor, sponsorilor si tuturor
acelora care s-au implicat in buna desfigurare a acestui moment artistic roménesc.

Anca Mariana Lovaszi, Pr. Vasile Pop
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Retete

si sfaturi practice

Fiindca suntem intr-o lund binecuvdntatd cu sdrbdtoarea Nagterii Domnului, cu sigurantd fi-
ecare se pregdteste sd petreacd timp pretios aldturi de familie si prieteni dragi. Iar de pe masd
nu vor lipsi bucatele alese. latd cdteva idei de... ajutor.

CASCAVAL DE CASA

retetd pentru toti iubitorii de cagcaval, care vor
sd mandnce ceva natural, bun si sandtos in
acelasi timp.

Ingrediente: 1litru de lapte, S00 g de bran-
za de vaci, 60 g de unt gras, 1 ou, 1/2 lingurita
de sare, 1/2 linguritd rasa de bicarbonat de
sodiu. Arome optionale: chimen, boia, us-
turoi, busuioc etc

Mod de preparare: FarAmitati bine branza
de vaci, cu mainile curate sau cu o furculita.
Puneti-o intr-o oald si adidugati laptele.
Amestecati si puneti vasul pe foc. Atunci cind
apar primele clocote (se formeaza zerul gal-
ben-verzui), feriti oala de pe foc si scurgeti
amestecul printr-o pinza sau strecuritoare
deasi. Intr-un vas antiaderent se topeste un-
tul. In paralel se bate un pic oul si se adauga
bicarbonatul si sarea. Peste untul din cratita
se adauga brénza §i se amestecd bine pani se
omogenizeaza. Se adauga si oul peste

compozitie si se amestecd din nou bine de
tot. Se reasazi craticioara pe foc si, sub aten-
td supraveghere, se incalzeste compozitia si
se amesteca energic pand se inmoaie i devi-
ne cremoasa (nu mai e aga grunjoasd), apoi
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se fa de pe foc. Daca doriti sa dati arome spe-
ciale cagcavalului, acum e momentul de ale
amesteca in compozitia de mai inainte. Aceas-
ta se va turna intr-un vas umezit cu apa, se va
acoperi cu o folie de plastic si se va dala rece.
Dupi o ora se poate scoate din forma si con-
suma. La gust... un deliciu!

SALATA DE TELINA
CU IAURT

Ingrediente: 600g radicina de telin, coaja
dela V5 de limaie, 1 citel usturoi, 1 mar, 1-2
tulpini de telind verde, o mana de patrunjel
verde tocat (optional), sare si piper, 3
galbenusuri, 3 linguri mustar, 300 ml ulei,
zeama de la o limaie, 100 g iaurt simplu.

Mod de preparare: Se prepara o maioneza
din 3 galbenusuri, 3 linguri mustar, zeama de
la 0 liméie, 300 ml ulei, sare. Se adaugd iaur-
tul si un catel de usturoi zdrobit. Telina
curétatd se rade mirunt i se incorporeazi in
maioneza. La fel si mdrul curétat si ras, pre-
cum si coaja de lamaie. Se potriveste de gust

cu sare i piper si se orneazi cu patrunjel to-

cat marunt. Se lasa la frigider, intr-o caserola
inchisa ermetic, pentru cteva ore.

Se decoreazi cu tulpini de telina verde. Merge
foarte bine langi oud fierte, felii de fripturd
rece, felii de sunca sau jambon fiert, creveti
si alte fructe de mare, rasol de peste

PULPE DE PUI
IN CRUSTA DE PARMEZAN

Ingrediente: 10 pulpe inferioare de pui,
200 g pesmet, 150 g fiina, 3 oud, 80 g par-
mezan, sare, piper, ulei pentru prijit.

Mod de preparare: Se curiti pulpele (de
resturi de pene, daci e cazul) apoi se si-
reazi §i se pipereaza. Se taie de la baza pul-
pelor carnea, pielea si tendoanele pani la
os, iar carnea se trage in sus citre partea
mai groasa, astfel incat osul sa ramana gol.
Se taie tendoanele care atirni (cu foarfe-
ca). Astfel, pe langa faptul ca pulpele vor
fi deosebite de cele obisnuite, si carnea
ramane mai suculenti. Se pregatesc 3 bo-
luri: cu fiind, cu ou si cu pesmet. Ouile
se bat bine cu furculita, apoi se adaugi
parmezanul §i se amesteca. Se tavalesc pul-
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pele mai intdi in faind, apoi in ou si apoi
in pesmet. Cu mana impingem usor cirnita
(s3 rimana bombata). Aceste pulpe de pui
pane se prajesc la foc mic, in ulei mult ca
sd poatid ,inota”, apoi se scot pe gervetele
absorbante.

Se pot servi, de exemplu, cu un sos de ia-
urt cu rucola/leurda (se fruleazi 250 ml
iaurt, o mand de verdeata, 2 linguri ulei
de dovleac/masline, sare). Delicioase!

CHEESECAKE DE KIWI

un desert fird coacere, delicat, parfumat,
cremos, delicios...

Ingrediente: blat — 200 g biscuiti, 100 g
unt; cremd — 400 g cremd brénza, 350 ml
frisca grasa, 150 g zahar pudrj, 1 plic zahir
vanilat, suc de la o limaie, 10 g gelatind; stra-
tul de kiwi — 1 kg kiwi, 200 g zahar pudrj,
20 g gelatina.

Mod de preparare:

Zdrobiti biscuitii, turnati untul topit si
amestecati. Tapetati partea de jos a unei for-
me rotunde, detagabile, cu diametrul de 24
cm. Asezati biscutii in forma si nivelati-i in-

STIATICA...

RETETE SI SFATURI PRACTICE

tr-un strat uniform. Bateti frisca cu zaharul
pudra si cel vanilat pani devine ca o crema.
Pregititi gelatina conform instructiunilor
de pe plic. Amestecati crema de branzi cu
sucul de lamaie si gelatina, apoi
omogenizati-o cu frisca batuta inainte.
Asezati masa obtinutd peste blatul de
biscuiti, pastrind putina frigci pentru de-
cor, apoi dati la frigider. Curatati fructele
de coaja si pasati-le in blender; adaugati za-
hirul si puneti-le pe foc pani ce dau in ci-
teva clocote. Luati de pe foc si adiugati ge-
latina inmuiatd, amestecind pédni la
omogenizare. Scoateti prajitura din frigider
siacoperiti-o cu stratul de kiwi. Reintroduceti
cheesecake-ul la frigider pana a doua zi.
Decorati cu frisca rimasi.

Ati observat vreodata ci unele alimente pe care le consumim seamini cu diverse or-

gane ale corpului nostru? Nu vi se pare cd nucile seamina cu creierul, iar morcovul sea-
mini cu un ochi? (sectionat). Poate vi se va pirea ciudat, dar aspectul anumitor alimente
arata exact organul asupra ciruia acestea actioneaza.
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Rosia: Rosia este de culoare rosie si are
ventricule intocmai ca inima. Rosia este bo-
gatd in potasiu si este extrem de benefici
pentru inima si sange.

Nucile: Cu cele doud emisfere, stinga
si dreapta, nucile chiar seamani foarte mult
cu creierul. Nenumirate studii confirmi ca
nucile imbunatitesc activitatea creierului i
functiile cognitive in general.

Telina: Nu numai ci telina seamina cu
oasele, dar este si foarte benefici pentru si-
nétatea lor. Fiind bogati in sodiu, telina aju-
td oasele sd devind mai puternice si mai si-
nitoase. Un lucru incredibil este faptul ci
oasele contin sodiu in proportie de 23%, iar
telina are exact acelasi procentaj. Daca nu
aveti suficient sodiu in organism, acesta va
incepe sd ia din sodiul oaselor si le va slabi.

Avocado: Avocado este excelent pen-
tru sanitatea uterului si consumul acestuia
reduce riscul imbolnévirii de cancer ovari-
an sau uterin. Doza recomandati pentru fe-
mei este de un avocado pe siptiména, in-
trucat ajuta la mentinerea echilibrului
hormonal. Un alt lucru interesant despre
avocado este ci are nevoie de 9 luni pentru
ca fructul si rodeasca. Si fie oare o
coincidentd?

Cartoful dulce: Forma cartofului dul-
ce este similara cu cea a pancreasului si con-
sumul de cartofi dulci ajuta la reglarea nive-
lului de zahir din organism.

Morcovul: O felie de morcov este foar-
te similard ca aspect cu ochiul uman. Este
deja confirmat de citre oamenii de stiinta
ca morcovii imbunatatesc vederea si stimu-

leaza circulatia singelui. Morcovii sunt foar-
te bogati in betacaroten, responsabil de cu-
loarea portocalie a acestora. Betacarotenul
reduce riscul dezvoltarii cataractei.

Portocala si/sau Grapefruitul:
Portocalele si grapefruitul au o forma foar-
te similard cu cea a sanului femeii. Consumul
de citrice reduce riscul imbolnévirii de can-
cer la san.

Ghimbirul: Ghimbirul este faimos
gratie capacititii lui de a reduce senzatiile
de balonare si crampele la stomac. Intrucat
contine enzime speciale, ghimbirul previ-
ne crampele, ulcerul si ajuti la imbunititirea
digestiei.

Ciupercile: Daci veti taia o ciupercd pe
jumdtate, veti observa ci are o forma foar-
te similard urechii. Fiind bogate in vitami-
na D, ciupercile au capacitatea de a
imbunatati auzul. Vitamina D este foarte
importanta pentru acele mici oase din ure-
che care ajuti la transmiterea semnalelor
audio citre creier.

Ceapa: Cepele tdiate pe jumatate sea-
ména foarte mult cu celulele corpului. Ceapa
ajuta la eliminarea deseurilor si toxinelor
din celule. Si usturoiul are aceleasi proprietati,
ajuti la eliminarea toxinelor si radicalilor li-
beri din corpul nostru.

Fasolea: Boabele de fasole chiar seami-
ni cu rinichii §i ajuta la sinitatea si
imbunatatirea functiilor acestora.

(dupa healthyfoodandremedies.com)

Preoteasa Daniela PORUMB
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