CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

IN CAUTAREA CHIPULUIL/
ICOANEI LUI HRISTOS
DIN NOI

remea vremuieste si omul imbd-

trdneste, zice un proverb popu-

lar. In curgerea alergandi a vre-

mii, cregtinul are soroace la care
face popas — duminicile si sarbatorile — si
rastimpuri in care lasd grija acestei vieti pe
planul doi, pentru a pune pe primul plan
grija mantuirii, grija fatd de propriul suflet
si de nevoile lui.

Un astfel de ,rastimp” il constituie si
perioada ce incepe cu Duminica vamesului
si fariseului, numita si ,perioada Triodului”
Ea dureaza pani in seara din Simbata Mare
a patimirilor Domnului Hristos, in ajunul
Praznicului Invierii Domnului. Ea durea-
z4 patru sdptimani inainte de prinderea
Postului Pagtilor si alte sase saptaméni in
vremea Postului.
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Dati fiind marea nevoie de catehezi,
pentru cei mici §i pentru cei mari, ne pro-
punem sa folosim aceasta perioada orga-
nizand, in fiecare parohie a episcopiei noas-
tre, o serie de cateheze siptimanale, care
sa aiba ca tel descoperirea chipului lui
Hristos intiparit in fiecare dintre noi, prin
Botez. De aceea am intitulat acest proiect
catehetic ce se desfigoard in intreaga noas-
tra eparhie: Catehezele Triodului - In cd-
utarea Chipului/icoanei lui Hristos din
noi. Acest proiect catehetic se inscrie in
proiectul mai larg al catehezelor din pos-
turi, intitulat Bucuria postului, si are ca
scop aprofundarea temei generale a Anului
Omagial al Sfintelor Icoane, al iconarilor si
al pictorilor bisericesti.
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

Pentru a intelege mai bine in ce fel

Chipul lui Hristos este intiparit in fiecare
dintre noi cei botezati, este bine si ne re-
amintim ci izgonirea lui Adam din Rai a
insemnat indepartarea lui de Dumnezeu
al Carui Chip il primise la Facere. Aceasta
a adus cu sine vitimarea Chipului (sau
icoanei) lui Dumnezeu din Adam i, prin
adancirea in pacat, s-a ajuns la schimono-
sirea acestui Chip in urmasii lui Adam,
generatie dupi generatie.

Suflarea de viatd (cf. Fac. 2,7), ce a fi-
cut din omul zidit de Dumnezeu din pa-
mant fiintd vie (idem), nu este altceva de-
cat Harului Duhului Sfant, fard de care,
spune Sfantul Siluan Athonitul, nu sun-
tem decat ,pimant pacitos”. Odati cu re-
tragerea din lucrare a Harului, procesul

de ,schimonosire” a Chipului lui Dum-
nezeu din om s-a accelerat, pana la ,inve-
chire” si , desfigurare”. Fira interventia lui
Dumnezeu-Creatorul, acest proces de de-
gradare a omului era ireversibil. Aceasta
sta la temelia intruparii Fiului si Cuvan-
tului Celui vegnic al Tatélui.

Intruparea Fiului lui Dumnezeu, adi-
ca inomenirea Lui, are ca urmare innoirea
firii omenesti i, in consecinta, innoirea
Chipului lui Dumnezeu din om, prin
Harul pe care Dumnezeirea il impartaseste
firii omenegti. Aceasta il face pe Sfantul
Apostol Pavel sa spuna: v-afi dezbrdcat de
omul cel vechi, dimpreund cu faptele lui, si
v-ati imbrdcat in cel nou, care se innoieste,
spre deplind cunogtintd, dupd chipul Celui
ce l-a zidit (Col. 3,9-10).
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Cuvéntul folosit in Biblia Septuaginta
(Biblia greaci a Sfintilor Pirinti) pentru
,chip’, la Facere (1, 26), cat si in textul Sfan-
tului Apostol Pavel, este eikona — icoand.
Asadar, prin intrupare, Hristos Domnul ni
Se descoperi ca fiind icoana lui Dumne-
zeu (cf. 2 Cor. 4, 4; Col. 1, 15) si innoieste
aceastd icoand in fiecare dintre cei care L-au
primit si au crezut intru numele Lui (cf. In.
1,12), ca unii pe care Dumnezeu i-a hotd-
rdt séi fie asemenea chipului (icoanei) Fiului
Sau (cf. Rom. 8, 29).

Prin afundarea in apa Botezului, cel
botezat se face partag mortii si invierii lui
Hristos (cf. Rom. 6, 3-S), imbrdcandu-se
in Hristos (cf. Gal. 3,27), devenind, ast-
fel, fapturd noud (cf.2 Cor. 5,17). Pecetea
Darului Sfantului Duh ,imprima” in cel
nou-néscut din apd si din Duh (cf. In. 3,
S) Chipul noului Adam, innoindu-i
intelegerea si simturile si toate madulare-
le, pe temelia cea noud pusi de Hristos,
prin Har.

Toati lucrarea Bisericii, prin invatitura
ei, prin slujitorii ei si prin lucrarea
dumnezeiestii slujiri pe care ei o impli-
nesc, are ca scop cresterea fiecirui fiu al
ei, nascut din apa Botezului, intru asema-
narea cu icoana (chipul) lui Hristos.

Principala piedici in implinirea noas-
tra intru asemanarea cu icoana lui Hristos
este necredinta in innoirea pe care El o
aduce prin intrupare si in capacitatea
Harului adus de El de a ne innoi si de a ne
face asemenea Lui. Dovada este ci se cre-
de mai degraba in urmarea pacatului lui
Adam asupra tuturor oamenilor (lucru

CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

evident si de netigiduit!) decat in urma-
rea intrupdrii Fiului lui Dumnezeu, a
mortii si invierii Lui asupra tuturor oame-
nilor, prin Harul cel restaurator i innoi-
tor adus de EL

Dar iata ce ne spune Sfantul Apostol
Pavel cu privire la aceasta:

Dar nu este cu greseala cum este cu ha-
rul, cdci dacd, prin greseala unuia cei multi
au murit, cu mult mai mult harul lui
Dumnezeu si darul Lui au prisosit asu-
pra celor multi, prin harul unui singur
om, lisus Hristos. Si ce aduce darul nu
seamdnd cu ce a adus acel unul care a
pdcadtuit; cdci judecata dintr-unul duce la
osdndire, iar harul, din multe greseli, duce
la indreptare. Cici, dacd, prin greseala
unuia, moartea a impdrdatit printr-unul, cu
mult mai mult cei ce primesc prisosinta
harului si a darului dreptatii vor impdriti
in viatd, prin Unul, Iisus Hristos. Asadar,
precum prin greseala unuia a venit osdnda
pentru toti oamenii, asa si prin indrepta-
rea adusd de Unul a venit, pentru toti oa-
menii, indreptarea care di viatd; (...) Cici
precum prin neascultarea unui om s-au facut
pdcdtosi cei multi, tot asa prin ascultarea
unuia se vor face drepti cei mulfi. (Rom.
15-19; 21).

Cuvintele Sfantului Apostol Pavel nu
au nevoie de explicatii, ci e nevoie doar si
fie crezute. Dacd vrem si incepem a fi
crestini, e nevoie sa incepem mai intai prin
a gandi crestineste si a crede ca urmadrile
intrupdrii i ale impacarii cu Dumnezeu,
prin lisus Hristos, sunt mai puternice si mai
lucritoare in noi decit urmarile caderii lui
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Adam din Rai, cici mai mare este Cel Care este in voi (Hristos) decdt cel ce este in lume
(vrajmasul) (cf. 11n. 4, 4).

De aceea canta Biserica la cipatiiul celor adormiti: Chipul slavei Tale sunt, desi
port ranile pacatelor. Miluieste zidirea Ta, Stdpdne, si o curdteste cu indurarea Ta,
si mostenirea cea doritd ddruieste-mi, fdcdndu-md pe mine iardsi cetdtean al
Raiului.

Duminicile de pani la inceperea Postului (si cele din perioada Postului), citirile si

rugiciunile din aceastd binecuvantata perioadd au menirea de a ne reorienta spre telul
cel adevirat al vietii noastre, ce ii da acesteia perspectiva vesnica: redescoperirea
Chipului/icoanei lui Hristos din noi, stiind ci fiptura (creatia) asteapti cu nerdbda-
re descoperirea (gr. apokalipsin) fiilor lui Dumnezeu (cf. Rom. 8, 19).

Fie ca Perioada Triodului din acest an sa fie tuturor spre intérire in credinta i spre
curatire de toatd lucrarea cea ingelatoare de suflet a vrijmasului, pentru a se aréta in-
tru noi Chipul Celui Care ne-a reniscut prin Botez, spre folos si mantuire i spre sla-
va Tatalui si a Fiului §i a Sfantului Duh. Amin.

tEpiscopul Siluan
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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TALCUL EVANGHELIEI

[1SUS ESTE ALUNGAT DIN NAZARET

HRISTOS ISI INCEPE MISIUNEA IN NEINTELEGERE
SI SUFERINTA

(Lc 4, 14-30; Mt 13, 53-58; Mc 6, 1-6)

ceastd teofanie', la inceputul vietii publice a lui Hristos si al lucrérii Sale misio-

nare, este tragicd, pentru cd Iisus, care este nazarinean, nu este primit in propria

Sa ,patrie” (Mc 6, 1), iar concetitenii Sai vor si-L omoare. Istorisirea cea mai

completi se giseste la Sfantul Luca, singurul care mentioneazd intentia uciga-

s, dar Stantul Matei si Sfantul Marcu pomenesc si ei in parte evenimentul. Se
pare cd aceastd pericopd nu este citita duminica in niciun rit, motiv pentru care intimplarea este
putin cunoscuti de credinciosi.

Tisus S-a nascut in Iudeea, la Betleem, pentru ci aceasta era voia Tatilui Sau ceres, reve-
lata de Sfantul Duh prorocului Miheia® cu opt veacuri inainte de Nagterea lui Hristos. Era pli-
nirea dinaintea lumii a doua criterii ale venirii lui Mesia: a fi fiul lui David® si a Se naste la Betleem
(David era de obarsie din Betleem, unde a primit ungerea ca rege de la prorocul Samuel). Pentru
aceasta, Dumnezeu a inspirat imparatului August sa faca primul recensimént din intregul Imperiu
Roman, ceea ce ingaduia si se ateste public ca losif si Maria erau cu adevirat din neamul regesc
al lui David*. Insa, daca prorocul Miheia spusese ci din Betleem avea si ,,iasd un conducitor
care va paste pe Israel’, el nu precizase si ci Mesia avea si locuiascd la Betleem, dupd cum aratd

1. Teofanie: manifestare (sau aritare) a lui Dumnezeu. Inainte de a propovadui Evanghelia, Hristos a
trebuit s Se manifeste (prin nasterea Sa) si sa Se arate Pistorilor, Magilor, Invititorilor, ucenicilor
lui Ioan i, in cele din urmi, concetatenilor Sai din Nazaret.

2. Miheia §, 1: ,$i tu, Betleeme, pamantul lui Iuda, nu esti nicidecum cel mai mic intre capeteniile lui
Tuda, cici din tine va iesi Conducitorul care va paste pe poporul Meu Israel” (citat de Mt 2, 6). Miheia
a fost contemporan cu Isaia, triind in secolul VIII i.Hr.

3. Fiullui David: Ps 88, 4-5; Is S5, 3-4. David a primit ungerea intru rege la Betleem: 1 Regi 16, 1-13.

4. Tosif este explicit mentionat ca ,fiu al lui David” in genealogia dupa Sfantul Matei, ca tata dupi lege al
lui Iisus, ceea ce este confirmat de ingerul care il linisteste asupra sarcinii Mariei (Mt 1, 20) numindu-1
,losif, fiu al lui David” Maria era si ea din neamul lui David, prin tatal siu, Ioachim (Proto-Ev. Sfantului
Tacov X, 1), si din neamul lui Aaron prin mama ei, Ana: se trigea deci din neam regesc si preotesc.
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cu dreptate Sfantul Ioan Guré de Aur’, de unde ingelarea constanti a evreilor cu privire la Iisus,
pentru cd locuia Nazaret §i deci pirea a fi ,galileean”.

Trebuie si reamintim ci ,parintii” lui lisus (Iosif si Maria erau cisitoriti dupi lege, iar lisus
va trece drept fiul lor, dupi cum vom vedea mai departe la Lc 4, 22) locuiau la Nazaret. De ce,
din moment ce erau iudei, din neamul si din familia lui David? Evanghelia nu ne spune aproa-
pe nimic despre ei, pentru ci se concentreaza asupra persoanei lui Hristos si asupra invataturii
Sale. Trebuie si ne referim deci la alte izvoare: scrierile apocrife (mai ales Proto-Evanghelia
Sfantului lacov si Pseudo-Matei, texte consacrate in intregime vietii Mariei), Parintii Bisericii
cei mai vechi (apropiati de Apostoli) etc. Aceste izvoare ne aduc la cunostinti ci losif era de
fel din Betleem, dar nu ne aratd de ce sau cind s-a agezat in Galileea, la Nazaret. Cit despre
Maria, mai multe izvoare atestd ci parintii sii, loachim si Ana, erau de fel din Iudeea (unde
mai triia incd vara Mariei, Elisabeta, probabil la Hebron), dar fusesera alungati de acolo de o
prigoana politicd, din pricina cireia isi pierduserd si averea, si gasiserd refugiu in Galileea, pro-
babil la Nazaret.

Cand Iosif a fost tras la sorti pentru a o proteja pe Fecioara Maria, pe atunci in varsta de 14
ani’, care nu putea si mai rimana in Templu pentru ci devenise femeie (deci gata de cisitorie
si de maternitate)®, dupa cum ne spune Proto-Evanghelia Sfantului lacov, a luat-o la el acas, la
Nazaret, unde locuia. Maria, losif si lisus nu au trdit la Betleem decét aproximativ un an: dupa
inchinarea Magilor (care, dupa unele surse, a avut loc cAnd Domnul avea in jur de un an, ceea
ce corespunde cu datele din Evanghelie) si fuga in Egipt, unde au locuit destul de mult timp (in
jur de patru ani), s-au intors la Nazaret®, pentru ci acolo era locuinta lor. Insi toate aceste in-

S.  Omilia a 7-a despre Sfantul Matei.

6. Acest lucru e cu atit mai surprinzator cu cit Proto-Evanghelia lui Iacov pare a spune, la VIII, 3, ca
barbatii evrei intruniti de marele preot pentru a gasi un sot Mariei veneau toti din Iudeea. Este posi-
bil ca familia lui Josif si fi indurat aceleasi neajunsuri ca si cele cunoscute de parintii Mariei, §i anu-
me o prigoana politicd. Unul dintre izvoarele noastre arati ca Iosif avea inca rude la Betleem, dar ca
aceasta nu i-a fost de niciun ajutor pentru a gisi un adipost (s-au preficut ci nu il recunosc). Insi
toate izvoarele arata ca locuia la Nazaret, unde se indeletnicea cu meseria de teslar, in parte ambu-
lant (Proto-Ev. lui Tacov).

7. 14 ani dupa Pseudo-Matei (la Proto-Iacov: 12 ani). Cum scurgerea singelui era considerati de Lege
ca o necuritie ritualica (pentru cd singele reprezinti viata si deci duhul), era imposibil s riméana in
Templu o tinira nubila, chiar fecioara: trebuia deci si i se giseascd un ,protector”, adici de fapt sa
fie cisitoritd, cu atit mai mult cu cAt Maria era orfani. In asemenea cazuri, cisitoria avea loc mai tar-
ziu (pentru Maria, traditia indica 16 ani).

8. Nazaret este o agezare neinsemnata pe dealurile Galileii de jos, la aproximativ 30 de km la sud-vest
de Tiberiada, insa pe un drum care leagd Damascul de Egipt. Nu este mentionat in Vechiul Testament
sinu se cunoaste cu precizie etimologia numelui (cf. exclamatia lui Natanael: ,Oare din Nazaret poa-
te fi cevabun?”, In 1, 46). Este situat in tinutul Zabulonului, mentionat impreuni cu cel al Neftaliului
intr-una dintre prorociile lui Isaia care Il privesc pe Mesia (Is 8, 23-9, 1), citati de Sfantul Matei cand
relateazi agezarea lui Iisus la Capernaum (Mt 4, 15). Este un simbol gréitor al smereniei lui Dumnezeu
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tampliri omenesti, care pot uneori s pard ne-
semnificative, slujesc planul lui Dumnezeu.
Intr-adevir, Hristos a ales dinadins si Se aseze
in Galileea’, la Capernaum, pentru a-$i plini
misiunea, pentru cd acest pimant, rasturnat
de istorie si cu neamuri amestecate, reprezen-
ta lumea intreagd, lumea decizuta, care este
de fapt adeviratul cdmp al misiunii lui
Dumnezeu, Care vrea sa mantuiasca pe toti
oamenii. Galileea, cu marea sa, a fost un fel de
laborator de evanghelizare si de méantuire a lu-
mil. $inu e de mirare ci Hristos a ales 9 gali-
leeni printre cei 12 Apostoli ai Sii.

Domnul a tréit in jur de 25 de anila Nazaret
in discretie si ticere, invatind sa scrie si sa ci-
teascd de la mama Sa, Maria, apoi invitind lu-
crul lemnului cu tatil Sau dupa lege, losif, pre-

(si a Mariei) si al vointei lui Hristos de a veni
pe lume discret, pentru a nu Se impune, ci a
Se propune oamenilor. Maria iubea mult casa
din Nazaret, cu mica gridini unde primise cer-
cetarea Arhanghelului Gavriil.

9. Galileea, care ficuse parte din regatul de Nord
(Israel), schismatica, era numita ,Galileea nea-
murilor” [adic4 a striinilor, a piganilor] de ci-
tre prorocul Isaia (Is 8, 23, reluat la Mt 4, 15)
datoritd unei invazii asiriene in secolul al
VIII-lea i.Hr. care atrisese un amestec de
populatii (evrei care fusesera deportati in Asiria
si coloni sirieni implantati, in 732 i.Hr.). Sub
regii seleucizi (greci, sec. III-11 1.Hr.), numerosi
pagani greci se vor instala aici. In plus, era si-
tuata in vecinatatea unor tari pagane: Fenicia,
Siria (Aram) si Decapole (confederatie de cetti
elenistice). Evreii din Iudeea, mandri de origi-
nea lor, nutreau un dispret profund pentru
Galileea si galileeni, care aveau un accent pu-
ternic (cf. slujitoarea Marelui Preot citre Petru:
yesti galileean: vorba ta te videste”), pe care ii
considerau evrei de calitatea a doua si, cum se
spune in limbaj trivial, niste ,tiranoi”

TALCUL EVANGHELIEI

gatindu-se ascetic pentru misiunea Sa de a
mantui omul... Apoi, cAnd Tatil Sdu ceresc a
hotarat, s-a dus in Iudeea la Sfantul Ioan
Botezatorul pentru a fi botezat’, adic, de fapt,
revelat de Tatil si de Duhul ca Mesia, Hristos,
Fiul lui Dumnezeu. Apoi Duhul Sfant L-a ci-
lauzit in pustie, unde a fost ispitit de Satana si
l-a invins pe acesta, in firea Sa omeneasca
sfintitd de Sfantul Duh. Dupa aceasta ultima
si indispensabila pregatire duhovniceasci, Se
intoarce ,acasi’, in Galileea. Insi Evanghelia
ne precizeazi ci este ,in puterea Duhului” (Lc
4,14): ca Dumnezeu, este mereu intr-o unire
desavérsitd si in comuniune cu Tatal Sau si cu
Duhul Sfint; insd ca om trebuia sa fie uns cu
Duhul Sfant, aritat de ,Degetul lui Dumnezeu”
ca fiind Fiul cel mai dinainte de veci al Tatélui
ceresc, Mesia. Indati dupa aceasta, Domnul
Se pune pe lucru i merge sa propovaduiasci
acolo unde evreii se aduni in jurul lui
Dumnezeu, adic in sinagogile din Galileea.
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Céind S-a dus la Nazaret? Cronologia in-
ceputului misiunii Sale este foarte greu de
inteles, iar Evangheliile nu ne ajuti prea mult.
Daci ne limitim la ce spune Sfantul Matei, lu-
crurile par simple: Hristos Se intoarce din
Iudeea in Galileea, apoi pariseste Nazaretul
si merge s Se ageze la Capernaum (Mt 4,
12-13). Am putea crede ci acest lucru se in-
tampla datoritd alungirii Sale de citre nazari-
neni. Dar Sfantul Matei povesteste acest epi-
sod cu noud capitole mai departe (Mt 13,
53-58). Putem deci si credem ci mai intéi a
strabitut Galileea, apoi S-a dus in ,patria” Sa
pentru a Se arita concetatenilor Sii si celor
apropiati (s nu uitim ci Maria locuia inci
acolo, ca si o parte din familia Domnului).

Ajuns la Nazaret, S-a dus ,dupi obiceiul
Sau” la sinagogd in ziua de sabat, zi sfantd
pentru evrei. $i ,S-a sculat sa citeascd” si I
s-a dat cartea prorocului Isaia”. De fapt, fie-
care sinagogi este condusa de un ,mai-ma-
re’, un evreu evlavios mirean (jertfele si cle-
rul slujitor se gaseau la lerusalim) care
desemna pe cei care citeau din Proroci (pen-
tru Lege totul era riguros prevazut si codifi-
cat de ritual). Dupi citirea din Lege, mai-ma-
rele I-a cerut lui lisus sd vind sa citeasci din
Proroci, pentru ci era un barbat cunoscut
pentru evlavia si intelepciunea Sa, un rabbi*.
Iar slujitorul, inspirat de Duhul Sfant, i in-
10. Ucenicii Sii Il numeau ,Rabbi”, adici

,Invititor”: un rabbi era un mirean savant,

invatator al Legii. Toata lumea era uimita de

ceea ce spunea, dar nimeni nu stia de unde avea
aceasta cunostintd teologicd §i aceasta
intelepciune, pe cAnd rabinii de rand trebuise-

ra mai inti s3 urmeze scoala de rabini reputati,
lucru de care erau méandri.

tinde cartea lui Isaia. Spre deosebire de citi-
rea din Lege, cititorul din Proroci putea
alege pericopa pe care o voia: rabbi Iesho-
uah deschide cartea la pasajul in care Isaia,
inspirat de Duhul Sfant, proroceste despre
El: ,Duhul Domnului este peste Mine, ca
Domnul M-a uns s binevestesc siraci-
lor,... si propovaduiesc robilor dezrobirea si
celor orbi vederea...” (Is 61, 1-2 5i 58, 6).
Apoi propoviduieste, dupd obicei, sile spu-
ne: ,Astazi s-a implinit Scriptura aceasta
in urechile voastre”, ceea ce este adevarul
adevarat. Si toti mérturisesc despre ,cuvin-
tele harului care ieseau din gura Lui”, dar
adaugi: ,Nu este oare acesta fiul lui Iosif?”
(la Sfantul Matei si Sfantul Marcu: ,Nu este
Acesta teslarul, fiul Mariei...?”). Cum oare
un fiu din popor, si care nu a facut studii, poa-
te sd atingd acest nivel duhovnicesc? (la Sfin-
tii Matei si Marcu: ,,$i cum se fac minuni ca
acestea prin mainile Lui?”). Si cei doi
evanghelisti adauga: ,si se sminteau intru EI.
Inloc s salte de bucurie pentru ca se giseau
in sfarsit dinaintea lui Mesia Cel figiduit de
proroci de 1000 de ani (si chiar de aproape
2000 de ani, de la Avraam), se indoiesc si cri-
ticd"'. Omul cizut are o latura care stirneste
deznadejdea... Ce tristete a Domnului, Care
,Se mira de necredinta lor” (Mc 6, 6)!
Hristos aude aceste critici ,omenesti’, jos-
nice, mediocre, si Isi da seama de ce zice gura
lumii, lucruri pe care le exprima astfel: ,Cu
adevirat, Imi veti spune: Cite am auzit ci s-au
facut in Capernaum, fa i aici in patria T, ceea

11. E casi cum un bolnay, vindecat dintr-odata de o
boala incurabil, ar incepe prin a pune la indoia-
1 calitatea doctorului si nivelul sdu de studii!
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ce inseamna: fi aceleasi minuni la noi ca i
acolo si Te vom crede'.... ). Domnul intelege
aceastd tulburare si reamintegte ceea ce tine
de intelepciunea omeneasci: ,Adevérat zic
voud ci niciun proroc nu este bine primit
in patria sa”. Apropierea omeneasc, psiho-
logici si sociald, falsifici judecata duhovni-
ceascd: prorocii spun mereu lucruri care tul-
bura mersul obiceiurilor si al vietii de zi cu zi
si nu sunt apreciati de apropiatii lor. $i, pen-
trua o dovedi, va cita doud exemple din isto-
ria Israelului: fuga prorocului Ilie”, cu prile-
jul marii foamete, la 0 viduva din Fenicia (si
nu o vaduva din Israel, desi fenicienii erau
groaznici idolatri); faptul ci un lepros sirian,
si nu un evrey, a fost vindecat de prorocul
Elisei (Naaman Sirianul, care era un idolatru);
in cele doud cazuri, citeazd un har al lui
Dumnezeu raspandit asupra unor pagni mai
degrabi decét a unor evrei. Concetitenii Sii
prezenti, ,auzind acestea, s-au umplut de ma-
nie”. Cand esti confruntat cu adevirul, nu sunt

12. Regasim adesea aceastd purtare intristitoare
in timpul vietii pamantesti a lui Hristos, mai
ales cu mai-marele unei sinagogi care se indig-
nase (!) ca Hristos a facut o vindecare in zi de
sabat (Lc 13, 14), si, incd mai rau, cu marii
preoti, carturarii si fariseii care radeau vazan-
du-L pe Iisus rastignit si ziceau: ,Si Se coboa-
re de pe cruce si vom crede Lui” (Mt 27,41-42).
Si S-a coborét, prin invierea Sa, dar n-au cre-
zutin El...

13. Este interesant sd vedem ca Hristos citeazi pe
Ilie si Elisei, care sunt considerati ,parintii” pro-
rocilor evrei, dupa opera Patriarhilor, a
Judecatorilor si a Regilor, care au vestit limu-
rit pe Mesia, adic pe El Insusi, aritand crite-
riile de recunoastere a Lui (dintre care tocmai
a citat o parte, la Isaia).

TALCUL EVANGHELIEI

decat doud cai: a o recunoaste §i a te pocai sau
a te revolta impotriva lui §i a te mania foarte.

Siastfel se si intimpla: Evreii din Nazaret
se manie cumplit, Il scot pe Iisus din sina-
goga si din cetate manu militari si 1l duc la
un loc abrupt™ pentru ,ca si-L arunce in
prapastie”, adicd si-L omoare. I Se intdmpla
acelasi lucru dureros ca si la prima Sa teofa-
nie — Craciunul: Irod a vrut si-L piardj, iar
acum fratii Sai evrei din Nazaret vor din nou
sa-L omoare. Dar lucrul acesta nu se intdm-
pla, pentru cd inc nu venise ceasul Siu (el va
veni cind o va hotiri Tatil). Duhul Sfant Ti
ingdduie si Se apere: miretia Sa si puterea
privirii Sale dumnezeiesti impresioneaza si
paralizeazi pe cei violenti. Evreii Il vor omo-
ri cu trei ani mai tarziu la Ierusalim, cu ajuto-
rul romanilor pagani.

De indati, Domnul ,S-a coborit la
Capernaum”. Iar acolo planul lui Dumnezeu
se plinegte, in ciuda obstacolelor si a rautatii
omenesti. Era intr-adevar mult mai bine si
mai eficient ca Hristos si-Si instaleze ,carti-
erul general” intr-un oras destul de impor-
tant, pe malul Mirii Galileii, nu departe de
noua capital, Tiberiada. Pescarul dumneze-
iesc S-a agezat pe malul Mirii Galileii, care
simbolizeazd lumea cizutd, pentru a putea
si-i scoatd pe pestii-oameni, osdnditi la moar-
tea vegnicd. Planul dumnezeiesc se plinegte,
orice s-ar intimpla.

Pr. Noél TANAZACQ (Paris)

14. Acestloc este cunoscut de traditie: este vorba
de muntele Pripastiei (Djebel el-Qafzeh), in
apropiere de Nazaret.
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VANGHELIE [gr. edayyéAov, din
0™ = bine, bun §i dyyéhw = veste,
anun;] — scriere ce contine ,vestea
buna” a mantuirii lumii realizati prin in-
truparea, jertfa si invierea lui Hristos. Sen-
sul de bazi al acestui termen nu se limita
doar la vestea buni in sine, ci sila modul
sau la lucrarea de propovéduire a aceste-
ia. In literatura greaci clasica, el trimitea la
vestea buni a unei victorii” (Homer, Odi-
seea XIV, 152-166). Vestile bune privind
viata publica sau privatd puteau fi si ele
considerate ,evanghelii’, fiind insotite de
sacrificii oferite zeilor drept multumire.
De aici, prin asociere cu bucuria vestita
sau proclamati ca edayyéAov, cuvantul in-
cepe si desemneze risplata (mai ales prin
pluralul edayyé\a) acordata vestitorului
unei victorii militare, dar si sacrificiile ofe-
rite zeilor in semn de recunostintd pen-
tru succesul politic sau personal.
In epoca elenisticd, ebayyéov sau
evayyéMa indicau insdsi vestea sau anuntul
victoriei militare (cf. Plutarh, Viata lui

Pompei XLI, 4; Focion XXIII, 6). Termenul
capdtd in aceastd perioadd si o conotatie re-
ligioasd, referindu-se la cultul imperial, de-
oarece impdratul roman era inclus prin-
tre zei i, prin urmare, era venerat in tot
Imperiul. Astfel, prin ,evanghelie” se de-
semnau principalele evenimente din via-
ta impdratului: nasterea, atingerea matu-
ritatii, instalarea la putere etc. O inscriptie
gsiti la Priene (in Asia Mic3, langa Milet)
si datdnd din anul 9 1.Hr. se referd la mo-
dificarea denumirilor lunilor si la intoc-
mirea unui nou calendar care si inceapi
cu ziua aniversarii nagterii lui Augustus:
yziua de nagtere a zeului a fost pentru lume
inceputul vestilor bune (twv edavyelivwv)
venite prin el”. Atdt filozoful Filon din
Alexandria, cdt si istoricul Iosif Flavius ates-
ta acest nou sens al termenului: ridicarea lui
Vespasian la demnitatea de imperator ro-
man face obiectul unei ,,evanghelii” (cf. Tosif
Flavius, Réizboiul iudaic IV, 618) ce se cu-
venea omagiatd prin jertfe si sarbdtori anu-
ale. Acest sens religios al cuvantului ,evan-
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ghelie”, potrivit caruia cursul evenimentelor este vdzut in legdturd cu o persoand
exceptionald sau o zeitate, era destul de raspandit in vremea Noului Testament.

In Vechiul Testament, termenul edayyé\iov traduce substantivul ebraic ;7732
(bsora") sau nwa (bssora"), ce desemneazi atit ,risplata cuvenitd pentru vestirea
unei victorii” (2 Rg4,10; 18, 22), cét si ,vestea bund’, mai ales cea a victoriei militare
asupra inamicului (cf. 2 Rg 18, 20; 25; 27; 4 Rg 7, 9). Cat priveste verbul edayyehilopat
(a evangheliza), acesta traduce verbul ebraic la forma piel W2 (bissar), folosit de 23
de ori in TM. El are, in general, sensul de ,a anunta o veste buna” (3 Rg 1, 42), cum
ar fi cea a nagterii unui fiu (cf. Ter 20, 15). In anumite texte, verbul primeste insi si o
semnificatie religioasd, mai ales in cartea profetului Isaia, unde desemneazi ,vestea
cea buna a biruintei escatologice a lui Dumnezeu” (Is 40, 9; 52, 7; 60, 6; 61, 1). Aceste
imagini de speranta in biruinta lui Dumnezeu vor fi preluate si de profetii loil (cf. Ioil
3,5) si Naum (cf. Naum 2, 1).

In Noul Testament, cuvantul edayy#Aiov este folosit indeosebi cu sensul religios in-
talnit in scrierile atribuite profetului Isaia, pastrand, de asemenea, si conotatiile pro-
prii cultului imperial din acea epoci. edayyéAiov este ,vestea buna” ci fagaduinta lui
Dumnezeu de a riscumpira poporul lui Israel din picat s-a implinit in Fiul Sau lisus
Hristos. Aceastd veste de biruintd a lui Dumnezeu se realizeazi in i prin persoana lui
Hristos chiar din momentul intrupirii, desidvarsindu-se prin moartea i invierea Sa.

Potrivit analizei lexicale, edayyéAiov se intalneste in Noul Testament mai ales in
epistolele Apostolului Pavel, in timp ce verbul evayyehifopar este utilizat cu precade-
re de evanghelistul Luca. Dar, dincolo de aspectul cantitativ, este important de urmi-
rit si distributia acestor termeni in diferitele scrieri neotestamentare:

Mt |Mc |Lc |In |FA |Pavel |Evr |1Pt [Apoc [Total
Substantiv | 4 8 100 2 60 0 1 1 76
Verb 1 0 |10] 0] 15 21 2 3 2 54

Astfel se observd, in primul rdnd, ci edayyéhov este cel mai des folosit de Apostolul
Pavel (60 de ori, complet absent insi din Epistola citre Evrei). In Epistola citre Romani
(10 ori), Apostolul Pavel defineste , Evanghelia lui Dumnezeu” (edayyéhov Beod) in
termeni probabil deja cunoscuti destinatarilor: ea contine dubla origine a lui lisus
Hristos, dupi trup ,,din simanta lui David”, iar dupd Duhul sfinteniei , Fiu al lui Dumnezeu
prin invierea Sa din morti” (Rom 1, 1-4). Mesajul , Evangheliei” Apostolului Pavel —
numitd ,Evanghelia mea” in Rom 2, 16 — este centrat pe patima, moartea si invierea
lui Hristos, prin care tot cel ce crede se méantuieste (cf. Rom 1, 16; 1 Tes 1, 5; 1 Cor
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15, 1-2). A nu anunta aceasti veste bunj,
adici aceasta ,Evanghelie”, reprezinti pen-
tru Apostolul Pavel o nenorocire (cf. 1
Cor9, 16).

Dupa scrierile Apostolului Pavel, cea
mai mare frecventi a utilizarii termenu-
lui edayyéhiov se inregistreaza in Evanghe-
lia dupa Marcu. Il intilnim aici de 8 ori
(inclusiv Mc 16, 15), de 6 ori singur, iar
de 2 ori insotit de un genitiv: ,Evanghe-
lia lui Dumnezeu” (Mc 1, 14) si ,Evan-
ghelia lui Iisus Hristos, Fiul lui Dumne-
zeu” (Mc 1, 1). In plus, in 4 cazuri
cuvantul ,Evanghelie” este subiectul ver-
bului knpvoow (a propovadui) la forma
activa sau pasiva (cf. Mc 1, 14; 13, 10; 14,
9; 16, 15). Potrivit evanghelistului Mar-
cu, mesajul acestei vesti bune este venirea
Impiritiei lui Dumnezeu; ea este propo-
vaduitad de Iisus Hristos prin semne, mi-
nuni, invataturi si parabole.

In Evanghelia dupi Matei intilnim din
nou asocierea intre ,Evanghelie” si verbul
»a propovidui”. In cele patru recurente,
ebayyéMov este de fiecare data obiectul
verbului knpooow, fiind insotit de un ge-
nitiv: ,Evanghelia Imparitiei” (Mt 4, 23;
9, 35; 24, 14) sau de un pronume demon-
strativ: ,Evanghelia aceasta” (Mt 26, 13).
In schimb, in Evanghelia dupi Luca,
ebayyéhov este complet absent, lipsa lui
fiind compensati de folosirea sa de doud
ori in Faptele Apostolilor (cf. FA 15, 7;
20, 24) si de utilizarea frecventi a verbu-
lui edayyeAifopar (25 de oriin Le i FA).
Chiar daca evanghelistii Luca si Matei
nu-si incep scrierile lor ca evanghelistul

Marcu, in ansamblu perspectiva evanghe-
lici riméne aceeasi: in Evanghelia dupi
Matei, misiunea lui lisus Hristos este pro-
povaduirea ,Evangheliei impiré’;iei”, iar
in Evanghelia dupa Luca diversele forme
ale verbului ,,a evangheliza” descriu aceas-
td misiune (cf. Lc 8, 1; 16, 16). Faptul ci
aceste doud Evanghelii contin cite doui
capitole referitoare la episodul venirii in
lume a Méantuitorului lisus Hristos aratd
ca vestea cea buni incepe din momentul
zamislirii Sale (cf. Lc 2, 10).

In scrierile atribuite evanghelistului
Toan, edayyélov si edayyeliopat lipsesc
cu desivarsire. Aceasta situatie se intal-
neste si in celelalte epistole sobornicesti,
exceptie ficind doar Intaia Epistold
Soborniceasca a Apostolului Petru (1 Pt
4,17).In Apocalipsa, evayyéhiov se intal-
neste o singuri dati (cf. Apoc 14, 6). In
Intia sa Epistold Soborniceasc, evanghe-
listul Ioan foloseste de doui ori termenul
éyyeMa (vestire, mesaj), termen ce desem-
na, probabil, ceea ce numim astizi
,Evanghelia dupd Ioan” (1In 1, §; 3, 11).
In orice caz, scopul declarat al scrierii
Evangheliei este comun tuturor celor pa-
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tru sinoptici: ,Iar acestea s-au scris ca sa
credeti ca lisus este Hristosul, Fiul lui
Dumnezeu, si, crezind, si aveti viata in
numele Lui” (In 20, 31).

In ce priveste folosirea cuvantului
yEvanghelie” de catre Iisus Hristos, exis-
ta opinii contradictorii printre exegetii
moderni. Mai exact, se pune intrebarea
dacd Iisus Hristos a rostit cuvantul
»Evanghelie” atunci cind anunta venirea
Imparitiei lui Dumnezeu, prezentandu-se
pe Sine Insusi ca propovaduitorul si ince-
patorul acestui episod decisiv din istoria
mantuirii, sau totul trebuie pus pe seama
redactrii tarzii in contextul noilor comu-
nitati crestine? Potrivit Evangheliilor si-
noptice, este evident faptul ca lisus Hristos
foloseste acest termen: ,Dupi ce Ioan a
fost prins, Iisus a venit in Galileea, propo-
viduind Evanghelia imparatiei lui
Dumnezeu si zicAnd: S-a implinit vremea
si s-a apropiat imparatia lui Dumnezeu.
Pociiti-va si credeti in Evanghelie” (Mc
1,14-15); ,Si dupa aceea lisus umbla prin
cetdti si prin sate, propoviduind si bine-
vestind (edayyeAilopevog) imparitia lui
Dumnezeu” (Lc 8, 1). Mai mult decat atit,
Lisus Hristos, referindu-Se la profetiile din
Isaia — a se vedea Is 61, 1 citat in Mt 11,
4-6 si Lc 4, 18-22 —, foloseste verbul
edayyeMilopaun pentru a descrie activitatea
Sa mantuitoare.

Dupa cum se poate vedea, autorii scri-
erilor Noului Testament au folosit terme-
nul edayyéhiov atit cu sensul din Vechiul
Testament, cat si cu cel din literatura cla-
sica greacd pentru a anunta ,vestea cea

buna” a mantuirii lumii prin intruparea,
jertfa si invierea lui lisus Hristos. Astfel,
cuvantul ce servea pentru a anunta o vic-
torie sau faptele extraordinare legate de
domnia imparatului roman devine terme-
nul-cheie prin care se binevesteste la toa-
te neamurile evenimentul plin de bucu-
rie al venirii in lume a Fiului lui Dumnezeu
(cf. Mc 16, 15).

In perioada patristica se observi o evo-
lutie a sensului cuvantului edayyéliov.
Atunci cand evanghelistul Marcu isi in-
cepe scrierea sa astfel: ,Inceputul Evan-
gheliei lui Iisus Hristos, Fiul lui Dumne-
zeu” (Mc 1, 1), el nu indici inceputul
cartii sale, ci inceputul propovaduirii unei
vesti bune. In Noul Testament, evayyéhiov
nu desemneazi niciodatd un text sau un
gen literar. Abia de la mijlocul secolului
al II-lea d.Hr. putem vorbi de folosirea sa
cu acest sens. Astfel, in Invdtdtura celor
doisprezece Apostoli, el desemneazi o cu-
legere de invataturi: ,Rugati-va Domnu-
lui, asa cum se giseste in Evanghelie”
(VIIL, 2), ,cum o aveti in Evanghelie” (XV,
3-4) si, prin extensie, ajunge s denumeas-
ci un text referitor la viata si activitatea
piamaénteasca a lui lisus Hristos (a se ve-
dea Iustin Martirul si Filozoful, Apologie
I, 66; Irineu de Lyon, Impotriva ereziilor
1V, 20, 6; Clement al Alexandriei, Stro-
mate 1, 136, 1). Acest inteles rimane va-
labil pana astazi.

(Va urma)

Stefan Munteanu
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LITURGIC

1. CE REPREZINTA ICOANA IN VIATA BISERICII
SI A CRESTINILOR?

Icoana a aparut din dorinta primilor crestini de a pastra vie amintirea chipului
Fiului lui Dumnezeu Cel intrupat, al Maicii Sale si al Sfintilor Apostoli'. Aceasta dorinti
s-a extins mai apoi si asupra evenimentelor importante din istoria méantuirii omului,
relatate in Sfinta Scriptura, icoana devenind, aga cum frumos o numea un teolog, ,,0
Evanghelie in culori™. O astfel de intelegere o atestd Sfantul Vasile cel Mare prin cu-
vintele: ,Ceea ce aduce cuvantul prin istorisire la auz tot aceea infitiseaza si aratd pic-
tura in mod tacut ochilor” (Omilie la mucenicul Varlaam, 17, 3)*. De aici intelegem ci

1. Infapt, considerim ci acestei dorinte ii rispunde si Mantuitorul Hristos prin Giulgiul Siu pe care ni
l-a lasat, intiparit in mod minunat cu chipul Sau.

2. Este incontestabil ci aceasta ,Evanghelie in culori” a ajutat foarte mult la educarea religioasa a
credinciosilor in veacuri in care putini dintre ei stiau sa citeasci ori aveau la indeméni Biblia si alte
carti duhovnicesti.

3. Dupi Pr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxd, Editia a II-a, ELM.B.O.R,
Bucuresti, 2014, p. 110.
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unul dintre scopurile icoanei este de or-
din educativ-religios.

Cu toate acestea, icoana nu este o re-
prezentare realistd a persoanelor si nici o
simpla proiectare a evenimentelor istori-
ce, cu scop didactic, ci reprezentarea trans-
figuratd, induhovniciti a acestora. Aceasta
ne transmite in mod tainic atractia spre
sfintenie, ,,adresindu-ne” o chemare ci-
tre un tip de nevointa sau catre lucrarea
unei virtuti (in functie de cele implinite
in viata sfantului reprezentat sau de me-
sajul scenei zugrivite) si, in acelasi timp,
il face prezent in mod real pe cel chemat
in rugaciune. Chipul celui zugravit nu doar
ci trimite mintea la prototipul lui (mode-
lul real), ci il si face prezent prin lucrarea
harului lui Dumnezeu. De aceea, in ca-
drul Sinodului VII ecumenic (Niceea,

787), Parintii Bisericii au marturisit ca:
»Fie prin cugetarea la cuvintele Sfintei
Scripturi, fie prin reprezentarea Icoanei...
noi ne amintim de prototipuri (de mode-
lele lor vii) si suntem introdusi intre ele”,
iar Sfantul Ioan Damaschin spune ¢ ,icoa-
na di mirturie despre prezenta Sfantului,
ea exprimd slujirea lui prin rugiciunea cea
pentru noi §i prin comuniune™.

Aceasta legituri intre icoani si arhe-
tipul ei se poate observa i in faptul ¢, in
mod normal, Dumnezeiasca Liturghie nu
se poate savarsi fara icoane. Preotul are
nevoie de cel putin un antimis (bucati de
panzd pe care este reprezentata Punerea
in mormént a Domnului si pe care se
savarseste Sfanta Jertfd) si de doud icoa-
ne (una a Méntuitorului Hristos si una a
Maicii Domnului) spre care si priveasci
credinciosii®. Trebuie totusi sd remarcim
faptul ci icoana nu are valoare duhovni-
ceascid in sine (pentru ci atunci ar fi ca un
idol), ci in raport cu persoana sfinta re-
prezentata. De aceea, Sfantul Vasile cel
Mare spune ca ,cinstirea chipului trece la
cel zugravit”, deci nu riméne la cele din
care este alcatuiti icoana (lemn, culori,
ferecaturi etc.).

4. Ibidem,p. 112.

5. In cazuri exceptionale, in pusciriile din peri-
oada comunistd, preotii si ieromonahii care au
savarsit Dumnezeiasca Liturghie au pus in loc
de antimis trupul torturat si infometat al unui
detinut care Il mirturisea pe Hristos. Astfel,
acesta tinea locul sfintelor moaste (care se ga-
sesc de obicei in antimis) si era el insusi ,icoa-
nd vie” prin virtutile aritate celorlalti.
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2. CAND AU APARUT PRIMELE ICOANE SAU REPREZENTARI
ICONOGRAFICE?

Printre primele informatii despre icoane se numara mentiunea lui Eusebiu din Cezareea
(sec.IV) din Istoria Bisericeascd, unde ni se relateaza faptul ca ,, chipurile Apostolilor Petru
si Pavel si chiar chipul lui Hristos s-au pdstrat in culori”. De asemenea, el consemneaz si
faptul ca in Cezareea lui Filip a vazut o statuie de bronz foarte veche a Mantuitorului in
fata casei femeii ce fusese vindecata de scurgerea de sange®.

Traditia Bisericii (consemnata in sinaxare) ni-l infitiseazd pe Sfantul Apostol si
Evanghelist Luca drept primul pictor de icoane. Lui ii sunt atribuite trei icoane ale
Fecioarei Maria (in unul din cazuri folosind chiar lemnul mesei pe care Maica Domnului
si Sfantul Ioan Evanghelistul mancau). Cea mai cunoscuti este ,Dulcea sirutare” in
care fata copilului Iisus este lipita de cea a mamei sale. Altd icoana este ,Hodighitria”,
in care Fecioara Maria aratd cu mana spre prunc, icoana fiind numita si , Aritatoarea”
sau ,,Cilauzitoarea”, iar cea de-a treia icoani este ,Maica Domnului Orantd”, in care
Fecioara Maria este reprezentati cu bratele ridicate in rugiciune. Se crede ci varian-
tele originale ale acestor icoane s-au pierdut in perioada prigoanelor, dar imaginile re-
prezentate in ele ddinuie pdna astdzi, transmise prin viu grai, in scris sau prin copii zu-
gravite.

Reprezentiri iconografice importante din perioada persecutiilor se gasesc in cata-
combele romane si ele pot fi impartite, in general, in doud categorii: simboluri cregtine
ce sintetizeazd mesajul evanghelic (crucea, pestele, monograma lui Hristos, porum-
belul, ancora, pasirea phoenix, alfa si omega etc.) si imagini de o mare sobrietate (da-
toriti liniilor simple si culorilor putine) infitisindu-L pe Hristos — Bunul Pistor, pe
cei trei tineri slivind pe Dumnezeu in cuptorul incins, pe prorocii Moise si Iona, pre-
cum si icoane ale Maicii Domnului cu pruncul Tisus, ale Botezului Domnului, Invierii
lui Lazér, Cinei celei de Taina etc.” Mostre de iconografie in mozaic datand din seco-
lele IV-V se gasesc in biserica Santa Maria Maggiore din Roma si in alte licasuri de cult
precum bisericile Sfintii Cosma §i Damian, Sfantul Ioan Lateran, Sfinta Sabina, Sfanta
Agnes din afara zidurilor, Sfanta Maria din Trastevere.

Preot Daniel Stingd

6. Dupa Jim Forest, Icoand in rugdiciune, Editura Pro Vita, 2006, p. 18.
7. Astfel de reprezentari se gasesc in multe locuri din lume, incepand din Asia Mica i pana in Spania.
In Ttalia mai exist catacombe cu astfel de reprezentiri la Napoli si in Sicilia.
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CUVANT

SFANTUL ANTONIE CEL MARE

despre ratiune, rationare si omul rational

amenii se socotesc rationali, insa pe nedrept, cici nu sunt rationali.

Unii au invatat cuvintele si cirtile vechilor intelepti. Dar rationali sunt

numai aceia care au sufletul rational, pot sd deosebeasci ce este bine-

le si ce este raul, se feresc de cele rele si vitimitoare sufletului si toa-

ta grija o au spre cele bune si folositoare sufletului; iar acestea le si-
varsesc cu multd multumire catre Dumnezeu. Numai acestia trebuie si se numeasca
oameni rationali.

Ratiunea ne face vrednici s ne numim oameni. Iar de nu o avem pe aceasta, nu-
mai cu glasul §i cu forma madularelor ne deosebim de dobitoace. Sa recunoasci omul
cumintea intreagi ca este nemuritor si va uri toatd pofta cea picatoasa, care se face in-
tre oameni pricind de moarte.

Tatd semnele dupa care se cunoaste un suflet rational si virtuos: privirea, mersul,
glasul, rasul, ocupatiile si int4lnirile cu oamenii. Cici toate acestea se indrepteaza spre
tot mai multa cuviinta. Mintea lor cea iubitoare de Dumnezeu li se face strdjer treaz si
inchide intrarea patimilor si a rusinoaselor aduceri aminte.

Omul rational nu are lipsa de cuvintiri multe, ci numai de céte trebuie, ca si afle
voia lui Dumnezeu. Astfel ajunge omul iarasi la viata si lumina vegnica.

Omul dupa partea rationald e in legiturd cu puterea aceea negriiti si dumneze-
iascd; iar dupa trup se inrudeste cu dobitoacele. Dar putini sunt oamenii desavarsiti si

18 APOSTOLIA * NR. 106 - 107 ¢ IANUARIE - FEBRUARIE 2017



rationali care se sarguiesc dupa inrudirea
cuDumnezeu si cu Mantuitorul, iar aceasta
o arata prin fapte i viatd virtuoasa. Cei
mai multi dintre oameni, miruntila cuget,
parasind acea dumnezeiasca i nemuri-
toare infiere, se coboari la rudenia moarts,
nefericita si de scurtd vreme a trupului. Ei
cugetd, asemenea dobitoacelor, cele ale
trupului, §i, aprinzdndu-se de placeri, se
despirtesc de Dumnezeu. Ei trag sufletul
din ceruri in pripastie, departe de voirile
sale.

Picatul este o patimi a materiei. De
aceea e cu neputintd sd se nasci trup fara
pacat. Dar sufletul rational, stiind aceas-
ta, se scutura de greutatea materiei, in care
zace pacatul. Usurdndu-se de o astfel de
greutate cunoagte pe Dumnezeul tuturor,
iar la trup priveste atent ca la un vrijmag
si nu mai crede ale lui. Aga se incununea-
z3 sufletul de la Dumnezeu, ca unul ce a
biruit patimile pacatului §i ale materiei.

Omul rational este razboit de simturi-
le trupului siu, prin patimile sufletului. Iar
simturile trupului sunt cinci: vazul, auzul,
gustul, mirosul si pipaitul. Prin aceste cinci
simturi cizand ticilosul suflet in cele patru
patimi ale sale se face rob. Iar cele patru pa-
timi ale sufletului sunt: slava desarta, bu-
curia, mania si frica. Dar luptdnd omul cu
socoteald si cu intelepciune le va birui si
stapani desdvarsit si nu va mai fi razboit, ci
va primi pace in suflet siva fiincununat de
Dumnezeu ca unul ce a biruit.

Fragmente din Filocalia I.
Consemneazd pr. Trandafir Vid

CUVANT FILOCALIC
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De ce avem icoane?

Pentru ca Hristos S-a intru-
pat si, odatd cu venirea Sa in
lume, a sfintit materia si a trans-
figurat-o. Icoana este un obiect
afierosit in cadrul cultului bise-
ricesc. Ea nu exista in sine, ci in
cadrul actului sfintitor savarsit
in Biserica. Pentru aceasta, icoa-
na este sfintitd §i particip la mij-
locirea sfintirii noastre, a tutu-
ror, pe care Biserica o savarseste
in Sfintele Taine. Icoana existd
in Bisericd pentru a ne indruma
pe calea unei relatii concrete cu
cei reprezentati in ea, iar aceas-
ta relatie se implinegte in Taina

Tainelor, in Sfinta Euharistie.
De ce ne rugam?

Fiecare dintre noi a simtit ne-
voia sd se roage sau s-a rugat in
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DE CE.. .}

anumite momente, fie din pricina unor episoade mai dificile din viata noastrd, fie din-
tr-o dorinta launtrica arzitoare de a ne adresa lui Dumnezeu. Rugiciunea este, agadar,
implinirea nevoii de a vorbi cu Creatorul, Mantuitorul si Sfintitorul vietii noastre.
Aceastd nevoie este sidita inlauntrul nostru dintru inceput, asa cum cineva doregte sa
vorbeasca celor din familie, fie ci are ceva important si le spun, fie ca nu. Este dorinta
de comunicare cu Cel care vegheazi si ne indruma viata citre bine, atunci cind Ii in-
gaduim acest lucru. Rugaciunea este respiratia sufletului, este continuarea suflului vietii

primit in momentul Creérii omului de catre Dumnezeu.

De ce trebuie sd avem credintd?

Omul isi cilduzegte viata dupa o anumita credintd, fie ca este vorba despre credinta
in Dumnezeu sau in orice altceva. El se incredinteazi celor pe care le simte, pe care le
cunoagte si pe care le primeste de la ceilalti. Credinta in Dumnezeu imbina toate cele
de dinainte si adaugi inca ceva, anume pe cele venite de la Dumnezeu. Prezenta si lu-
crarea lui Dumnezeu in viata noastri constituie o realitate pe care fie o primim, fie o
respingem. Prin urmare, credinta este acceptarea Adevirului Revelat si lucrarea aces-
tui Adevir in viata noastri. Trebuie si avem credinta in Dumnezeu pentru ci astfel Ti
ingaduim sa lucreze impreuna cu noi la tot ceea ce inseamna viata noastra si, primin-

du-L pe Dumnezeu, punem inceput vietii nostre duhovnicegti.
De ce postim?

Omul are nevoie de infrinare in tot ceea ce face. Fira infrdnare nu se poate vietui.
Postul este randuiala prin care Parintii Bisericii, si prin ei Duhul Sfant, ne primenegte
pentru convietuire si pentru comuniune. Este vorba de o pregitire trupeasci si sufle-
teasca deopotriva, ce aduce omul la 0 méisurd potrivita pentru participarea la impartagirea
de cele duhovnicesti si la bucuria de a vietui in comuniune de iubire si har cu aproa-
pele si cu Dumnezeu. Nimanui nu-i foloseste postul daci se rezumi la trup, pentru ca
omul nu este doar trup. De asemenea, orice jertfa sufleteasca am face, daca este lipsi-
ta de iubire adevirata, isi pierde sensul si rasplatirea. Asadar, prin postire cu buni ran-
duiala, omul primegte masura cea buni in toate ale sale spre impartisirea adevaratei iu-

biri de Dumnezeu si de aproapele.
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Maicd Siluana,

Am voie sd fiu furios?

... pentru cd am trdit inconjurat de minciuni, barfe, scandal si batdi?

... pentru cd pdrintii mei biologici m-au ldsat in grija bunicilor imediat dupd
nastere?

... pentru cd, intr-o zi, cineva a pus mdna pe mine acolo unde nu trebuia?

... pentru cd universul meu interior s-a prabusit si nu s-a mai refdcut niciodata?

... pentru cd se ridea de mine din cauza faptelor pdrintilor?

... pentru cd ani intregi am umblat pe strizi in cdutarea unor himere?

... pentru cd nu ii pot ierta pe cei care au ficut posibile abuzurile?

Am voie, maicd, sd fiu furios?
M.

29 APOSTOLIA * NR. 106 - 107 ¢ IANUARIE - FEBRUARIE 2017



ATI INTREBAT

Da, copil drag !

Ai voie sd fii furios i sd-ti exprimi furia! Sd n-o indbusi sub
interdictii mincinoase! Dar nici s-o degradezi in pdcate cu fapta,
cu gandul sau cu vorba!

Dumnezeu ne-a dat aceastd putere a furiei si avem voie s-o fo-
losim pentru pazirea integritatii sau pentru refacerea ei dacd ne-a
fost lezatd. Mai mult, El vine cu harul Sdu in chiar furia noastrd
si o curdteste de intinarea gandului rau. Vei fi uimit s vezi ce se
intdmpld cu aceastd furie cand o traim cu Domnul! Da, ai grijd
sd n-o folosesti impotriva ta si a semenilor tdi! Aceasta e sugestia
vrdjmasului si asa s-a ndscut si a crescut raul in lume!

Adund aceste valuri de furie din inima ta si dd-le glas, dar nu
in blesteme sau injurdturi, ci in rugdciune! Pune acestea toate in
fata lui Dumnezeu si cheamd-L peste apele involburate si le va po-
toli cu mila Lui! Si acea potolire nu va fi anularea durerii tale, ci
o transformare a ei in dureri de nagtere.

Ai voie sd fii furios, dar si nu uiti cd ai voie sd fii fericit si, pen-
tru asta, ai voie sd refuzi ofertele vrdjmase ce insotesc furia sufle-
tului ranit. Aratd rana ta Domnului si cere-I s-o vindece si bucu-
ra-te!

Cu dragoste, respect si rugdciune,

Maica Siluana
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FRAGMHENTE

NEOATHNE'TE

Trebuie sd fim cét se poate de simtitori fatd de nevoile celorlalti. Atunci vom deveni unul, i bi-
necuvéntarea lui Dumnezeu va fi intotdeauna cu noi. Din belsug.
Arhimandritul Sofronie, Din viatd si din duh

Cand ne simtim ca un trup impreuni cu ceilalti, ca frati iubiti i cinstiti, cind nu ne bagam in
viata altuia si nici acela intr-a noastrd, atunci simtim pace, siguranta, libertate. Atunci celalalt nu
mai devine o piedica in viata noastrd, nu ne mai temem de prezenta lui, nici el de-a noastra.
Avem toat tihna si ne traim viata, suntem sinceri, muncitori, rugtori.

Arhimandritul Emilianos Simonopetritul

Ura de sine inseamna a uri in noi tot ceea ce se impotriveste lui Hristos si Il impiedica s Se
salagluiascd in inimile noastre.
Arhimandritul Zaharia

Hristos nu ne-a invatat cum si fugim de durere, ci ne-a aritat ci durerea poate fi preschimbati
prin chemarea numelui Siu in fericita vesnicie, daca este indurati de dragul poruncii lui Dumnezeu
si ca expresie a recunostintei noastre fata de lucrarea Lui mantuitoare.

Arhimandritul Zaharia

Zis-a Avva Antonie: ,Nimeni neispitit nu va putea si intre in imparatia cerurilor”. Cici a zis:
yRidica ispitele si nimeni nu este care si se mantuiasci.”

Un monah a fost laudat de frati citre avva Antonie. Acesta din urma, cAnd a venit monahul la
dénsul, l-a incercat, si vada de rabda necinstea. Si, afindu-l ci nu o rabda, i-a zis: ,Esti aseme-
nea unui oras, care pe dinainte este impodobit, iar pe dinapoi este jefuit de talhari.”

Intrebat-au unii pe avva Macarie, zicdnd: cum suntem datori sa ne rugim? Le-a zis lor batranul:
nu este trebuinti a vorbi multe, ci a intinde adeseori méinile si a zice: Doamne, precum vrei i
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FRAGMENTE NEODIHNITE

precum stii, miluieste! Tar de iti sta razboi asupra, zi: Doamne, ajuti-mi! $i El stie ce e de folos
si face mila cu noi.

Zis-a avva Macarie: s nu faci riu cuiva, nici si osindesti pe cineva. Acestea pazeste-le si te vei
méntui.

A zis avva Macarie: de ne vom aduce aminte de rautatile ce ne fac oamenii, ridicim puterea adu-
cerii aminte de Dumnezeu. lar de ne vom aduce aminte de rautitile diavolilor, vom fi
neraniti.
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PAGINA COPIILOR

DArUiNd vei dobaNdi

a marginea unui orasel din judetul

nostru locuieste un batran lasat de

Dumnezeu pe pamant parca spe-

cial pentru a-i invata pe oameni
cum sa Tsi trdiasca viata cu folos. Badita Vasile,
cdci acesta e numele ce il poartd de saptezeci
de ani, are patru copii, noua nepoti si a lucrat
toatd viata intr-o mina din muntii Sucevei. Ne-
voile vietii i-au purtat copiii prin tari strdine, iar
de cinci ani locuieste singur in casa de lemn de
pe malul raului Precista.

Pand nu demult, duminica dupa slujba il ve-
deai la al doilea rand de morminte din cimitirul
bisericii, rostind o rugaciune in fata crucii ce mar-
turiseste credinta sotiei sale trecute la Domnul
cu cinci ani in urma. Badita Vasile spunea oricui
avea rabdare s3-l asculte ca matusa Maria nu a
murit, ci doarme asteptand sa fie trezita de tram-
bita ingerului pentru inviere. De la Sfanta Maria
Mica oamenii nu |-au mai vdzut. Batranetea si
boala l-au silit sa rdmana in casa. Cu greu se mai
misca pana la poarta si viata lui a devenit din ce
n ce mai grea. Nu mai are pe nimeni in acest
oras. Cata nevoie ar fi avut acum de copii sau de
nepoti! Cine fi va aduce apa de la fantana? Cine
0 sd-i care lemne din stiva pregatitd pentru iar-
na? Cine o sd dea 0 manad de graunte la putine-
le gdini ce isi duc veacul in batatura din spatele
casei? Cate nu sunt de facut la o gospodarie!
Gandurile batranului incep sa se zbuciume. El

nsa le linisteste cu nadejdea in Dumnezeu. Asa
facea si atunci cand cobora la sute de metri sub
pamant, in galeriile intunecoase ale minei unde
lucrase a lucrat o viata intreaga, iar Tatucul Ceresc
nu l-a parasit niciodatad. Pe atunci rostea in gand
toate rugiciunile ce le stia: imparate Ceresc,
Tatal nostru, Crezul, Miluieste-ma, Dumnezeule...,
iar cand termina o lua de la capat. De cate ori
n-a fost salvat de la moarte sigura de ingerul tri-
mis de Dumnezeu... Copiii sdi aveau nevoie de
painea castigata de el pentru a creste, iar inge-
rul se ingrijea de acest lucru.

Acum, cu putina lumina ce a lasat-o
Dumnezeu in ochii sai, batranul citeste din
Ceaslov. Catd bucurie in rugdciune, cata frumu-
sete si dragoste! Asa il simte pe Dumnezeu al3-
turi de el si lipsurile din casd dispar. Nici setea
de apa de la fantana la care nu mai poate ajun-
ge, nici foamea de mancarea pe care nu mai
poate s-o incalzeasca la plita ce duce lipsa de
lemne nu isi mai fac loc in casa. Dar Dumnezeu
mai avea un gand pentru batranul ce parea ca
se stinge.

intr-o zi, pe la inceputul lui octombrie, un
glas cristalin de copil striga din curte:

— Baditd Vasileee! Baditd Vasileeee!

,Sa fie inger sau om?”, se intreaba batra-
nul, in timp ce se indreapta spre fereastra. Aaa,
era Bogdan, o zgatie de baiat ce il sacaia de mul-
te ori cu intrebdri in drumul de la biserica spre
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PAGINA COPIILOR

casa. Da’ de ce I-a facut Dumnezeu pe om? Da’ ce fel de arme avea Stefan cel Mare? Da’ ce culoa-
re avea balaurul pe care |-a ucis Sfantul Gheorghe? Si baiatul nu se sdtura niciodata cu un raspuns.
Mereu completa intrebarea: Da’ de ce? Da’ cum? Da’ unde?... Badita Vasile avea mereu rabdare
cu el si intotdeauna gasea un raspuns la intrebarile copilului.

— Ce-i, madi Bogdane? Ce s-a intamplat?

— Badita Vasile, lumea spune ca esti bolnav rau... Am venit sd vad ce faci, zice copilul in timp
ce trece pragul casei. Baditd, dar aici la tine e cam frig... Noi facem focul de o sdptdamana... E si nor-
mal cd esti bolnav...

Copilul se uita in cosul cu lemne. E gol. Stiva cu lemne taiate inca din vara sta in mijlocul cur-
tii, neatinsa. Din ochii baiatului se prelinge o lacrima.

— Stai intins pe pat, bddita, aduc niste lemne.

Tnvatat cu treaba, Bogdan a luat cosul, I-a umplut cu lemne si I-a adus in casa. Apoi a aprins fo-
cul. In timp ce flacarile incepeau s& cuprinda cald lemnele din vatrs, copilul a ciutat s3 vada de
unde venea mirosul apasator pe care il simtise din clipa in care trecuse pragul. Era gunoiul ce se
stransese de ceva vreme. Imediat, Bogdan a dus gunoiul afara si la intoarcere a mai adus un rand
de lemne. Casa a inceput sa miroasd a lemn, iar cdldura sa se faca simtita.

— Badita Vasile, mama mi-a dat sa va aduc o supa de pui. O s-o pun la incalzit.

Batranului i-au dat lacrimile. Baiatului la fel. Era inceputul unui pelerinaj cu mare folos sufle-
tesc pentru amandoi.

Pr. Gabriel Herea de la Patrauti
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PIETRICICA

Tntr-o zi, un copil a venit plangand la mama sa si i-a zis:

— Mama, scoate-mi pietricica din gheata, ca nu mai pot de durere!

Mama a scos piatra din gheata copilului si, mangaindu-l, a ocdrat gheata, zicand:

— Na, na bataie, ca mi-ai suparat copilasul!

Atunci un domn aflat in trecere i-a spus:

— Doamna, e bine sa obisnuim copiii cu pietricele de acestea.

Mama s-a mirat de aceasta vorba, dar domnul a povestit:

— Cand eram mic, intr-o zi am avut si eu o pietricica din aceasta in gheata mea si, de durere,
ncepusem sa strig spre mama sa mi-o scoata. Mama, care era o femeie plind de credinta, mi-a zis:
»laincearca, dragul meu, sa vii la mine asa, cu pietricica acolo, fara sa te jeluiesti”. Si, incordandu-
mi toate puterile, am mers vreo douazeci de pasi spre mama, stapanindu-mi durerea. Cand am
ajuns la ea, mama mi-a spus: ,Asa vei avea de suferit si in viatd, copilul meu. invati-te s-ti faci
drumul cu toate piedicile si durerile ce vei intdmpina de-a lungul lui”. Si mi-a mai spus mama o vor-
ba pe care am inteles-o mai tarziu: ,Nu putem merge la cer, copilul mamei, decat cu o pietricica
n pantof!” Aceste vorbe ale mamei mi-au fost de mare folos in viata.

MORALA. Dragi copii, necazul vd invatd sd va rugati, iar rugdciunea usureazd necazul si vd invatd s
vorbiti cu Dumnezeu Tatdl! Dragi pdrinti, Idsati copiii sG umble uneori cu ,pietricele in incdltGminte” si vd vor

multumi mai tarziu!

STEIATI CA..

Atunci cand vine vremea sa plecam in cdld-
torie, ne rugam lui Dumnezeu sa ne binecuvan-
teze caldtoria si chiar sd calatoreascd impreund
cu noi, asa cum a calatorit pe drumul spre Emaus
impreuna cu Sfintii Apostoli Luca si Cleopa —
martorii uimiti si bucurosi ai lui Hristos Cel invi-
at. Noi, crestinii, am primit de la Dumnezeu la
Sfantul Botez pe cel mai bun si mai apropiat pri-
eten si ocrotitor al vietii noastre, pe Ingerul p3-
zitor. El este cel care ne numara pasii cand mer-
gem la Biserica si-i scrie in Cartea Vietii. De

aceea, ne rugam ca Bunul si Milostivul Dumnezeu
sa ni-| trimitd pentru a ne apdra de orice posi-
bila primejdie in calatoriile noastre. Stiind cd in-
gerul merge impreunad cu noi, dobandim in su-
flet increderea si linistea de care avem atata
nevoie pentru a sti ca ne vom intoarce cu bine
acasa. Cu binecuvantarea lui Dumnezeu ne sim-
tim ocrotiti. Cu Duhul Lui cel Sfant si mangaie-
tor calatorim in siguranta. Cu El avem credinta
si nddejdea ca vom ajunge cu bine acasa. Cu El,
si numai cu El, vrem sa trdim linistiti fiecare cli-
pa a vietii noastre!

Pdrintele Vasile Gherasim, Capu Codrului
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SINAXAR

CUVIOASA

PAULA

DE LA ROMA

26 ¢ce

3

-

Niscuta in anul 347
intr-una dintre cele
mai vechi familii din
Roma si mama a
cinci copii, dintre care
Sfintele Eustochia (28
septembrie) si Blesila (22
ianuarie in biserica latini),
Cuvioasa Paula a rimas viduvi la

32 de ani. Restul vietii a hotdrat si-] puni
in slujba lui Dumnezeu si a saracilor, ur-
mand pilda Sfintei Marcela de la Roma
(31 ianuarie).

Prietena si ucenici a Sfantului Ieronim
(30 septembrie), care i-a scris mai tarziu
viata, Cuvioasa Paula a vizitat sub indru-
marea lui pustia Siriei, a Palestinei i a
Egiptului spre a se addpa la izvorul intelep-
ciunii pustnicilor nevoitori din acele lo-
curi. La sfarsitul acestui pelerinaj, Sfinta

Paula s-a stabilit ala-
turi de Sfantul
Ieronim in Tara
Stantd, in orasul
Betleem, pe locul nag-
terii Domnului Hristos,
intemeind fiecare o ma-
niastire dupa ridnduiala
Stantului Pahomie, cu biserici si
bolnite. Obstea manastirii Cuvioasei Paula
era impdrtit in trei parti, dupa obarsia si
educatia monabhiilor. Ca prima staretd, a
fost pentru ucenicele sale o pilda vie a tu-
turor virtutilor, a rivnei in rugiciune, a ze-
lului in lucruy, a asprimii postului. Nu cu-
nostea lipsd de masura decit in milostenie
siin dragostea de saraci, virtute care i-a pri-
cinuit cheltuirea avutiilor si mustrari aspre
din partea apropiatilor. Patrunsa fiind de
cuvantul lui Dumnezeu pe care il avea ca
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SINAXAR

0 yancora tare” si invitand limba ebraica,
Sfanta Paula a fost un sprijin de mare pret
al Sfantului Ieronim in traducerea Bibliei
in limba latini si in talcuirea ei.

In mucenicia suferintei bolii trupesti
de la sfarsitul vietii, cugetul necontenit al
Cuvioasei era: ,Doamne, iubit-am buna-
cuviinta casei Tale si locul silagluirii sla-
vei Tale” (Ps. 25, 8). ,Doreste si se sfar-
seste sufletul meu dupa curtile Domnului”
(Ps. 83, 3). In ceasul plecirii din trup, fata

ei s-a luminat dintr-odata i a auzit pe
Hristos zicAndu-i: ,Scoali-te, vino, iubi-
ta mea, (... ) porumbita mea, ci iati iar-
naatrecut” (Cant.2, 10-11), iar ea i-a ris-
puns cu bucurie: ,Cred ci voi vedea
bunititile Domnului in pimantul celor
vii” (Ps. 26, 13). S-a dus la Domnul in ziua
de 26 ianuarie a anului 404 si a fost in-
mormantata in Pestera Sfantului Ieronim,
care se afld langa Pegtera Nasterii Domnului
de la Betleem.

SFINTII
VARSANUFIE
s [OAN

0,

Sfantul Varsanufie era de fel din Egipt si
aimbritisat viata asceticd inci din tinerete.
Trecand intr-o zi pe linga un hipodrom unde
se desfasura una dintre acele desarte intre-
ceri care dezlantuiau patimile privitorilor,
el isi zise: ,Jata cum fiii diavolului lupta cu
atéta zel; cu cat mai mult trebuie si alergam
noi, fiii Imparitiei, pentru a castiga biruin-
ta!”. Atunci s-a dus in Palestina, unde a in-
trat sub ascultarea si ciliuzirea unui batran
numit Marcel; si, urcAnd din treapta in treap-
td pe scara desavarsirii, s-a retras prin chilii

singuratice pentru a se dedica, departe de
oameni, rugaciunii contemplative. Ajungind
sd dobandeasci curitia inimii si desdvarsita
nepatimire, a mers in manastirea avvei Serid,
aproape de Gaza, si s-a agezat intr-o chilie
mai izolatd, putin in afara manastirii, fard s
primeasca pe cineva timp de peste cincizeci
de ani. Numai avva Serid venea si {i aducea,
o datd pe saptiménd, Sfintele Taine si hra-
na: trei paini si putina apa.

Fericitul batran era adesea diruit cu la-
crimile méngaierii si inéltat la contempliri
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sfinte, incat de multe ori uita s3 manance

sisd bea pand saptiméina urmatoare. Graia
despre el insusi ca si cum ar fi vorbit des-
pre altcineva: ,Fiul lui Dumnezeu imi este
martor, stiu de un om aici in ménastire care
poate raimane fira nici un fel de hrani sau
bauturd pani la venirea Domnului. Nu-i
lipseste nimic din toate acestea, pentru ca
hrana lui, bautura lui, haina lui, vesmantul
lui sunt Duhul Sfant”. Cu prilejul vizitei sap-
timinale a egumenului, ii dicta lui Serid in-
vataturi pentru fiii lui duhovnicesti, cilu-

gari si mireni, care prin scrisoare intrebau
spre limurirea a tot felul de subiecte: des-
pre viata duhovniceasci, cum si se poarte
in legiturile cu semenii, asupra unor inte-
lesuri tainice ale Sfintei Scripturi, despre
sfintele dogme, sau chiar privind unele de-
talii ale vietii zilnice.

Cand Varsanufie a inceput si-i dicteze
asemenea scrisori lui Serid, acesta s-a tul-
burat, cici nu adusese cu sine ceva de scris
sise gindea ca nu va putea sa-si aduci amin-
te atdtea cuvinte. Batranul ii ghici gindul,
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fata ii striluci ca focul si i spuse: ,Mergi si
scrie si nu te teme. Daca ti-as spune zeci
de mii de cuvinte ca si le scrii, Duhul lui
Dumnezeu nu te va ldsa sa scrii nici mai
multe, nici mai putine decét ti-am spus,
chiar daca ai voi; ci iti va conduce ména ca
sd scrii acestea intru aceeasi randuiald”
(ScrisoareaI).

Intemeiat pe piatra smereniei si avind,
prin neincetatd amintire a lui Dumnezeu,
desdvarsita seninitate a inimii, era plin de
iubirea divini pe care, dupi chipul iubirii
lui Dumnezeu-Tatil, o revirsa din inima lui
asupra tuturor celor care i se adresau.
Retragerea lui nu insemna dispret fata de
oameni, ci, dimpotrivé, se comporta fati de
toti cu atentia si purtarea de grija a lui
Dumnezeu Insusi. Ii incuraja prin cuvinte-
le si sfaturile scrise care ajungeau la ei; ii
mingdia, {i mustra, impartisindu-le bucuri-
ile si durerile, acoperindu-le greselile si lu-
dndu-le asupra lui: ,Eu socotesc drept ale
mele céstigurile si foloasele fiecirui om si
ale fiecarui suflet, scria el, de aceea cu bucu-
rie si arzand mi daruiesc jertfelnic pentru
sufletele voastre, cum bine gtie Dumnezeu,
singurul cunoscitor al inimilor noastre”
(Scrisoarea a 3-a). Prin rugiciunea si inva-
tatura sa, SfAntul Varsanufie le oferea fiilor
sdi duhovnicesti viata cea adevirati, agsa cum
Dumnezeu-Tatil di viatd Fiului Sau, si le fa-
gaduia cd in ziua Judecitii se va infatisa cu
toatd incredintarea inaintea Scaunului de ju-
decati al lui Dumnezeu si va zice cu glas
stralucitor, spre uimirea Ingerilor si a tutu-
ror Puterilor Ceresti: ,Iati eu si fiii care Mi
i-a dat Dumnezeu” (Scrisoarea 117).

Cu asemenea incredintare, acest om
dumnezeiesc dezlega in numele lui
Dumnezeu picatele celor ce i se mérturi-
seau lui. El vestea, de asemenea, viitorul si
vindeca bolile ucenicilor sii. Numerosi au
fost cei care gi-au redobéndit astfel sanita-
tea ori au fost izbaviti in lupta cu patimile,
punéindu-si pe cap acoperamantul lui sau
atingdnd lucruri pe care el le trimitea in dar.
Insi dintre toate aceste daruri pe care i le
impartagea Duhul Sfint, cel mai mare era
acela al deslusirii gandurilor sau al dreptei
socotinte si al invataturii duhovnicesti, pen-
tru ca aceste daruri riman lucritoare prin
veacuri pand in zilele noastre pentru toti
cei care citesc cu evlavie Scrisorile lui de ci-
liuzire duhovniceasca. Duhul pe care
Sfantul Varsanufie il comunica ucenicilor
este acea lege a libertatii care se dob4ndes-
te prin lepadarea de toati grija cea lumeas-
cd, murind siesi precum si oricarei fapturi,
pentru a se dirui pe de-a-ntregul silaslui-
rii lui Dumnezeu in minte, in bucurie si in-
credere.

Odati cu aceasta el ii invita pe frati si
nu se pretuiascd sau s se masoare pe ei in-
sisi, ci sa aduca tot timpul rugiciuni de mul-
tumire inaintea lui Dumnezeu pentru inta-
rirea si ridicarea din slibiciunile noastre. El
nu se rusina si-si mirturiseasci ucenicilor
luptele pe care a trebuit si le duci inainte si
ajungi la starea de odihni ,fata de grijile si
necazurile produse de marea alipire de lume,
care ne tine intr-o agitatie chinuitoare”, dar
raimanea intotdeauna intr-o deosebiti reti-
nere in a-si mérturisi harurile pe care Dum-
nezeu ile incredinta. Uneori totusi isi inga-
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duia mérturia rapirilor i extazelor lui,
spundnd, de pild4, ca el cunostea un om care
suise pana la al saptelea cer sau scriind: ,Gra-
iesc inaintea Lui si nu mint, caci stiu pe un
rob al lui Dumnezeu intre oamenii de acum,
in aceastd vreme si in acest loc binecuvan-
tat, care poate scula morti intru numele Sta-
panului nostru lisus Hristos §i poate alunga
demoni si vindeca boli de nevindecat, care
poate opri i rizboaie, poate inchide si des-
chide cerul ca Ilie. Cici totdeauna are Dom-
nul slugi adevirate, pe care nu le mai numes-
te slugi, ci fii (Gal. 4, 7). Si, precum a lucrat
prin primii Sdi ucenici, aga poate lucra si prin
cei de acum” (Scrisoarea 90).

Astfel, cind o ciuma teribild avea si pus-
tiasca Imperiul Roman, in 542-543, s-a sta-
ruit pe langd marele batrin si se roage pen-
tru lumea aflatd in pericol. Atuncii s-a
descoperit tainic ci era unul dintre acei ,trei
barbati desivarsiti inaintea lui Dumnezeu
care au intrecut masura omeneasca si au pri-
mit puterea sa lege si sd dezlege. Ei stau
drepti, neclintiti mijlocitori, ca si nu nimi-
ceasca dintr-odatd lumea, ci, prin rugaciu-
nile lor, sa o certe cu milostivire. $ilis-a spus
lor ci pentru putin timp va mai dura mania”.
Si adaugi: ,Deci, rugati-vi impreuni cu ei.
Tar rugaciunile acestor trei, griia el, se intal-
nesc la intrarea in jertfelnicul de sus al
Piarintelui Luminilor. Si se bucurd, veselin-
du-se impreuni, in cele ceresti. Dar cand
privescla pimant plang si se tinguiesc si je-
lesc impreuna pentru relele ce le fac, star-
nind minia lui Dumnezeu. Acestia sunt Ioan
din Roma, Ilie din Constantinopol si un al-
tul din eparhia Ierusalimului. Si cred ci vor

SINAXAR

dobandi mare mili. Da, vor dobandi. Amin”
(Scrisoarea 569).

Dar, cu toate aceste dovezi ale harului
lui Dumnezeu, starea de retragere a sfantu-
lui batran atrigea binuielile unor calugari
slibanogi la ravn3, care cugetau in sine ci
Serid inventase existenta zavoratului pen-
tru a-si ageza mai bine autoritatea lui. Atunci,
Sfantul Varsanufie hotéri si-si deschida pen-
tru o singuri data usa chiliei. El i primi pe
toti fratii cu blandete, le spald picioarele si
apoi se retrase. Dupa cativa ani, Varsanufie
lisa chilia sa altui batran credincios si desa-
vérsit ucenic despre care spunea: ,Pentru
viata fiului meu iubit, smerit si ascultitor,
care nu face decit una cu mine si care a re-
nuntat intru totul, pana la moarte, la toate
voile sale, ce si spun? Domnul a zis: Cine
M-a vazut pe Mine, a vizut pe Tatil (In 14,
9). Si el a zis: Orice ucenic desavarsit va fi
ca Invatitorul sau (Lc 6, 40)”.

Intr-adevir, Sfantul Ioan ucenicul urma
in toate felul de viatd al lui Varsanufie. El do-
bandise pana la cea mai inaltd masura darul
vederii duhovnicesti si al profetiei, incat nu
mai avea nevoie sa vada sau sa scrie parin-
telui siu duhovnicesc pentru a comunica cu
el si a-i impértasi toate gandurile. De aceea
a fost supranumit profetul. Ca si Varsanufle,
el comunica prin scrisori cu ucenicii si, prin
mijlocirea mai intai a avvei Serid §i apoi a
Sfantului Dorotei (care se pomeneste la 13
august). Pastrand si el o pace netulburats,
intemeiata pe sfinta smerenie §i pe necon-
tenite lacrimi, nu invita decét in umbra ma-
relui sau batrén, talcuind raspunsurile lui,
dand indrumiri mai practice sau intarind
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ucenicii intr-o credinta neclintit, zicAndu-
le: ,Bine vi este ca doi sa se roage pentru
voi, cici doi sunt mai puternici decit unul
singur” (Scrisoarea 783). Daca vreunul voia
in chip ispititor sd puna la incercare dreap-
ta judecati a celor doi batrani adresindu-i
lui Ioan aceeasi intrebare ca si lui Varsanufie,
profetul pastra ticerea sau ii sfituia si ur-
meze in toate invitatura marelui batran.
Cand era intrebat Varsanufie, el raispundea:
,Fa cum ti-a spus fratele Ioan. Dumnezeul
lui Varsanufie si al lui Ioan este Unul si
Acelasi” (Scrisoarea 224).

In al 18-lea an al retragerii lui Ioan, avva
Serid s-a savérsit din aceasta viatd, lasand
conducerea, in mod succesiv, tuturor frati-
lor. Sfantul Varsanufie s-a retras atuncila o
mai desivarsita linistire, iar Ioan vesti ci si
el isi va sfarsi petrecerea paimanteasci pes-
te o saptamana. Calugarii, intrecdndu-se in
smerenie, au renuntat rand pe rand la suc-
cesiune si, in sfarsit, dupa randuiala data de
Ioan - care confirma o prezicere a lui
Varsanufie — a fost ales, intr-un glas, un oa-
recare Elian, care de curind parisise lumea
intrand in cinul monahal. Inspaimantat de
sarcina care i se cerea, el il ruga staruitor pe
Ioan sa mai raiméni intre cilugari doud sap-
timani, pentru a-l invata cu de-aminuntul
cum s ocirmuiascd mandstirea. Profetul se
invoi §i rimase in viatd inca doua saptimaéni
(Scrisoarea $76-598). Scurgindu-se acest
soroc, chema toti fratii la el, ii imbratisa pe
fiecare, apoi ii trimise in pace pentru a-si in-
credinta tainic sufletul lui Dumnezeu. Nu
se cunoagte cum si cAnd si-a sfarsit Sfantul
Varsanufie petrecerea sa pimanteasci. Cum

50 de ani mai tirziu se socotea ci este inci
in viatd, Patriarhul Jerusalimului a dispus sa
se deschida chilia sa; dar a izbucnit atunci
un foc care a inviluit adunarea.

Acesti doi sfinti au lasat mosgtenire una
din preafrumoasele scrieri cu caracter du-
hovnicesc, cartea mantuitoare de suflete nu-
mitd Indreptar de viatd duhovniceasca:
Rdspunsuri la intrebdrile discipolilor de catre
Sfintii Monahi Varsanufie si Ioan, care a fost
foarte cunoscuti printre sfintii, ascetii si scri-
itorii generatiilor urmitoare, dupa cum ara-
ta scrierile Sfantului Teodor Studitul si
Sfintului Simeon Noul Teolog. Teodor
Studitul, redand o marturie a patriarhului
Tarasie, spune ci in vremea sa (sfarsitul
secolului al VIII-lea) exista chiar o icoa-
ni a lui Varsanufie in marea biserica din
Constantinopol.

Opera celor doi Bitrani e o simfonie
universala a iubirii, manifestata in ruga-
ciunea auzita si neauzita a tuturor pen-
tru toti, ca expresie a iubirii intreolalta a tu-
turor, a iubirii in care toti cred in valoarea si
existenta eternd a tuturor ca persoane uni-
ce, neconfundate. Scrisorile lui Varsanufie si
Ioan descriu glefuirea treptata a omului de
tot ce l-a coborat din omenescul lui, care nu
se poate realiza decat in comuniunea dintre
oameni, alimentatd din comuniunea lor cu
Dumnezeu. Lucrarea aceasta de slefuire
o face nu numai Dumnezeu cu fiecare din
ei, ci si fiecare cu sine, dar mereu ajutat
de Dumnezeu si de credinciosii mai ina-
intati duhovniceste. Amin.

Preot Gelu Porumb

34 APOSTOLIA o

NR. 106 - 107 e

IANUARIE - FEBRUARIE 2017



MARTURISITORI

%%w cu jw/e

Al LUI HRISTOS
PRIN VERS $I RIMA, IN TIMPUL COMUNISMULUI

ALEXANDRU CODIN MIRONESCU

Alexandru Codin Mironescu
afost o personalitate [umi-
noasisi carismatici a cul-
turii romane, care a reali-

zat un echilibru deplin
intre omul de stiint3, filo-
soful, misticul filocalic, po-
etul, moralistul i umanistul
zbuciumatului inceput de se-
col XX. Savantul a fost, in sensul
cel mai adevirat, un marturisitor al
ortodoxiei, preocupat de restaurarea omului
autentic.

Niscut in anul 1903, la Tecuci, este pri-
mul dintre cei patru copii ai colonelului Vic-
tor Mironescu si ai Elenei Mironescu. Intre
anii 1922-1926 urmeazi cursurile Facultatii
de Stiinte a Universititii Bucuresti - sectia
Fizica si Chimie -, isi sustine licenta i apoi
doctoratul in filosofie. In anul 1929 obtine
doctoratul in chimie, la Sorbona, iar mai apoi,

intors in tard devine asistent
universitar la Catedra de

4

Y

Chimie organica a
Facultitii de Stiinte de la
Universitatea Bucuresti.
Intre anii 1934-1942 apar
numeroase studii,
conferinte pe teme filosofi-
ce si doud romane, Oamenii
nimdnui si Destrdmare. Din anul
1943 incepe sa frecventeze nucleul
originar a ceea ce avea sa devina mai tarziu
gruparea spirituald ,Rugul Aprins” Este inla-
turat de la Universitate, devenind profesor
deliceu. Este arestat, la 14 julie 1958, impre-
uni cu fiul siu si cu Sandu Tudor (devenit
intre timp ieroschimonahul Daniil de la
Rariu) si cu alti membri ai ,Rugului Aprins”.
Sub acuzatia de activitate subversivi este
condamnat la 20 de ani de inchisoare, din
care va face peste S ani, fiind eliberat, cu
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sanitatea zdruncinati, in noiembrie 1963.
Scrie mult, dar nu poate publica, pentru ci
scrierile sale aveau un puternic continut reli-
gios. Amintim céteva din lucrérile lui: , Ziduri
vii", ,Floarea de foc”, ,Serile singurdtdtii”, , Poe-
mele Filocalice” etc. Unele au vizut lumina
tiparului dupa 1989. Se muti la Domnul in
anul 1973, bolnav fiind de cancer si suferind
mult. Parintele Benedict Ghius, care l-a pro-
hodit, isi incheia astfel cuvantul: ,Omul de
stiinta, profesorul fascinant, ginditorul cu
vast orizont de cultura, de finete, de
informatie, scriitorul consacrat care a fost
Alexandru Mironescu, a fost totodata si un
profund credincios, un credincios practi-
cant si un marturisitor puternic - si intot-
deauna substantial - al credintei noastre.
Alexandru Mironescu a iubit credinta auten-
ticd, a cunoscut-o, a trait-o si a marturisit-o
fara emfaza. Dimpotrivé, «cu simplitate si
normalitate>, cum ii plicea lui si spuni, asa
cum vorbim despre lucrurile dragi si de
maxima seriozitate ale vietii noastre de
oameni. Despre toatd credinta aceasta a lui
vor mirturisi la vremea lor, manuscrisele
care au ramas de la el”

Influentat initial in scrierile sale de neo-
pozitivismul epocii care sustinea suprematia
stiintei, bazandu-se pe certitudinile experientei
si pe acceptarea unui determinism universal,
evoluind si sedimentindu-si experienta re-
ligioasa, va evolua de la fizici la metafizica,
de la conceptia ontologici si epistemologica
la cea miticd, transcendenta a vietii, in raport
cu materia. Revelatia produce, in planul
creatiei, mutatia din planul intelectual in cel
spiritual, imuabil.

Poposind adesea, dupi iegirea din inchi-
soare, in mediul linistit al Manastirii Cernica,
savantul isi concepe primele poeme ca pe nis-
te calme spovedanii i ca pe ofrande aduse
Creatorului. Sunt cristaliziri, limpeziri, eli-
beriri. Este cuprinsa, in aceste meditatii, si
experierea rugiciunii. Tensiunile, vidul din
inchisoare sunt inlocuite cu isihie, prin ruga-
ciune si prin cufundare in Dumnezeu. De al-
tfel, multi dintre intelectualii condamnati au
socotit celula ca pe chilia monahului zivorat,
au transformat supliciul in martiraj.

Scrise intre 1963-1965, poeziile incluse
in volumul , Poeme Filocalice” reprezinti in-
gerul trist al poetului, deoarece le-a zdvorat
in sertarul biroului, ascunzand cu acribie
de toti acest manuscris pus la adapostul unei
confortabile odihne. S-a descoperit
posteritatii, iar critica literard, prin vocea
avizatd a lui Marian Popa, a observat cum
poezia mironesciand ,combina confesiunea,
rugdciunea, epistemiologia si didacticul pre-
dicii bazate pe intuitivul imagistic”. ,Domi-
na problematica antropozofici,” elocvent
fiind un fragment din poemul Omul: ,Ce
este oare Omul? ... Omul-Dumnezeu, Dum-
nezeu si omul, androgin in flacari, nemistuita
taind. (...) Dar e o zi ascultd, Duminicd se
cheamd, / Cand omul de oriunde ar veni/ Sti
in picioare drept, cu fata drept la soare/ Si nu
e Sfinocul mut, incremenit in piatrd, / Ros de
nisipuri, de vremuri innegrit./ O, nu e Sfinxul
mort de veacuri, / E simbol viu intraripat, in
inimi si in gdnduri .../ E mult mai mare decdt
tot ce e sub stele, / Si chiar deasupra lor, dea-
supra .../ E OMUL / Tu esti, omule, dumne-
zeule creat!”
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De sorginte profundj, intima, ratiunea
poeziei in conceptia poetului este de a mar-
turisi experiente de viata: fie mistica, fie gno-
mici, fie esentiala sau risipita printre trairi-
le supreme:

,»O pace avantatd, o adiere blanda /
Resimt in inima-mi in sirbitoare, / Cand
cu grumazul sufletului plecat / Contemplu
cu o misurd, alta decit a omului legat, /
Ferecat in lantul de picate si minciund.”
Arcalui Noe

»Lumina in lumini ca o deplina bucurie
/ Copila, cersetoarea, serafimul cu aripa as-
cunsd, / Serafimul cu mii de ochii in roata,
/ Movila de pe covorul de giraz, nu mai era
in turnul casei! / Suava porumbita zbura-
se in vizduhul de argint...” Serafimul

»Tu esti din coasta mea, esti 0 prezenta
lipsa, / Te recunosc cladita pentru mine os
cuos, / Cariatida unui templu in care ma ada-
postesc, / In umbra si lumina firidei fiintei
mele./ Te-am resimtit in trup, in zvicnirea
inimii de o vegnicie, / Ce tainici putere, ome-
neste implacabil necesari!” Caruta de foc

»Sunt gingdsii ce nu se pot grai, / In fi-
rea lor, ticute si acoperite, / Vorbirea le im-
putineazi sile stinjenegte... / Am fost zbu-
rat in boltile inalte, / In cerul inefabil
dinduntru. / O mare de safir de la picioare-
le Neprihinitei, / Cu luceferii lucind pe
umeri si pe frunte! / Vibra vizduhul de har-
pe si de aldute minunate, / Rasunau in flu-
iere de orga vesnicele liturghii... / Cu gene-
le-ncircate de ale lacrimilor stele, / Cu
respiratia tdiatd, palpitantd, alteratd, /
Inundati de simtiri nemasurate si firave, la-
olaltd, / Cutremurata fiinta mea vibra cu

POEZIE CU ZALE

buza de cristal, / Pahar infiorat sub arcugul
minunat §i inspirat, / Imperiul limitrof al
trairilor de necrezut, supreme!” Osana

»E 0 inima de carne, dar si 0 inimd-n adi-
eri, / Usa urdinisului cu nimb si aur, / Aici
albina lucritoare cu aripi invoalte / Aeriseste
cuzefirul cimara de zipadi insorita! / E lo-
cul unde zboara serafimii, mirdndu-se cu
ochi nenumirati, / E sfanta sfintelor din
templul viu...” Floarea de foc

Creatia poetici a insemnat pentru AL
Mironescu o bucurie in spirit, 0 inminun-
chere a tuturor cunostintelor si trdirilor sale
extreme: om de stiinte exacte, cercetitor al
miracolului stiintific i om al meditatiei
duhovnicesti, cercetator neobosit al revelatiei
divine. Aceste doud axe in aparenta antago-
nice au fost liantul personalitatii luminoase
si carismatice a omului Al. Mironescu.

»Elanul spontan, expresia necautati, cu-
véntul arhaic, neologistic, tehnic, scientist
sau erudit, uneori juxtapuse ad-hoc, extra-
se din zestrea de memorie §i experienta a
savantului, dau nagtere unui discurs cald si
neprotocolar, savant i familiar totdeoda-
ta, ce adund impreuna calitatile esentiale
ale personalititii cirturarului-poet.” Elena
Dulgheru

Cugetitor crestin indragostit de Adevar,
Alexandru Mironescu oferi vibratie pura
prin scrierile sale, cristalizand in literatura
romdna imaginea pelerinului carturar, care
a vizut ranjetul demonic al satdrului prin
patimire si mangaierea ingerului prin izba-
virea in creatie.

Pr. Trandafir Vid
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VALERIU
GAFENCU

Valeriu Gafencu s-a
nascut la 24 ianuarie
1921 inlocalitatea San-
gerei, judetul Balti, in
Basarabia. Tatal sau, Va-
sile Gafencu, a fost de-
putat in Sfatul Tarii,
adunarea reprezentati-
vd care a votat in 1918
Unirea cu Romania.
Dupa ocuparea Basarabiei de citre bolsevici,
in iunie 1940, a fost deportat in Siberia,
unde a murit la scurt timp dupa aceea.

Lui Valeriu {i revine agadar sarcina de
a se ingriji de restul familiei, mama si cele
trei surori.

Urmeazi cursurile liceului Ion Creangi
din Balti i, in toamna anului 1941, cind
a fost arestat si condamnat la munca sil-
nica, Valeriu Gafencu avea varsta de 20 de
ani. Era student in anul al II-lea al Facultatii
de Drept si Filosofie din Iasi. Reputatul
profesor de Drept Civil Constantin
Angelescu I-a apirat la proces pe Gafencu,

(1921 - 1952)

declardnd: ,Este unul
dintre cei mai buni
studenti pe care i-am
avut de-a lungul intregii
mele cariere didactice”.
A fost condamnat insd
la 25 de ani de inchi-
soare, pentru acuzatia
de participare la ,rebe-
liunea legionara”

Astfel tanarul Valeriu Gafencu a ajuns
la Targu Ocna in decembrie 1949, dupa
ce a trecut prin pusciriile din Aiud
(intemnitat de regimul dictatorial al lui
Antonescu, intre 1941 — 1944 ) si de la
Pitesti (inchisoare in care a avut loc cum-
plita reeducare comunistd cunoscuta sub
numele de ,fenomenul Pitesti”, proces ca-
talogat de Soljenitin ca cea mai mare bar-
barie a sec. al XX-lea).

Din cauza torturilor si a regimului
monstruos din temnitele comuniste,
Valeriu Gafencu a ajuns la sanatoriul-in-
chisoare Targu Ocna intr-o stare atit de
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grava incit supravietuirea sa timp de doi
ani (panila 18 febr. 1952) poate fi consi-
derati drept o minune.

Pretul rezistentei sale morale si spiri-
tuale in fata ighemonului comunist de la
Pitesti a fost unul care i-a rapit definitiv
sandtatea. TBC-ul pulmonar, osos si gan-
glionar, reumatismul, lipsa hranei necesa-
re i-au ruinat trupul.

Chipul siu era insa straniu, scaldat in-
tr-o lumind nepdmanteand, asupra careia
depun marturie multi din cei care au avut
privilegiul de a-i fi in preajma in ultima
parte a vietii sale. Sufletul si mintea sa nu
se desparteau deloc de rugaciune.

In ultimul an, hemoptizia (scuipa
sange) il transformase intr-o ,epavd’, insd
doar la prima vedere, cici lumina sfin-
teniei trecea dincolo de bietul trup in
suferintd si ii atingea pe ceilalti detinuti.
Cu aceastd figura de sfint — care nu poate
fi explicatd natural, intrucit se stie ca
boala care il rodea aduce doar deprimare
si schimonosire a chipului - a trecut la
cele vegnice.

Cu numeroase plagi tuberculoase pe
trup — care supurau permanent — Gafencu
si-a agteptat moartea cu o seninatate care
i-a inmuiat §i pe gardienii-calai. Trupul
sdu se facuse cu adevirat licas al Duhului
Sfant. Pentru credinta sa, Valeriu a fost
invrednicit de Dumnezeu si-si cunoas-
cd ziua mortii. Pe 2 februarie 1952, el
si-a rugat camarazii sa-i procure o luma-
nare §i o cimaga alba, pe care siile pre-
giteascd pentru ziua de 18 februarie a
aceluiagi an.

SINAXARUL INCHISORILOR

A mai cerut ca o cruciulita (pe care se
pare ci o avea de la logodnica sa) si-i fie
pusa in gurd, pe partea dreapt, spre a fi
recunoscut la o eventuald dezgropare.

La 18 februarie, intre orele 14.00 si
15.00, dupd momente de rugiciune inca-
descenti (cu fata transfigurata), Valeriu
arostit ultimele cuvinte: ,Doamne, dd-mi
robia care elibereazd sufletul si ia-mi liber-
tatea care-mi robeste sufletul”.

La targa unde a fost depus, spre a fi
dus intr-o groapa comuni (a tubercu-
losilor), au venit si s-au inchinat, pe rind,
toti detinutii, iar calaul Petre Orban a
plecat din inchisoare pentru intreaga zi,
pentru a-i lisa si-si ia rimas bun de la
Valeriu.

Valeriu Gafencu a fost omul jertfei
totale. Unul dintre bolnavii ce-] iubeau
mult si-l admirau, Victor Leonida Stra-
tan, obtinuse printr-o interventie speci-
ald, de la familie, un pachet cu strepto-
micind. Deoarece starea lui era ceva mai
buna, a venit cu medicamentele siile-a
pus in brate lui Valeriu, fericit cd ii poate
salva viata.

Valeriu le-a primit si a doua zi l-a
ingtiintat pe Stratan ci a hotarat sale ce-
deze pastorului Wurmbrand, spunand
cd acesta se afli, de asemenea, intr-o sta-
re grava si salvarea lui ar insemna mult
pentru dezvoltarea crestinatitii, deoare-
ce este o personalitate recunoscutd, cu
relatii internationale i o mare putere de
influenta.

Stratan s-a supirat si a declarat ca nu
este de acord. Atunci, cu blindete, Valeriu
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i-a spus cd din moment ce i-a daruit me-

dicamentele, acum ele ii apartin si are li-
bertatea sa le foloseasca potrivit indem-
nului congtiintei lui.

Intr-adevir, medicamentele au fost fo-
losite de pastorul Wurmbrand, a cédrui
viatd a fost astfel salvatd. Nu dupa mult
timp, pastorul avea s facd un gest similar,
cedind injectiile primite de el chiar unui
legionar. De aici si confuzia intretinuta in
media ci pastorul i-ar fi salvat viata lui
Gafencu si nu invers.

Impresionat de triirea crestind a lui
Gafencu, pastorul Wurmbrand a declarat
cd vrea sa intre in Rai pe aceeasi poarta pe
care intra si Valeriu si si-a luat angajamen-
tul ¢d, daca va mai fi vreodata liber, s vor-
beascid lumii intregi despre trairea de

exceptie a lui Valeriu si a camarazilor sii.
Numai ci Wurmbrand a uitat repede cele
promise.

Studentul medicinist care l-a ingrijit
pe Gafencu pani in ultima clipa, dr.
Aristide Lefa, a dat un interviu in legitu-
ra cu acesta:

Rep: Spuneti-ne vd rugdm o intdmplare
mai deosebitd cu pacientul Valeriu Gafencu!

Dr. Aristide Lefa: Sunt foarte multe
de zis, insd am s mi opresc asupra uneia
singure. Valeriu urma sa suporte o
interventie chirurgicali la spitalul din lo-
calitate, fiindca noi nu aveam cele nece-
sare pentru a-1 opera in penitenciar.
Operatia a fost foarte mult intarziatd de
autorititile comuniste. Cand l-au pus pe
masa de operatie nu i-au ficut cum trebu-
ie anestezicul sau acesta era expirat, pen-
tru cd trupul lui Gafencu nu amortise. Si
l-au operat mai bine de jumitate de ord
pe viu iar el nu a spus un cuvant. Si-au dat
seama la final ce ficuserd, au rimas
impresionati, dar viata unui detinut nu va-
lora nimic pe atunci.

Rep: Cum a murit Valeriu Gafencu?

Dr. Aristide Lefa: A fost un miracol ca
a supravietuit atit. Pe final abia mai putea
respira, inima ii bitea cu putere... I-am dat
apd cu zahdr cici n-aveam nici un tratament
la dispozitie. Dupi ce a luat doua guri s-a
ridicat §i m-a mustrat usor: ,Lui i-au dat pe
cruce fiere iar voi imi dati mie miere?”....

Imediat ce i-a fost scos trupul afari si
pus pe paimant, desi fusese o zi cilduroa-
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sd, cu soare, pana atunci, in cateva minu-
te s-a pornit o ninsoarea teribild, care a
acoperit tot noroiul din jurul corpului lui
Valeriu.

Sfaturile date prin scrisorile trimise
celor trei surori mai mici $i mamei sale,
Valeriu le impartaseste cu drag tuturor,
pentru ci a iubit pe toti oamenii si toate
creaturile lui Dumnezeu. Deschiderea su-
fletului sdu ne obligd pe multi la un exa-
men de constiintd amanuntit, la asculta-
rea glasului cugetului nostru: ,Sd trdim in
adevdr, si ne smulgem din pdcat, s sacrifi-
cam totul pentru Hristos, pentru adevdr.
Numai asa ne putem mantui, ne putem cds-
tiga fericirea”... ,Cautati fericirea in suflete-
le voastre. Nu o cautati in afara voastrd. Sd
nu agteptati fericirea sd vind din altd parte,
decdt dinlauntrul vostru, din sufletul vostru,
unde saldsluieste Domnul iubirii, Hristos.
Dacd veti astepta fericirea din afara voas-
trd, veti trdi deceptii peste deceptii si nicio-
datd nu o veti atinge”.

Iatd §i citeva mirturii despre cel su-
pranumit de parintele Nicolae Steinhardt
»Sfantul inchisorilor”:

yErainalt, putin adus de spate, cdci pova-
ra anilor petrecuti in inchisoare isi pusese am-
prenta, purta pe cap o cdciulifd crosetatd, care
semdna cu o armurd medievald, tesitd, ce-i
acoperea fruntea; figura asceticd, de mucenic
bizantin, dar avind o fatd luminoasd, surd-
zdtoare, care usor trecea din zdmbet intr-un
rds tonic, neostentativ, dar puternic, reconfor—
tant. Parea cobordt dintr-o picturd medieva-
la, pentru a raspandi in jur tihnd... Am vd-

SINAXARUL INCHISORILOR

zut cum la acest om, pe mdsurd ce puterile
fizice il pdrdseau, cele spirituale deveneau tot
mai puternice. Devenise un schelet, care abia
se mai ridica de pe pat, dar care nu inceta sd
ne talmdceascd din tdlcurile evanghelice. Se
eteriza pur si simplu, sleindu-se in acelasi timp
fizic.” (Traian Popescu)

y»Dumnezeu revirsase asupra lui harul
frumusetii sub toate aspectele: fizic, parea
un Arhanghel, purtand cdnd spada de foc a
cuvdntului dumnezeiesc, cand crinul curdtiei
plin de parfum tainic. Moral, nu i se putea
reprosa ceva, smerenia imbindndu-se cu te-
nacitatea hotdrdrilor. Spiritual, era transfi-
gurat tot timpul, intr-o stare extaticd aproa-
pe permanentd; nu puteai sd-ti dai seama
dacd ceea ce spune vede in duh sau dacd
Duhul vorbegte prin el. Viata lui era zbor
spre indlfimi... cu greu il puteai urmdri. Cand
eram impreund cu pdrintele Serghie Vasile,
sub a carui indrumare ne insuseam rugdciu-
nea isihastd, Valeriu iradia, la nivelul
perceptiilor senzoriale, o caldurd interioard
de o intensitate greu de inteles si de expri-
mat, cuvdntul ramandnd dator in actul cu-
prinderii.” (Virgil Maxim)

,,fntre cei mai cunoscuti martori-martiri,
care au suferit, traind pe cele mai inalte culmi
ale spiritualitdtii crestine, stdlp al rezistentei
spirituale romdnesti din timpul opresiunii
comuniste, considerdm a fi fost atunci stu-
dentul VALERIU GAFENCU". (IPS Bar-
tolomeu Anania)

Preot Gelu Porumb
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COSMA PETROVICI,

AL DUNARII DE JOS,

EPISCOPUL EPURAT DE COMUNISTI

INTRODUCERE

Anul 1945, an fatidic pentru intreaga
tard romaneasci, a fost un an de mare co-
titura i pentru Biserica Ortodoxa Roména.
Inci de atunci se vorbea (si nu era nimic
neadevirat) despre o iminent epurare a
ierarhiei superioare bisericesti si in speci-
al a ierarhilor ardeleni, vizat fiind chiar
mitropolitul Nicolae Balan. Printre jerar-

Episcopul Cosma Petrovici a
fost »pus in retragere prin
decretul 1836/10 septembrie
1947”1 In felul acesta, Legea nr.
166 pentru punerea in retragere
a clerului, promulgatd la 30
mai 1947, va marca sfdrsitul
vrednicului episcop al Dundrii
de Jos! Si, din pdcate, nu a fost
singurul caz!

hii avuti in vedere de citre noile autoritati
de stat se afla si episcopul Dunarii de Jos,
Cosma Petrovici, care, prin refuzul de a
colabora cu noile structuri, devenise o
persoand incomoda.

In 1945 nu existi inci un document
concret care si demonstreze intentia cla-
rd a autorititilor comuniste de a inlitura
parte din ierarhia Bisericii Ortodoxe
Romane. O astfel de lege va fi promulga-
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td abia in 1947. Dar au existat totusi ierarhi care au fost scosi din scaun inainte ca le-
gea respectivi si intre in vigoare, printre acestia numardndu-se Tit Simedrea, mitro-
politul Bucovinei de Sud, si mitropolitul Olteniei, Nifon Criveanu.

PRIMIT ANI, STUDIILE SEMINARIALE $I UNIVERSITARE

Episcopul Cosma Petrovici s-a nascut la 11 januarie 1873 in orasul Briila, din pa-
rintii Vasile si Ecaterina (originard din judetul Ialomita, comuna Ficieni), tatil fiind
slujbas la vami, iar mama casnicd, dupa cum erau multe femei din acea perioada.
Conform propriilor mérturisiri, in formarea viitorului vlidica un rol important I-a avut
bunica dinspre mama, Anica, aceasta obisnuindu-si nepotul cu mersul la biserica si
dandu-i primele invataturi de credinta.

In august 1888, dupa numai doi ani de gimnaziu la Braila, tinirul Petrovici insis-
ta pe langa mama sa si-l lase sa se inscrie la examenul pentru burse de la Seminarul
din Galati: ,Imi aduc aminte, spunea episcopul Cosma, cum sirmana mi-a dat 20 de
lei, prea mult pentru acele zile, ca sa acopere drumul, vaporul la Galati i actele trebu-
itoare”.. Dorinta tanarului candidat a fost implinitd de bunul Dumnezeu, el fiind ad-
mis al doilea. Din picate, mama sa va muri la scurt timp dupd aceea, neavand bucuria
de a-si vedea fiul slujind lui Dumnezeu!

Dupa absolvirea cursului inferior la Seminarul din Galati (1888-1892) si a cursu-
lui superior la Seminarul ,Veniamin Costachi” din Iasi (1892-1896), urmeazi cursu-
rile Facultitii de Teologie din Cernauti (1896-1900).

ACTIVITATE SACERDOTALA

Dupa absolvirea Facultatii de Teologie, scrie Pr. Prof. Dr. Mircea Picurariu, tina-
rul Petrovici a fost hirotonit diacon la catedrala din Dorohoi (1897-1902), apoi pre-
ot (1902-1913) si protopop in Dorohoi (1902-1909). In perioada 1909-1913, pirin-
tele Petrovici este ales de citre colegii sii preoti membru al Consistoriului Superior
Bisericesc, inaltul for infiintat de catre ministrul Spiru Haret. Apoi, la 1 septembrie
1913, viitorul episcop este numit profesor de religie la Liceul , Anastase Basota” si pre-
ot in Pomarla, jud. Botosani (1913-1917), la o biserica particular aflati sub oblidu-
irea unei epitropii, dupd cum se mai obignuia inca in acele vremuri. Dar bunul Dumnezeu
avea si il cheme pe slujitorul Siu la o ascultare mult mai inalta!

In anul 1916 incepe rizboiul, cu toate suferintele ce le presupune o astfel de cala-
mitate. Astfel, liceul se transforma in spital, iar parintele Petrovici se implic, alaturi
de ceilalti preoti ai tirii, in lupta pentru alinarea suferintelor victimelor. Apoi, in vara
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Ménastirea Celic Dere

anului 1917, ii moare sotia, lasdndu-1 va-
duv cu opt copii.

VICAR LA IASI )
SI EPISCOP LA DUNAREA
DE JOS

In luna iunie a anului 1923, la reco-
mandarea Preasfintitului Nicodim Mun-
teanu, episcopul Husilor si viitor patriarh
al Bisericii Ortodoxe Romane, preotul Pe-
trovici este numit de citre mitropolitul
Pimen Georgescu vicar al Mitropoliei Ia-
silor, fiind hirotonit sub numele de Cos-
ma Botosdneanu. La 18 iunie 1924, Ma-
rele Colegiu Electoral al Bisericii
Ortodoxe Romane il alegea in demnita-
tea de Episcop al Dunirii de Jos, fiind in-
stalat in scaun la 29 junie 1924.

Episcopul Cosma Petrovici inregis-
treazd, in istoria Eparhiei Dunarii de Jos,
23 de ani de pastorire (1924-1947).
Slujirea sa arhiereasci se indreaptd, in di-
mensiunea sa edilitard, majoritar spre
Dobrogea, unde zideste si sfinteste bise-

rici §i se ingrijeste de méndstirile din zona.
La Galati ctitoreste noua clidire a

Seminarului, care dainuie pana astazi. Sub
raport cultural, intemeiaza i editeaza trei
periodice bisericesti locale: Caminul
(1925-1941), Solidaritatea si Vestitorul
(1926-1949).

Asa cum spuneam, activitatea econo-
mici o indreaptd mai ales citre zona
Dobrogei. Astfel, la marile manastiri din
judetul Tulcea, Celic Dere, Cocos si Saon,
pune bazele livezilor de pomi fructiferi si
podgoriilor, care devin sursa unui castig
sigur si destul de consistent din care epar-
hia putea supravietui. Treptat, se vor adi-
uga zestrei economice a eparhiei alte mici
activitati care au rotunjit veniturile sira-
ce ale episcopiei si care au fost orientate
spre citeva obiective prioritare: refacerea
Catedralei episcopale din Galatj, finaliza-
rea monumentalei biserici a Ministirii
Celic Dere, sfintita in 1932, constructia
de noi chilii la cele trei mari manastiri tul-
cene: Celic Dere, Cocos si Saon, cu per-
sonal tot mai numeros.

Regiunea Dunirii de Jos, zona Covur-
luiului, unde in anii razboiului se desfasu-
raserd atitea operatiuni militare, se afla in

mare suferinta si lipsuri. Cum oamenii

Manastirea Cocos
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politici ai locului nu ofereau nici un spri-
jin fard un anume pret, episcopul Cosma
Petrovici a preferat s se descurce prin
mijloace proprii, cu toate ¢, potrivit pro-
priilor marturisiri, in momentul instala-
rii a gisit in caseta episcopiei numai 25 de
lei. Totusi nu se descurajeazi, ci, dimpo-
triva, lucreaza ca pentru Domnul!

La toate acestea se adaugd cea mai im-
portanta ctitorie personala a Preasfintitului
Cosma Petrovici: actuala méindstire si or-
felinat ,Sfantul Vasile cel Mare” din Galati,
proiectati initial ca un asezamént pentru
educatia tinerelor, un internat de fete, ri-
dicat in perioada 1928-1939. Astfel, cu
fondurile proprii ale episcopiei, s-a ridi-
cat una dintre cele mai mari si mai fru-
moase cladiri din Galati, care din picate
a cunoscut numeroase incercari.

Si, nu in cele din urmd, cunoscénd ne-
voia de preoti vrednici, dar si bine prega-
titi din punct de vedere intelectual, la 11
mai 1925 inaugureazd noua clidire a
Seminarului ,Sfantul Andrei” din Galati.

Pe planul dezvoltirii vietii spirituale
si a formdrii permanente a clerului din
Eparhie, episcopul Cosma Petrovici este

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

initiatorul conferintelor de vara de la
Mainastirea Cocos, unde preotii eparhiei,

Catedrala arhiepiscopala a Dunarii de Jos

Catedrala arhiepiscopala a Dunarii de Jos, interior
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pe serii, purtau discutii pe teme duhovnicesti. De asemenea, episcopul Cosma Petrovici
obisnuia sa faca vizite i sd slujeasci adesea in parohiile din eparhie, multe din ele
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extrem de izolate, cum erau cele din Delta
Dunirii. Cu prilejul uneia dintre aceste
vizite, trecAnd prin satele de pe Bratul Sf.
Gheorghe si apoi la Sulina, ierarhul Dundrii
de Jos poposeste si pe Insula Serpilor,
ultima frontierd din mare a Romaniei,
unde a sfintit locul pentru un schit care,
din picate, nu a mai putut fi terminat.

Marele cutremur din noiembrie 1940
a distrus un numir important de licage
de cult, printre care si catedrala, abia re-
facutd. Multe lucruri trebuiau luate de la
capat. La aceastd nenorocire s-au adaugat
si greutitile celui de-al Doilea Rizboi
Mondial. Munca intensa si neajunsurile
vremurilor au afectat grav starea de sina-
tate a episcopului, aflat deja la o vérsta in-
aintata.

MARTURII ALE
CONTEMPORANILOR

»Preocupat exclusiv cu problemele reli-
gioase si gospoddresti in legdturd cu eparhia
pe care o conduce cu o rard destoinicie, epi-
scopul Dundrii de Jos nu s-a cobordt in are-
na galagiei cotidiene, unde laudele si pone-
gririle se supraliciteazd in paguba morald a
celor care le cautd; s-a cobordt insd de nenu-
mdrate ori acolo unde a crezut cd prezenta
sa poate sd influenteze in bine mediul, fard
ca pentru aceasta sd pretindd desartele lau-
de ale lumii”, scria ziaristul galitean Teodor
Iordache in anul 1936, caracterizindu-1
astfel pe vladica si ardtand ca Episcopul
Cosma, cu ribdare §i prin puterea exem-
plului, a ajuns si fie respectat si iubit in
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Galati, dar nu numai, tot mai multi alatu-
randu-se proiectelor sale.

La praznuirea a 10 ani de pastorire la
Dunirea de Jos, economul Petru Ghe.
Savin, preot in comuna Branistea, scria
despre slujirea episcopului siu astfel: ...
Pdastorul nostru poate sd intoarcd inddrdat
privirea cu duiosie, pentru tot ce I-a invred-
nicit Dumnezeu sd infaptuiascd. Si poate
privi cu incredere in viitor, cd silinta si voin-
ta lui au putut birui apucdturile cele rele ale
multora dintre noi si au infaptuit minunea
cea mare: a regenerdrii vietii noastre sufle-
testi, trezindu-ne la datorie si dandu-ni-se
noud, tuturor, exemplu de sobrietate, randu-
ire, economie §i bundtate... Episcopul, prin
iubire, ca si samarineanul milostiv, se opres-
te si se apleacd asupra celui cdzut intre tdl-
hari, il indreaptd, il povdtuieste cu mustrd-
rile pdrintesti ca printr-un leac de pret si,
scuturdndu-l, il asazd pe scaunul sdu demn
si intelegator al rostului lui de preot in sluj-
ba altarului... Prin tactul sau i prin felul
cum si-a inteles apostolatul sdu de pdstor, a
pdtruns si mai temeinic si mai departe in ini-
mile noastre”.

COMUNISTII ,REZOLVA
CAZUL EPISCOPULUI
COSMA PETROVICI

In mai 1947, Adunarea Deputatilor,
dominata de comunisti, vota Legea nr.
166 pentru punerea in retragere a mem-
brilor clerului tuturor cultelor, prin care
urmau si fle constituite ,comisiuni speci-
ale” care s ,avizeze” punerea in retragere
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aacelor arhierei ,deveniti improprii functiunii lor, din cauza unor invaliditati fizice sau
de altd natura”. Prin aceastd manevrd, comunistii doreau sa elibereze citeva scaune epi-
scopale pe care sperau apoi si le ocupe cu oameni mai ,flexibili”. Printre cei direct vi-
zati era si episcopul Cosma, aflat in suferinta.

In articolul 7 al Legii se prevedea ca , Arhiereii-vicari, episcopii, arhiepiscopii si
mitropolitii Bisericii Ortodoxe Romane deveniti improprii functiunii lor, din cauza
unor invaliditati fizice sau de altd naturd, vor putea fi pusi in retragere la cererea
Ministerului Cultelor, in urma avizului conform al unei Comisii speciale, primind o
suma egala cu salariul gradului respectiv, fara alta indemnizatie, avind insa dreptul de
ingrijire si intretinere intr-una din manistiri pe tot timpul cat locuiesc in manastire.
Comisia speciald de mai sus va fi alcatuita din delegatul Ministerului Cultelor ca
presedinte, care va putea fi si medic, un magistrat delegat al Ministerului Justitiei $i un
delegat al Sfantului Sinod”. De la Vasile Manea aflam ci episcopul Cosma a fost ,pus
in retragere prin decretul 1836/10 septembrie 1947, trecAnd la cele vegnice la 16 de-
cembrie 1948 si fiind inmorméntat in curtea Bisericii Mavromol din Galati, dupa do-
rinta sa.

In anul 1995, episcopul Casian al Dunirii de Jos a strimutat in Catedrala Episcopala,
intr-un mormént anume pregitit, rimasitele pimantesti ale Preasfintitului Cosma,
care agteapti aici Invierea cea de obste si risplata ostenelilor sale.

INCHEIERE

In incheiere mentiondm faptul ci toti membrii ierarhiei superioare aveau dosare
de urmirire, astfel incét situatia Bisericii Ortodoxe Roméane era cunoscuti intru totul
noilor structuri politice care au preluat puterea la 6 martie 1945. Inci din anul 1945,
acestea au facut o verificare atit ierarhilor in functie, ct si potentialilor candidati, ast-
fel incét, la 23 august 1946, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a primit un
referat din partea autoritatilor de stat prin care se cerea pensionarea urgentd a unor ie-
rarhi pe motiv de boald, adevirata pricina fiind de fapt, agsa cum afirmau istoricii George
Enache si Adrian Nicolae Petcu, ca acestia erau ierarhi ,necorespunzitori cerintelor
impuse de noul ritm al vremii”. In felul acesta, Biserica neamului a pierdut multi ie-
rarhi de mare vrednicie, printre care si pe Episcopul Cosma Petrovici al Dundrii de

Jos.

Vesnica lui pomenire!

Protoiereu Constantin Totolici
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PELERINAJUL NEPSIS
IN TARA SFANTA

m@%ﬁﬁg&aafﬁa‘éépﬁ@w%w

n perioada 19-26 noiembrie 2016, asociatia NEPSIS Franta a organizat, cu bine-
cuvantarea Inaltpreasfintitului losif si cu sprijinul Departamentului de Pelerina-

>

je al Mitropoliei, primul pelerinaj in Tara Sfanta dedicat tinerilor cu varste cuprin-
se intre 18 si 35 de ani. Acesta s-a desfasurat pe parcursul a 8 zile, dupa un program
adaptat pentru tinerii Nepsis propus de diaconul Bogdan Grecu. Astfel, 51 de tineri,
alituri de parintele Iulian Nistea si de diaconul Bogdan Grecu, am reusit si compri-
mam timpul biblic dintre Vechiul si Noul Testament parcurgind toate evenimentele
legate de Mantuitorul Hristos in numai o saptiména.

Nu se poate descrie in cuvinte ceea ce s-a intdmplat cu fiecare dintre noi pe parcur-
sul acestui pelerinaj, dar cert este ci ne-am intors cu totii mai luminosi decét atunci cAnd
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am plecat. Dar cum oare si nu
fie aga, dupa ce am slujit o Stanti
Liturghie in pestera Nagterii
Domnului din Betleem sau o
altd Sfanta Liturghie in fata
Pietrei Rastignirii de pe Golgota?
Inimile noastre nu au putut face
fata bucuriei resimtite pe par-
cursul intregului pelerinaj...

Pentru a vi reda o mica parte
din esenta acestei calitorii deose-
bite, veti gisi mai jos marturia
Oxanei, apropiatd a echipei Nepsis
Paris. Mirturiile complete, foto-
grafiile si materialele video din pe-
lerinaj se gasesc pe site-ul nostru,
www.nepsis.org, la pagina dedica-
td pelerinajului. VA agteptam ali-
turi de noi si anul acesta, in cadrul
altor evenimente si pelerinaje!

Urmaitorul eveniment la
care v invitim este Congresul
Nepsis organizat la Paris pe 25
februarie 2017!

y<Intr-o viatd de om trebuie sd faci un copil, sd
construiesti o casd, sd sddesti un pom>, asa spune
intelepciunea populard. Tind si cred cd lucrurile s-au
mai schimbat, dar in acelasi timp nu contest intempo-
ralitatea acestui «sfat>. Totusi, dacd ar fi dupd mine,
as mai adduga urmdtoarele cuvinte: «... sa mergi intr-un
pelerinaj in Israel>. Sunt de acord si cred cd Dumnezeu
este oriunde, este un non-sens sd vorbesti despre o geo-

50 APOSTOLIA

NR. 106 - 107 ¢ IANUARIE - FEBRUARIE 2017



grafie a lui Dumnezeu. Dar in Israel prezenta
Lui este speciald, cel putin asa o gdsesc eu. De
ce? Simplu. Acolo, Adevdrul din Scripturd
capatd o formd mult mai reald si palpabila
datoritd locurilor insemnate prin biserici si
mdndstiri sau, pur si simplu, a peisajelor
naturale si arhitecturale...

Israelul mai este perceput si ca un loc de
cdutare sau regdsire, fie a sinelui, fie a lui
Dumnezeu. Tinerii sunt cei mai vizati in
acest sens. Experienta pelerinajului Nepsis
in Israel, organizat in perioada 19-26 no-
iembrie 2016 pentru tinerii ortodocsi, m-a
ajutat sd inteleg cd toate diferentele noastre
din viata sociald obisnuitd dispar pe
Pamantul Fagaduintei si tindem sd devenim
un intreg prin aspiratiile noastre de a-L cu-
noaste pe Dumnezeu, de a ne apropia de El,
de a intelege rostul nostru si de a gdsi calea
noastrd. Introvert sau extrovert, medic sau
femeie de servici, cdsdtorit sau necdsdtorit,
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ne este sete de Dumnezeu. Vrem sd-L cunoas-
tem. De aceea, foarte des pe parcursul aces-
tui pelerinaj toatd energia si nelinistea tine-
retii noastre din timpul liber palea in fata
tacerii si addncirii in sine din timpul expli-
catiilor date de cdtre dragul nostru ghid.

Pentru mine, personal, Israelul a devenit
si locul unde timpul se opreste in loc. Ne do-
rim de foarte multe ori acest lucru, nu? Atunci
cdnd preddam proiecte, cand suntem in vacan-
td sau cdnd toate lucrurile merg perfect in via-
tanoastrd... Eibine, aparent acest lucru este
posibil doar in contextul uitdrii de sine si dd-
ruirii gdndurilor noastre lui Dumnezeu. Nu
conteazd de unde vii, ce faci, ce vrei sd faci, ce
te doare, pe cine iubesti... odatd ce esti pe pd-
mdntul unde Hristos a suferit, urmeazd-L pe
El de la Betleem la Golgota.

Mergeti in Israel! Acolo esti doar tu si
Dumnezeu.”

Roxana Lungu

PSR
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PROIECTUL PASTORAL-MISIONAR SI CATEHETIC
,JCOANA LUI HRISTOS - CHIPUL OMULUI
INDUMNEZEIT" IN EPISCOPIA ITALIEI

In perioada in 28-31 ianuarie 2017, la Roma, a avut loc proiectul pastoral-misio-
nar i catehetic intitulat ,Icoana lui Hristos - chipul omului indumnezeit”. Oaspetele
de onoare al acestui eveniment important a fost IPS Casian, arhiepiscopul Dunrii de
Jos, care a sustinut urmitoarele conferinte din cadrul programului prezentat mai jos:

DUMINICA, 29 IANUARIE

09.30 — Dumnezeiasca Liturghie la Paraclisul Sfantul Alexie, Omul lui Dumnezeu din
Roma - Torre Spaccata (Via Torre Spaccata 157);
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17.00 — Vecernie la Parohia Nasterea Maicii Domnului din Roma II (Via Gallia 162);

18.00 - Conferinta cu tema: , Importanta icoanei in viata crestinului si a fami-
liei sale”, adresata credinciosilor din Roma si Regiunea Lazio.
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LUNI, 30 IANUARIE

09.30 — Dumnezeiasca Liturghie la Parohia Sfdnta Cuvioasi Mucenitd Anastasia din
Albano-Genzano;
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18.00 - Conferinta cu tema: , Teologia icoanei - izvor de inspiratie pentru trans-
figurarea vietii noastre”, adresata preotilor si preoteselor din Roma si Regiunea
Lazio, la Parohia Roma III.
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MARTI, 31 IANUARIE

08.45 - Conferinta cu tema: , Icoana lui Hristos — chipul omului indumneze-
it”, in cadrul Congresului si Adunairii Eparhiale.

Proiectul pastoral-misionar si catehetic ,Icoana lui Hristos — chipul omului in-
dumnezeit” se inscrie in cadrul evenimentelor legate de Anul Omagial al Sfintelor Icoane,
al iconarilor si al pictorilor bisericesti.
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ADUNAREA EPARHIALA §I CONGRESUL EPISCOPIEI
ORTODOXE ROMANE A ITALIEI

ub presedintia Preasfintitului Pa-

rinte Episcop Siluan, al Episcopiei

Ortodoxe Romane a Italiei, la
Roma, marti, 31 ianuarie a.c., au avut loc
lucrarile Adunirii Eparhiale si ale Con-
gresului Episcopiei Ortodoxe Romane a
Italiei (EORI). In cadrul sedintei au fost
aprobate atit rapoartele sectoarelor de ac-
tivitate ale Eparhiei Italiei aferente anului
2016, cat si propunerile pentru anul in
curs. Invitatul de onoare din acest an al
EORI a fost Inaltpreasfintitul Périnte Ca-
sian, arhiepiscopul Dundrii de Jos.

Programul a inceput cu o slujbi de Te-
Deum, dupa care Preasfintitul Parinte
Siluan a adresat celor prezenti un cuvant
de intdmpinare.

Dupa cuvantul Preasfintiei Sale,
Inaltpreasfintitul Casian a sustinut prele-
gerea cu tema ,Icoana lui Hristos — chi-
pul omului indumnezeit”. Conferinta face
parte dintr-un proiect pastoral-misionar
si catehetic mai amplu, desfasurat de EORI
in perioada 29-31 ianuarie, ce are ca titlu:
yIcoana lui Hristos — chipul omului in-
dumnezeit”.
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Au urmat saluturile oficiale ale
reprezentantilor autoritatilor roma-
ne si italiene prezenti la Congres,
dupai care au inceput lucrarile Sesi-
unii Ordinare a Adunirii Eparhiale,
cu urmitoarea ordine de zi: Prezen-
tarea Raportului General de Activi-
tate a Eparhiei, pe anul 2016; pre-
zentarea §i aprobarea Bilantului
Bugetar pe anul 2016 si a Planului
Financiar pe anul 2017, ale Centru-
lui Eparhial; completarea numaru-
lui statutar al membrilor clerici si mi-
reni ai Consiliului Eparhial si ai
Adunirii Eparhiale.

La finalul adunirii, Preasfintitul
Parinte Siluan a avut o convorbire
cu caracter duhovnicesc si pasto-
ral-misionar cu preotesele prezente
la acest eveniment.
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PASTA DE PESTE
simpld si delicioasd, merge atdt pentru o masd
festivd, cdt si pentru o masd de zi cu zi.

Ingrediente: 1 conserva peste, 3 rosii me-
dii, 1 morcov mic, 1 mar acrut, 1 ceapa me-
die tdiatd fin (1-2 linguri), verdeata, sare, pi-
per, 1 lingurd smintind sau maioneza.

Mod de preparare: Morcovul curétat se da
pe rizitoare; la fel si marul. Intr-un bol se

pune pestele, se scot oasele (daci sunt) si se
miruntegte cu o furculiti; deasupra se adau-
gi morcovul, ceapa, mérul, verdeata (patrun-
jel, marar, busuioc, cimbru etc., tocate ma-

si sfaturi practice

runt), sare, piper dup gust si smantana; se
amesteci bine. Rogiile se taie rondele si pe fi-
ecare bucati se pune o lingurit3 de pasti (poa-
te fi servitd si pe biscuiti sirati), ornati cu
verdeatd. Se tine la frigider pana la momen-
tul servirii.!

PATE DE OUA

un aperitiv versatil, un deliciu absolut cu
minimum de efort...

Ingrediente: 3 oud, 2 catei de usturoi, 1
ceapd, 3 linguri nuci mécinate, ulei de
masline si sare..

Mod de preparare: Se fierb ouile 10
minute si se ricesc in apa rece. Intr-o ti-
gaie se cileste ceapa tiiata mirunt in
putin ulei cca 5-7 minute, la foc mic,
apoi se adaugd usturoiul pisat si se
opreste focul. Se pun intr-un blender
oudle curitate, nucile, ceapa si ulejul din
tigaie si se fruleazd pand se obtine o pas-
ta find. Addugati sare dupa gust.
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Pateul se poate servi, de exemplu, pe paine
prajita.

RATA CU MERE

o mancare cu gust incomparabil, care
poate imbogati o masa de sirbitoare

Ingrediente: o rati de cca 2 kg, 100 g pru-
ne uscate fard simburi, 3-4 citei de usturoi,
2-3 mere, 2-3 cartofi (se pot inlocui cu mere),
zeami de limaie, sare, piper.

Mod de preparare: Rata se spala si se
usuca. Apoi se unge si in interior si pe

dinafara cu miere, usturoi pisat, sare, piper

si zeama de limaie, dupa care se lasi la
marinat pini a doua zi, la rece. Merele se
spala si se taie buciti. Se umple burta ratei
cu prune si mere. Intr-un vas pentru cup-
tor se agazd o bucata de hartie de copt de
doua ori cit lungimea vasului, astfel incét
rata si poatd fi gi acoperita. Se pune rata
pe hirtie, inconjuratd de bucati de mere
si/sau cartofi (totul asezonat cu sare si
piper). Se acopera rata cu hartia de copt,
iar colturile se prind unele de altele si se
di la cuptorul preincilzit la 200° C cca 2
- 2,5 ore. Cand rata este aproape gata,
desfaceti partea de sus a hartiei si mai
lisati-o la cuptor pand se rumenegte.

SALATA ,STRUGURE’

0 salatd elegantd, delicioasd, ce poate fi
vedeta unei mese festive

Ingrediente: 2 fileuri de pui, 3 oud, 100-150
g cagcaval tare, 300-400 g struguri, 1 /2 cani
nuci micinate, 1-3 lingurite curry, maione-
za (sau iaurt grecesc pentru varianta diete-
tica), 1/2 lamaie, ulei, sare.

Mod de preparare:

Se spali carnea si se taie in bucitele mici,
dupa care se marineazi cu sucul dela o ju-
mitate de limaie cca 30 minute. Se incin-
ge uleiul intr-o tigaie si carnea se prijeste
foarte rapid, la foc mare. Dupa ce s-a ru-
menit, se presard deasupra praful de cur-
ry si putind sare si se lasd puiul la gatit inca
5 minute, la foc mic §i acoperit cu capac.
Carnea riciti se pune la scurs intr-o sita.
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Se ia un platou si se asaza bucitelele de
pui intr-o grimdjoara in forma de bob de

strugure, care apoi se unge cu o parte de
maioneza §i se presara nuci. Se continua
cu un strat din oudle rase, apoi iar maio-
nezi si deasupra nuci. Urmeaza stratul cu
cagcavalul ras, apoi maioneza i nuci dea-
supra. Acum toatd suprafata gramezii
obtinute se unge cu maionezi si se acope-
rd cu jumatiti de boabe de strugure (fara
seminte). Decorati, la final, salata cu re-
stul de nuci i o codita de strugure.

(dupd bucdtarul.tv)

PRAJITURA CU IAURT,
FRISCA SI PIERSICI

0 propunere pentru a deveni cofetarul
familiei!

Ingrediente: 250 g piscoturi, 150 g cremi
de brinzi cu sméntini (Almette sau
mascarpone), 150 g zahir pudrd, esentd

Mod de preparare:

Tapetim o formi de chec cu folie alimen-
tara. Piscoturile le trecem prin zeama de
compot si cu ele tapetam marginile for-
mei de chec. Tdiem putin din fiecare
piscot.

Gelatina o hidratim in 200 ml zeama din
compot timp de 10 minute, apoi o topim
pe foc mic, fird a o dain clocot. Crema de
brénzi o amestecim cu zaharul pudra, ada-
ugam apoi esenta de vanilie, iaurtul de
fructe (cine doreste poate pune in iaurt
piersici din compot, tiiate mirunt), gela-
tina dizolvata si 200 ml frigca batutd spu-
ma. Crema obtinuti o turnim in forma de
chec tapetata cu pigcoturi. Peste cremi
asezam din nou pigcoturi si dam la frigi-
der de seara pana dimineata sau cel putin
4 ore. Risturnim prijitura pe un platou.
Decorim cu piersicile din compot pe care
le taiem felii si le agezam deasupra. Frigca
rdmasa o mixam spumad tare gi continudm
decorarea prajiturii cu ea, dupa imaginatia

de vanilie, 200+100 ml frigca lichidd, S00 g  fiecaruia.

iaurt cu piersici, 2 plicuri gelatind granule,

700 g compot piersici. Pofta buni!
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STIATI CA...2

S-atot discutat despre puterea lama-
ii de a curdta organismul si de a echi-
libra pH-ul; s-au scris numeroase ar-
ticole despre beneficiile consumului de apa
cu laméie pe stomacul gol; cu toate aces-
tea, liméia poate face mult mai multe pen-
tru tine. Lamaia contine silimonoizi, niste
fitochimicale extrem de puternice in lupta
cu bolile, care sunt chiar mai eficiente de-
cat chimioterapia, dupa unii specialigti.
Aceste fitochimicale protejeazd impotriva
anumitor forme de cancer, scad colestero-
lul, ajuta la detoxifierea ficatului si sunt in
cantitate de 10 ori mai mare in coaja decit
in suc. Daci vrei sa beneficiezi de toate
proprietatile lamaii, ar trebui s-o consumi
in totalitate si nu doar s asezonezi prepa-
ratele cu sucul ei. Cea mai simpld modali-
tate de a folosi limaia cu coaja, pulps, suc
si chiar sdmburi este si o congelezi. Cauti
limai bio, spala-le i pastreazi-le la conge-
lator, intregi sau taiate in sferturi. Odata
inghetat, luati o rizitoare i radeti din ea
(pe razitoarea fini) peste preparatele ali-
mentare dorite: salate, ciorbe, supe, cerea-
le, sosuri pentru paste, orez, préjituri si pes-
te orice preparat vreti.
Scortisoara este un condiment ce
aduce o multime de beneficii orga-
nismului (pe lang3 faptul ci este unul
dintre cei mai mari dugmani ai kilograme-
lor in plus): imbunatitegte digestia, ameli-
oreazi senzatia de greatd, combate balona-
rea si diareea, imbunatateste circulatia

periferica, anihileazi respiratia urat miro-
sitoare, regleazd menstruatia, intaregte sis-
temul imunitar, previne imbatranirea celu-
lara, regleaza nivelul glucozei din singe si
al insulinei, accelereaza metabolismul si re-
duce considerabil pofta de dulce. Dar...
atentie: consumul de scortisoara in exces
poate provoca tulburiri severe de ritm car-
diac! (dupi fiisanatos.info)

Strugurii sunt folositi in tratarea di-

feritelor afectiuni inci din Antichi-

tate, dar astdzi ocupa un loc impor-
tant in tratarea i prevenirea unor boli care
fac nenumarate victime; rosii sau albi, sunt
foarte eficienti in imbogatirea organismu-
lui cu vitamine (A, B1, B2, B3, BS, B6, B9,
C,E, D, P etc.) si minerale (fier, sodiu, cal-
ciu, potasiu, fosfor, magneziu, clor, siliciu,
mangan, crom etc.); sunt extrem de buni
pentru sindtate pentru ci au in continutul
lor multa apa. Ajutila o diet de detoxifie-
re sila pierderea in greutate; cei rosii scad
nivelul trigliceridelor si al colesterolului din
sange si ofera o importanti protectie vas-
culard, reducind riscul aparitiei bolilor de
inim4; previn aparitia cancerului, favori-
zeazd stagnarea si chiar micsorarea tumo-
rilor existente; mustul este foarte apropiat
ca structurd de laptele matern, ceea ce ne
aratd cat de folositor este, mai ales celor ce
depun efort in activitati intelectuale inten-
se; semintele de struguri contin antioxidanti
puternici care blocheaza imbatrénirea pre-
matur. Ele au si proprietti antivirale. (dr.
Floarea Damaschin)

Preoteasa Daniela PORUMB
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