POSTUL MARE

EXERCITIUL
DE A CONSIMTI LA
OMORAREA PATIMILOR
PENTRU A PRIMI
VIATA NOUA DE LA
HRISTOS CEL INVIAT

atd, prin mila lui Dumnezeu am

ajuns si la binecuvéntata vreme a

Postului Mare, premergitor priz-

nuirii Invierii Domnului. Daci

aceast post avea ca scop initial pre-

gitirea celor care urmau sa se boteze la Pagti,

adici pregatirea lor de a muri fatd de robia

pacatului pentru a vietui lui Hristos, pen-

tru noi, cei de acum, acest post poate con-

stitui un exercitiu bineficitor de a consimti,

pe temelia celor triite ca prunci, prin Bo-

tez, la omorérea patimilor si a inclinatiilor

vitimitoare de suflet si de frate, pentru a
primi viatd noud de la Hristos Cel inviat.

Acesta este, de fapt, programul de viati

al crestinului, in general, temelia lui fiind

pusi odati cu afundarea in apa Botezului

si cu pecetluirea cu darul Sfantului Duh,

intdrite prin impartasirea cu Sfantul Trup
si cu Scumpul Sange al Domnului Hristos.
Prin aceasta, din moarte la viatd si de pe pd-
madnt la cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe
noi, cum cantim la Pasti. Dar aceasti dina-
micd a trecerii de la viata pacitoasi la viata
cea noud, inradicinata in Hristos Domnul,
nu lucreazi de la sine in cei care ne-am bo-
tezat. Ea presupune participarea noastrs,
mai intai cu credinta, apoi cu vointa si, in
cele din urmi, cu fiptuirea. Acestea sunt
sustinute in noi de Harul lui Dumnezeu ce
ne vine prin Botez. Cu cét consimtim inli-
untrul nostrula ceea ce ne propune Domnul
Hristos, cu atdt Harul Duhului Sfant sustine
si duce la concretizare demersul nostru.
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

Postul Mare al Péresimilor (de la lati-
nescul quaresima — patruzeci) constituie,
asadar, o oportunitate de a reafirma lepa-
darile de la Botezul nostru si de a consimti,
inca o datd, la viata in Hristos.

La ce renuntam, de fapt, prin infranarea
postului? Raspunsul ne vine de la Sfantul
Ioan Evanghelistul: Nu iubiti lumea, nici cele
ce sunt in lume. Dacd cineva iubeste lumea, iu-
birea Tatdlui nu este intru el; pentru cd tot ce

este in lume, adicd pofta ochilor, pofta tru-
pului si trufia vietii, nu sunt de la Tatdl, ci
sunt din lume. Si lumea trece, si pofta ei, dar
cel ce face voia lui Dumnezeu rdmdne in
veac (1In2,15-17).

Daca privim mai atent, putem constata
ci pofta ochilor, pofta trupului si trufia vietii
nu sunt altceva decét pricinile ce au deter-
minat caderea Evei si a lui Adam, avand ca
urmare pierderea Raiului, iar opusul lor este
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implinirea voii lui Dumnezeu, pentru redo-
bandirea vietii celei vegnice. Ceea ce a deter-
minat-o pe Eva sa guste din pomul cunostintei
afost faptul ca rodul pomului era bun de man-
cat (pofta trupului) si plicut ochilor la vede-
re (pofta ochilor) si vrednic de dorit, pentru
cd dd stiintd (trufia vietii) (Fac. 3, 6).

Sfantul Ioan Evanghelistul ne da cheia
prin care si intelegem rostul infranarii, ea
nefiind ,,un scop in sine”. Cel care se infra-
neaz de la ceea ce ochiul sau trupul pofteste
sinu se lasa cilauzit de ambitiile vietii aces-
teia, nu o face pentru a se ,reprima” pe sine,
ci o face cu constiinta si cu incredintarea
c3, daci urmeazi criteriul voii lui Dumnezeu,
se impartiseste din insasi Viata Lui.

Poftei trupului, Domnul ii rispunde cu
o hrani specifici fiilor lui Dumnezeu: nu
numai cu pdine va trdi omul, ci cu tot cuvdn-
tul care iese din gura lui Dumnezeu (Mt 4,
4). La care adaugd: Trupul (Meu) este ade-
vdratd mdncare §i Sdngele Meu, adevdratd
bauturd (In 6, S5), toate acestea fiind doar
arvuna a bunititilor celor vegnice gitite ce-
lor ce iubesc pe Dumnezeu.

Poftei ochilor, Domnul ii propune si
vadd, prin Harul lui Dumnezeu, cerul des-
chizdndu-se si ingerii lui Dumnezeu suindu-
se si cobordndu-se peste Fiul Omului (In 1,
51) si sd vadi pe Fiul Omului sezdnd de-a
dreapta puterii si venind pe norii cerului (Mt
26, 64). Ba mai mult, Domnul figiduieste
ca sunt unii, dintre cei care stau aici, care nu
vor gusta moartea pdnd ce nu vor vedea pe
Fiul Omului venind intru Impdrdtia Sa (Mt
16,28). Iar, ca arvuni a acestora, ne-a lisat
reprezentarea in icoane a Preacuratului Siu

CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

Chip si al tuturor celor care s-au asemanat
cu El: Maica Domnului si toti Sfintii, pen-
tru a le putea contempla, ca pregustare a
vederii lor fati citre fati.

Tar trufiei vietii, Domnul ii rispunde cu
chemareala aseméanarea cu El, cuimpértisirea
din slava Sa si din cele ce ochiul n-a vizut si
urechea n-a auzit si la inima omului nu s-au
suit (1 Cor. 2, 9). Cautarea si dorirea aces-
tora il duc pe om si inteleagi cit de degartd
si de efemeri e slava lumii acesteia §i tot ceea
ce omul poate dobandi §i primi de la lumea
aceasta. Domnul ne spune, parinteste, fieci-
ruia dintre noi: Toate ale Mele ale tale sunt
(cf. Lc 15, 31). Fiecdruia dintre noi vrea si
ne spund, precum talharului de pe cruce:
Astdzi vei fi cu mine in Rai (cf. Lc 23,43).

Telul ultim al infranarii de la pofta ochi-
lor, pofta trupului si trufia vietii este re-
dobandirea Raiului pierdut de strimosii
nostri, Adam si Eva, si castigat de Hristos
Domnul pentru tot omul care vine in lume
(cf.In 1,9), pentru cei pdcdtosi, dintre care
cel dintdi sunt eu (1 Tim. 1, 15).

Partea mea este si cred aceasta, si do-
resc aceasta §i si ma nevoiesc, dupd putinta,
a o dobandi, convins fiind ¢ Il am Dum-
nezeu impreund-lucrind cu mine.

Fie ca vremea acestui post si fie spre re-
descoperirea Chipului/icoanei lui Hristos
din noi, pentru a ne bucura de vederea lu-
minii lui Hristos Cel Inviat din morti si de
contemplarea Chipului Lui in fiecare din-
tre semenii nostri!

+ Episcopul Siluan
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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TALCUL EVANGHELIEI

PILDA ]UDECATORQLUI NEDREPT
SI AVADUVEI STARUITOARE

,SA STRIGAM ZI SI NOAPTE CATRE DUMNEZEU"
(LC 18, 1-8)

Ca multumire cditre Sfantul Ioan de Shanghai

ceastd scurtd pild, care apa-

re la Sfantul Luca fird a putea

fi explicatd prin context, este

probabil una dintre cele mai

dificile pe care le istoriseste
Hristos, datoritd comparatiei indraznete
intre Tatal ceresc si judecatorul nedrept,
care ar putea soca pe cei neinitiati, strdini
de Traditia cregtina.

Sa situdm mai intai aceasta pilda in
cadrul Evangheliei Sfantului Luca, singu-
rul care o istoriseste. Cronologia acestei
Evanghelii este greu de inteles si nu intot-
deauna in acord cu ceilalti doi Sinoptici,
contindnd adesea o succesiune de pilde pe
care nu le putem situa cu precizie in
desfagurarea Misiunii lui Hristos, nefiind
precizat contextul. Cele doua capitole care
o precedd nu ne ajutd in acest sens, cu atat
mai mult cu cét pilda este istorisitd imedi-
at dupd prorocia sfarsitului vremurilor, facu-
ti de Domnul la putin timp dupa Florii i
inainte de Cina cea de Taind, dupa Sfantul
Matei si Sfantul Marcu. Insi ceea ce urmea-

z4 ne ajutd mai mult: Sfantul Luca istoriseste
pe urma intalnirea lui Hristos cu Zaheu,
chiar inaintea Intrarii Sale in Ierusalim.
Putem deci sa presupunem ca pilda a fost
istorisitd de Domnul la sfarsitul Urcarii Sale
catre Ierusalim. Numai Sfintul Efrem Sirul,
dupa cét stim, a comentat-o in mod speci-
fic!, insd Augustin de Hippona are o fru-
moasa predici despre pilda Prietenului ino-
portun (despre care vom vorbi mai tarziu,
cici ambele sunt legate), in care o comen-
teazd in introducere, cu multi pertinents,
si pe cea a Judecitorului nedrept si a Vadu-
vei staruitoare’.

Sfantul Luca incepe prin a ne arita sco-
pul pedagogic al Domnului, care istoriseste
aceastd pilda pentru a arata ucenicilor Sai
ca ,trebuie si se roage totdeauna si sa
nu-si piarda nidejdea”. Ea pune in sceni
un judecitor si o viduva care se infrun-

1. Comentariu la Diatessaron, SC nr. 121, p.
290-291.

2. Predica 108, in St Luc commenté par les Péres,
p-94-103 (Les Péres dans la foi).
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ta. Deja statutul social al celor doud per-
soane ne arata pripastia care le desparte.
Judecitorul este un personaj important
din punct de vedere social si politic (se
spune ci este ,intr-o cetate”, adici in ini-
ma societitii), care rosteste judeciti ,fard
apel” si prin aceasta este ,atotputernic”
(in termeni omenesti). P4ni aici, se poa-
te vedea o oarecare aseminare cu Dum-
nezeu. Insi acest judecétor ,de Dumne-
zeu nu se temea”, ceea ce, in lumea
antici in general (foarte religioasi) si in
Israel in particular, era de negandit: era
culmea nelegiuirii §i a pacatului, insemna
a se ridica impotriva lui Dumnezeu. Si, in
plus, de om nu se rusina, nerespectand
pe nimeni. Era deci un personaj puternic,
dar necredincios, nedrept si odios: era de
fapt chiar opusul lui Dumnezeu?, in afari
de putere i de judecata.

In fata lui, o viduva. Femeia nu avea ni-
ciun statut in Antichitate; ea nu se definea
decét in raport cu ,birbatul’, fiind supusi
tatalui sau, iar apoi sotului i, in sfarsit, fiu-
lui mai mare daci riméanea viduva si avea
norocul s3 aibd un fiu. Prin ea insdsi nu era
nimic*. Jar aceastd viduva se afla in conflict
cu ,potrivnicul” ei, adica era in proces. O
astfel de situatie apdrea foarte frecvent in

3. Augustin spune ci Hristos foloseste [dina-
dins] ,un contra-exemplu” pentru a ne face
sd intelegem cum trebuie si ne purtim cu
Dumnezeu.

4. Pentru a veni in ajutor vaduvelor, persoane-
le cele mai vulnerabile din societatea evreias-
cd, Apostolii au stabilit diaconii. O vaduva
putea si rimana fara nimic, si fie nevoita sa
cerseasca.

TALCUL EVANGHELIEI

acea vreme: era probabil vorba de incerca-
rea de a-si pistra zestrea, pe care rudele din
partea sotului urmireau probabil s i-o ia,
sau de a riméne in propria casd, din care
putea fi alungata. Sigur este ca miza acestei
confruntiri era importanta pentru ea, pro-
babil vitald. Neavand pe nimeni care si-iia
apararea, s-a adresat judecitorului pentru
a dobandi dreptatea. Insi judecitorul cel
nedrept a refuzat cu incipatinare. Nu-i pasa
de aceasti femeie neputincioass, de la care
nu avea nimic de asteptat (si, desigur, nu
darurile cu care l-ar fi putut mitui).

Povestea s-ar fi putut opri aici: o po-
veste tristd, dar in fond destul de banals;
lucrurile acestea se petrec inci in zilele
noastre, in societitile noastre aga-zis evo-
luate si libere. Dar femeia nu s-a dat batu-
ta: s-a Intors iardsi si iardgi s ceard drep-
tate, in ciuda a toate; l-a hartuit in fiecare
zi pe judecitor si si-a cerut dreptatea cu
voce tare: i-a ,spart urechile”. Iar acest
lucru a durat ,mult timp”. In cele din
urma, situl si obosit sd audid aceste plan-
geri zi de zi, judecatorul a sfarsit prin a
ceda. Iar Hristos precizeaza, pentru cei
care-L ascultd, gindurile judecitorului:
»Desi de Dumnezeu nu ma tem si de om
nu mi ruginez’, ii voi face dreptate ,ca si
nu vind mereu si mi supere’. Prin perse-
verenti (si curaj), viduva stiruitoare a do-
béndit ceea ce voia si niddjduia.

Atunci Domnul trage invatitura aces-
tei istorisiri: daca un judecitor nedrept di
pani la urma raspuns cererilor repetate si
drepte, adici face o fapta bund, cu atit mai
mult Tatal vostru ceresc, Judecatorul
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TALCUL EVANGHELIEI

suprem si desavarsit, Care va iubeste, vd
va face dreptate si vd va da ceea ce cereti

voud, ,alesilor Sii”, daca ,strigati catre El
ziua si noaptea”. Vi va raspunde fard
intarziere. Iatd cheia: a striga catre Dum-
nezeu ziua §i noaptea, a nu obosi nicioda-
t3, a nu se indoi, a stirui mereu. Aceasta
ne aminteste de invititura lui Hristos in
mai multe rinduri, si mai ales la Sfantul
Luca. In capitolul 11, chiar dupi ce a
amintit ucenicilor Sii cum trebuie sa se
roage lui Dumnezeu®, Mantuitorul explici
S. Apostolii, vizand intr-o zi pe Domnul intorcan-

du-Se dela rugiciunea catre Tatil Sau ceresc, Ti

cer: ,,invagé—ne sd ne rugam, cum i-a invatat Ioan

pe ucenicii lui”. Domnul le reaminteste atunci

rugiciunea pe care o revelase multimii in

Cuvantul Sau de inceput, dar pe care probabil
nu o tinuserd minte (Sfintul Luca ne consem-

»Rugaciunea domneasca” istorisind pilda
Prietenului inoportun, care vine sa
imprumute trei paini in miezul noptii,
deranjandu-l pe cel de la care le cere, si
incheie: ,Cereti si vi se va da; ciutati si veti
afla; bateti si vi se va deschide” (Lc 11,
1-10). Apoi continud comparandu-L pe
Tatal ceresc cu tatii pimantesti, care, desi
,rdi fiind’, stiu sd dea daruri bune copiilor
lor, si sfarseste zicand: ,cu cit mai mult
Tatél vostru Cel din ceruri va da Duh Sfant
celor care Il cer de la EI'™ (Lc 11, 11-13).

neaza un Tatdl Nostru incomplet). Si imediat
dupi aceea Hristos istoriseste pilda Prietenului
inoportun, care o precedi pe cea cu Judecatorul
nedrept si cu Vaduva staruitoare.

6. Aceeasi invitatura se regaseste si la Sfantul
Matei (Mt 7, 7-11), cu o varianti: in loc de
Sfantul Duh, el spune ,daruri bune”.
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TALCUL EVANGHELIEI

Hristos a voit, dupa cum adesea o face, sa socheze spiritele si sa provoace o zgudu-
ire méntuitoare, o trezire a sufletelor. Comparatia Sa intre judecatorul nedrept si
Judecitorul dumnezeiesc cel drept este de o indrazneala incredibild. Ne dezviluie ast-
fel smerenia dumnezeiasca: chiar daca nu credeti in bunitatea lui Dumnezeu, indrazniti
sa-L deranjati, strigati fard incetare dinaintea Lui, ca un copil care striga dupd mama
sa pentru ci ii e foame sau il doare ceva. Aceasta ne amintegte ce a spus dinaintea
necredintei evreilor: chiar daci nu M3 acceptati ca Mesia, acceptati cel putin lucriri-
le Mele, minunile pe care le fac pentru voi’. Ce abis de smerenie dumnezeiasci! Domnul
ne di astazi o porunci duhovniceasci de primd importanta: strigati citre Dumnezeu
zi §i noapte, fara incetare, indrazniti si-L deranjati pe Dumnezeu, indrizniti si-I ,spargeti
urechile”. Vazand ca vi intoarceti citre El, si El se va intoarce citre voi. Adesea paca-
tuim din lipsd de staruinta: cerem lui Dumnezeu o vreme, apoi obosim si ne dam batuti.
(La ce bun! Cum auzim uneori: Dumnezeu are altceva de ficut decit si se ocupe de
mine...) Ce minunati lectie de stiruintd, de tenacitate, de curaj, care sunt expresii ale
credintei.

Dar Domnul adauga cu tristete, ca i cum I-ar lua de martori pe Tatal i pe Duhul:
cand Fiul Omului se va intoarce cu slava la sfarsitul vremurilor, oare va mai gasi credinta
pe pimant? Dinaintea tristetii lui Hristos, inima noastra este stripuns, caci intelegem
cat suferd pentru noi. Sa-I daruim aceasta staruinta in rugiciune, orice s-ar intaimpla,
ca pe o mangaiere.

Indrazneala pedagogiei lui Hristos este pe misura acestei extraordinare revelatii
pe care a ficut-o: ,Am venit si mantuiesc pe toti oamenii”®. Merge pana la cea mai de
pe urmai limita a posibilului. Binecuvantat fie in veci!

P. Noél TANAZACQ, (Paris)

7.  Cuprilejul ultimei sarbitori de Hannuka, pe care a petrecut-o la Ierusalim, Hristos le spune evreilor
care ,iarasi au luat pietre ca si arunce asupra Lui”: ,,...daca fac lucrarile Tatalui Meu, chiar daca nu
credeti in Mine, credeti in aceste lucriri...” (In 10, 38), ceea ce inseamna: dacd nu credeti in Persoana
Mea dumnezeiasci [Fiul lui Dumnezeu si Mesia], credeti cel putin in faptele timaduitoare pe care
le fac (minunile). Si va spune mai trziu ucenicilor Sii, in timpul ultimului Sau cuvant, dupd Cina
cea de Taina: ,,... Credeti Mie ca Eu sunt intru Tatal si Tatal intru Mine, iar de nu, credeti-Mi pentru
lucririle acestea [pe care le fac]” (In 14, 11). Ce smerenie dumnezeiasci! Persoana este infinit mai
presus decit faptele sale!

8. ... cicin-am venit ca sijudec lumea, ci ca s& mantuiesc lumea” (In 12, 47), la care Sfantul Pavel
comenteaza astfel: ... cici acesta este lucru bun i primit inaintea lui Dumnezeu, Méntuitorul nos-
tru, Care voieste ca toti oamenii si se mantuiasci...” (1 Tim 2, 4).
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VANGHELIE,
VANGHELII,
VANGHELIST

VANGHELIE [gr. ebayyé\a] -

denumire atribuita primelor patru

scrieri ale Noului Testament ce
transmit in esentd acelagi mesaj: ,vestea
cea buna” a méntuirii neamului omenesc
prin persoana lui Iisus Hristos. Desi sunt
patru opere scrise de autori diferiti si in
perioade diferite, dupa cuprins edayyéAa
este totusi una singura.

TITLUL ST AUTORUL

In cele mai vechi manuscrise biblice,
Evangheliile canonice sunt atribuite fie-
care unui autor care ar fi purtat numele de
Matei, Marcu, Luca, Ioan: Evanghelia dupd
Marcu, Evghelia dupa Matei etc. In grea-
cd: kata MatBaiov evayyédiov, xata
Mapxov edayyédiov etc. Dupd cum consta-
ta Sfantul Ioan Guri de Aur (347-407),
aceste titluri n-au fost date de autorii scri-
erilor, ci ele vin din traditia Bisericii (cf.
Omilii la Epistola citre Romani, 1). Este

probabil ca ele si dateze din secolul al
II-lea d.Hr., mai precis din momentul in
care atribuirea Evangheliilor canonice ce-
lor patru autori traditionali a inceput si
fie unanim acceptati de toate Bisericile.
Unii specialisti propun chiar sfarsitul pri-
mului secol: dupd informatia evanghelis-
tului Luca (Lc 1,1), au existat mai multe
incerciri de istorisire a vietii si activititii
Mantuitorului, iar Biserica a recunoscut
de la inceput numai patru Evanghelii. De
altfel, folosirea singularului edayyédiov
(evanghelia) urmat de prepozitia xata
(dupi) nu indica doar titlul si autorul scri-
erilor, ci §i faptul ci Biserica recunoaste
drept canonici o Evanghelie (edayyédiov)
in patru forme de expunere, al cirei me-
saj este ,potrivit cu” sau ,in conformita-
te cu cele scrise de” (katad) Matei, Marcu,
Luca sau Ioan.

Problema autorilor fiecirei Evanghe-
lii a generat discutii contradictorii intre
specialisti. De cele mai multe ori diver-

8 APOSTOLIA o

NR. 108 ¢ MARTIE 2017



EVANGHELIE, EVANGHELIIl, EVANGHELIST

sele studii nu conduc la certitudini abso-
lute, ci doar la ipoteze mai mult sau mai
putin probabile. Potrivit traditiei comu-
ne din Biserica primari (cf. Papias din
Ierapolis, Irineu de Lyon, Clement de
Alexandria, Origen), Evangheliile au fost
scrise de persoanele al ciror nume este
mentionat in titlu. Prima si a patra Evan-
ghelie sunt scrise de apostoli, Matei si
respectiv Ioan, din grupul celor doispre-
zece ucenici. Conform marturiei lui Papi-
as din Ierapolis, Marcu a scris Evanghe-
lia sa in calitate de ,interpret al lui Petru”,
transmitdnd faptele si experientele pe care
acesta din urma le-a avut pe cand era cu
Mintuitorul (cf. Eusebiu din Cezareea,
Istoria Bisericeasci V, 10, 3). In ceea ce
priveste pe autorul Evangheliei a treia,
potrivit marturiei lui Irineu de Lyon, este
Luca, medicul i colaboratorul Aposto-
lului Pavel: ,Luca, urmagul lui Pavel, a
pus intr-o carte Evanghelia care era pre-
dicata de el” (Irineu de Lyon, Impotriva
ereziilor 111, 1, 1; 111, 14, 1).

NUMARUL

Potrivit Apostolului Pavel, esenta mir-
turiei apostolice era cd existd o singurd
Evanghelie adevirata, iar cel ce ar incerca
sd vorbeascd despre o altd Evanghelie sd
fie anatema (cf. Gal 1, 8). Primele infor-
matii referitoare la existenta mai multor
Evanghelii ca scrieri referitoare la faptele
si invataturile lui lisus Hristos dateazi abia
de la inceputul secolului al II-lea d.Hr.
Tustin Martirul vorbeste de ,memoriile

apostolilor, numite Evanghelii” (Apologia
I, 66). Iar la sfarsitul secolului al II-lea,
Irineu de Lyon, in lucrarea sa Impotriva
ereziilor II1, 11, aduce dovezi clare ci in
timpul sdu cele patru Evanghelii erau un
fapt axiomatic, fiind comparate cu cele
patru colturi ale pimantului sau cu cele
patru vanturi ale cerului. Irineu le desem-
neazd cu expresia unicd evayyéitov
tetpauoppov (Evanghelie tetramorfa).
Pe langi cele patru Evanghelii trans-
mise in Noul Testament, exista, de ase-
menea, si alte scrieri numite ,Evanghelii”,
dar care sunt considerate ,apocrife” Aces-
tea pastreaza traditiile legate de viata si
activitatea Mantuitorului Iisus Hristos,
fara a fi insa derivate din Evangheliile
canonice. Dintre acestea doar citeva au
ajuns la noi in intregime, cum ar fi Evan-
ghelia lui Toma si Evanghelia Adevdrului,
in special, datoritd descoperirilor recen-
te de langd Nag Hammadi (Egipt). Pen-
tru a explica multitudinea de ,Evanghe-
lii” apocrife in aceasta perioada, trebuie
admis faptul ca Evangheliile canonice
nu aveau aceeasi autoritate in toate Bi-
sericile. Aceasta se deduce si din prefe-
rinta ereticului Marcion de a include in
canonul Noului Testament doar o versi-
une ,cenzuratd” a Evangheliei dupa Luca.
Lucru valabil si pentru cei care, asemenea
lui Tatian, s-au angajat sd armonizeze
diferitele scrieri evanghelice intr-o sin-
gura colectie (cf. Diatesaron sau Armonia
celor patru Evanghelii), un compromis
care s-a bucurat de mare autoritate in
Siria. Opozitia la canonul cenzurat al lui
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Marcion si la armonizarea Evangheliilor
de citre Tatian intr-o singura scriere a
fost unul dintre factorii care au dus in
cele din urma Biserica la stabilirea listei
cartilor Noului Testament si la accepta-
rea unanima a autoritatii celor patru
Evanghelii canonice.

ORDINEA

Actuala ordine a Evangheliilor co-
respunde celei transmise de marea par-
te a vechilor manuscrise si lectionare li-
turgice: Matei, Marcu, Luca si Ioan. Ea
este atestatd deja de Irineu de Lyon (cf.
Impotriva ereziilor 111, 1, 1; citat apoi de
Eusebiu de Cezareea, Istoria Bisericeas-
caV,8,2-4).

In unele manuscrise ga-
sim totusi o alta ordine:
lainceput Ioan si Matei,

considerate scrieri ale
ucenicilor directi ai lui
lisus Hristos, apoi

Luca si Marcu, ca unii

care au fost ucenici ai

Apostolilor Pavel i,

respectiv, Petru. Este
asa-numita ordine ,oc-
cidentala” (cf. Codex Bez-
ae Cantabrigensis, Codex Cla-
romontanus).
La aceste doud ordini se adau-
gdin Orient o a treia: Matei si Luca ur-
mati de Marcu si Ioan. Este aga-numita
ordine ,antiohiana” atestatd de Clement
de Alexandria (citat de Eusebiu de Ceza-
reea, Istoria Bisericeascd V1, 14, 5-6) si de
Ioan Gura de Aur (cf. Comentarii la psalmi
XLIV, 8; Comentariu la Evanghelia de la
Ioan IV, 1).

In mod normal patru obiecte pot fi
dispuse in 24 de feluri diferite. Faptul ci
manuscrisele biblice ne transmit doar trei
dispozitii ale celor patru Evanghelii aratd
ca nu este doar o simpli coincidenta in
alcituirea Tetraevangheliei. Potrivit mar-
turiei unor Parinti Bisericegti, ordinea
Evangheliilor corespunde succesiunii
cronologice a redactarii lor: Matei ar fi
scris primul, urmat de Marcu, apoi de
Luca, si in cele din urma de Ioan (cf. Ori-
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gen, Comentariu la Evan-
ghelia dupd Matei; Irineu
de Lyon, Impotriva ere-
ziilor; Fragmentul Mu-
ratori; Augustin, De
Consensu Evangelista-
rum). In schimb, pen-
tru Papias din Ierapo-
lis, Matei ar fi scris
dupa Marcu; iar pentru
Clement de Alexandria,
Marcu ar fiscris dupi cele
doud Evanghelii contindnd
genealogia Méntuitorului, re-
spectiv Matei si Luca (cf. Eusebiu
de Cezareea, Istoria Bisericeascd 111, 39,
14-16; VI, 14, 5-6).

Este posibil ca actuala ordine a Evan-
gheliilor, atestatd deja de codexurile Sinai-
ticus, Vaticanus si Alexandrinus, s fie rezul-
tatul unui motiv pur material. Din dorinta
deainclude textele Evangheliilor unul dupa
altul in acelasi manuscris, copistii incepeau
cu scrierea cea mai mare, apoi, in functie
de spatiu, addugau o alta scriere. Spre exem-
plu, in cazul in care un manuscris incepea
cu Evanghelia dupd Matei, cea mai lungs,
in mod logic ea era urmata de Marcu, cea
mai scurta. Scrierile evanghelistului Luca,
Evanghelia si Faptele, formau initial o sin-
gura opera; mai tarziu ea a fost separata in
doui cu scopul de a pune impreuni cele
patru scrieri canonice despre viata si acti-
vitatea Méntuitorului.

GENUL LITERAR

In Antichitate, genul literar avea func-
tia de stabilire a parametrilor ce trebuiesc
respectati in redactarea §i comentarea unui
text. Pentru a fi recunoscuti ca opera li-
terard i, prin urmare, pentru a fi citita,
orice scriere trebuia, in afard de a se pre-
zenta intr-un limbaj ingrijit, si abunde in
referinte explicite sau implicite la filozo-
fii si dramaturgii greci. Lipsa acestor ce-
rinte didea putine sanse unei opere de a
fi cititd de un public cultivat. Aspectul li-
terar al unei scrieri era deci ca o punte
conventionala intre autor si cititor, iar un
gen cu totul nou nu ar fi putut fi inteles,
sau, cel putin, era predispus la interpre-
tdri gresite.
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Odati cu aparitia criticii biblice
moderne s-a manifestat un interes puter-
nic din partea exegetilor pentru stabilirea
genului literar al Evangheliilor. Intreba-
rea principala era daci din punct de vedere
al genului literar Evangheliile reprezinta
un unicum sau sunt dependente de genu-
rile din literatura greco-elenistici? Ast-
fel, incepand din secolul al XX-lea, exe-
getii au ciutat texte similare Evangheliilor
in literatura semitic3, in literatura antici
siin teoriile critice in general. S-a incer-
cat si se descopere genul sau genurile care,
cel mai probabil, au dat nastere Evanghe-
liilor. Au fost analizate o mare varietate
de posibile genuri literare, cum ar fi: a)
Scrierile biografice greco-romane vechi
(opere referitoare la viata unui personaj
istoric important precum Vietile ilustrilor
greci si romani de Plutarh, Viefile Cezari-
lor de Suetoniu, Viata lui Apoloniu din
Tyana de Philostratius); b) Aretologia
(istorisiri ale faptelor deosebite sivarsite
de zei sau eroi umani inzestrati cu puteri
supranaturale i care au ca personaj prin-
cipal pe ,omul divin grec”); c) Lectiona-
riile (texte citite in cadrul cultului religios
iudaic si care prezentau uneori i comen-
tarii); d) Midrasul iudaic (expunere a
Scripturilor ebraice sau a unei pirti din
ele plecind de la elementele istorice si
legendare); e) Biografiile vechi testamen-
tare (cum ar fi scrierea ebraica Vietile profe-
tilor, in care apar detalii din viata profeti-
lor Vechiului Testament); f) Romanul
grec (istorisiri inspirate dintr-un fapt isto-
ric marginal si fira mare importanta, de

tipul Aventurile lui Chaireas si ale Calliroei
de Caritone din Afrodisia, Satiricon de
Petronius); g) Memorabilia (colectii de
povestioare individuale sau ziceri ale unei
persoane faimoase precum Memorabilia
sau Amintiri despre Socrate de Xenofon);
h) Hypomnemata (carnet de note sau de
insemniri redactate pentru a permite dis-
cipolilor si tind minte multitudinea de
invitaturi i fapte din viata unui filozof
sau maestru, dezvoltate si regrupate apoi
intr-o scriere) etc.

Toate aceste incerciri teoretice inta-
resc convingerea ci Evangheliile apartin
unui gen literar unic. Chiar daci in lumea
anticd exista paralele literare, se pare ci
niciun evanghelist n-a fost a priori preo-
cupat de a-si incadra scrierea intr-un gen
literar al vremurilor trecute sau contem-
porane vietii lor. De altfel, este putin pro-
babil ca Evangheliile si fi fost considera-
te opere literare in epoca in care au fost
scrise. Pentru descrierea genului literar al
Evangheliilor ar trebui sa avem in vedere
nu doar relatiile cu celelalte opere din
Antichitate, ci si obiectivul care i-a con-
dus pe autori la redactarea lor si impor-
tanta acordata acestor texte de primii des-
tinatari: ,Jar acestea s-au scris ca si credeti
ca lisus este Hristosul, Fiul lui Dumnezeu,
si, crezand, si aveti viatd in numele Lui”
(In 20, 31).

REDACTAREA

In perioada de inceput a Bisericii,
continutul Evangheliilor canonice a fost
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transmis si propovaduit, pentru o peri-
oadi considerabild de timp, sub forma
orald. Cu timpul, o parte din faptele si
invatiturile Mantuitorul a fost consem-
nata in scris direct de apostoli sau de cei
care i-au cunoscut (cf. Lc 1, 1-2), restul
pastrandu-se doar in traditie (cf. In 20,
30; 21, 25). Motivele concrete care i-au
determinat pe evanghelisti si, in gene-
ral, pe apostoli sd consemneze in scris
mesajul evanghelic au fost de ordin mi-
sionar, apologetic si liturgic. Aparitia
primelor colectii scrise continind invi-
taturile si faptele lui lisus Hristos ras-
pundea astfel unei necesitati interne din
Biserica primard. Prima Evanghelie se
pare ci a fost scrisé direct in limba ara-
maica, in jurul anului 44, de catre evan-
ghelistul Matei, dar aceasta s-a pierdut
(cf. Irineu de Lyon, Impotriva ereziilor
I11, 1, 1). Tot evanghelistul Matei a scris
sau tradus apoi aceasta Evanghelie in
greacd in jurul anului 60, text pastrat
pénd astdzi. Cat privegte celelalte Evan-
ghelii, ele au fost scrise mai tarziu: Evan-
ghelia dupid Marcu cca 62, Evanghelia
dupi Luca cca 63, Evanghelia dupa Ioan
cca 96. In ciuda particularititii celor pa-
tru Evanghelii canonice, importanta lor
generald a fost aceea de a transmite ci-
titorilor din primul secol (ca si celor de
astdzi) o marturie vie despre lisus Hris-
tos, ce nu dispare odati cu martorii ocu-
lari.

Aceastd viziune traditionald a proce-
sului de redactare a Evangheliilor a nis-
cut vii dezbateri si numeroase ipoteze

mai ales in ultimele decenii ale secolului
al XX-lea si in primii ani ai secolului XXI.
Unii exegeti moderni considera ci nici
unul dintre evenimentele mentionate in
cele patru Evanghelii nu pare sa fi fost
consemnat de un martor ocular. Astfel,
critica literard considera ci fiecare autor
si-a redactat scrierea bazdndu-se pe tra-
ditiile proprii comunitatii sale sau pe di-
ferite surse pe care le-a gisit si apoi le-a
compilat si redactat.

Chiar daci Evangheliile ofera o do-
vadi destul de clari a existentei unui nu-
mir de documente care au fost prelua-
te de evanghelisti in forme aproape
identice, parerile specialistilor sunt im-
partite in ceea ce priveste rolul ce tre-
buie acordat izvoarelor scrise ca docu-
mente de lucru pentru Matei, Luca sau
chiar Marcu. Acelasi lucru se poate spu-
ne si despre data redactirii finale a Evan-
gheliilor. Existd doud scoli de gandire
diametral opuse: prima plaseaza data
compozitiei Evangheliilor canonice in
perioada imediat urmatoare activitatii
lui Iisus Hristos, acestea fiind complet
terminate inainte de razboiul iudaic din
66-74 d.Hr., in timp ce a doua tinde, din
contrd, si le atribuie o datare mult mai
tarzie, spre inceputul secolului al IT-lea
d.Hr. O alta ipoteza posibila ar fi o so-
lutie de mijloc intre cele douad pozitii ex-
treme.

(Va urma)

Prof. Stefan Munteanu
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_ CARE ESTE DIFERENTA
DINTRE ICOANA SI TABLOUL RELIGIOS?

e multe ori, preotii Bisericii sunt pusi in situatia de a sfinti tablouri religi-

oase la rugamintile credinciosilor, care le percep ca fiind icoane. De ase-

menea, intrind in biserici, fie in tara noastrj, fie in cele din diaspora, pu-

tem observa ca insisi preotii inteleg foarte diferit iconografia Bisericii
Ortodoxe... Care este cauza acestor diverse intelegeri si care este diferenta dintre icoa-
na ortodoxa si tabloul religios?

Diferenta dintre icoand si tabloul religios este data in primul rand de diferenta fun-
damentala dintre viziunea Bisericii Risdriteane si a celei Apusene in ceea ce priveste
intelegerea artei sacre. Biserica de Risarit si-a fundamentat dogmele despre icoana
pornind de la invititura despre Intrupare, in timp ce Biserica Apuseani s-a indepar-
tat treptat de esenta artei sacre, ficind loc imaginii didactice sau alegorice si lasdnd
loc inspiratiei artistului.
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In jurul anului 600, papa Grigore cel
Mare a formulat o cunoscuta teza potrivit
cireia imaginile se adreseaza in primul rind
oamenilor simpli si trebuie s fie pentru ei
ceea ce sunt cirtile pentru cei invitati.
Aceasta insemna, in primul rand, ca func-
tia picturii era de a instrui si educa si, pen-
tru aceasta, ea trebuia sa devina cat mai ac-
cesibila si mai ugor de inteles. Acceptand
aceastd tezd, trebuie sa spunem totusi ci ea
a dus cu timpul la edificarea unei picturi
realiste, striine Bisericii.

Aproape doud veacuri mai tarziu, Cdr-
tile caroline (790) formuleaza pozitia lati-
nilor fatd de hotérarile Sinodului al VII-lea
Ecumenic, separdnd arta de experienta
Bisericii. Teologii din jurul lui Carol cel
Mare considerau de neconceput si de ne-
acceptat faptul de a vedea in icoani o cale
de méntuire echivalenti cu invititura
Evangheliei. Pentru ei imaginile sunt pro-
dusul fanteziei artigtilor. Acestea au fost
premizele pentru ca in secolul al XIII-lea
artigtii italieni sd inceapa desacralizarea
picturii bisericesti si laicizarea ei prin re-
alism si umanizare excesiva, desacraliza-
re ce va culmina in perioada Renagterii si
in Baroc.

In tot acest timp, Biserica Ortodoxi a
ramas fideld traditiei sale iconografice, insa
dupi ciderea Constantinopolului (29 mai
1453) aceastd arta, chiar daci a pierdut din
vigoare, intrucét s-au desfiintat majoritatea
scolilor iconografice, s-a dezvoltat mai de-
parte in tarile ortodoxe, atingand apogeul
intre sfarsitul secolului al XIV-lea si ince-
putul secolului al XVI-lea in Rusia. Culmea

DICTIONAR LITURGIC

e ci tot in Rusia au fost importate in arta
sacrd a Bisercii Ortodoxe ideile Renasterii,
in timpul lui Petru cel Mare (1682-1725)",
fapt care a diluat si relativizat perceptia
unor clerici, dar si a credinciosilor asupra
artei sacre. Astfel, multi au ajuns si prefere
in locul icoanei bizantine, ce exprimi
sfintenia si transfigurarea persoanelor prin
Duhul Sfant, reprezentirile realiste, care
scot in evidentd umanitatea cu toate nea-
junsurile ei, ba chiar senzualitatea. Intrarea
unei astfel de arte in cadrul Bisericii Orto-
doxe s-a datorat unei stiri de decadenti a
clericilor si a credinciosilor din acele vre-
muri, iar continuarea ei in prezent exprima
acelagi lucru...

Pentru a face distinctia intre o icoani
si un tablou religios, mentiondm cateva
diferente:

Icoana este un obiect sfant ce ne

infitiseazd o realitate transfigu-

rata prin harul dumnezeiesc si
ne pune in legituri cu insisi persoana re-
prezentati (Mantuitorul, Maica Domnu-
lui, Sfintii etc.), in timp ce tabloul religi-
os ne prezintd o realitate omeneasca
dezbricata de har si de lumind, cu trisa-
turi realiste si naturale, accentul cizind
pe multimea detaliilor §i pe maiestria pic-
torului.

1. Acestfenomen s-a petrecut i in Tarile Romane
incepand cu sfarsitul secolului al XVIII-lea. Pic-
tori scoliti in Occident au pictat biserici renu-
mite, intr-un stil strdin Ortodoxiei: Catedrala
Mitropolitana din Iagi, Manastirea Agapia, Bise-
rica Sfantul Spiridon Nou din Bucuresti etc.
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Icoana are ca model pe Mantuitorul Hristos schimbat la fatd pe Tabor si pe

sfintii care au stralucit, plini fiind de Duhul Sfant (tinind insi cont si de tra-

saturile firesti ale persoanelor), in timp ce tabloul religios a decizut pana in-
tr-atat incét, pentru pictarea marelor opere de artd apusene, pictorii au folosit cel mai
adesea modele vii, care nu au avut de-a a face nici cu realitatea istorica si nici cu cea du-
hovniceasci a persoanelor reprezentate (spre exemplu, pentru a o reprezenta pe Maica
Domnului, unii pictori au ales ca modele femei de o frumusete senzuala, obiect al pasi-
unii lor, altii i-au pictat pe sfinti in haine si imprejuriri specifice timpului in care au triit
ei: spre exemplu, Sfantul Gheorghe imbricat in haine de soldat cruciat sau Sfintii Apos-
toli si Mantuitorul la Cina cea de Taini ca niste aristocrati din perioada medieval).

Daci ,cinstea adusi icoanei se indreapta catre cel infatisat in icoand”, in ta-
bloul religios toati cinstea pare si se indrepte catre pictor, intrucat se oglindeste
in opera sa.

Icoana este rod al ascezei si triirii personale a iconarului, dar si al traditiei
sobornicesti a Bisericii. Icoana nu este semnati de iconar in semn de sme-
renie, dar trebuie s poarte numele sfintului reprezentat sau al scenei
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(accentul cizand din nou pe realitatea duhovniceasci), in timp ce majoritatea tablo-
urilor religioase poarti semndtura artistului, din dorinta pictorului de a-si pastra re-
numele si dupd moarte.

Chipurile sfintilor din icoand nu sunt pictate tridimensional, ci frontal, pen-

tru a se crea o apropiere intre credincios si sfint (acest mod de reprezenta-

re i-a facut pe unii teologi sd spuni ca nu noi privim icoana, ci sfintii din icoa-
ni ne privesc pe noi). Chipurile sfintilor din tablouri se remarci prin vigoare si
corporalitate excesivi, care lasd impresia unei intoarceri a sfantului spre sine, dar si a
unei imposibilititi a dialogului (a se vedea Buna Vestire in reprezentirile apusene).

Icoana nu trebuie sa fie stilizatd excesiv, astfel incit si ajunga la un stil naiv,
dar nici si nu incline prea mult in directia realismului ce se regiseste in ta-
blourile religioase.

Asa cum cintarea la strani trebuie si fie neutra si lipsitd de sentimentalism

pentru a crea un fond comun de rugiciune, la fel si icoana trebuie si fie lip-

sitd de senzualism, intrucat aceasta, asemeni cuvantului, este un mod de
cunoastere a lui Dumnezeu. In tablourile religioase in care sfintii sunt prea trupesti, cu
usurintd pot fi observate pasiunile pictorilor, dar si defectele omului cazut in pacat®.

Adeviratele icoane sunt cele pictate pe lemn, in fresca ori in mozaic. Oricat

de frumoase ar fi icoanele ferecate in argint si aur (tehnici tarzie, de altfel)

ori cele pictate pe sticld, nu reusesc totusi sa redea in mod potrivit bogatia
sensurilor teologice propuse de citre erminia bizantini. De asemenea, in biserica nu-si
aulocul icoanele lucrate in goblen, tesute la rizboi, ficute din seminte ori din alte ma-
teriale, acestea fiind tablouri demne de a fi expuse in muzee ori in casele private, dar
nu in bisericd, unde toate trebuie si fie intr-o unitate.

Fara icoane nu se poate savarsi Dumnezeiasca Liturghie, in timp ce tabloul
religios poate sa fie prezent sau nu, asa cum in multe biserici catolice locul

picturilor religioase I-au luat statuile.

Preot Daniel Stingd

2. Inaceasta categorie se incadreaza tablourile aduse spre sfintire de credinciosi: Sfdnta Familie repre-
zentandu-l pe Iosif tinar i pe Maica Domnului ca o femeie senzuala cu pletele la vedere, dimpreu-
na cu Prucul lisus reprezentat durduliu.
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nzilele noastre, cind viata spirituali este

marcati de societatea de consum, toatd

lumea, de la mic la mare, este in ciuta-

rea fericirii. Unii cred ci o carierd exem-
plari le poate aduce fericirea; altii considera
cd aceasta se ascunde in multa bogitie sau in
plicerile lumii acesteia, iar altii nici nu-gi mai
bat capul cu astfel de probleme, ci traiesc afun-
dati in propriul egoism, crezdnd ci daca fug
de toti ceilalti din jur si triiesc doar pentru pro-
priul bine vor fi cu siguranta fericiti.

Traditia ortodoxa ne invata ci tot ceea ce
se intdmpla in suflet se rasfrange asupra trupu-
lui; cu alte cuvinte, sinatatea trupului sta in si-
nitatea sufletului. Orice stare emotionald, ori-
ce traire interioard, orice reactie de moment
are un efect bine definit in fiziologia propriu-
lui trup. Pr. Profesor Dumitru Staniloae spu-
nea ci starea omului influenteaza vederea ochi-
lor, auzul urechilor, care proiecteazi peste
lucruri infatigiri ce raspund stirii lui sufletesti.
Cu alte cuvinte, dacd omul este marginit prin
urmdrirea plicerilor, vede lucrurile in margini-
rea lor, inguste i limitate, §i nu reugeste si dis-
tinga in ele ratiunile mult mai profunde ale
Dumnezeului celui infinit de bun i milostiv.

Inziua de 14 mai 2014, Organizatia Mondiala
a Sanititii a publicat un raport bazat pe informatii
provenite din 109 tiri, in care se arati ci cea mai
raspanditi afectiune la (pre-)adolescentii cu vir-
ste cuprinse intre 10 si 19 ani este depresia. Mai
mult decat atét, statisticile au aritat un lucru foar-
te interesant, i anume faptul ¢ 10% din populatia
lumii se luptd cu anxietatea si depresia, aceste
afectiuni cumuland in tirile occidentale panila
20% din toate formele de invaliditate, iar asta in
conditii de bunistare si crestere economici.

TEOLOGIE SI STIINTA

De ce, asadar, o societate in care nu ne
lipseste nimic ne impinge citre depresie si an-
xietate, in loc de a ne netezi calea citre ferici-
re? Rispunsul a venit de la oamenii de stiint3,
care au confirmat urmdtoarele lucruri:

+ Suprasolicitarea senzoriald impiedicd
cugetarea la sine. Omul modern, suprasolici-
tat din toate directiile, trebuie sa acorde mul-
t3 atentie serviciului, propriilor responsabilitti,
dar si televizorului, internetului, facebook-ului,
mesajelor pe telefon, ultimelor stiri etc. Toate
acestea il acapareazd 100%, nemailasindu-i
putere sa stea cu sine insusi, sa se gindeascd
la suflet, la vegnicie, la rugiciune, la Dumnezeu,
la ce inseamni cu adevarat fericirea pe care
nu o avem.

4 Avalanga de informatii si multitudinea
de lucruri pe care le facem concomitent dimi-
nueazd drastic puterea de concentrare si favo-
rizeaza anxietatea. Cel care face mai multe lu-
cruri in acelasi timp (sta in fata televizorului
deschis, raspunde la mai multe mesaje pe te-
lefon, trage cu coada ochiului la noile postari
pe facebook, se gindeste la o problema de ser-
viciu si incearc sa fie atent la ce ii zice sotia)
de fapt nu face nici un lucru bine.

4+ Mediul concurential promovat de so-
cietatea modernd descurajeaz compasiunea
fata de aproapele. Omul nu mai este sensibil
la durerea si la neputinta aproapelui. A fi cel
mai performant §i cel mai bun ne creeaza ilu-
zia fericirii si implinirii, dar ne ingelim. In sens
invers, nereusita din viata profesionali ne im-
pinge spre depresie, si iardsi gresim.

4 Dorinta de consum continuu slabeste
vointa. Omul care doreste mai multe lucruri in
acelasi timp in realitate nu doreste nimic.
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Tanirul care vrea ultimul model de telefon,
consol pentru jocuri video, haine de firma, cea
mai ,tare” bicicletd si, daca s-ar putea, toate in
aceeasi zi este cu adevirat nefericit, cici in re-
alitate nu-si doregte nimic; are iluzia ci avand
totul va deveni mai implinit, insa acel gol sufle-
tesc nu poate fi umplut de lucruri materiale.

4+ Absenta comunicirii afective intre
persoane are efecte negative asupra sinata-
tii. Insingurarea duce la depresie, iar depre-
sia, colateral, provoaca alte afectiuni.

Vizand aceste probleme, oamenii de
stiinta gi-au pus intrebarea ce declangeazi,
la nivel fiziologic si neuronal, fericirea? Iar
numeroasele cercetiri au identificat urma-
torii hormoni, care sunt responsabili de mul-
te dintre stirile emotive pe care le traim:

« serotonina — regleaza dispozitia, com-
bate anxietatea si depresia si accentueazd
sentimentele pozitive;

« melatonina — regleaza somnul si starea
de odihnj;

« dopamina — confera energie si ajuta la
mentinerea concentrarii; este eliberatd atunci
cand trdim evenimente pozitive;

« oxitocina — neurotransmitdtor cu un
impact puternic asupra fericirii $i vietii noas-
tre sociale. Oxitocina este hormonul ciru-
iaise datoreazd comportamentul matern;

« endorfinele — sunt secretate atunci cdnd
ne confruntim cu durerea, frica sau stresul
si au rol analgezic. Inlaturi tensiunea si aduc
in schimb relaxarea.

Siatunci, care este secretul pentru o viatd
cu adevirat fericita? Cum facem si avem
cantitatea potrivita de hormoni ai fericirii
si sd ne simtim impliniti?

Tatd raspunsul dat, in mod paradoxal, de
oameni de stiinta din California care au re-
alizat un studiu asupra a 5.000 de persoane
pe o durata de 28 de ani. In urma acestui
studiu s-a demonstrat ci persoanele care isi
practica credinta (au o viata spirituald) duc
o viatd mult mai sandtoasa si mai echilibra-
t4, iar rata mortalititii in randul lor este mai
scizutd. Mai mult decit atét, s-a constatat
cd urmatoarele stiri sufletesti (virtuti) aduc
un echilibru semnificativ in viata omului,
regland nivelul hormonilor in aga fel incat
sd aduca o stare de fericire §i implinire su-
fleteasca: credinta; nadejdea; dragostea; ru-
gdciunea; smerenia; luarea aminte la sine; tdi-
cered; experienfa compasiunii.

Un alt studiu efectuat in anul 200S la
Harvard, Yale si Universitatea din Massachusetts
a ardtat ca rugiciunea zilnici produce schim-
biri esentiale la nivel cortical, imbunititind
starea de sanatate si perceptia fericirii. Persoanele
care s-au rugat in medie 40 de minute pe zi au
avut cele mai semnificative rezultate asupra ma-
teriei cenusii in regiuni ale creierului asociate
cu memoria §i empatia. Sfintul Porfirie
Kavsokalivitul zice urmatoarele lucruri cu pri-
vire la rugaciune: ,Nu vi straduiti cu mijloace
omenesti sa indreptati lucrurile rele. Nu va fi
nicio roadd. Numai prin rugaciune veti aduce
roade. Si chemati harul dumnezeiesc pentru
toti. S patrunda harul dumnezeiesc in sufletul
lor si sa-i preschimbe. Asta va schimba lumea,
asta inseamna sé fii cu adevirat CRESTIN”.

Un alt studiu efectuat la Harvard pe o du-
ratd de 35 de ani, care a avut in atentie 126 de
barbati, a ardtat ca toti participantii care si-au
evaluat relatiile de familie ca fiind reci au inre-
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gistrat la virsta mijlocie boli semnificative, com-
parativ cu doar 47% dintre cei care au avut relatii
sandtoase si bogate afectiv. Perceptia dragostei,
scriau cercetatorii, reduce impactul negativ al
factorilor de stres si al agentilor patogeni si
sustine functia imun si vindecarea. Nu degea-
ba Sfantul Apostol Pavel, in imnul dragostei
din Epistola intdi catre Corinteni, laudi dra-
gostea care indelung rabda, care este binevoi-
toare, care nu se lauda si nu se trufeste... dra-
gostea care nu cade niciodata, cci dragostea si
compasiunea fata de aproapele sunt fericirea
cea mai mare pe care o poate avea omul.

Trairea credintei, pe langa faptul ci i face
fericiti pe oameni, previne si bolile batranetii.
Un studiu prezentat in 2005 la al 57-lea Con-
gres al Academiei Americane de Neurologie
arata ci viata religioasd incetinegte ritmul evo-
lutiei unor boli precum Alzheimer si Parkin-
son. Acelasi studiu a demonstrat ci o viati
religioasd le poate aduce persoanelor in vér-
st progrese semnificative din punct de vede-
re al sanatatii. Un grup de cercetatori de la
New York au efectuat un pelerinaj de lucru
in Sfantul Munte Athos, unde au constatat c3
nu exista si nici nu au existat bolile Alzhei-
mer si Parkinson la cilugarii care isi petrec
intreaga viatd in rugaciune. Rugiciunea mo-
nahilor este factorul numérul unu in pastra-
rea sinatatii, au concluzionat cercetatorii.

De asemenea, s-a ardtat cd tinerii expusi
diverselor moduri dezechilibrate de viati (dro-
guri, alcool, violentd in familie etc.) se pot re-
cupera cel mai rapid prin trirea credintei si a
rugdciunii.

Mai multe studii au aritat c persoanele
care fac voluntariat (ajutorarea aproapelui,

TEOLOGIE SI STIINTA

implicarea in activitatile bisericii, activititi so-
ciale si caritative etc.) declangeaza un proces
hormonal prin care se regenereaza intre 500
si 1.000 de neuroni in fiecare zi, pe toatd du-
rata vietii! Alt studiu similar a sugerat ca cei
care practici in mod constant activitati de vo-
luntariat au o stare a sdndtitii mult mai buna
in comparatie cu alte persoane.

Acest lucru sugereaza ci oamenii devin ceea
ce fac cel mai adesea i se simt fericiti prin lu-
crurile pe care le implinesc. Faptele bune nasc
emotiile bune, iar emotiile bune aduc starea de
fericire. Comportamentul generos are multe
efecte benefice demonstrate stiintific. De exem-
plu, persoanele care fac acte de caritate au be-
neficii emotionale de pe urma lor. Datele arata
ci faptele bune se transforma in sentimente
bune! Se cunoaste faptul ca oamenii generosi
sunt mai feriti de imbolnavire i ci generozita-
tea antreneaza un sentiment inrudit cu cel al
unei vieti implinite. Sfantul Vasile cel Mare zice
urmétoarele: ,Un pom este cunoscut dupi fruc-
tele sale, un om dupa faptele lui. O fapta buna
nu este niciodata pierdutd, cel care seamini
bunivointi culege prietenie, iar cel care plan-
teaza bundtate aduni dragoste”.

Bunitatea gi compétimirea afecteazd bene-
fic fiziologia si imunitatea noastrd, schimbénd
chiar si modul in care gandim. Cercetatorii spun
ci aceasta se explicé prin faptul ca fiecare
experientd repetatd mai mult timp da nagtere
unei cii neuronale care pand la urma se fixea-
z4, modificAnd activitatea creierului si fiziolo-
gia acestuia. Prin urmare, activitatea de a-i aju-
ta pe altii se dovedeste a fi cea mai adecvata cale
de ane ajuta pe noi ingine. Secretul fericirii st
in a-i ajuta pe semenii nostri.
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In general, cercetirile au aritat ci dezvol-
tarea capacititii de compasiune (ce angajeaz,
intre altele, ganduri si emotii pozitive indrep-
tate spre aproapele nostru) scade incidenta de-
presiei. Studii serioase au determinat faptul ca
gndurile si emotiile pozitive indreptate spre
suferinta altor subiecti fac ca propria noastra
suferintd si scadd, reprezentdnd un pas impor-
tant in dezvoltarea capacititii de empatie.
Totodata, mai multe rezultate stiintifice vor-
besc despre efectele imbrétisarii asupra sanatitii,
imbritisarea fiind o forma de manifestare a
compasiunii (compitimirii). Studii ficute in-
cepand cu anii '90 au scos la iveald faptul ci
atingerea bolnavului, méingaierea sugarului,
imbratisarea suferinzilor au efecte benefice asu-
pra sinititii acestora. In cazul multor persoa-
ne, mai ales al celor suferinde, imbratisarea di-
minueazi nivelul de cortizol (hormonul
stresului), in timp ce, in cazul bebelugilor niscuti
prematur, tandretea manifestati tactil determind
o cregtere in greutate cu 47% mai rapida.

In concluzie, starea de bine si fericirea sunt
influentate in mare méasura de gradul de spi-
ritualitate a vietii pe care o ducem. De exem-
plu, cultivarea vietii spirituale la copii ii ajutd
sa dezvolte relatii umane sinitoase in viitor,
dar le creeazi si disponibilitatea de intelegere
avalorilor propriei vieti. De asemenea, cerce-
tarile aratd ca adultii cu familie §i copii resimt
mai pregnant starea de bine si faptul ci viata
lor are un un sens, in ciuda greutitilor ce de-
curg din responsabilitatile parentale.

Rezultate de acest fel arati ca valorile aso-
ciate credintei §i traite in experienta Bisericii
ne ajutd sd avem o viati mai buna, mai aproa-
pe de implinirea sufleteasci si de fericire. In

situatia de jertfa, de sacrificiu, de daruire de
sine, omul isi implineste adevarata vocatie de
faptura creata dupd chipul si asemanarea lui
Dumnezeu cel Iubitor de oameni, dupa Chipul
Fiului lui Dumnezeu si Méntuitorului nostru
Iisus Hristos, Care S-ajertfit pentru noi. Cum
altfel am putea sa ajungem la fericire? Doar
in Domnul, doar cu El, pentru El si prin El,
caci atunci cAnd alungim din sufletul nostru
orice gand rau avem multa indrazneala in ru-
giciunea noastra si primim har, har care ne
aduce fericirea!

Hristos Domnul ne spune: ,Eu sunt
Pirintele tiu, Eu sunt Fratele tiu, Eu sunt Mirele
sufletului tiu, Eu sunt sciparea ta, Eu sunt hra-
na Ta, Eu sunt imbracimintea ta, Eu sunt rada-
cina ta, Eu sunt sprijinul tiu, Eu sunt tot ce-ti
doresti tu. Cand M3 ai pe Mine, nu-ti lipseste
nimic. Eu sunt slujitorul tiu, pentru cd am ve-
nit s slujesc, nu s fiu slujit. Eu sunt prietenul
tau si madular al trupului tau si capul tiu i fra-
tele tiu si sora ta §i mama ta. Eu sunt toate pen-
tru tine. Nu trebuie decét s stai langa Mine.
Pentru tine, Eu M-am ficut sirac si pribeag,
pentru tine am ridicat crucea gi am coborét in
mormant, am venit pe pimant pentru tine, tri-
mis de Tatal, iar in cer Ma rog pentru tine
Pirintelui Meu. Tu esti totul pentru Mine, si
frate, si impreund-mostenitor, si prieten, si ma-
dular al Trupului Meu. Ce vrei mai mult decat
atat?” (Sfantul Ioan Gura de Aur).

Fii fericit!!!
Arhimandrit Atanasie,

Manadstirea
,Adormirea Maicii Domnului”, Roma
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CUVANT

DESPRE RUGACIUNE

Din cuvintele Sfantului Ioan Scdararul

yRugiciunea este, dupa insusirea e,
insotirea si unirea omului si a lui Dum-
nezeu; iar dupa lucrare, sustinitoarea
lumii. Este impacare a lui Dumnezeu;
maica lacrimilor si fiica lor; ispasirea paca-
telor; pod de trecere peste ispite; peretele
din mijloc in fata necazurilor; zdrobirea
razboaielor, lucrarea ingerilor, hrana tutu-
ror fiintelor netrupesti, veselia ce va sa
vie, lucrarea fara margine, izvorul virtu-
tilor, pricinuitoarea harismelor (a daru-
rilor), sporirea nevizuti, hrana sufletului,
luminarea mintii, securea deznadejdii,
dovedirea nadejdii, risipirea intristarii,
bogitia cilugarilor, vistieria sihastrilor,
micsorarea miniei, oglinda inaintarii,
aratarea masurilor, vadirea stirii dindun-
tru, descoperirea celor viitoare, semnul
slavei. Rugiciunea este celui ce se roagi
cu adevirat tribunal, dreptar §i scaun de

judecatd al Domnului, inaintea scaunului
Judecitii viitoare.”

,Inainte de toate si punem pe hirtia
rugiciunii noastre o multumire sincera.
In al doilea rind, mirturisirea si zdrobirea
sufletului intru multa simtire. Apoi si fa-
cem cunoscut imparatului toatd cererea
noastrd. Chipul mai inainte aritat al ruga-
ciunii noastre e cel mai bun, precum s-a
spus unui frate oarecare de citre Ingerul
Domnului”

»Nu face pe desteptul in cuvintele ru-
gdciunii tale! Céci ginguritul simplu si ne-
megstesugit al copiilor a in- duiosat pe Tatal
lor cel din ceruri’”

»Cénd simti dulceatd sau strapungere
in rugaciune, ramai in acea stare. Caci
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atunci se afla cu noi pazitorul care se roa-
gd impreund cu noi”

,Credinta inaripeaza rugiciunea. Cici
fird ea nu se poate zbura la cer”

»Nu refuza, cand ti se cere si te rogi
pentru un suflet, chiar daca n-ai dobandit
rugaciunea. Cici credinta celui ce o cerea
pe aceasta a méantuit de multe ori pe cel
ce se roaga cu zdrobire de inima.”

»Nu te indlta daci te-ai rugat pentru
altul si ai fost ascultat. Cici credinta lui a
lucrat si a izbutit”

»Nu primi in rugiciune nici o naluci-
re a simturilor, ca s nu suferi vreo iesire
din minti”

yIncredintarea implinirii oricirei ce-
reri se iveste chiar in rugaciune. Iar incre-
dintarea este izbavirea de indoiala.
Incredintarea este vidirea neclintiti a ceea

ce nu este vadit.”

»Spun unii ca rugaciunea e mai mare
decit aducerea aminte de moarte. Iar eu
le laud ca pe doua firi ale unui unic ipos-

»

tas.

»Sanu te desparti de rugiciune, pAna
ce lacrimile de Dumnezeu miscate si
focul strapungerii nu se vor opri, din
iconomia harului, pentru méndrie. Ca
nu stii daca alta data vei mai dobéndi
in toatd viata ta vreo astfel de stare la
rugdciune, pricinuitoare a iertarii paca-
telor”
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ostul este legat pentru

noi, dupi cum a fost si

pentru Hristos, de ispi-
ta cea mare, ispita vremurilor
din urm3, antihristica, a zile-
lor in care Mirele se va lua dela
noi'. Postul semnifica agtep-
tarea Mirelui. Cel care posteste
se imbrac cu Hristos Cel sme-
rit pentru a se putea imbrica
mai deplin cu Hristos Cel sli-
vit cAnd va veni bucuria pas-
cal3, euharistica, in care se pre-
figureaza Schimbarea la Fatd
cea de pe urmd. Si aceastd bu-
curie se rasfrange in post, pos-
tul este un ospdt luminos®.
Omul hranit cu tot cuvdntul ce
iese din gura lui Dumnezeu
regaseste prin post o hrana ase-
mindtoare cu cea a lui Adam
in Rai’. Schimband legitura
omului cu Dumnezeu, postul
o schimbi pe cea dintre suflet
si trup, pe cea dintre omenire
si cosmos.

Abtinerea de la hrana cu
sdnge, de la carnea animalelor
cu singe cald, ne aminteste
adevirata noastra vocatie, care
este de a da viaa pamantului.

1. CfMt9,14-15.

2. Miercurea din a 2-a sipta-
manid a Postului Mare,
Sedealna a 3-a.

3. Martea din prima siptama-
nd a Postului Mare, a 3-a sti-
hird la Vecernie.
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DESPRE POST

A omori toate fiinele vii si mai ales cele a cror viatd a atins cea mai
mare fortd si tensiune — adicd animalele cu sdnge cald — e in contrast
frapant cu aceastd vocatie*. Postul tinde deci sd restabileasca or-
dinea legiturilor noastre cu natura exterioard. Jatd cum se poa-
te rezuma sensul postului trupesc: Nu-fi hrini senzualitatea; pune
capdt acestor ucideri si sinucideri la care duce inevitabil cautarea
placerilor trupesti; curdteste-ti si regenereazd-ti trupul, pentru a te
pregati pentru transfigurarea trupului universal®.

Prin post, omul depéseste partial dialectica plicerii si a du-
rerii, a foamei si saturdrii, slobozeste dorinta de nevoia inchisi
in aceasta lume, pentru a o transforma in dorintd de Dumnezeu.
Postul aduce pe om in stare sd trdiascd in fiinta sa foamea profundd
a intregii zidiri, foame pe care numai Duhul o poate sdtura. Cdci
Duhul dd mereu putere i finalitate postului si rugdciunii, El, Care
le implineste pe amdndoud, fard mdsurd, dincolo de orice nevoie si
de orice dorinti®.

OLIVIER CLEMENT, Céntul lacrimilor

4. Vladimir Soloviev, Les Fondements spirituels de la vie.
S. Ibid.
6. André Louf, Seigneur, apprends-nous a prier.
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»Eu Imi pun sufletul .. Nimeni nu-lia de la Mine,

ci Eu de la Mine Insumi il pun...

”

(In 10, 17-18)

)

n multe dintre cintarile Bisericii

se evidentiazd dragostea nemar-

ginitd a lui Dumnezeu fati de om,

exprimata prin Jertfa de bunavo-

ie a Mantuitorului Hristos. Din-
tre acestea amintim doar cateva: cel de-al
doilea Tropar (dintre cele intitulate Tro-
parele Crucii) din partea introductivi a
Utreniei — ,Cel Ce Te-ai iniltat pe Cruce
de bunavoie, poporului Tau celui nou, nu-
mit cu numele Tau, indurarile Tale
daruieste-i, Hristoase Dumnezeule...”;
prima stihird de la Stihovna Vecerniei de
Sambata Seara (gl. al VIII-lea) — ,Suitu-
Te-ai pe Cruce, lisuse, Cel ce Te-ai pogo-
rat din Cer; venit-ai la moarte, Viata cea
fara de moarte...”. Aceste cantiri vin in
perfectd consonanta cu textul evanghelic
dupi Ioan, unde se relateaza cuvintele
Mantuitorului: ,Pentru aceasta Mi iubeste
Tatil, pentru ci Eu Insumi imi pun sufle-
tul, ca iarisi si-l iau. Nimeni nu-L ia de la
Mine, ci Eu de la Mine Insumi il pun. Pu-
tere am Eu ca sd-] pun si putere am iarasi
sd-l iau. Aceastd porunci am primit-o de
la Tatdl Meu” (In 10, 17-18).

Prin aceste cuvinte ni se descoperi li-
bertatea absoluti din sanul Sfintei Treimi,
iubirea vesnici dintre Persoane, dar si iu-
birea lui Dumnezeu revirsati peste om si
intreaga creatie in timp, prin Jertfa de bu-
nivoie a Fiului, Care a ridicat firea ome-
neasci la libertatea cea mai inaltd, prin as-
cultarea fatd de Tatal.

,Eu Imi pun sufletul ... Nimeni nu-lia
de la Mine, ci Eu de la Mine Insumi il
pun...”, iar ca marturie despre aceasta stau
nu doar imnele compuse de Sfintii Parinti,
ci si iconografia bisericeasca, ce exprimi
in culori idei teologice de o profunzime
aseminitoare cu cea a cuvantului (fapt ce
i-a ficut pe unii teologi sa o numeasca
yevanghelie in culori”).

Cu privire la Jertfa Mantuitorului, ga-
sim atdt in iconografia ortodoxd, ct si in
cea apuseand, cateva reprezentdri rare care
meritd toatd atentia. Este vorba despre
scena Urcdrii de bundvoie pe cruce, din bi-
serica Sfantului Mucenic Gheorghe a
Manastirii Staro Nagorcino din Macedonia
(in apropiere de Skopje), realizata apro-
ximativ prin anii 1317-1318 de catre o
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echipid de megteri din Salonic,
condusa de catre Mihail Astrapa
si Eutihios.'

Aceasti reprezentare, chiar
daci nu apare in Erminia pictu-
rii bizantine a lui Dionisie de
Furna (intocmita intre anii 1701
$i 1703)? si nu corespunde mo-
dului real in care Méantuitorul
Hristos a fost rastignit, totusi
exprimi ideea Jertfei voluntare
a Mantuitorului. Hristos nu este
intins cu forta, ci El Insusi Se
urca pe Cruce cu ajutorul unei
scari. Evreii par a fi cei care 11
rastignesc si nu romanii, cu toate ci si sol-
datul roman din spatele Mantuitorului 1l
batjocoreste, trigindu-L de par. Gestul
unuia dintre evreii din dreapta scenei, care
arata cu degetul spre cruce sau spre per-

1. Aceasti reprezentare a fost remarcati de ci-
tre liturgistul Petru Pruteanu, pe pagina web
http://www.teologie.net/2014,/09/29/icoa-
na-jertfei-de-bunavoie-a-domnului/#more-
4428, de unde am preluat si unele informatii.
Scene asemanatoare se gasesc si in Romania:
la Biserica Sfantul Nicolae din Balinesti
(Hristos este ridicat pe cruce) si la Manastirea
Patrauti (Mantuitorul este pironit pe crucea
deja ridicata).

2. Inaceastilucrare, Pironirea lui Hristos pe Cruce
este descrisd astfel: ,Deal si pe el iudei si ostasi,
siin mijlocul lor o cruce zacind pe pamant, si
Hristos intins pe pamént deasupra ei; si trei
ostasi imprejuru-I intinzdndu-i cu funii unul
mainile, altul picioarele, si iarasi alti ostasi,
tindnd piroanele, le infig in mainile si picioa-
rele Lui, bitandu-le cu ciocane... ” (Dionisie
din Furna, Erminia picturii bizantine, Editura
Sofia, Bucuresti, 2000, p. 115.)

JERTFA DE BUNAVOIE

sonajul care avea si-L imobilizeze pe
Mantuitorul Hristos, se regaseste in ermi-

nia bizantini, dupa momentul pironirii
pe cruce a Méntuitorului, si face trimite-
re la cuvintele calomnioase adresate
Miantuitorului si redate in Evanghelie: ,Pe
altii i-a méantuit, iar pe sine nu se poate
mantui?” (Mt 27, 42). Maica Domnului
si Sfantul Joan Evanghelistul nu sunt in
apropierea crucii, ci sunt reprezentati in
plan secund.

Aceeasi scend, dar intr-o maniera des-
tul de diferita, poate fi vizuti in Manastirea
catolici San Nicolo in Polesine din oragul
Ferrara. Conform istoricului manastirii,
fresca a fost realizata in secolul al XIV-lea
de citre ucenici directi de-ai lui Giotto
(1267-1337)%. Astfel, din punct de vedere

3. Acestaeste considerat de catre istoricii de artd
drept ,parintele picturii europene, deoarece a
renuntat la stilizirile impersonale specifice ar-
tei bizantine i a introdus noi conceptii de na-
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cronologic, aceastd fresca ar putea fi mai veche decat fresca amintita anterior.
Mantuitorul Hristos este pictat urcind de bunavoie pe cruce, dar de aceasta datd un

soldat Il stripunge cu sulita in spate si un alt personaj (dupi vestimentatie, cel mai
probabil evreu) ridici sabia si vrea si-L loveasci si el pe Hristos, insi este oprit de
un batran care i se pune in cale. Pe bratele crucii sunt reprezentate doud personaje
(ceea ce in realitate ar fi fost imposibil), un soldat roman si un evreu, care sunt
pregatiti si-L imobilizeze pe Hristos si sd-L pironeasci, aceasta aratdnd ci atét evreii,
cat i romanii au contribuit la ristignirea lui Hristos, chiar daci din scena ar pirea
ci evreii Il ristignesc, iar soldatii romani doar asista. In partea dreapti a scenei sunt
reprezentati niste evrei care arunci sorti pentru mantia si cimasa lui Hristos (cu
toate ca in Evanghelie se afirma clar ci soldatii romani sunt cei au impdrtit hainele
intre ei prin tragere la sorti (In 19, 23-24).

Privind aceste scene, suntem invitati cu totii sa ne gindim la modul in care raspun-
dem, prin viata noastra, dragostei lui Dumnezeu, aritata prin Fiul Sdu Care S-a rastig-

» A

nit pentru noi §i a murit ,,imbratisdnd” intreaga lume.

Pr. Daniel Stingd

turalism si umanism, precum si spatiul si forma tridimensionale” (Enciclopedia Britanicd, Editura
Litera, Bucuresti, 2010, vol. VI, p. 312-313). Cu toate acestea, din perspectiva ortodox3, inovatiile
aduse de Giotto au constituit punctul de plecare pentru o dezaxare a iconografiei bisericesti. Acest
lucru se va concretiza definitiv in Occident, in perioada Renasterii, cind accentul si atentia se vor
muta de pe viata duhovniceasca, care Il are ca reper pe Dumnezeu, pe omul insusi.
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expresie a naturii sinodale a Bisericii

iserica, Trup al lui Hristos, este comunitatea celor care marturisesc pe Dum-

nezeu in Sfanta Treime, pe temeiul Sfintei Scripturi si al Sfintei Traditii si par-

ticipa la viata comunionald prin aceleasi Sfinte Taine, slujbe liturgice si randuieli

canonice'. Din aceste afirmatii intelegem ca principalul criteriu pe care Biserica
il asuma in manifestarea ei este cel al unitatii, exprimata atat la nivelul mirturisirii de
credintd, cat i la cel al slujirii liturgice si al rainduielilor canonice.

Sfantul Ignatie al Antiohiei, unul dintre Parintii apostolici, aratd marea responsabili-
tate pe care o are credinciosul in raportarea lui la unitatea Bisericii, prin comuniunea cu
episcopul si clerul care se afld in jurul acestuia®. La rindul siu, episcopul are responsabi-
litatea manifestarii legiturii cu Biserica intreagd, prin agezarea pe aceeasi cale, calea in
Hristos, astfel incat Dumnezeu Tatil, Fiul si Duhul Sfant si fie slavit in buna intelegere’.
Putem spune astfel, fara ezitare, ci manifestarea sinodalititii este si expresia esentei Bisericii
de a fi o prelungire a prezentei lui Hristos in umanitate*. Din aceastd perspectiva, Sfantul
Ioan Guri de Aur arati ca denumirea Bisericii este ,sinod™.

FELURILE SINOADELOR

Pornind de la modelul Sinodului din Ierusalim mentionat in Faptele Apostolilor, ca-
pitolul 15, s-a dezvoltat constiinta nevoii de manifestare a coresponsabilitatii celor pusi
in fruntea comunititilor, atit pentru pastrarea nealteratd a invataturii de credintd, cit si
pentru pistrarea bunei randuieli. In secolele II-I1I, izvoarele marturisesc despre reuniuni

1. Veziart. 1 al Statutului de organizare si functionare al Bisericii Ortodoxe Roméne, EIBMO, Bucuresti,
2008.

2. Sf. Ignatie face aceasta precizare in preambulul scrisorii citre Filadelfieni, PSB, Editura IBMO, Vol.
L p. 178, si Sf. Ignatie al Antiohiei, Epistola cditre Smirneni, 7, 1, PSB, Editura IBMO, Bucuresti, 1981,
Vol. I p. 182-186.

3. Aceasta motivatie este subliniatd de canonul 34 apostolic.

Dumitru Stiniloae, ,Sinteza eclesiologic”, in Studii Teologice, 5-6/195S, p. 262.

S.  Stantul Ioan Gura de Aur arata ca sinod este insusi numele Bisericii. Vezi Sf. Ioan Gura de Aur, Omilia

la Psalmul 149, PG 55, 493.
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“tié ey mvens éxdheoey™
*Hfes appets o  Tunité™

Wagyathich weswales o fednoict™
“Llumd ¢ bades a la yrvidad”™

sinodale, in primul rdnd cu ocazia alegerii
episcopilor® sau pentru judecata. Atunci
cand un episcop era ales de episcopii din
vecindtate, exista convingerea ca el este ales
nu de un colegiu oarecare al episcopilor, ci
de Biserica intreaga.

Canonul 37 apostolic arati ca Sinodul
episcopilor trebuie si se intruneasci de doui
ori pe an, pentru a cerceta invatitura de
credinta si a rezolva problemele cu care se
confrunta Biserica. Avand in vedere ci rdn-
duielile apostolice sunt marturia invitaturilor
transmise in Biserici din perioada aposto-
lici pana in secolul IV, ele reprezinti un te-
zaur de elemente apostolice. Atunci cind
canonul apostolic afirmi ci este necesar si
se intruneasca sinodul episcopilor, trebuie

6. Clemental Romei, Epitre aux Corinthiens, 44, 1-3,
Sources Chrétiennes, 167, Cerf, Paris, 1971, p. 20.

real Council

s se inteleagd ci a fost stabilita obligatia tu-
turor episcopilor ce au posibilitatea de a se
intruni si o facd, pentru manifestarea co-
muniunii $i coresponsabilitatii.

Canonul 5 al Sinodului I ecumenic pune
in evidentd mai deslusit faptul ci episcopii
sunt solidari in ceea ce priveste responsabi-
litatea fatd de rdnduiala din Biserica si ci
Sinodul este cel care are competenta de a con-
firma hotarérile pe care un episcop le di sau
de a cerceta problemele care pot si apara in-
tre clerici si episcopi. Pentru aceasta, ... s-a
socotit cd este bine sd aibd loc sinoade in fi-
ecare an, de doud ori pe an, in fiecare epar-
hie (mitropolie), pentru ca obstea tuturor epi-
scopilor eparhiei (mitropoliei) adunati la un loc
sd cerceteze intrebdrile cele de acest fel...”.

Odata cu organizarea Imperiului Roman
in provincii, apare un context de structu-
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rare a sinodalitatii la nivel regional si, dupa
cum ne aratd canonul 9 Antiohia, in proce-
sul de consolidare a sinodalitatii la acest
nivel, un aspect important il ocupa oportu-
nitatea pe care o prezinta organizarea teri-
toriald a imperiului, capitala provinciei fiind
un loc spre care converg preocuparile tutu-
ror demnitarilor din acea regiune.

Biserica nu a organizat sinoade regiona-
le pentru a firdmita organizarea bisericeas-
¢, ci pentru a facilita comuniunea §i comu-
nicarea, tinind cont de conditiile efective
pe care contextul geopolitic le punea la
dispozitie. Canonul S Sardica arata ca epi-
scopii din vecinitatea provinciei sunt
implicati in procedura de apel la judecata
care a condamnat un episcop, iar canonul 6
Sardica arati ca episcopul mitropoliei tre-
buie s fie ales cu implicarea episcopilor din
vecinatatea provinciei.

Astfel, putem constata de foarte timpu-
riu constituirea unor sinoade supraprovin-
ciale care au primit denumirea de sinoade
locale sau regionale ori, atunci cind a fost
vorba de intrunirea episcopilor unui neam,
sinoade nationale.

Incepand cu perioada constantiniani a
apdrut si oportunitatea de a reuni episcopii
din lumea intreagd, cu sprijinul infrastructu-
rii puse la dispozitie de citre autoritatea im-
periala. Astfel a fost convocat Sinodul de la
Niceea din 325, ca sinod general, iar acest tip
de sinod era numit Mare, prin raportare la
celelalte care aveau o talie mai restransa.

Odati cu asumarea religiei crestine ca
religie de stat (380 d. Hr.), pornind de la
modelul oferit de Sinodul I ecumenic,

SFANTUL S| MARELE SINOD

impdratii s-au considerat responsabili de
organizarea sinodald generald. Aceastd
competenta imperiald nu avea o naturi ecle-
ziala, ci era pur si simplu o luare in consi-
derare in mod realist a contextului in care
Biserica se manifesta.

In cadrul procesului de structurare a or-
ganizarii sinodale, un sinod era recunoscut
ca fiind Mare prin modul in care fusese con-
vocat, dar cdt de mare era el de fapt era sta-
bilit de un alt sinod care indeplinea rolul de
receptare. Astfel, sinodul de la Sardica, desi
convocat ca un sinod general, a fost recep-
tat in timp ca un Sinod local, iar Sinodul I11
ecumenic, convocat ca un sinod local, a fost
receptat ca sinod general. Adevirata Mdrime
a Sinodului nu a fost datd de numirul
participantilor i de aria geografica acope-
ritd, ci de importanta deciziilor si de modul
in care acestea au fost receptate de catre
Biserici, iar incadrarea unui sinod intr-o ca-
tegorie sau alta a fost datd de constiinta bi-
sericeascd manifestata sinodal.

SINODALITATEA - CADRUL
DE REZOLVARE A TUTUROR
PROBLEMELOR CARE POT
SA APARA IN BISERICA

Asa cum marturiseste Traditia canonica,
sinodul este cadrul pe care Biserica il creea-
zi pentru a rezolva toate problemele care in-
tervin in viata de zi cu zi, atit la nivel doctri-
nar, cit si la nivelul asumirii randuielilor.
Sinodalitatea este §i un sistem canonic prin
care Biserica este apdrata in fata tendintelor
schismatice. Canonul 19 de la Sinodul IV
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ecumenic este deosebit de clar in ceea ce
priveste rigoarea cu care a fost incadrata or-
ganizarea sinodald, aritand ci slabirea ma-
nifestarii sinodale este pricind pentru ampli-
ficarea problemelor. El afirmai: ,A ajuns la
urechile noastre faptul cd in eparhii nu au loc
sinoadele episcopilor cele stabilite canonic si,
din aceastd cauzd, sunt neglijate multe din-
tre chestiunile bisericesti care necesitd o in-
dreptare. De aceea, sfantul Sinod a hotdrdt,
conform canoanelor Sfintilor Périnti, ca episco-
pii din fiecare eparhie s se intruneascd de doud
ori pe an, acolo unde ar aproba episcopul mi-
tropoliei, si s indrepteze fiecare problemd care
se iveste. Iar episcopii care, ramdndnd in pro-
priile lor orase si trdind in stare de sandta-
te, fiind si liberi de orice angajament inevi-
tabil si necesar, si totusi nu participd, si fie
mustrati in chip fratesc’.

Aceste preciziri sunt de fapt o reiterare
aprevederilor Canonului 20 Antiohia, care
spune: ,S-a hotdrdt cd este bine ca pentru
trebuintele bisericesti si pentru rezolvarea con-
troverselor sd se tind in fiecare eparhie sinoa-
de ale episcopilor de doud ori pe an”.

Canonul 8 al Sinodului VI ecumenic
intdreste toate prevederile Traditiei canoni-
ce, ardtdnd intelegere fatd de dificultitile de
ordin practic §i contextual ce ar putea sd
apari, dar subliniind ca participarea la co-
muniunea sinodali este o obligatie funda-
mentald. In acelasi timp, canonul arati ca
in manifestarea sinodalitétii trebuie sd se
tini cont de contextul efectiv in care un si-
nod se poate intruni i ca ritmicitatea sino-
dului trebuie s fie stabilitd de cel ciruiai-a
fost conferitd misunea de a fi vector de uni-

tate, primatul. Boicotarea participarii la ma-
nifestarea sinodali este considerati ca fiind
un act vrednic de mustrare.

In concluzie, putem afirma ci Biserica
a asumat sinodalitatea, de la inceputurile
organizarii ei, ca un cadru de manifestare a
comuniunii, pornind de la modelul oferit
de Sinodul apostolic. Chiar daci, agsa cum
aratd canonul 37 apostolic, toti episcopii
care pot trebuie si se intruneasci periodic,
in principiu de doud ori pe an, pentru a re-
zolva toate problemele cu care se confrun-
td Biserica, datoritd contextului geopolitic
au fost organizate in timp sinoade provin-
ciale sau nationale, sinoade regionale i si-
noade generale. Sinoadele supraregionale
erau considerate ca Mari Sinoade si ele pu-
teau fi receptate ca Sinoade Ecumenice sau
Sinoade Locale, in functie de modul in care
erau privite deciziile luate in timpul acesto-
ra siimportanta lor pentru viata bisericeas-
ci. Competenta de a evalua mirimea unui
Sinod revine tot manifestirii sinodale, fiind
vorba de un proces prin care este exprimat
consensul eclezial.

Din elementele prezentate mai sus con-
siderdm ca poate fi dedus fard echivoc faptul
ci Sinodul din Creta este un Sfdnt si Mare
Sinod al Bisericii, reunind reprezentanti ai
Sfintelor Sinoade din Bisericile autocefale.
Dupi inchiderea lucririlor, el a intrat in faza
de receptare, iar un viitor Sfant si Mare Sinod
va avea competenta de a se pronunta asupra
calitatii documentelor rezultate si asupra im-
pactului acestora pentru viata Bisericii.

Pr. Conf. Patriciu VLAICU
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PARINTELE
NICOLAE
STEINHARDT

(1912-1989)

,Din porunca Inaltpreasfintiei Sale
Arhiepiscopului Teofil Herineanu si dupa in-
demnul Pirintelui Arhimandrit Serafim Man,
duhovnicul meu, schitez aceasta scurta auto-
biografie spre a fi pastrati in arhiva Manastirii
Rohia.

Sunt nascut in anul 1912 intr-o margine
de Bucuresti, unde tatal meu, inginer, condu-
cea o fabrici de mobile si cherestea (comuna
suburbani Pantelimon). Din copilirie m-au
atras clopotele si obiceiurile cregtinegti. Parintii
mei erau in bune relatii cu preotul Marculescu
de la biserica locald, Capra, unde am mers si
eu. Clasele primare le-am urmat parte acasd,
parte la Scoala Clementa (in ristimp ne mu-
taserdm in centrul orasului).

La Liceul Spiru Haret am fost singurul
dintre patru elevi israeliti care nu am venit cu
certificat de la rabin, ci am invatat religia cres-
tind, avindu-1 drept dascil pe preotul Gheorghe
Georgescu, de la biserica Sfintul Silvestru,
om de ispravd, care ma simpatiza si-mi da note
mari. Bacalaureatul I-am luat in 1929, urméand
apoi cursurile facultatii de Drept si Litere.

Mi-am terminat studiile in 1934, ins3 doc-

toratul in drept l-am luat abia in 1936. Dupa

aceea, pand la izbucnirea razboiului mi-am
continuat studiile la Paris §i in Anglia. Reintors
in tard, nu am avut de suferit ca evreu, tatil
meu — incetatenit prin lege individuala votatd
de Parlament si ofiter de rezerva, fiind recu-
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noscut «evreu de categoria a doua>, care ne
puneala adipost de masuri vexatorii. Am exe-
cutat, totugi, — desi puteam fi scutiti - munca
obligatorie i munca la zipada, insa in condi-
tii de opereta. Ar fi cu toate acestea fatirnicie
din partea mea daci nu ag recunoagte ci masu-
rile luate cu privire la evrei nu m-au intristat,
d4ndu-mi totodata prea bine seama ca guver-
nul tarii - date fiind imprejuririle — nu putea
proceda altfel si admirand curajul si marini-
mia sa in refuzul de a da ascultare ordinelor
venite din exterior, care cereau imperios exe-
cutarea populatiei evreiesti. Afectiunea mea
pentru Neamul Romanesc s-a intarit.

Greu m-am impacat cu regimul introdus
in toamna anului 1947. Multumesc lui
Dumnezeu ci mi-a dat destuld vointa si des-
tula luciditate pentru a nu mi lisa prins in
capcani de ademenirile acestui nou regim.
Purtarea majorititii coreligionarilor meim-a
surprins §i m-a suparat, ficeau jocul unui
partid, care, de altfel, avea sa se descotoro-
seasci repede de ei. Am suferit alituri de ata-
tia altii, am fost dat afara din casa si barou si
am dus-o foarte greu din punct de vedere
material si sufletesc. Am fost si foarte bol-
nav, vreme indelungata.

Din punct de vedere spiritual lucrurile au
evoluat in cu totul alt mod. M simteam din
ce in ce mai atras de cregtinism. Cu o buni si
binevoitoare prietend, Viorica Constantinide,
mergeam des pe la diferite biserici, ea fiind o
credincioas fierbinte. Datoriti unor oameni
de mare cultura si intensa trdire crestind — Virgil
Céndea §i Paul Simionescu — m-am putut apro-
pia de literatura patristica si de filozofia creg-
tind. Progresam, asadar, pe amandoua planu-

rile: teoretic si practic. Eram, in realitate, apt
pentru botez, imi lipseau numai curajul si ho-
tirdrea de a face pasul final. Soviiam, mi-era
rusine, diavolul mi ispitea cu frica, smerenia,
slabiciunea; ma pastram in starea aceea con-
fuza dintre dorinta §i panic, prielnica lenei si
tergiversarii. Mi-era §i teamd, ma stiam foarte
necurat. Domnul lucreazi insé in chip tainic
si umbla pe cii misterioase.

In 1959 grupul de prieteni ciruia apar-
tineam de cétiva ani a inceput s fie arestat,
primul dintre noi fiind Constantin Noica.
Am fost chemat la Securitate ultimul dintre
toti, cerindu-mi-se sd fiu martor al acuzarii
si punandu-mi-se in vedere ci, daci refuz,
voi fl arestat si implicat in «lotul intelectua-
lilor mistico-legionari>. Indemnat cu pute-
re de tatil meu (cici mi se acordaseri trei
zile rigaz), ba si bestelit pentru a fi primit sa
reflectez trei zile si invrednicindu-ma cu ha-
rul Domnului, am refuzat si fiu martor al
acuzarii; am fost arestat, judecat in cadrul
«lotului mistico-legionar Constantin Noica
— Constantin Pillat> si osindit la 12 ani mun-
ci silnicd pentru crima de uneltire impotri-
va oranduirii sociale a statului.

Atunci n-am mai sovait §i toate aprehen-
siunile i subtilitatile mele mintale au dispa-
rut ca prin farmec. Eram sigur cd nu voi mai
rezista 12 ani si ca voi muri in puscarie. Nu
voiam si mor nebotezat. Domnul din nou
mi-a venit in ajutor. In prima celul in care
am intrat in Jilava, primul om care mi-a vor-
bit a fost un ieromonah basarabean, Mina
Dobzeu; de indati ce i-am destiinuit dorin-
ta mea, nu a stat mult pe ganduri. Acolo, la
Jilava, in camera 18 de pe sectia a doua (unde
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in doud rinduri cursese sdnge), am primit
Sfantul Botez (15 martie 1960). Pirintele
Mina a tinut si dea botezului acestuia, care

s-a asemuit mult unui «hold-up>, un carac-
ter ecumenic gi i-a poftit la mica ceremonie
clandestini pe cei doi preoti greco-catolici
aflati in celula. Am fost botezat — valabil - in
mare grabi cu api dintr-un ibric cu smaltul
sarit. Nas l-am avut pe un coleg de lot, fost
director de cabinet al maregalului Antonescu,
Emanuel Vidragcu.

La iesirea din inchisoare, in urma gra-
tierii generale a detinutilor politici (august
1964), am desivarsit Botezul prin Mirun-
gere la biserica Schitul Darvari (preotul
Gheorghe Teodorescu), primind si Sfinta
Tmpérté§anie. De atunci am dus o viati cres-
tind conform datinii si regulilor bisericesti.
Jinduiam acum dupi calugarie. O doream
inca din inchisoare.

Dupi moartea tatilui meu (in varsta de
90 de ani - in 1967), am inceput si-mi caut
0 mandstire, am intampinat insa greutati si
refuzuri, staretii se fereau de un fost detinut
politic. Parintele Mina voia si ma cheme la
Husi, la Manastirea din dependentele fostei
Episcopii; s-a opus episcopul Ciopran. La
Cozia, staretul Gamaliel Vaida mi s-a dove-
dit plin de bunévointa, locagul mi s-a parut
insa mie mult prea bantuit de turisti §i vizi-
tatori. Abia in 1973 Constantin Noica m-a
ingtiintat c a fost la Cluj, unde l-a cunoscut
pe proaspitul episcop Justinian Chira, si ci
a vizitat Manastirea Rohia, unde episcopul
fusese staret vreme de treizeci de ani. «Ti-am
gasit locul potrivit>>, mi-a spus Noica.

De indata am plecat la Rohia, insotit de
scriitorul Jordan Chimet, un prieten al lui
Noica. In noiembrie *73 ne-a intampinat la
Rohia noul staret Serafim Man. Rohia m-a
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cucerit din prima zi si deplin, o datd mai
mult Noica implinind sarcina de inger ci-
lauzitor al meu. Timp de sapte ani am mers
regulat la Rohia, de cel putin trei ori pe an,
pe céteva zile, apoi pe citeva siptimani.
Am fost, banuiesc, supus unui examen, unei
cercetdri negrabite.

In 1979, pirintele Serafim mi-a figadu-
it ca ma va calugiri. S-a imbolnavit apoi foar-
te grav si a fost internat in stare aproape dis-
perati la un spital din Cluj. De acolo, din ce
in ce mai bolnav, a venit in august 1980 la
Rohia numai ca si mi calugireasca, potrivit
tigaduintei ce-mi ficuse. Am fost calugarit
in ziua de 16 august in Paraclisul noii cladiri
de parintii Serafim Man, Antonie Perta,
Nicolae Lese si Emanuel Rus. Binecuvéntarea
Arhiepiscopiei s-a cerut si obtinut ulterior.
Cunoscandu-mi firea mai bine decét o cu-
nosc eu, parintele Serafim mi-a dobéndit de
la bunii si ingaduitorii nostri ierarhi de la
Clyj incuviintarea de a pistra o cameri in
Bucuregti unde si mi pot duce din cind in
cand spre a-mi continua intr-o oarecare ma-
suri activitatea literard, considerati a fi, in-
direct, in folosul Bisericii.

Sunt acum monah de sapte ani. Am iz-
butit si organizez, de bine, de riu, Biblioteca
mandstirii, m-am deprins sa nu lipsesc de la
Sfanta Liturghie si de la Miezonoptici — prin-
cipalele momente ale disciplinei calugiresti
- si am fost, cred, de oarecare folos mai mul-
tor candidati la examenul de intrare in
Seminarul Teologic.

Dau din tot sufletul slavi lui Dumnezeu
cim-a invrednicit de Sfantul Botez i de ci-
lugarie, mult mai mult decat putea nadajdui

un ins camine. Port din tinerete o cruce grea
si urdta: o ticiloasd boali de intestine. Ar fi
trebuit si deznadijduiesc, si ma intunec.
Credinta imi ajuti si o rabd cu destul stoi-
cism si sa nu-i ingdduie si-mi zdruncine bu-
curia de a fi crestin si monah - pe masura
darului, foarte putin adic3, avand totusi drep-
tul de a rosti: Et in Arcadia ego. Fie numele
Domnului binecuvantat.”

Pentru un om ndscut evreu, a reusit sa
traiasca din plin crestinismul. Zicea: ,Voi,
care v-ati ndscut crestini, nu stiti sa pretuiti
crestinismul aga cum trebuie, dar pentru
mine, care L-am cunoscut pe Hristos mult
mai tarziu, fiecare zi e ca si 0 zi de Craciun”
§i prin predicile rostite de la amvonul Rohiei
— chiar daci a fost simplu monah, nefiind hi-
rotonit preot -, scrise si publicate in volu-
mul Déruind vei dobdndi, ,se poate conside-
ra ca de la Antim Ivireanul incoace aga predici
si eseuri teologice n-au mai fost scrise si ros-
tite”, crede ecleziarhul de la Rohia. Faptul ci
s-a botezat ortodox intr-o inchisoare comu-
nista, desi in acea celuli erau §i preoti cato-
lici, ,dovedegte cat pretuia Biserica Ortodoxa,
despre care spunea ci e singura Biserica ce
pastreaza nealterata invatitura de credinti
si invatatura celor 7 Sinoade ecumenice. $i
altii si-ar fi dorit s intre in rAndurile lor, spre
exemplu catolicii, cici inclusiv papa Ioan
Paul al II-lea, cAnd a vizitat Roma4nia in mai
1999, in cuvantarea pe care a tinut-o la
Bucuresti, a amintit numele monahului
Nicolae de la Rohia, ca «unul dintre cei mai
eruditi oameni niscut pe pimant roma-
nesc»". (Arhim. Macarie Motogna)

Preot Gelu Porumb
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CUVIOSUL

OMUL LUl DUMNEZEU!

fantul Alexie s-a niscut la Roma, in vremea imparatului Arcadie (395-408), dintr-un

nobil i evlavios senator numit Eufimian si din sotia sa, Aglaia, dupa ani indelungati de

grea nerodnicie. A primit cea mai buna educatie si, cind a ajuns la maturitate, parintii

sdi i-au rAnduit cisdtoria cu o tiniri fati din nobilimea romani. In aceeasi noapte a
nuntii cind trebuia sa se aliture sotiei sale in camera de nunt3, Alexie, care era cuprins doar de
stanta i desavérsita feciorie, i-a redat inelul, spunandu-i citeva cuvinte la ureche si a fugit pe as-
cuns. Urcindu-se pe un vas, increzindu-se astfel in Pronie, a reusit s ajunga pana la Laodiceea
si, de acolo, s-a aliturat unei cete de negustori care mergeau la Edesa, in Mesopotamia. Se opri
acolo la o biserica inchinatd Maicii Domnului si a rimas saptesprezece ani in pridvorul ei, im-
bricat fiind cu haine sarace i rupte si hranit prin dirnicia credinciosilor care veneau la biseri-
ci si se roage. Intre timp, tatal sau trimisese slujitori in toate directiile in ciutarea lui, in timp ce
mama lui, acoperitd cu un sac, stitea intinsa pe pimant si de neménggiat, iar femeia sa, imitdnd
iubirea turturelei pentru sotul ei, astepta sosirea unor vesti noi. Cétiva dintre trimisii lui Eufi-
mian ajunsera pana la Edesa, au trecut pe lingd Alexie si i-au dat milostenie, departe de a banui
ci el este nobilul lor stipan, atat de mult se schimbase trupul sau prin asceza si prin relele abu-
zuri pe care le indura cu multumiri pentru dragostea lui Dumnezeu.

Dupa aceastd lungd nevointd dusa in taind, Maica lui Dumnezeu s-a aritat intr-o zi paracli-
serului bisericii, cerdndu-i si-1 faci sa intre pe ,Omul lui Dumnezeu”. Vazandu-se pe sine des-
coperit si de acum expus mdririlor oamenilor, Alexie a fugit din nou si s-a urcat pe un vas care
mergea la Tars; dar vanturile cele rele, sau mai degraba Pronia dumnezeiasca, au impins vasul
in portul Romei. Sfantul s-a supus acestui semn dumnezeisc si a mers fird intarziere la casa fa-
miliei sale, unde a cerut milostenie, precum un cersetor, tatilui siu care iesea. Fird a recunoagte
pe fiul sdu iubit, Eufimian, care jubea acum chiar mai mult decét inainte s facd milostenie dupa
aceastd pierdere dureroasa, a poruncit slujitorilor sii si ofere addpost acestui om sirac si si-1
hraneasca cu resturile de la masa lui, atita timp cét va dori el. Omul lui Dumnezeu a raimas inca
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saptesprezece ani la uga casei tatilui sdu, su-
punindu-se, fird vreun cuvint de impotrivi-
re, ba chiar cu plicere, insultelor i batjocori-
rilor slujitorilor. Cand a cunoscut ci ziua
plecirii lui din aceastd lume se apropie, a ce-
rut sa-i fie aduse hartie §i cerneald §i cu pana
in mand, scriind toatd istoria vietii sale, a ador-
mit ca si treacd in locasurile cele vesnice.

In aceeasi zi, in timp ce se slujea Liturghia
in bazilica Sfantul Petru, sub protia papei si in
prezenta impératului Honorius (395-423) si
a unei mari multimi de oameni, un glas s-a au-
zit din altar: ,Cautati-l pe omul lui Dumnezeu:
acesta se va ruga pentru cetate si pentru voi
toti, cici indatd va pardsi trupul!”. Pe misurd
ce multimea a inceput sa se roage, glasul s-a
auzit din nou pentru a descoperi ci acesta se
gasea in casa lui Eufimian. Cand marea adu-
nare, cu imparatul §i cu papa in frunte, au ve-
nit in acel loc, slujitorul menit sa-i implineas-
ci cele de trebuintd a aratat ci cersetorul care
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astat timp de atétia ani la poartd impartea hra-
na sa celor mai siraci decét el si nu se hranea
decat duminica cu un pic de péine si apd, ri-
manind statornic si chiar bucuros atunci cind
ceilalti slujitori il napaddeau cu batjocuri. S-au
duslalocasul lui sil-au gasit deja mort, tinind
o hartie in ména. Cand s-a citit aceasta in pu-
blic, toti au rimas ticuti de uimire in fata felu-
lui admirabil in care acest slujitor al lui
Dumnezeu luptase impotriva firii pentru a do-
bandi bunatitile care sunt deasupra firii.
Impiratul si papa, vazind lacrimile si plange-
rile parintilor sfantului, i-a sfatuit si se bucu-
re, mai degraba decit sa plang, si sd se vese-
leasca pentru ci au dat nastere unui astfel de
sfant, care va domni impreuna cu Hristos in
vesnicie. Multimea se imbulzea in jurul locu-
lui sdu de moarte, cei orbi isi redobandeau ve-
derea, surzii auzeau, cei muti slaveau pe
Dumnezeu cu glas mare, duhurile cele rele se
indepirtau, toate intr-o astfel de imbulzeala
incat cortegiul funerar nu putea inainta.
Tmparatul a aruncat apoi monede de aur, in
nidejdea cd multimea se va indepérta de la si-
criu ca si le adune. Dar nu s-a intimplat aga,
iar oamenii au dispretuit aurul cel pieritor pen-
tru a primi harul cel netrecator atingind tru-
pul sfantului. In cele din urm3, a fost agezat in
bazilica Sfantului Bonifaciu® intr-un sicriu im-
podobit cu aur si pietre pretioase, care rispan-
dea din belsug un parfum binemirositor care
timéduia tot felul de boli’.
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MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

SEBASTIAN ,

ARHIEPISCOP AL TASILOR ST MITROPOLIT
AL MOLDOVEI, UN ALT MARTIR AL NEAMULUI

INTRODUCERE

ra comunistd a venit cu epurarea multora dintre figurile cele mai reprezentative

ale ierarhiei ortodoxe. Daci in vremurile din urma, poporul roméan era obisnu-

it cu 0 anume sinergie intre reprezentantii puterii de stat si membrii ierarhiei bi-

sericesti, din anul 1947 lucrurile au luat o cu totul alti intorsiturd. Daca voievozii,

domnitorii si regii romanilor din toate timpurile au crezut intr-o colaborare cinstiti

cu Biserica neamului (Biserici din care, pani la urmi, si ei ficeau parte!) ,iatd canoua

putere instalatd in Romaénia in fatidicul an 1947 nu mai doreste o colaborare onesta

cu ierarhia bisericeasci, ci, dimpotrivi, merge spre o supunere cit mai accentuati (oar-
bi!) din partea acesteia.

Vechile raporturi de sorginte bizantini, cu rezultate minunate atat pe tirdm bisericesc,

cat si secular, au incetat, comunistii roméni incepand actiunile de epurare a clerului,
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Arhiepiscopul Sebastian Rusan al Sucevei si Maramuregului, 1949

inclusiv a unor reprezentanti ai
ierarhiei superioare a Bisericii
Ortodoxe Roméne, inca de la pre-
luarea puterii politice, la 6 martie
1945, ca mai apoi, din anul 1947,
sd nu le mai poata sta nimic in ca-
lea implinirii planului de subjuga-
re totald a celei mai mari forte....
potrivnice (!): Biserica strimo-
seasca!

Astfel, au fost fortati si se
retragd mitropolitul Olteniei,
Nifon Criveanu (20 aprilie
194S5), mitropolitul Bucovinei,
Tit Simedrea (30 iunie 1945),
mitropolitul Moldovei, Irineu
Mihilcescu (16 august 1947),
episcopul Dunarii de Jos (Ga-
lati), Cosma Petrovici si epi-

scopul de Roman, Lucian Triteanu (august
1947), episcopul Armatei, Partenie Ciopron
(august 1948, prin desfiintarea Episcopiei Ar-
matei), episcopul de Husi, Grigorie Leu (prin
desfiintarea Eparhiei de Husi si contopirea ei
cu cea de Roman in februarie 1949), episco-
pul de Oradea, Nicolae Popoviciu (octombrie
1950), cativa dintre acestia murind in conditii
neelucidate (se presupune ci otraviti!).

ASCENSIUNEA LUI SEBASTIAN
RUSAN IN [ERARHIA BISERICII

La sirbatoarea ,Schimbarea la Fati” a anului
1946, la Manistirea Simbita de Sus slujea mitro-
politul Nicolae Bilan al Ardealului. La acest praz-
nic era prezent prim-ministrul Petru Groza, vechi
membru in Adunarea Eparhiald a Sibiului si pre-
sedinte al Frontului Plugarilor, grupare politica
afiliata Partidului Comunist.

Prezenta lui Groza la aceastd sirbatoare bi-
sericeascd nu era intimplatoare. El se afla in cam-
panie electorald pentru alegerile din noiembrie
1946 si depunea eforturi pentru inregimentarea
preotilor in gruparea sa politicd. Cu aceasta oca-
zie, liderul politic I-a intélnit pe preotul Sebastian
Rusan. In toamna lui 1940, acesta fusese expul-
zat de autoritatile horthyste din biserica pe care
o ridicase la Odorhei, refugiat la Vistea de Jos,
iar acum avea functia de protopop de Satu Mare.
Parintele Rusan suferea deoarece isi gasise bise-
rica batjocoritd de ocupanti. Atunci Petru Groza,
care ii era nag de cununie, i-a propus s fie admi-
nistrator protopopesc la Satu Mare. Astfel a in-
ceput ascensiunea lui Sebastian Rusan in ierar-
hia Bisericii. Dar aceastd ascensiune era pe deplin
justificatd. Alaturi de greutitile din familie,
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PSR A z - T de TG
lerarhi si preoti alaturi de credinciosi; de la stanga la dreapta, mitropolitul Firmilian Marin al
Olteniei, Episcopul Nicolae Colan al Clujului si mitropolitul Sebastian Rusan al Moldovei

pierderea sotiei si copii multi de crescut, preotul Sebastian Rusan, pe unde slujise,
ridicase céte o biserica. Cunoscuse prizonieratul din Primul Razboi Mondial, apoi
calvarul persecutiei horthyste, iar acum era hotarat si puna umarul la reconstructia
tarii prin Biserica ortodox3, cireia ii slujea de aproape 40 de ani. In toamna lui 1946
a fost numit administrator al Episcopiei Maramuresului, un an mai tirziu ajungind
eparhiot. In septembrie 1948 a devenit arhiepiscop al Sucevei si Maramuresului,
pentru ca doi ani mai tarziu sd ocupe scaunul mitropolitilor Moldovei. Multi il ve-
deau ca omul lui Petru Groza, ,omul puterii comuniste” Insi prin pastorirea sa a
ardtat ca nu abdicase de la jurimantul depus la intrarea in preotie, dupa cum ii in-
curaja pe preoti in 1955: ,E un nemernic acela care spune ca preotul nu-i in slujba
poporului. Si fiti in slujba Bisericii. Sa fiti vrednici chiar in mijlocul ateilor. Eu nu
am ajuns mitropolit prin maginatiuni diabolice, ci datoritd celor 48 de ani de misi-
une bisericeasc, cici totdeauna am avut la cipatai Sfanta Scriptura. Intai Hristos si
apoi, dupi Hristos, trebuie si avem tara si poporul”. Astfel de vorbe l-au costat pe
mitropolit. Documentele Securititii consemneazi ca vladica Sebastian a fost otra-
vit sila 15 septembrie 1956 a trecut la cele vesnice.
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Cafasul exterior al Catedralei mitropolitane
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ACTIVITATEA MITROPOLITULUI IN CATEVA CUVINTE!

Din punct de vedere pastoral-misionar: vizite pastorale in eparhie, scrisori pastorale
pline de invatituri duhovnicesti i, in mod special, de sfaturi i indemnuri practice. O
atentie aparte a acordat aducerii/readucerii stilistilor in sinul Bisericii Ortodoxe, dar
si a celor de alte confesiuni, intr-o perioadi in care se inregistrau ,treceri de la o con-
fesiune la alta” A propus, in 1950, canonizarea lui Stefan cel Mare si a lui Daniil Sihastrul,
ceea ce, atunci, nu s-a aprobat, organizand, in schimb, evenimentul de mare valoare
duhovniceasci din capitala Moldovei: generalizarea cultului Sfintei Parascheva.

Din punct de vedere social-filantropic, mirturie stau multimile de ajutoare oferite
persoanelor, familiilor, parohiilor si agezimintelor monahale aflate in dificultate s.a.
Din punct de vedere administrativ-gospodaresc, mitropolitul Sebastian a luat masuri
privind reorganizarea noii eparhii (crearea Mitropoliei Moldovei si Sucevei, dar si re-
venirea a trei protopopiate din jud. Neamt la Eparhia Iasilor: Piatra Neamt, Targu
Neamt si Ceahlau), pentru reparatia si consolidarea Resedintei mitropolitane, deco-
rarea cu mozaic a cafasului exterior al Catedralei mitropolitane sau dotarea cu vitralii
a geamurilor acesteia, ridicarea Casei de odihni de la Baltatesti s.a.

Din punct de vedere cultural: functionarea Scolii tehnice de cintireti bisericesti, a
Seminarului monahal, a scolilor monahale in manastirile mai insemnate din cuprinsul
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eparhiei, cirora le erau arondate si cele-
lalte ageziminte monahale, organizarea,
in cadrul manastirilor si schiturilor mai
mari, a scolilor elementare de completa-
re a celor sapte clase elementare, publica-
rea volumului ,Osteneli chiriarhale” s.a.

SFARSITUL MITROPOLITULUI!

Slujitor format la scoala teologici a
Sfantului Mitropolit Andrei $aguna, era
permanent alaturi de poporul siu si, ori-
unde pistorea, ridica un altar spre slava
lui Dumnezeu.

Rimas vaduy, in 1947 a fost ales epi-
scop de Maramures, in 1948 arhiepiscop
de Suceava i Maramures, pentru ca in fe-
bruarie 1950 s fie numit mitropolit al
Moldovei. Desi ajunsese in treapta de mi-
tropolit si cu sprijinul nagului siu, Petru
Groza, ierarhul Sebastian nu a putut per-
mite factorului politic si se amestece in
problemele sale sau si lezeze interesele
Bisericii, sfatuindu-§i permanent preotii
sa slujeasca altarului: ,Sd nu faceti din al-
tarele voastre o tabdrd politicd. Noi avem
ideologia noastrd. Guvernul comunist isi are
socotelile lui, dar noi nu vom fi asa de nein-
telepti ca sd nu intelegem. Preotii mei sd fie
aldturi de poporul romadnesc, sd-1 inteleagd,
sd-l ajute, cdci Hristos ne invatd sd plangem
cu poporul”.

Sebastian Rusan, ca si alti ierarhi or-
todocsi roméni, nidajduia in schimba-
rea regimului politic cu ajutorul an-
glo-americanilor. Nu de putine ori, in
discursul siu, mitropolitul isi manifesta

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

speranta in venirea americanilor, iar in-
formatorii Securititii consemnau de fie-
care dati: ,Cu riscul de a nu mai fi mitro-
polit, doresc schimbarea regimului; am
gineri buni care azi patimesc, dar care mdi-
ne vor avea o situatie bund”. In decembrie
1953, spunea: ,,Anul acesta vine sfrsitul
comunistilor de pe tot pamdntul, pentru cd
ei sunt dusmani ai Bisericii; nu vor reusi si
nimiceascd Biserica; timpul le-a sosit si se
vor duce in iad cu toti”.

La fel se exprima mitropolitul intr-o
adunare a preotilor din Iasi, in aprilie
1954: ,,Voi, care intotdeauna ati dus mun-
cd de lamurire pentru pacea internd dinld-
untrul tarii, ldmuriti poporul si indemnati-i
la muncd si liniste, cdci in Scripturd spune:
Numai cel ce va rabda pdnd la sfarsit, acela
se va mdntui”.

In raport cu astfel de afirmatii, infor-
matorii Securitatii consemnau cu exces
de zel cum se crea o atmosfera potrivni-
cd autoritatilor comuniste, iar increderea
in oamenii Bisericii crestea tot mai mult.
Cu toate avertizirile venite din partea au-
toritatilor comuniste, mitropolitul nu si-a
schimbat atitudinea. Pentru aceast3 atitu-
dine a sa, mitropolitul Sebastian a fost per-
manent urmarit de Securitate. Potrivit do-
cumentelor intocmite de Securitate
existd indicii ci moartea acestui ierarh a
survenit la 15 septembrie 1956 in urma
unei otraviri, unii cercetatori vorbind des-
pre ,sinucidere prin otravire”.

Vesnica lui pomenire!

Protoiereu dr. Constantin Totolici
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IN

niepure, privind mersul lenes al
unei testoase, ii spuse acesteia in
gluma:
- Vrei sa facem o intrecere sa
vedem cine aleargd mai repede?
Testoasa fu de acord. A doua zi, dis-
de-dimineata, venira la locul hotarat pen-
tru inceperea cursei. Multe animale voiau
sa priveasca intrecerea si asteptau cu ne-
rabdare. Domnul soarece trase o linie rosie
pentru start, iar veverita dadu semnalul
de plecare cu un fluier. lepurele porni val-
vartej, iar testoasa incetinel, dupa cum i
era felul.

Cum o luase cu mult inaintea testoasei,
iepurele se aseza sa manance cativa mor-
covi proaspeti. Tn timp ce manca, trecu si
testoasa, transpiratd, dar hotaratd sa nu
se dea batuta.

lepurele mai alerga putin si, in drep-
tul unui sat, se aseza sub un copac sa se

CEREA

odihneasca. Tarziu, testoasa il ajunse din
urma, dar trecu mai departe fard sa se
opreasca.

lepurelui i se facu somn. Tsi spuse:

- Soarele asta e prea fierbinte! Mai bine
dorm un pic! Testoasa e inceata si voi avea
timp s-o intrec!

Cand se trezi, vazu ca se lasase noap-
tea. Sari ca ars si porni pe urmele testoasei.
Tn depértare, o vazu cum trece linia de so-
sire si castigd intrecerea. Toate animalele
au aplaudat-o. I-au dat apoi o cupa, ca
unei mari castigatoare.

lepurele a ajuns tarziu, obosit si rusinat!
Tocmai el, care credea ca este cel mai bun
alergdtor! Asa a aflat ca RABDAREA si
PERSEVERENTA sunt DARURI nepretuite.

MORALA: Doar cu muncd si perseverentd
poti fi premiat!

Sau, mai in general, fdrd muncad si
perseverentd nu vei putea obtine rezulta-
te bune atdt pentru suflet, cat si pentru
trup. Tot ce se obtine usor, trece repede,
nu este apreciat la adevdrata valoare si
lasd un gol care se transformd in tristete
grea si senzatie de neimplinire... Dumnezeu
ne binecuvdnteazd cu multe daruri, dar
trebuie sa luptdm pentru ele, sd le meri-
tdm, asa va fi totul trainic!
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CANTECUL GREIERULUI

n cilugir intelept avea un ucenic care locuia la

oras. Ordseanul nostru l-a invitat pe cilugarla el

acasd, dorind sa-i raspliteasca purtarea de grija si
si-i prezinte orasul sau. Cilugirul nu prea dorea si mear-
ga acolo, dar parintele staret l-a insarcinat intr-o zi cu
rezolvarea unei probleme a minastirii.

Calugarul si oraseanul mergeau impreuna prin cen-
trul orasului. Calugarul — cu chipul sdu, cu barba sa alba
si hainele negre — atragea privirile trecatorilor, iar
oraseanul nostru umbla mandru alaturi de duhovnicul
sau. La un moment dat, in Piata Centrald, calugarul se
opri dintr-o data si spuse:

- Auzi si tu ce aud eu?

Putin descumpanit, oraseanul nostru Tsi ciuli cat putu
urechile, recunoscand cd nu auzea nimic altceva decat
zgomotul puternic al traficului din oras.

- Undeva pe aproape este un greier care canta, con-
tinua sigur pe sine calugarul.

- Eu nu aud altceva decat rumoarea obisnuita a
orasului, replica ordseanul. Si apoi, doar nu crezi cd sunt
greieri pe aici...

- Nu ma insel. Aud cantecul unui greier, insista calu-
garul si se apuca, hotarat, sa caute printre frunzele unor
tufisuri. Dupa cateva clipe, ii arata ucenicului sdu, care
il privea sceptic, o micd insecta, un minunat greier can-
tator, care cauta sd se ascunda scartaind ceva spre cei
care fi tulburasera concertul.

- Ai vazut ca era un greier? zise calugarul.

- Asa este, recunosc ucenicul. Voi, calugarii, aveti au-
zul mult mai fin decat noi, ordsenii.

- De astd data te inseli, spuse zambind inteleptul ca-
lugdr. la uite...

Spunand acestea, calugarul scoase din buzunar o mo-
neda si, prefacandu-se ca-i scapad, o ldsa sa cada pe tro-
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tuar. De indatd, cativa trecatori
au intors repede capul.

- Ai vazut? mai spuse calu-
garul. Moneda aceasta a produs
un clinchet mai subtire si mai
slab decat cantecul greierului.
Ai observat insa cati oameni l-au

auzit?

MORALA: Auzi doar ce vrei sd
auzi... Dumnezeu ne-a ldsat li-
berul arbitru, noi putem alege:
lucrul bun sau lucrul rau, sa-I
vedem, sd-I auzim, sa-I facem...
Totul depinde de noi dacd vrem
sd mergem spre Dumnezeu,
care ne asteaptd cu dragoste
nemd@rginitd si fericire vesnicd,
sau o ludm in cealaltd parte
unde vom afla doar durere si
suferintd fdra sfdrsit...
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VIRGIL MAXIM

incerca micar si vorbesti des-
pre Virgil Maxim in cateva pa-
gini de revista, imi pare a fiun
sacrilegiu. La ce si te opresti?
La ce te-ai putea limita? La viata sfant3,
confiscata in celule serafic transformate
in galaxii hristice? La plansu-i zdmbit in
icoane imaginate intre doud nopti obraz-
nic de nesférsite, ca si cum ar fi vrut sa-i
inghita ziua sfantd a nuntii ceresti? La li-
rismu-i isihat ce oglindeste magnific trans-
formarea unei temnite hidoase in pustie
paristica? Si totusi, pentru a nu uita...
Virgil Maxim, supranumit pe drept cu-
vant nuntasul cerului, prin asociere cu titlul
uneia dintre poeziile sale, s-a nascut in co-
muna prahoveand Ciorani, in postul
Criciunului anului 1922, pe 4 decembrie.
A invitat la Scoala Primara din Ploiesti,
apoi la Buzau, clidindu-si personalitatea
pe studiu si contemplare spirituald, dand
dovadi din fragedi tinerete de sete dupa
triirea in Hristos. Depunerea juramantului
ca frate de cruce, in anul 1937, ii va deschi-

de calea insdngerata spre desavérsirea stu-
diilor in cea mai rafinatd universitate a
spiritualititii roméanesti postmoderne, in
care va studia cu devoranti dibicie, timp
de 22 de ani. Cu cinicd marinimie, regimul
rosu avea sa limiteze la aceastd sumi de ani
detentia initiala de 25, la care fusese con-
damnat. Si-a dedicat astfel tineretea, intre
20 si 42 de ani, cautarii de sine, avind pe
rand, deopotriva colegi si profesori, alti
studiosi ai izbavirii prin jertfd, cu nume la
fel de metalic rezonante in clopotnita
sfintilor marturisitori. Intre ei, Sandu Tudor,
Gheorghe Calciu, Valeriu Gafencu, Vasile
Serghie, Anghel Papacioc si multi altii.
Sectiile absolvite ii incununeazi absolut
biruinta: Jilava, Pitesti, Gherla, Vacaresti,
Aiud... toate Magna cum Laude. $i-a insusit
atat de mult specificul acestei didactici, in-
catva afirma desprea cea mai diabolica su-
punere la cazne prin care a trecut:

In iarna lui 1963-1964, am fost izolat,
la 1 Decembrie 1963, intr-o celuld ghetoasd,
cu lanturi de picioare si cdtuge la mdini, si am

46 APOSTOLIA o

NR. 108 ¢ MARTIE 2017



POEZIE CU ZALE

fost scos la 1 Martie 1964, deci trei luni de
iarnd, cu mdncare asa cum se dddea pentru
perioada de izolare in conditiile acelea — o
ceagcd de terci la trei zile. Mai fusesem izolat
— 7 zile, 14 zile; in toamna aceea [ Gheorghe]
Craciun avea intentia sd md lichideze, avind
in vedere cd el il lichidase si pe fratele meu,
Alexandru, care facuse parte din grupul de
rezistentd in Munii Trascaului, cu grupul ma-
iorului Dabija. Primele doud sdptamini mi-a
fost foarte greu, desi eram obisnuit cu forme-
le acestea dure de sanctiune. Si md rugam tot
timpul, dar simfeam usturimea, durerea lan-
tului, a frigului. Fiindcd stiam pe de rost — toti
invdtasem, toti stiam — acatistele, psalmii, pa-
sagii intregi sau Evanghelii intregi, tot timpul
eram in rugdciune si in aceastd recitare con-
tinud a cuvdntului sfint. Dupd doud saptd-
mdni n-am mai simtit nimic §i am inceput sd
am o stare de bucurie, de satisfactie, de com-
pletd degajare de fiinta mea. N-as fi vrut sd
schimb cu nimic starea aceea. Nu mai eram
congtient de valoarea timpului. Sesizam din
cdnd in cand cd a venit acel polonic de terci,

imi dddeam seama cd au mai trecut trei zile,
dar cdte in total... nu eram capabil sd fac so-
coteala si nici nu md interesa’.

Fira vreo altd neputincioasa adaugire,
amintesc aici o inflorescenta lirici, trans-
formati angelic in rugiciune, de citre ma-
rele imnograf al crucii purtate, sfintit prin
propria-i bucurie de a-si trii jertfirea.
Versurile scrise in cea mai mare parte in
temnitd, fac din Virgil Maxim mai mult
decét un mirturisitor demn al lui Hristos.
Va afirma, dupa anii de detentie, cinu a
intentionat niciodata sa faci literaturd, cu
atat mai putin poezie. Dar tocmai asta {i
contureaza personalitatea lirica. Faptul ci
poezia sa se naste in el, din Dumnezeu.
Din interiorul pe care prin asceza, il
indumnezeieste. Versul lui Virgil Maxim
e dumnezeiesc. Nu si-l asumi ca origine.
Ti este daruit de sus. De aceea se regisese
intre poetii isihagti ai spiritualitatii
roménesti. Chiar dacd smerit, de teama
unei rearestari, si-a zidit caietul cu versu-
rile memorate dupa gratii , intr-un perete
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de beton pe vremea cind lucra cazidarla
construirea unui cimin de nefamilisti din
Brazi, poezia lui mirturiseste din ziduri,
precum Ana lui Manole, ci intilnirea cu
Hristos creste numai in jertfa.

S-amutat la Domnul in anul 1997, pe
data de 19 martie, dar Nuntagul Cerului si

NUNTASUL CERULUI

Fericiti cei chemati la
Cina—Nuntii—Mirelui”
(Apocalipsa 19-9)

Mi-am facut inima aliuti

si cuvantul arcus

sa-ti cAnt, O, Mire, in viata aceasta
- noapte de indelungi priveghere —
cantarea mult plicuta ...

Imn si dulceata

in gura celor vii nu celor morti
sositi din patru Rasarituri ale lumii
si Te slaveasca in Cetatea Ta

prin cele Patru Porti...

Dar,

vrand s gust si eu
din vinul Bucuriei

in cAntul meu

in ritmul melodiei,
imi fauresc Potirul ...

Lucrez cu FOCUL
sd-ilamuresc metalul pretios
pe care valul lumii — puhoi nesétios -

Imn pentru crucea purtatd, cele doud carti
scrise de Virgil Maxim, prima de versuri
isihaste si a doua de memorii, ii vor pur-
ta numele in timp, marturie sfinta spre
Ziua Judecitii neamului romanesc.

Pr. Trandafir Vid

l-a invértosat cu zgura i mitraguni...
Si-l curitesc,

il slefuiesc,

sd mi-l desdvérsesc

La Nunta - Picii — Vegniciei — Tale
Si nu lipsesc! ...

Nuntas al Vietii-fara-de-sfarsit

m-am socotit nevrednic si cutez

sa nu mi-mbrac in Strai-de-Sarbitoare...
De-aceea, Mire,

potirul meu e-o floare

in care-am pus

un Gand

un Cantec,

un Izvor.

Un Génd, Credinta mea in Tine

Un Céntec, Nadejdea mea,

in Cel-ce-Este, in Cel-ce-a-Fost, in Cel-ce-Vine!
Siun izvor, din care band,

in Dragoste sa fiu nemuritor! ...

De-aceea Mire,

mi-e ochiul mintii mele
Vatri-de-Jaratec !

Cutezitor, Albastri-Intelepciunea
Am pus-O dinadins
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Berbec-intdi-nascut,
in Rug-incins....

Tainic s-o jertfesc

pentru Dorul inimii mele!...
Stii, ea mereu

in nebunia dragostei

a cerut viatd din Viata-de-Dumnezeu! ...

Acesta este Cantecul meu, Mire! ...
Numai Tu il stii!

Pentru Tine-1 cant,

in simtire! ...

E Cantecul Maretului-Ospat-Impiritesc,
Unde mancarea si bautura,

Este Lumind !

Nuntasii,

Bucuria n-o platesc!...
Cine are Potirul

sau stie sa cdnte,

sd pofteasca!

Saintre la Cina !
Numai cine are potirul
sau... stie sd cante...

CANTEC DE INCEPUT

»91 a pus in gura mea

cdntare noud,

Cdantare Dumnezeului-celui-Viu.”
(Psalm)

Cant,
un Gand,

POEZIE CU ZALE

Cant,

intreit sfAnt3-cAntare.
Pentru Chipul-de-Taini!
Si-L imbrac intr-o haini

pe care-o tes tot mereu
curcubeu in inel...

Cant pentru El,

pentru Dumnezeul-din-Cer
psalm-de-marire

in Templul-Luminii
NEINVINSE!

CU CIOBUL MINTII

Doamne,

m-am apucat sa car Lumina Ta

cu ciobul mintii mele

in bojdeuca mea...

Si... nu gtiu ce-am facut

fiindca,

din ziua

si chiar din ceasu-n care-am inceput,
ise cojesc peretii

si cade toata tencuiala ei de lut! ...

un Cuvant, Doamne,
o Lucrare! m-am apucat sd car Lumina Ta
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cu ciobul mintii mele...
Si-acum, zidirea mea,
pe Stalpii-Intelepciunii o-nnoiesc
si-agez Icoana,
Chipul-Tmpiritesc,
Al Celui-ce-a-facut
Cu darul Lui,
Din ciobul mintii mele
Tron Ceresc!...

PASTI

Jilava - 1950
(Prietenilor mei care au murit
dar...suntvii...)

Duh drept,

Dubh sfant,

Atotstapanitor,

domneste peste mine

intru aceste Inalte si Sfinte si Tacute zile,
in care corcodusii,

macesii,

porumbearii,

si-au pus pe frunte

albul,

parfumul,

si dulceata

impodobind morméntul-comun
in care viata

s-a ingropat de vie

ca Viata lui lisus...

Strajerii, ficand paza
in noaptea minunata
au asteptat

ca ucenicii furdndu-1

sa minta

c-ainviat lisus...

Sinestiind ci moartea

nu biruie Viata

s-au prabusit cu-armura-romani
la pamant,

cand Invierea-Vietii

daduse Moartea... mortii !
Mearire lui Tisus si Invierii Lui !...
In Dimineata-Inalti si Calda

a Priméverii

nici piatra,

nici pecetea,

nici paznicii,

nici Moartea

n-au biruit Viata !

Mairturiseau ticute miresmele luminii

impodobind mormantul...
siingerul de paza!...
De-aceea corcodusii,
madcegii...,

porumbarii...,

si-au pus pe frunte albul,
parfumul

si dulceata...

Vestind ca-n moartea noastra
este ascunsa Viata !
Siflorile... NU MINT !

INCHINARE

Cinului Calugdresc si Monahicesc

Nu toti cei cirora le-am inchinat
Poeme erau preoti sau calugiri...
Dar toti cei cdrora le-am inchinat
poeme erau... preotisau calugiri!...
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PRIMA SLUJIRE LA PADOVA NORD - LIMENA

uminicd, 19 februarie, a fost o zi de mare bucurie pentru cregtinii ortodocsi
din Limena, la prima Sfanta Liturghie slujitd in parohia nou infiintata.
Dim slava Domnului pentru toate §i multumim tuturor celor ce s-au os-
tenit si au facut posibil ca dupa doar cinci zile de munca si putem sluji impreuna cu

toti cei care ne-au sprijinit din parohiile invecinate.
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COPII DIN PAROHIA FORLI
IN PELERINAJ LA ROMA

u voia Domnului, noi, copiii din Parohia ,Sfantul Grigorie Teologul” din For-

li, am finalizat un proiect pe care l-am inceput inci din luna octombrie 2016.

Fiecare dintre noi a creat diverse obiecte artizanale pe care le-am expus in ca-
drul unui targ de Criciun. Prin dragostea crestinilor din parohie si a parintilor nogtri,
am adunat bani pentru un pelerinaj de doui zile la Roma.

Am fost foarte entuziasmati de ideea aceasta si, ajungind la Roma, am vizut cét de
frumos este orasul i ne-am dat seama de cit de multi sfinti au fost aici.

In prima zi, simbat3, 18 februarie, am inceput cu basilica ,San Paolo fuori dalle mura’,
unde se gisesc moastele Sfantului Apostol Pavel, ,cera pasquale”, altarul Adormirii Maicii
Domnului, altarul convertirii Sfantului Pavel, mozaicul bizantin si altele. Dupa ce ne-am
imprietenit cu Sfantul Apostol Pavel, ne-am indreptat spre Sfantul Apostol Petru, iar pe

drum am vizut: piramida ,Caia Cestia”, zidurile aureliane, baile termale ale lui Caracala,
Hipodromul, Arcul lui Constantin, ruinele regedintelor imparatilor romani, biserica Sfintei
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Mucenite Anastasia Romana, Templul lui Hercule, Insula Tiberiani, precum si multe al-
tele. Ajunsi la Vatican, ne-am bucurat s fim aproape de moastele Sfantului Apostol Petru

si de cele ale Sfantului Grigorie Teologul, protectorul parohiei noastre. Apoi ne-am in-
dreptat spre Colosseum si spre Arcul de triumf al lui Constantin cel Mare.

Spre sfarsitul zilei, ne-am bucurat sa aflim despre viata si martiriul Sfintilor Doctori
fira de arginti Cosma si Damian si am coborét in subsolul bisericii lor, unde ne-am ru-
gat si am cantat. Ziua s-a incheiat cu vizita la frumoasa ,Fontana di Trevi”

A doua zi, duminici, am avut bucuria sd participam la Sfanta Liturghie savarsitd de
Preasfintitul Parinte Siluan, ne-am impartasit cu Trupul si Singele Domnului nostru Jisus
Hristos si ne-am inchinat la moastele sfintilor din bisericuta Episcopiei.

Dupi ce am méncat, am primit binecuvéntare si daruri de la Preasfintitul si am por-
nit iar spre centrul Romei. Am vizitat ,Ierusalimul’, intrdnd in biserica Sfanta Cruce,
unde ne-am rugat la altarul care continea: o bucati din lemnul Sfintei Cruci, moagte-
le Sfantului Apostol Toma, doud piroane cu care a fost rastignit Hristos, doi spini din
coroana Lui si o bucata din lemnul tilharului cel bun. Am mai vizitat si biserica ,Scala
Santa” si biserica construitd de imparatul Constantin (,,Salvatore”).

Pelerinajul acesta a fost foarte frumos pentru ci am reusit si ne inchinim la multi
sfinti aflati la Roma §i am impartit bucurii cu prietenii, insi cel mai frumos a fost ci
ne-am imprietenit cu Sfintii!

Multumim lui Dumnezeu si celor care au ficut acest pelerinaj posibil!

Alessandra Beldean (12 ani), Parohia Forli
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ACASA LA DUMNEZEU!

ineri, 17 februarie 2017, a avut loc in parohia ,Sfantul Ioan Gurd de Aur” din Car-

rara, Regiunea Toscana, o intalnire pe cit de neobisnuita, pe atit de emotionanti.

Elevii clasei a VIII-a ai $colii Medii ,G.B. Giorgini” - Montignoso, Massa-Carrara,
insotiti de doamnele Maria Chiara Loffredo, profesoara de Italiang, si Sonia Menchetti,
profesoara de Religie Catolicd, au venit si viziteze biserica noastrd, animati de dorinta de
a cunoaste Religia si Biserica Ortodoxa.

Astfel 3, dupa scurtul istoric referitor la subiecte ca: Altar, Iconostas, Sfanta Liturghie,
Taina Botezului si a Cununiei (ca si enumir doar citeva), elevii nu mai pridideau cu intre-
barile...

In aceasti clasa invati si tainarul Antonio Danci, nelipsit de la slujbele bisericii din
Carrara.

La final, profesoarele au promis ci vor reveni si cu alte clase de elevi.

In locul valorilor morale consacrate, tineretul aleargid dupa alte bunuri, care substituie
religia, si cirora le consacrd entuziasmul vérstei lor.

Frumusetea si gloria vietii tinere, a celei mai frumoase si a celei mai sanatoase constructii
a vietii care incepe acum, constau in cunoasterea si in adiparea la izvorul nesecat si etern
al valorilor morale.

Tineretea are darul de a combina in modul cel mai desavarsit puterea realismului si a
idealismului.

Acest simbol trebuie preficut in realitate.
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DUBLU EVENIMENT IN PAROHIA ORTODOXA
ALCAMO - SICILIA

fantul Ierarh Leon al Cataniei a fost serbat pe 20 februarie 2017 de credincio-
sii din Alcamo, Episcopia Ortodoxa Romanai a Italiei. Un sobor de preoti a
oficiat Sfanta Liturghie in biserica ,San Vito”, aflata in Piata ,San Vituzzo” -
Alcamo. Desi a fost zi de lucru, enoriasii de toate varstele au venit spre sfan-
tul locas pentru a participa la slujba Utreniei, urmati de Sfanta Liturghie. Raspunsu-
rile liturgice au fost oferite de roménii prezenti la slujba, multi dintre ei primind
Trupul si Sangele Mantuitorului Hristos la momentul cuvenit. Cuvantul de invitatu-
rd a fost tinut de parintele Daniel Biciuanu de la Parohia cu hramurile ,Sfanta Filof-
teia” si ,Sfantul Ierarh Nicolae” - Canicatti, care a vorbit despre cinstirea Sfantului Ie-
rarh Leon al Cataniei. Din soborul slujitorilor au mai facut parte parintele Nicolae
Chilcos, protopop al Protopopiatului Misionar Sicilia, parintele Martinian Epure de
la Parohia ,Sfantul Haralambie” - Palermo, parintele Razvan Morgoci de la Parohia Si-
racusa, parintele Radu Cilin de la Parohia Enna si parintele paroh Petru Tariboi.

© Constantin Ciofu - 2017
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EhEonstantin Cioft

SEDINTA PREOTILOR DIN PROTOPOPIATUL MISIONAR SICILIA

In agezamantul cultural-filantropic al Parohiei Ortodoxe Alcamo a avut loc prima se-
dinta din anul 2017 a preotilor din Protopopiatul Misionar Ortodox Roman Sicilia.
Intalnirea a fost prezidati de parintele protopop misionar Nicolae Chilcos. Slujitorii sfin-
telor altare au discutat probleme administrative i au planificat slujbele misionare din
anul 2017. Parintele Nicolae Chilcos a indemnat preotii si continue si s intensifice ac-
tivitatea pastoral-misionard in parohii, in contextul Anului omagial al sfintelor icoane, al
iconarilor i al pictorilor bisericesti si Anului comemorativ Justinian Patriarhul si al apa-
ratorilor Ortodoxiei in timpul comunismului in Patriarhia Roméana. De asemenea, s-a
insistat asupra colaborarii intre parohii, fiind stabilite intalnirile preotesti din 2017.

TREI ZILE DE HRAM LA ALCAMO

Amintim ca Zilele Parohiei Ortodoxe Roméne Alcamo au inceput simbata, 18 fe-
bruarie, cu Sfanta Liturghie. Duminici a fost vernisatd expozitia de fotografie , Athos”,
semnata de artistul fotograf Constantin Ciofu, coordonatorul Clubului Fotografilor
Tasi. In aceeasi zi, la orele serii, s-a oficiat Slujba Vecerniei unita cu Litia in cinstea
Sfantului Ierarh Leon al Cataniei.
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BISERICA ROMANILOR DIN PALERMO,
INNOITA PRIN SLUJBA SFINTIRII

este 2.000 de oameni din toata

Sicilia au participat duminici, 12

februarie 2017, la slujba Sfintirii

bisericii ,San Vito” a Parohiei Or-
todoxe Roméne ,Sfantul Sfintit Mucenic
Haralambie” din Palermo. Tarnosirea lo-
cagului de inchiniciune a fost urmati de
Sfanta Liturghie oficiata de Preasfintitul
Parinte Siluan. Parintele paroh Martinian
Epure a primit distinctia de iconom sta-
vrofor, iar comunitatea parohiala a fost
rasplatita cu Gramata Episcopala pentru
sustinerea lucririlor de picturi si infru-
musetare ale bisericii.

Altarul bisericii roméanilor ortodocsi
din Palermo a fost sfintit duminici, 12 fe-
bruarie 2017, de Preasfintitul Parinte
Siluan, Episcopul Ortodox Romén al
Italiei, impreuni cu un sobor de preoti si
diaconi. Potrivit hrisovului de sfintire,
acesta este inchinat Praznicului Bunei
Vestiri, SfAntului Haralambie si Sfantului
Mucenic Vitusie. De dimineata,
Preasfintitul Siluan, ierarhul romanilor
ortodocsi din Italia, a fost intimpinat in
fata locagului de inchiniciune de sobo-
rul slujitorilor si de romdnii veniti de
aproape si de departe la acest eveniment

© Constantin Gigfit=2017
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istoric. Preasfintia Sa a intrat in biserica
aflatd in Piazza ,San Vito” din Palermo si
s-a inchinat la sfintele icoane, potrivit rin-
duielii. Imediat a inceput slujba Sfintirii
la exterior, savarsita de Episcopul Ortodox
Roman al Italiei. Edificiul a fost uns cu
Sfantul i Marele Mir si stropit cu
Agheasma micd, dupa ce mai intai s-au
citit paremiile, texte din Apostol si din
Sfanta Evanghelie. Intrarea in sfintul lo-
cag vechi de secole s-a facut dupa rosti-
rea de catre ierarh a versetului ,Ridicati,
capetenii, portile voastre si va ridicati voi,

=

© Constantin Ciofu - 201

porti vesnice, si va intra Imparatul sla-
vei!”, timp in care s-a batut cu Sfanta
Cruce in usa de la intrare. Intrucit la sluj-
ba au participat si crestini din Biserica
Catolicd, rinduiala sfintirii a avut ectenii
si rugdciuni §i in limba italiani. Spre fina-
lul slujbei de sfintire, PS Siluan a rostit de
trei ori ,Veniti de luati lumina!”, tinind
in méina luménarea din ceard curati ofe-
ritd cu acest prilej. Credinciosii au luat
din lumina oferitd de episcop, amintin-
du-si astfel de Slujba Invierii savarsita in
noaptea Sfintelor Pasti.

PREOTII, PREZENTI
LA SFINTIRE ALATURI
DE ENORIASIT LOR

La finalul Slujbei de sfintire,
Leoluca Orlando, primarul oragu-
lui Palermo, gi-a manifestat bucu-
ria de a fi putut participa la acest
eveniment important din viata co-
munitatii ortodoxe romanesti din
Palermo. De asemenea, a apreciat
implicarea Preasfintitului Parinte
Siluan i a péarintelui paroh
Martinian Epure, care au reusit sa
adune roménii din Palermo in ju-
rul Bisericii Ortodoxe. La rdndul
sdu, Preasfintitul Parinte Siluan a
multumit autoritatilor locale din
Palermo pentru buna colaborare
cu Parohia Ortodoxd Romani
»Sfantul Haralambie”. Episcopul
Ortodox Romén din Italia a facut
referire la privilegiul pe care il au cei
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ce participa la Slujba Sfintirii, si anume ace-
la de a se inchina Sfintei Mese din Sfantul
Altar. Intr-o atmosferi duhovniceasc, a in-
ceput Sfanta Liturghie, oficiatd de PS Siluan,
impreuni cu soborul slujitorilor. Din sobo-
rul preotilor au ficut parte pr. Nicolae
Chilcos, de la Parohia Ragusa, parintele pa-
roh Martinian Epure, parintele Danut
Béciuanu de la Parohia Canicatti, parintele
Mihai Gabriel Ichim de la Parohia Catania,
parintele Calin Radu de la Parohia Enna, pa-
rintele Petrica Taraboi de la Parohia Alcamo,
parintele Razvan Viorel Murgoci de la
Parohia Siracusa §i parintele Vasile Motfolea
de la Parohia Messina. O parte dintre parin-
tii parohi au venit la slujba in pelerinaj ala-
turi de credinciosii din parohiile pe care ii
pastoresc.

INCEPUT NOU IN VIATA
OAMENILOR PRIN SLUJBA
SFINTIRII

Dupa citirea Sfintei Evanghelii, PS
Siluan a adresat un bogat cuvént de invita-
turd in care a vorbit despre semnificatiile
Parabolei fiului risipitor: ,Avem ocazia as-
tdzi sd ne revenim in sine §i sa ne rugam
pentru tot sufletul de pe aceastd lume. Este
important si ne gindim la Dumnezeu cét
mai des posibil. Cand te gandestila Domnul,
primesti putere si faci ceea ce este binecu-
vantat de EL In Evanghelia de astizi (n.r.
duminici), gandul fiului risipitor s-a dusla
Tatil. De fiecare datd cand ne indreptim
cu gandul citre Dumnezeu, El te imbrati-
seazd. Prin aceast slujba de sfintire, nadaj-

DIN VIATA PAROHIILOR

duim ci Dumnezeu ne innoieste inimile ca
sd punem inceput nou. Biserica ni se face
model pentru noi ingine. Suntem chemati
sd devenim biserica Dumnezeului Celui
viu si a Duhului Sfant pe care l-am primit
prin Taina Sfantului Botez”

FRAGMENTE DIN
MOASTELE A TREI SFINTI,
OFERITE IN DAR

In semn de pretuire pentru efortul de-
pus de romanii din Palermo, care si-au in-
scris numele in Cartea Vietii prin contribu-
tia oferita la infrumusetarea bisericii, PS
Parinte Siluan a oferit la finalul slujbei un
fragment din moagtele Sfintei Mucenite
Giacinto, din cele ale Sfintei Mucenite
Placide si ale Sfintei Mucenite Lucia de la
Siracusa - Sicilia, insotite de actul de dona-
tie. “Aducem act de pretuire pentru toti cei
ce v-ati ostenit §i v-ati jertfit din munca si
timpul fratiilor voastre, ca sd se impodo-
beasci si sa se restaureze aceasta biserica.
Oferim Gramata Episcopala credinciosilor
care s-au ostenit. Dumnezeu v stie pe fie-
care si o sd va rasplateasci fiecaruia boga-
tele Sale induriri. Il fecilitim pe parintele
paroh Martinian Epure, care are si darul
pictarii icoanelor. Acest dar l-a ajutat s poa-
ta sa implineasca lucrarea aceasta cu pro-
priile maini si cu ajutorul prietenilor. Astfel,
s-au pictat aceste frumoase scene care s-au
aplicat pe peretii bisericii. De aceea, acor-
dam pirintelui paroh Martinian Epure dis-
tinctia de iconom stavrofor”, s-a exprimat
PS Parinte Siluan.

APOSTOLIA ¢ NR. 108 o

MARTIE 2017 59



BISERICA ORTODOXA
ADUNA ROMANII DIN
STRAINATATE

Episcopul Ortodox Roman al Italieil-a
hirotesit protopop pe parintele Nicolae
Chilcos, pe seama Protopopiatului Misi-
onar Sicilia, sfintia sa primind cu acest pri-
lej Gramata Episcopala si crucea pectora-
14, conform Statutului pentru Organizarea
si Functionarea Bisericii Ortodoxe Romé-
ne. Eminenta Sa, Monsenior Corrado Lo-
refice, Arhiepiscop de Palermo, a multu-
mit comunitatii romanesti din Provincia
Sicilia pentru ci a participat la momentul
prilejuit de sfintirea altarului de inchina-
ciune. In acelasi timp, Eminenta Sa a ficut
referire la importanta rugiciunii in biseri-
ci. Eminenta Sa, Monsenior Michele Pen-
nisi, Arhiepiscop de Monreale, a relatat
cateva dintre experientele avute in timpul
vizitelor efectuate in Roménia, apreciind

buna colaborare pe care a avut-o cu Paro-
hia Ortodoxd Roméni din Palermo de-a
lungul anilor. Excelenta Sa Ioan Iacob, con-
sul in cadrul Consulatului Romaniei la Ca-
tania, i-a felicitat pe toti cei ce s-au impli-
cat in reinnoirea bisericii din Piazza ,San
Vito” — Palermo, dorind putere de munca
si sanatate Preasfintitului Siluan si parin-
telui paroh Martinian Epure, pentru ca
yBiserica Ortodoxi este cea care ii uneste
pe roménii aflati in diaspora”. Credincio-
sii au trecut prin Sfantul Altar, iar apoi au
primit cate un pachet cu alimente. Lucra-
rile de infrumusetare la biserica ,Sfantul
Haralambie” - Palermo s-au finalizat anul
acesta. Locasul a fost incredintat parohiei
romanesti in luna aprilie 2013. Lucririle
de picturd in tehnica tempera grasa, pan-
za aplicatd pe perete, s-au exectuat in pe-
rioada 2014-201S de citre o echipa de pic-
tori roméni, condusi de maestrii Daniel
si Elena Georgiana Enache.
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Retete

si sfaturi practice

Postul e un dar din batrdni. Nu s-a invechit, nici n-a imbdtrdnit. E totdeauna nou, e vesnic
in floare. Legea postului a fost datd in paradis. Adam a primit intdia oard porunca de a
posti: ,Nu mdncati din pomul cunostintei binelui si raului”. Cuvantul ,nu mdncati” este o
lege a postului si a infrandrii. Ne-am imbolndvit prin pdcat, sd ne vindecam prin pocdintd!

Iar pocdinta fard post este neputincioasd.

MANCARE DE CONOPIDA
CU USTUROI

o tocdnitd ce te poartd in copildrie...

Ingrediente:1,5 kg conopidi, 2 morcovi,
3-4 cepe, 1 cipatana de usturoi, 4-S rosii,
3-4linguri ulei, 1 lingura vegeta, 1 legitu-

ri patrunjel (sau mirar, daca vi place), 1
lingurita de zahar.

(credinta-ortodoxa.com)

Mod de preparare:

Se curita conopida, se spali si se desface in
buchetele. Ceapa tocati fin §i morcovul ta-
iat cubulete mici se pun la indbusit cu apa,
ulei i vegeta intr-o cratitd unde se adauga
si rosiile curitate de pielita si taiate fe-
lii, plus zahirul, ddndu-se in citeva
clocote. Separat, conopida se fierbe
in apd cu sare. Dupa ce este gata, se
adaugi in cratitd si buchetelele de co-
nopida, usturoiul tocat fin §i patrun-
jelul si se potriveste de sare. Se mai
lasa sa dea céteva clocote, dupa care
se introduce vasul in cuptor pentru
incd 10-1S5 minute.
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TOCANITA DE ARDEI COPTI

Ingrediente: 1 kg ardei capia rosu, 2 cepe
mari, 3 linguri de ulei, 1 lingura vegeta,
500 ml suc de rosii, 1 legaturd de
patrunjel, 1 lingurita zahar, sare, piper.

Mod de preparare:

Ardeiul se coace, se curiti de pielitd, se scot
semintele si se taie in fagii. Ceapa se indbusi
bine cu apa, ulei i vegeta. Sucul de rosii se
adauga peste ceapd, impreuna cu zaharul, si
se fierbe cca 10 minute. Apoi se pune arde-
iul, sare si piper dupa gust si se mai di in ca-
teva clocote. Dupa ce am oprit focul, punem
pétrunjelul.

Merge perfect langd o mamaliguta!

BUDINCA DE OREZ
SI VISINE

o budinca aromata si cremoasd!

Ingrediente: un litru lapte de soia, 200 g
orez cu bob rotund, 50 g zahar, 1 baton
scortisoard, 1 lingurita amidon, 1 pliculet za-
har vanilat, 200 ml sirop de visine (gros), 1

RETETE SI SFATURI PRACTICE

linguriti de rom, un pumn de visine din com-
pot, fara simburi (sau sos de visine din 300
g visine, S0 g zahar, 150 ml apa, 1 lingurita
amidon, 1 linguriti esenti de rom).

Mod de preparare:

Se pun la fiert laptele (800 ml) cu zaharul
si batonul de scortisoara. Cand laptele
incepe si fiarba, se adauga orezul si se
amesteca. Se fierbe timp de 15-18 min la
foc mic i se amesteci des pentru a nu se
prinde de oald. Cénd orezul este aproape
fiert, se adaugd amidonul dizolvat in restul
de lapte (200 ml) si se mai fierbe 2-3 min.
Orezul fiert se lasi sa se riceasci putin,
apoi se pune in 4 boluri micute. Viginele
fard simburi se pun in sirop, addugandu-se
si romul. Daci siropul e prea subtire, se
adaugi 1 linguritd de amidon dizolvat in
cateva linguri de apai rece si se fierbe 2-3
minute, dupi care se adaugi peste visine
impreund cu esenta de rom; se lasa si se
rdceasca 1-2 min. Acest topping se pune
peste budinca de orez. Se lasi la racit com-
plet, apoi bolurile se pastreazi la frigider
péna in momentul servirii.
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

Budinca de orez cu visine se serveste rece.
Dupi preferintd, puteti adauga si un mot de
frigca.

BILUTE CU NUCA $I STAFIDE

Ingrediente: 300 g stafide, 200 g fistic, 200
g nucd macinata, 50 g fulgi de cocos.

za cu mana mingiute in mijlocul cirora se

Mod de preparare: pune un simbure de fistic, apoi se dau prin
Stafidele se dau prin masina de tocat. Pasta  nycj de cocos si se asazi pe un platou.

obtinutd se omogenizeazi cu nuca mici-  Ppyrgj simplu DELICIOS!
natd. Din aceastd compozitie se modelea- pOEFTA BUNA!

DESPRE POST CU SFINTII PARINTI...
(Sfantul Serafim de Sarov — Randuieli de viatd cresting)

yPostul std nu numai in a manca rar, ci si in a ménca putin; si nu numai in a ménca oda-
td, ciin a nu manca mult. Nechibzuit este postitorul care agteaptd pani la ceasul mesei ca
atunci sa se dea mancatului cu nesat atit cu trupul, cit i cu mintea.”

»Nu este picat mai greu, maicutd, nu e nimic mai groaznic si mai pierzitor pentru duh
ca trinddvirea”, spunea batiugka Serafim, drept care le §i poruncea maicilor nu numai sa
fie totdeauna situle, ci chiar si ia paine cu ele la lucru. ,Iti pui coltucul in buzunar, spunea
el. Cand obosesti, cind esti istovitd, nu te trinddvi: mananca putini paine, siiar la lucru!”
Elle poruncea chiar si sub perna sa aiba putina péine. ,Vin peste tine trindavirea i gin-
durile, maicutd, spunea batiugka Serafim, scoateti painicica si mancati, si trandavirea are
sd treacd, pinicica o s-0 goneasci §i o si va dea somn bun dupi osteneald, maicuta!”.

»Nu este Impératia lui Dumnezeu méncare §i bautura, ci dreptate, pace si bucurie in
Duhul Sfant.”

,Nu trebuie sd dorim nici un lucru degert — in rest, toate lucrurile lui Dumnezeu sunt
bune: si fecioria este slivit3, si de posturi avem nevoie pentru a-i birui pe vrijmasii trupesti
si pe cei sufletesti. Si cisnicia este binecuvantati de Dumnezeu: «Si i-a binecuvantat pre
ei Dumnezeu, zicind: cresteti si va inmultiti>. Numai vrajmagul le tulbura pe toate.”

Preoteasa Daniela PORUMB
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