ASTAZI OBSTEA
CRESTINEASCA

CEA DREPTSLAVITOARE

PRAZNUIESTE
POGORAREFA

SFANTULUI DUH

uhul Sfant, ,Care de la Ta-

tal purcede”, Cel Unul din

Sfanta Treime, vine in lume,
dupa Inaltarea la cer a lui Hristos Cel
Inviat din morti, spre a da nagtere si a
intemeia Biserica, pentru a sfinti si lu-
mina pe tot omul ce vine in lume, fi-
candu-i cunoscut pe Hristos. El, Du-
hul Sfant, vine sd mangaie sufletele
noastre ranite de pacat, insetate de iu-
bire, aducdndu-ne inainte pe Hristos
Cel rinit §i mort pentru picatele noas-
tre pe care le-a luat asupra Sa, insi In-
viat si Iniltat de-a dreapta Tatilui, inal-
tandu-ne si pe noi odata cu EL. Duhul
Stant, Cel ce la inceputuri didea viata
lumii, vine pentru a ne rezidi dupa chi-
pul Celui Inviat. Chipul Celui Inviat il
primim in Biserica prin Botez, prin Un-
gerea cu Sfantul si Marele Mir si primi-
rea Sfintei Impartasanii. Astfel, Duhul
Sfant face din fiecare dintre noi templu
al Preasfintei Treimi, face din fiecare un
purtator al harului si al iubirii dumne-

zeiesti, al darurilor Sale nepretuite: ... dra-
gostea, bucuria, pacea, indelunga-ribdare,
bunitatea, facerea de bine, credinta, blande-
tea, infrinarea poftelor” (Gal. 5, 22-23). De
acestea toate avem parte atunci cand luptim
lupta cea buni a lui Hristos.

Dupa cum Insusi Domnul figiduise
Apostolilor Sai, zicind ca: ,...va veni Méangaietorul,
pe care-L voi trimite voud de la Tatal, Duhul
Adevirului Care de la Tatal purcede..” (In. 18,
26), Duhul Sfant S-a pogorat peste ucenicii

Maéntuitorului, imbricindu-i in acea ,putere de
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sus” (cf. Lc. 24,49) care a facut din ei adeva-
rati martori, prin fapta si prin cuvént, ai lui
Dumnezeu printre oameni. Este vorba, de
fapt, de implinirea gindului cel din veac al lui
Dumnezeu, descoperit noud prin intruparea
Fiului Sau Cel Unul-niscut si prin Inaltarea
si sederea Sa ,de-a dreapta Tatilui’, care au
adus firea omeneasca la locul si demnitatea
care {i fusesera harazite inci de la facere.
Astazi praznuim pogorarea Duhului
Sfant ,Care pretutindenea este i pre toate
le plineste” nu numai peste Apostoli, ci si
peste noi toti, cei care prin Botez am fost re-
nascuti intru acea agezare si demnitate de
care aminteam mai sus. Caci Dumnezeu,
pentru a ne izbavi din moartea cea vegnica
de care ne-am ,molipsit” prin ciderea stré-
mosilor nogtri Adam si Eva si care ni s-a
transmis, prin trup, generatie dupa genera-
tie, a rinduit pentru noi o a doua nastere,
prin Duh. Cici Insusi spune: ,Ce este nis-
cut din trup, trup este si ce este nascut din
Duh, duh este” (In. 3, 6). ar Sfintul Apos-
tol Pavel ne spune: , Aritate sunt lucrurile
trupului, care sunt: preadesfrinarea, curvia,
necuritia, neruginarea, inchinarea la idoli,
fermecatoriile, vrajbele, certurile, ravnirile,
intarétarile, glcevile, dezbinarile, eresurile,
pizmele, uciderile, betiile, chefuirile si cele
asemenea acestora, care mai inainte zic voua,
precum am si zis mai inainte, ci cei ce fac
unele ca acestea impdrétia lui Dumnezeu nu
vor mosteni” (Gal. S, 19-21). De aceea ne
spune Domnul: ,De nu se va nagte cineva
din api si din Duh, nu va intra in Imparitia
lui Dumnezeu” (In. 3, §), pentru c ,Duhul
este Carele di viata, trupul nu foloseste la

nimic” (In. 6, 63). Una din stihirile Vecer-
niei praznicului ne spune: ,Pe toate le da
Duhul Sfant: izvorégte prorocii, sfinteste pe
preoti, pe cei necirturari i-a invétat intelep-
ciune, pe pescari cuvantitori de Dumnezeu
i-a aritat; toatd randuiala Bisericii o plineg-
te”. Toatd aceastd multime de daruri se re-
varsd peste intreaga obste crestineascd, mij-
locind sfintenie, intelepciune, cuvant de
Dumnezeu insuflat si plinire intru a deveni
mireasi frumos impodobiti a Mirelui care
si-a pus viata pentru ea: Hristos. De aceea
glasul ,miresei” — Biserica — razbate peste
veacuri, chemand numele Mirelui ei (cf.
Apoc.22,17), cuincredintarea pe care a pri-
mit-o prin proroci (cf. 2, 32) zicand: ,Tot
cel ce va chema numele Domnului se va
mantui” (F.A.2,21). De aceea, aceasti scur-
td rugiciune ,Doamne miluieste’, pe care o
auzim §i o repetam la fiecare Liturghie, este
de fapt atat de importantd, fiind, pentru toti
cei ce o rostesc in orice moment din zi si din
noapte, adevirati pricini de mantuire.

+ Mitropolitul IOSIF al Mitropoliei Ortodoxe
Romane a Europei Occidentale si Meridionale
+ Episcopul SILUAN al Episcopiei Ortodoxe
Romdne a Italiei
t Episcopul TIMOTEI al Episcopiei Ortodoxe
Romdne a Spaniei si Portugaliei
t Episcopul Vicar MARC NEMTEANUL
al Arhiepiscopiei Ortodoxe Romdne
a Europei Occidentale

+ Arhiereul Vicar IGNATIE MURESANUL
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Spaniei
si Portugaliei
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TALCUL EVANGHELIEI

MARTURISIREA LUI SIMON PETRU

EVANGHELIA SARBATORII
SFINTILOR APOSTOLI PETRU SI PAVEL (29 ITUNIE)
(Mt. 16, 13-19)

destul de rar, in ceea ce-i priveste pe sfinti), iar pericopa evanghelica aleasd

f ; drbitoarea Sfintilor Apostoli Petru si Pavel din 29 iunie este universala (lucru
pentru aceasta zi, cea a marturisirii lui Petru, in versiunea Sf. Matei, este de

asemenea universald. Dacd marturisirea lui Petru nu pune, in sine, nici o problemi de
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intelegere, comentariul pe care il face Hris-
tos a prilejuit o interpretare doctrinari cu
totul opusi intre Biserica Romano-cato-
lica si Biserica Ortodoxa, pe care ar fi drept
sd 0 numim aici si universala.

Dar mai inainte trebuie si vorbim des-
pre sarbatoarea liturgica insasi. Sarbatoa-
rea reunita a celor pe care ii numim ,stal-
pii Bisericii” sau ,Corifeii™ este foarte veche
si universala, insi cu aspecte diferite in Ra-
sarit si Apus. Aceasta este o alegere a Bise-
ricii, care a tinut sa-i sirbitoreasca impre-
und, desi probabil nu au suferit mucenicie
in acelasi an®. Dupd cum spunea marele li-
turghist Baumstarck’, este ,sarbatoarea unei
idei™, o afirmatie ecleziald. Dupa el, Rasa-
ritul e cel care a adoptat sirbatoarea roma-
naa,depunerii”® Sf. Petru din 29 iunie, care
corespundea unei traditii locale® (ce soco-
tea ca cei doi Apostoli au fost martirizati la
Roma in aceeasi zi — 29 junie - in timpul
lui Nero).

In Risarit, aceasta este unica sirbitoa-
re a celor doi Apostoli si a capatat o ase-
menea importantd, incat este precedati
de un post care variazi in functie de data
Rusaliilor” si care nu se practici in Occi-
dent. Apostolul zilei este din Sf. Pavel (2
Cor. 11,21-12, 9: apologia personald a lui
Pavel si rapirea lui in duh), lucru coerent,
deoarece Evanghelia nu poate si vorbeas-
ca decat de Sf. Petru.

In Apus, sarbitoarea din 29 iunie este
cu sigurantd importantd, dar nu este uni-
cd. Apostolul e diferit in ritul roman (FA
12, 1-11: Petru este scos din temnita si din
lanturi de un inger, in chip minunat) - lu-

cru curios, cici astfel amandoui lecturile
zilei sunt in legitura doar cu Sf. Petru —,
iar in ritul restaurat al galilor se citeste Gal.
1, 11-20: autobiografia Sf. Pavel §i prima
sa intalnire cu Petru, alegere indreptatita.
Dar mai exista alte trei sarbatori, dintre
care douai ale Sf. Petru (18 ianuarie: tronul
St. Petru de la Roma®; 1 august: Sf. Petru
allanturilor?), iar una a Sf. Pavel (25 ianu-
arie: convertirea Sf. Pavel)".

Acum se cuvine si-i situam pe cei doi
Apostoli, deosebind intre personajele is-
torice si simbolurile universale pe care le
reprezinta. Petru si Pavel sunt total opusi
unul fata de celilalt. Petru era un evreu
din Galileea, pe nume Simon (,,cel care
ascultd”), staroste de pescari in Betsaida
(cu Andrei, fratele sau, cu Iacov si Ioan)
si ucenic al Sf. Ioan Botezitorul. Era cisi-
torit si avea probabil si copii. Andrei l-a
dus la Iisus, care i-a schimbat numele in
,Chefa” (cuvantul ebraic pentru ,piatri”
sau ,stincd”). Petru ficea parte din triada
apostolicd pe care Hristos a luat-o adesea
deoparte (,Petru, lacov si loan”, care erau
cei mai apropiati de El). A fost, in gene-
ral, purtatorul de cuvant al Celor
Doisprezece. Ins, in timp ce Domnul era
lajudecati, s-alepadat de El de trei ori di-
naintea tuturor: de aceea Hristos il va in-
treba de trei ori, dupa Invierea Sa: ,Mi iu-
besti?”, ceea ce il va intrista profund (Ioan
21,15-17).

Pavel era un evreu din diaspora (din
Tarsul Ciliciei, in Sudul Asiei Mici), fari-
seu, extrem de instruit in ceea ce prives-
te Scriptura si traditiile evreiesti, foarte
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cultivat (vorbind cu-
rent greaca si latina),
cetatean roman §i,
desigur, pastrand fe-
cioria. Mai intai i-a

TALCUL EVANGHELIEI

prigonit pe crestini,
crezand ci ficea bi-
nele, insid harul
Domnului s-a abatut
asupra lui pe drumul
catre Damasc. Hris-
tos I-a chemat si fie
Apostol si a primit
direct Evanghelia
prin Duhul Sfant.

i--.c%l\'-%;

Este primul i cel mai mare teolog al Bi-

sericii'’. Numele siau adevarat era Saul (cel
ycerut” [lui Dumnezeu]), pe care il va la-
tiniza sub forma Paulus (,,cel mic”) la in-
ceputul primei sale misiuni (in Cipru),
pentru a face mai ugoare relatiile sale cu
greco-romanii (FA 13, 9).

Insi se cuvine si pomenim si ceea ce
ii apropie: amé4ndoi erau oameni drepti,
sinceri, cinstiti, barbati inflacarati, ,lup-
titori” (chiar daci la Petru se poate vedea
un pic de impaunare) si, mai presus de
toate, iubitori de Hristos pani la nebu-
nie (in ciuda ciderii lui Petru). Erau, de-
sigur, oameni buni si plini de cildurj, fi-
ecare in felul sdu. Putem adauga ca
amandoi au ficut experienta indumneze-
irii inca din timpul vietii'>. Petru era mai
demonstrativ si exteriorizat, Pavel mai in-
teriorizat si mai mistic. In fond, ei repre-
zintd doud aspecte diferite si complemen-
tare ale Omului.

Si abordim, in sfarsit, dimensiunea
simbolici a celor doi Corifei. Apostolii
istorici, reprezentati de Petru, erau toti
evrei din Galileea, de conditie sociala
modesti: au fost initiati de Invatitorul, de
rabbi Ieshouah, timp de trei ani, triind cu
El, ascultandu-L, urmandu-L in misiuni-
le Sale si vizandu-L cum savargeste minuni.
Dar le-a fost foarte greu sa primeasca inva-
tatura Lui: inima lor nu avea si se deschi-
da decit la Cincizecime, dupi ce au pri-
mit Duhul Sfant. Si chiar dupi aceea aveau
sd pastreze mereu o mentalitate evreias-
ca i sd rimana centrati pe Israel®?, Israelul
cel trupesc si istoric. Sf. Pavel este cu totul
altfel: prin originile sale sociale si prin cul-
tura sa, simboliza in persoana lui Imperiul
Roman si reunea Rasaritul si Apusul,
lumea semitici si lumea greco-romana'.
Va deveni pe datd misionar. Domnul,
vazand inflacirarea acestui Apostol, adan-
cimea inteligentei sale si curajul de care
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dadea dovada, ii va face o revelatie mai
insemnati: Sfantul Duh il va trimite anu-
me citre pigani, ,neamuri”. Va deveni
»Apostolul celor netaiati imprejur™s. De
fapt, Pavel va evangheliza Imperiul Roman.
Petru reprezinta soborul apostolic istoric,
yBiserica lui Israel’, a celor taiati imprejur
[din sanul cirora a iesit Hristos], iar Pavel
reprezinta Israelul cel dupa duh, paganii,
neamurile, adica tot restul omenirii.
Apostolii erau prea centrati pe Israel si
prea tematori: atunci Hristos l-a chemat
pe Pavel, care este adeviratul Apostol al
doisprezecelea, cel care il inlocuieste pe
Tuda'.

Inainte de a ajunge la Roma, Petru si
Pavel vor merge in misiune in acelasi
timp in Antiohia'. Si aici se va pune ma-
rea problemi, cea a primirii pagénilor in
Biserica: se cuvenea oare mai intai ca aces-
tia si devini evrei (prin tdiere imprejur)
sau nu? Petru era temator si, dupa spuse-
le lui Pavel, las. Cei doi Apostoli se vor
infrunta, pentru ca Petru, care mai intéi ii
frecventase pe pagani (dupi revelatia per-
sonald pe care o avusese la Iope in favoa-
rea sutasului Cornelie — FA 10), mai apoi
i-a evitat de frica fratilor trimisi de la Ie-
rusalim de Iacov. Pavel i-a reprosat ,ipo-
crizia” (,,pe fata i-am stat impotriva, cici
era vrednic de infruntare”) si i-a amintit
cu martori c3, pentru evrei, ,omul nu se
indrepteazi din faptele Legii, ci prin cre-
dinta in Hristos Iisus”, si deci nu exista
nici un motiv ,a sili pe pagini sa traiasca
precum iudeii” (Gal. 2, 11-21). Aceasti
problemi capitala pentru viitorul Bisericii

a fost pusi dinaintea Apostolilor la Ieru-
salim. Petru a vorbit dupi aratarea sa de
la Iope, Pavel a marturisit harul lui Dum-
nezeu care s-a dat paganilor in Antiohia,
iar Iacov la Ierusalim a incheiat acest ,,Si-
nod Apostolic” amintind ci méntuirea
universala fusese vestitd de proroci. PAni
la urmi, Pavel a iesit invingitor'! Daci
nu s-ar fi intdmplat asa, crestinismul ar fi
riamas o mica secti evreiasci ,ereticd’, fara
rasunet universal, si nu ar fi devenit nici-
odata ,Biserica”.

Tar faptul ca Petru si Pavel s-au intél-
nit la Roma, ci au evanghelizat capitala
Imperiului Roman i ca si-au dat viata aco-
lo pentru Hristos a fost perceput de cres-
tini, inca din Antichitate, ca simbolul uni-
tatii Bisericii, care aduce laolalta pe Israel
si neamurile, un singur popor, semn pre-
vestitor si prorocie a Imparatiei lui
Dumnezeu al cirei cap este Hristos. Acest
aspect eclezial, in intelesul teologic al cu-
vantului, este cel care face din aceast3 ,,sar-
batoare de idei” o sarbitoare universala.
Troparul bizantin al sirbatorii este ecoul
acestui lucru: ,Cei ce sunteti intre Apostoli,
mai intéi pe scaun gezatori si lumii inva-
tatori...”". Cat priveste minunata icoana
a acestei intalniri, in care vedem pe Petru
si pe Pavel imbritisindu-se, se poate spu-
ne ca este icoana unitatii Bisericii si a pa-
cii, in dragoste frateasca.

Dupai acest lung preambul istoric, litur-
gic si eclezial, sd abordam acum continu-
tul Evangheliei sarbatorii. Scena se petre-
ce la putin timp dupa exorcizarea fiicei
Canaanencei si cea de-a doua inmultire a
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painilor i chiar inainte de prima vestire a
Patimii i Schimbarea la Fat3, adica spre
sfargitul misiunii lui Hristos in Galileea si
inaintea ,urcarii Sale spre Ierusalim” Acest
eveniment este relatat de catre cei trei
Sinoptici, insd numai de Sf. Matei intr-o
formd completa.

De la Marea Galileii, lisus merge in par-
tea cea mai de nord a Israelului, in tinutul
Cezareei lui Filip*, nu departe de munte-
le Hermon, unde Se va schimba la fata.
Atunci El pune o intrebare stranie uceni-
cilor Sai: ,,Cine spun oamenii ci sunt Eu,
Fiul Omului?”. Stranie, pentru ci El pare
ca da in acelagi timp raspunsul la intrebare
(,Eu, Fiul Omului*"”, adica ,Fiul lui
Dumnezeu”). Oare Domnului fi pasa de
parerea oamenilor? Nu, desigur, caci El cu-
noaste gandurile din inima fiecirui om pe
care l-a zidit si ne-a invitat mereu si nu ti-
nem seama de ce este ,in afard’, ci sa ne in-
grijim doar de Dumnezeu Insusi, Duhul
Sfant Care locuiegte in inima noastra.

Apostolii i pomenesc atunci despre
zvonuri, gura lumii (Ioan Botezitorul, Ilie,
Ieremia..., ceea ce ne aratd cid rabbi
Ieshouah din Nazareth era socotit de po-
por caun mare proroc). Apoi Elii descoa-
se: ,$i voi cine ziceti ca sunt?”. Aceasta
inseamnd, de fapt: ce credeti voi despre
Mine? Credeti cu adevirat ca sunt Mesia,
Trimisul Tatdlui ceresc, Fiul lui Dumnezeu?
Ati fost oare cu luare aminte la ceea ce am
spus si am facut dinaintea voastra vreme
de mai bine de doi ani? In filigran, aceasta
inseamna: voi putea oare sa va trimit sa pro-
poviduiti in lumea intreagi dupa Inviere?

TALCUL EVANGHELIEI

Atunci Petru rispunde in mod solemn,
in numele Soborului Apostolic: ,Tu esti
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Celui
viu!”. Admirabila marturisire, profesiu-
ne de credinti pe care a ficut-o nu numai
in numele celor Doisprezece, ci si in nu-
mele lui Israel** si al intregii omeniri.
Aceasta este maretia lui Petru. El mirtu-
riseste pe lisus dinaintea tuturor, ca rab-
bi Ieshouah din Nazareth este Mesia?, Cel
asteptat de Israel de la Avraam, Fiul lui
Dumnezeu, Mantuitorul lumii. Este unul
dintre momentele duhovnicesti cele mai
importante din istoria omeneasca. Fiul lui
Dumnezeu inseamna cd are un Tata — ce-
resc —, pe Dumnezeu, iar viu inseamna ca
nu e vorba de un concept abstract, de un
cuget omenesc, ci de o realitate adevira-
ta, personald, creatoare, dumnezeiasca.

Hristos face atunci un comentariu te-
ologic: ,Fericit esti tu, Simone, fiul lui
Iona... (Elface referinti la strimosii sai
din Israel: fericit esti tu, fiul lui Israel, ur-
mas al lui Avraam) ... cici nu trupul si
sangele [ceea ce evreieste insemna: omul]
ti-au aritat tie aceasta... (nu este un cu-
get omenesc, nu vine delatine) ... ci Tatal
Meu cel din ceruri” (Tatil ceresc e Cel
care ti-a descoperit acest adevér prin Duhul
Sfant). Aceasti frazi este de cipati pen-
tru ceea ce va urma. Domnul adaugi: ,Iar
Eu iti spun ca esti Piatra si pe aceasta
piatra voi zidi Biserica Mea”. Din 1054,
interpretarea acestui cuvant al lui Hristos
constituie o fracturd, o ruptura dogmatica
intre Biserica Romano-catolici din Apus
si Biserica Catolici-ortodoxa din Rasarit.
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De 1000 de ani suntem dezbinati in aceas-
ta privinta.

Sa privim lucrurile mai cu luare amin-
te. Biserica romani spune, din secolul al
XI-lea, ci Biserica este zidita pe Aposto-
lul Petru si pe urmasii sai — care isi spun
episcopii Romei** —, in timp ce Biserica
Ortodoxa afirma, de 2000 de ani, c aceas-
ta ,piatrd” despre care vorbeste Hristos
este marturisirea de credinti a Aposto-
lului Petru. S spunem mai intai care este
géandirea Parintilor Bisericii: cea mai mare
parte dintre ei confirma opinia ortodoxa?.

Sd mergem mai in addncime: cum se poa-

te imagina, fie §i o clipa, ca Hristos ar pu-
tea s zideascd Biserica Sa pe un singur om,
pe o creatura? Biserica nu se poate zidi de-
cét pe Hristos Insusi, Dumnezeu si Om.
S-ar putea eventual intelege ci e vorba des-
pre Soborul Apostolic, dupi interpretarea
anumitor Pdrinti, pentru cd aceasta ar pu-
tea fiin acord cu realitatea (Hristos i-a che-
mat si i-a invatat, iar acest sobor este o
oglindire a Treimii). Insi ,unul singur” nu
este o oglindire a Treimii, §i e cu atdt mai
greu de crezut, cu cit acest Apostol, sin-
gur, este chiar cel care va fi certat cu aspri-
me de Hristos chiar dupa mérturisirea sa*
(,Mergi inapoia Mea, Satano!”), care
s-alepadat de Hristos dinaintea oame-
nilor de trei ori si care, dupa ce a va-
zut mormantul gol si a auzit marturi-
sirea Sfintelor Femei mironosite, nu a
crezut! Toate acestea sunt de neinchi-
puit....

Domnul adaugi: »1ti voi da che-
ile Imparitiei cerurilor si orice vei
lega pe pamant va fi legat si in ce-
ruri, si orice vei dezlega pe paimént
va fi dezlegat si in ceruri”. Nespusa
intelepciune dumnezeiasca! Dupa
cum subliniazi Episcopul Ioan de
Saint-Denis?’, Hristos a dat aceasti
putere dumnezeiasca lui Petru ca si
celor Doisprezece si cu cei Doispre-
zece. Aici spune: ,Iti voi da”: este un
viitor. fi va da aceasti putere in dumi-
nica Pastelui, cu cei Doisprezece (de
fapt, unsprezece: firi Iuda), cand va
sufla asupra lor spunindu-le: ,Luati
Duh Sfant! Cirora veti ierta pacatele,
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le vor fi jertate si carora le veti tine, vor fi
tinute” (Ioan 20, 22-23). Petru L-a pri-
mit cu tot soborul apostolic. Nu era ceva
personal: ca dovadi faptul ca Apostolul
Toma, care nu era acolo in seara aceea si
care nu va fi prezent decét peste opt zile,
a primit aceeasi putere ca si ceilalti (cu
toate ci Hristos nu suflase asupra lui). Ce
sunt ,cheile imparatiei”? Este Numele
lui Hristos si Evanghelia Sa, cici El este
Cel care redeschide portile Raiului. Or,
Evanghelia a fost datd de Domnul Sobo-
rului Apostolic, oglindire a Treimii, si nu
numai lui Petru. Cele doud puteri dum-
nezeiesti care constituie preotia, adici a
consacrarii euharistice si a iertarii, au fost
date ,soborului celor Doisprezece”, cum
invata episcopul Ioan. Astfel, ei puteau si
se verifice unul pe altul: daca unul cidea
sau se ingela, lucru posibil din punct de
vedere omenesc, ceilalti puteau si recu-
pereze, tocmai pentru ci aveau aceleasi
puteri. Dar daca unul ar fi fost deasupra
celorlalti®, cine ar fi putut sa-l verifice sau
sd-1 dojeneascd? Doctrina unui singur
apostol deasupra celorlalti este o erezie
doctrinara.

Este interesant de comparat istorisi-
rea lui Matei cu cele ale lui Marcu si Luca.
La Luca, Petru i raspunde lui Hristos:
,Tu esti Hristosul lui Dumnezeu” (adici
Unsul Tatilui), iar la Marcu, care este
Evanghelia lui Petru dupa marturisirea in-
tregii Traditii, Petru raspunde simplu: ,Tu
esti Hristosul”. Si nu se mentioneazi cu-
vantul lui Hristos care urmeazi. Ar fi de
mirare ca Petru, la Roma, si nu-si aduci

TALCUL EVANGHELIEI

aminte de un cuvant al lui Hristos care I-ar
fi privit in mod personal!

Slavi Tie, Hristoase, care esti Singur
Cap al Bisericii!

Pr. Noél TANAZACQ, Paris

Note:

1. Corifei: din grecescul koryphaios = care se afla
pe culme, pe primul loc.

2. Este sigur ca cei doi Apostoli au primit muce-
nicie la Roma in timpul lui Nero (54-68), in
aceeasi zi (29 iunie), dupa Traditie, dar proba-
bil nu in acelagi an: aceasta era deja parerea lui
Augustin in secolul al V-lea, confirmati de Sf.
Grigorie de Tours (secolul al VI-lea). Istoricii
cred ci Petru a fost rastignit (cu capul in jos,
conform Traditiei: Tertulian si mai ales Origen)
pe colina Vaticanului, probabil in anul 64, in
timpul marii prigoane a lui Nero, iar lui Pavel,
fiind cetdtean roman, i s-a taiat capul pe Via
Ostia, in jurul anului 67.

3. Carl Anton Baumstark (1872-1948): savant
orientalist german, romano-catolic, care a fost
initiatorul studiului comparat al liturghiilor.
Opera sa magistrala, Liturghia comparatd, este
o culegere de conferinte sustinute in 1932 la
ministirea Amay (care va deveni manistirea
Cheévetogne). Toti marii liturghisti apuseni din
secolul XX (Dom Lambert Beauduin, Eugraph
si Maxim Kovalevsky etc.) s-au inspirat din lu-
cririle sale.

4. Sarbitorile crestine au la origine pomenirea
unui eveniment istoric legat de Hristos (de pil-
di Pastele). Sarbatorile ,de idei” (Ideenfest)
provin din vointa Bisericii de a exprima o idee
teologicd (de pild Craciunul; nimeni nu cu-
noaste data precisa a nasterii lui Hristos: ea a
fost fixata tirziu — in secolul al IV-lea - la sol-
stitiul de iarni, 25 decembrie in noul calendar,
cel al lui Iuliu Cezar, pentru a arita ca Lumina
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10.

11.

12.

lui Hristos stralucea in intuneric si ca replica
la sarbatoarea pagana Sol invictus, Soarele ne-
invins, care renagte dupa solstitiul de iarna).
Depositio (katathesis in greaci) inseamna ,pu-
nere in mormant”. Primii crestini au folosit cu
buni stiintd cuvantul ,,depunere” in mormént
pentru a sublinia caracterul ei provizoriu, in
asteptarea invierii celei de obste, si pentru a
contracara expresiile pigane pline de dezna-
dejde. Acest termen era deja folosit curent in
secolul al ITI-lea.

Aceasti traditie orald va fi consemnati in scris
in Cronograful din 354. In documentele ulte-
rioare, vom gasi fie termenul Dies depositionis
(v.nota 5), fie Dies natalis, care semnifica nas-
terea la Cer.

Postul Sfintilor Apostoli incepe in a doua sapti-
ména dupa Rusalii si dureaza pana la 29 iunie.
Pana in secolul al VIII-lea, data era cea din
Biserica galilor, adica 22 februarie. In biserica
Sf. Petru de la Vatican este cinstitd ,catedra”
Sf. Petru, adica tronul siu episcopal.
Aniversarea sfintirii Bisericii Sf. Petru a lantu-
rilor, unde se pastreazi o parte din lanturile cu
care ar fi fost inlantuit Petru in temnita din
Roma.

Originea acestei sarbitori este mutarea moas-
telor Sf. Pavel, cu prilejul construirii bisericii
inchinate lui [,,cea din afara zidurilor”] in se-
colul al IV-lea. O ,mutare” consta in luarea
moagstelor dintr-un mormant si agezarea lor in-
tr-o bisericd, sub altar, ceea ce echivala cu o ca-
nonizare.

Sf. Ioan este numit ,Teologul” pentru ci ne-a
transmis in Evanghelia sa marile cuvinte teo-
logice ale lui Hristos. Sf. Pavel este insd primul
care a indraznit s3 comenteze si s explice doc-
trina revelata de Hristos, iar Parintii Bisericii
ii vor urma pilda. Din aceasta pricina, el este
adeviratul intemeietor al teologiei.

Sf. Petru la Schimbarea la Fata a lui Hristos, iar
Sf. Pavel cand a fost rapit in duh panila al trei-
lea Cer (2 Cor. 12,2-4).

13.

14.

1S.

16.

17.

18.

Indata dupa Invierea Sa, Hristos le di intalnire
Apostolilor in Galileea si le porunceste:
»Mergand, botezati toate neamurile..” Dar le va
fifoarte greu si porneasca pe acest drum: Pavel
este cel care va porni.

Imperiul Roman reunea cele trei mari popoa-
re biblice (Sem, Ham, Iafet) si cele trei mari
continente: Asia (Sem), Africa (Ham) si Europa
(Tafet); era un chip al omenirii intregi, cu un
singur cap, Roma, care simboliza pe Hristos,
deci o prorocie a Imparitiei lui Dumnezeu.
Pavel va spune: ... mie mi-a fost incredintata
Evanghelia pentru cei netaiati imprejur, dupa
cum lui Petru, Evanghelia pentru cei taiati im-
prejur, cici Cel ce alucrat prin Petru in aposto-
lia tiierii imprejur a lucrat si prin mine la nea-
muri...” (Gal. 2, 7-8).

Petru, mereu inflicarat, a vrut si-l inlocuiasca
de indati pe Iuda, inainte chiar de pogorarea
Sfantului Duh. Apostolii l-au ales pe Matia.
Dar este evident ca alegerea lui Dumnezeu era
Pavel. Domnul, Care este rabdator si mult mi-
lostiv, nu I-a lepadat pe Matia, dar l-a adiugat
pe Pavel. Numarul simbolic si desavarsit al
Apostolilor si al Bisericii este cu adevarat 12,
dar nu aritmetic: el se situeaza intre 11 (cei
Doisprezece fara Iuda) si 13 (cei Doisprezece
plus Pavel). Or, 12 este intr-adevir intre 11 si
13: libertate a Omului si libertate a lui
Dumnezeu...

Antiohia era capitala Rasaritului roman, mare
si bogat oras in care toate popoarele locuiau
laolalti: era de fapt un oras elenistic, unde po-
porul de jos continua s vorbeasci aramaica si
unde clasele superioare vorbeau latina. Aici,
credinciosii vor fi numiti pentru prima oara
Jcrestini” (FA 11,26), care era o porecli folo-
sitd de pagéani. Apostolatul lui Petru in Antiohia
nu ne e cunoscut decat prin Pavel (Gal. 2).
Istoricii si biblistii nu sunt de acord cu privire
la momentul intalnirii dintre Petru si Pavel si
al infruntarii lor. Cum Epistola citre Galateni
pare a fi cea mai veche (in jurul anilor 48-49),
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19.

20.

21.

22.

iar Sinodul Apostolic s-a desfasurat probabil
in 49, este mai logic sa credem ca aceasti in-
talnire a avut loc inaintea sinodului de la
Ierusalim. Atitudinea lui Pavel de la Antiohia
aavut cu siguranti o influenta asupra lui Petru
si poate explica frumoasa sa interventie in fa-
voarea pagénilor la sinod.

,Print” (care exprim ideea de intéi stitator in
francez4, n.tr.) vine din latinescul principus =
primul (corespunde grecescului ,corifeu”).
yDoctor” (termenul folosit in franceza pentru
invatator, n.tr.) = Rabbi, invitator, dascal. Ambii
au invatat Roma, care era capul lumii.
Lamoartea lui Irod (in anul 4 1.Hr.), regatul sdu
a fost impartit de romani intre cei trei fii ai sai:
Filip a primit , Tetrarhia”, in N-E Galileii, acolo
unde se gasesc izvoarele Iordanului (Gaulanitida
si Trahonitida), care constituie Sudul Siriei ac-
tuale. Cezareea lui Filip (astizi Banyas) este in
partea cea mai de nord a statului Israel de astizi,
in dreptul Tyrului (Liban).

Expresia ,Fiul Omului” este una dintre cele
mai dificile din Noul Testament. O gasim mai
intai in Vechiul Testament, sub forma ,fiu de
om’, o expresie ebraici pentru ,om’, dar si la
anumiti proroci, de pilda Daniel si Iezechiel,
sub forma ,Fiul omului”. Aceasta va fi expre-
sia preferata a lui Hristos cind vorbeste des-
pre Sine la persoana a treia: voia sa semnifice
astfel intruparea Sa, devenind El, Fiul cel Unul
nascut al lui Dumnezeu, fiu al Omului, adici
fiul lui Adam (Luca 3, 38), fiul dumnezeiesc al
intregii omeniri. Apostolii erau familiarizati cu
aceasta expresie si au vazut si minunile, care
marturiseau despre dumnezeirea Lui.

Dar Petru nu este singurul: Apostolii, cu putin
timp mai inainte, cind Iisus a mers pe ape, se
inchinasera dinaintea Lui, pe corabie, si ii spu-
seserd: ,Cu adevérat, Tu esti Fiul lui Dumnezeu”
(Mt. 14, 33). Si va mai fi o alti pilda de aseme-
nea marturisire de credinta: cea a Martei, la
moartea fratelui siu Lazar, care este mai biblica

(,care avea sa vind in lume” — Ioan 11,27).

23.

24.

2S.

26.

27.
28.

TALCUL EVANGHELIEI

Mesia este termenul evreiesc (Maschiah), care
inseamnd ,uns’, adica ales, aritat, consacrat, si
care desemna pe regi si pe preoti in Vechiul
Testament. Hristos este traducerea greaci a lui
Mesia ( Christos).

Episcopul de Antiohia este in aceeasi masurd
urmagul lui Petru ca §i episcopul de Roma. $i,
de altfel, Petru nu a fost niciodata ,episcop al
Romei’, a fost Apostol, ca Pavel si ceilalti un-
sprezece, evanghelizatori ai lumii intregi.
Episcopii sunt urmétorii lor.

Studiul cel mai precis, dupa céte stiu, dd urma-
torul rezultat: 17 Parinti identifica piatra cu Sf.
Petru, ca persoand; 8 Parinti o identifica cu so-
borul Apostolilor; 44 de Parinti o identifica
cu credinta pe care a marturisit-o Petru. 44
+ 8 =52, impotriva a 17. Nu incape nici o in-
doiali (cf. G. Bornand: Le schisme de 1054 en-
tre I'Occident et 'Orient, 1963, p. 213).
Imediat dupa aceastd imprejurare, lisus face pri-
ma vestire a Patimilor Sale: Petru Il dojeneste
zicAndu-I: niciodati [si nu mori]; iar atunci
Domnul ii raspunde: ,Mergi inapoia Mea, sata-
no! Sminteald Imi esti; ca nu cugeti cele ale lui
Dumnezeu, ci cele ale oamenilor” (Mt. 16,
22-23). Este exact contrarul celor spuse de
Hristos cu putin timp inainte. Numerosi Parinti,
dintre care Sf. Efrem, Sf. Ilarie i Sf. Ioan Gura
de Aur, au facut apropierea intre cele doua eve-
nimente: in citeva clipe Petru a trecut de la pia-
tra mérturisirii sale la sminteala. Maretie si mi-
zerie a lui Petru, maretie si mizerie a Omului!
Eugraph Kovalevsky (1905-1970).

Aceastd doctrina este la originea ideologiei pa-
pale. In timpul celor o mie de ani ai Bisericii
nedespartite, acest gand nu a fost dect o opi-
nie personali care nu reflecta consensul
Bisericii. Numai dupa schisma de la 1054 ea
va fi adusi la rang de doctrina de Grigore al
VII-lea (Dictatus Papae din 1075) si va ajunge
inexorabil la dogma infailibilitatii pontificale
(1870), care va sipa o pripastie definitiva in-
tre Rasaritul si Apusul cregtin.
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FRAGMENTE NEODIHNITE

F iecare duminici e una a orbilor, pentru
ci e ziua cand ne odihnim de orbirea
noastra. Cici toti suferim de orbirea farisei-
ci pe care o condamni lisus, toti afirmim,
mai mult sau mai putin manifest, ci vedem.
Dar viata noastra mirturiseste limpede evi-
denta absoluta a contrariului.

Traim ca niste drogati. ,Praful” pe care-1
consumim se numeste informatie. 1 punem
in lingurita mintji, il amestecam cu saliva gin-
dirii §i incalzim totul la flacira credintei ci
noi vedem, intelegem, stim. Apoi il injectim
pand la ultimul strop in vena vietii noastre...

Este orbirea noastra din nastere, orbirea
de sub Pomul Binelui i Raului, lumina pe

care Adam a luat-o din ochii sarpelui...

Ni s-a dat mai inti Legea prin Moise, ca
sd vedem ca nu vedem. Cici daca suntem vi-
zdtori, de ce cidem mereu? Legea e o sumi
de indicatoare care avertizeazi despre exis-
tenta unor gropi. $i totusi, in ciuda categori-
celor avertismente, cidem continuu in ele!
Legea face evidenta orbirea noastra. Suntem
asa cum ne descrie Isaia, plini de rani din creg-
tet pana in talpi, si totusi sustinem tantosi, in-
flexibili pana la crim3, ci vedem si ci mer-
gem drept! Plini de noroiul de pe fundul

tuturor gropilor sufletesti in care am cazut,
in ciuda avertizarilor fard echivoc ale legii,
inima urla in noi ci vede!

Suntem orbi care sustinem cu tarie ca-l
vedem pe celilalt. Desi apropierea noastra il
umple de rini, ca incercarea unui orb de a-1
mangaia cu bastonul in ména. Cu cét preten-
tia noastrd este mai fermd, cu atat ranile si
striciciunile pe care le facem sunt mai
mari...

Suntem suflete oarbe, minti oarbe si inimi
oarbe. Traim vieti oarbe, imaginare. Adaptam,
indiferent de pretul moral si fizic, lucrurile la
orbirea noastrd. Tinem la ea mai mult decat
la realitate. Toate drepturile omului se pot re-
duce azila unul singur: dreptul de a fi orb, de
a-mi tri orbirea ca viatd. Cici orbirea aceas-
ta e zidul care ne apird egoismul, care nu lasd
iubirea sa iasi din noi, care o tine toata nu-
mai pentru noi.

Cine este Iisus ca si cred in EI?, intreaba
omul contemporan. Si pentru ci nu se apro-
pie de El suficient ca si-i atingd ochii inimii,
11 defineste inevitabil dupa orbirea lui.

Vedem cu adevirat atunci cind 1l vedem
pe Dumnezeu. $i-L vedem pe Dumnezeu
cand Sangele Lui ne spala fata sufletului, cur-
gand din palmele care ne iau tirina de pe
ochi. Dar pentru asta trebuie si ne apropiem
de Cruce cu dorinta de a vedea...

Fara Iisus, suntem copii a caror viatd e un
sinistru joc de-a baba oarba: ne tragem unii
pe altii, rizdnd, tot mai in adancul orbirii...

Pentru ci vedem numai cind iubim, doar
cand ochii ni-s plini de lumina jubirii. Pe ea a
vazut-o orbul din nagtere pe fata lui lisus, si de
aceea a crezut ci vede cu adevirat. Sivizind-o
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in ochii Lui, in faptele si cuvintele Lui, a cre-
zut in El... Toate duminicile sunt duminici ale
orbilor; ciciin ele, vizandu-L pe Jisus, ne odih-
nim de toati orbirea sufletelor noastre...

Marius Iorddichioaia, Ziua de odihnd a orbilor

andria incearca sa-gi inchipuie o lume
si sa traiascd in ea. Smerenia primes-
te lumea aga cum a zidit-o Dumnezeu.

Arhim. Sofronie Saharov (citat de Ierom.

Rafail Noica, intr-o conferintdi)

( : um sunt gindurile cu care ne insotim,
asa ne este si viata. Acela care are gin-
duri bune, acela are simtirea liuntricd a pacii
si linigtii; pe cel nelinistit poti si-1 pui si in Rai,
tot i se va parea ci nici acolo nu ii este bine.

Parintele Tadei, Pace si bucurie in Duhul Sfint

Avﬁnd ganduri bune pentru ceilalti, veti
putea vedea in orice persoani pe care
o veti intalni o fiinti scumpa. In schimb,
avand ganduri urte, fata voastrd, energiile
voastre psihice v vor irosi relatiile si va vor
afecta anturajul. Cand harul este cu tine, nu
mai vezi defectele altora; nu mai vezi decat
suferintele si dragostea pentru frati.

Arhimandritul Sofronie Saharov,
Din viatd si din duh

( e sfanta lirgime, adancime si inaltime
ainimii trebuie si aiba preotul savér-
sind Liturghia! Inima lui trebuie si incapa

FRAGMENTE NEODIHNITE

tot universul, chiar si tot cerul, toate cele
mai dedesubt!

Sfantul Ioan de Kronstadt,

Viata mea in Hristos

Dumnezeu a ficut lumea
ca pe un trup
al iubirii...

despre jubire vorbeau lumina
stelelor
mireasma cémpului
sunetul vantului...

lumea era Sunamita
iar Dumnezeu Solomon
si viata lumii
Cantarea Cantarilor...

in Biserica Dumnezeu
reface lumea ca
trup al iubirii...

ca despre iubire si vorbeasca
lumina ochilor
mireasma suspinului
glasul méinilor si al cuvintelor...

prin Sfanta Impartisanie

ne facem un singur trup
cu iubirea
care a biruit lumea

prin iertare...

Marius Iorddchioaia,
Catehezd euharisticd
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DICTIONAR LITURGIC

Dictionar

LITURGIC

MIRUNGEREA sau ungerea cu Sfan-
tul Mir a noului botezat este semnul va-
zut al impartasirii lui reale din darurile
Stantului Duh, Care S-a pogorat in chip
vazut mai intdi asupra Mantuitorului, ca
un porumbel, la Botez, apoi in chip de
limbi de foc asupra Sfintilor Apostoli, la
Cincizecime, si Care se di noului botezat
imediat dupa primirea Sfantului Botez,
sub chipul vazut al Sfantului Mir. Asa cum
Sfantul Duh S-a pogorat asupra Mantui-
torului indatd dupa Botezul Sau in raul
Iordan, asa si ungerea cu Sfantul Mir se
da celui botezat imediat dupd Botez.

Sfantul Mir este ,pecetea’, ,semnul”
lui Hristos, si prin ungerea cu el cel bote-
zat devine crestin, un ,Hristos”, adicd ,uns
al Domnului”, deoarece Hristos inseamna
yuns” (Xpiorég).

Ungerea se face in semnul crucii, ros-
tindu-se cuvintele: ,Pecetea darului

1. Cf. Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Prof. Ecaterina
Braniste, Dictionar enciclopedic de cunostinte re-
ligioase, tiparit cu binecuvantarea Preasfintitului
LAURENTIU, Mitropolitul Ardealului, Editura
Andreiani, Sibiu, 2010.

Sfantului Duh” (cf. II Cor. 1, 21-22), ritu-
al foarte vechi si generalizat, prevazut apoi
in canonul 7 al Sinodului IT Ecumenic.
Mirungerea este o ,pecetluire” a membri-
lor Bisericii lui Hristos, semnul vizut al
apartenentei lor la Trupul mistic al
Domnului.

O alta semnificatie a acestei Taine este
aceea de ,taind a preotiei universale”, care
face din toti crestinii o ,semintie aleas’,
ypreotie imparateascd’, ,popor sfant” al
lui Dumnezeu, despre care vorbeste
Sfantul Apostol Petru: ,Iar voi sunteti se-
mintia aleasa, preotie impariteascd, neam
sfant, popor agonisit de Dumnezeu” (I
Petru 2, 9-10).

Stantul Mir este untdelemn curat de
masline, amestecat cu multe si felurite aro-
mate, pregitit cu o rdnduiala solemna in
primele trei zile din Saptiména Patimilor
si sfintit de catre Sinodul arhiereilor, in
frunte cu Patriarhul tirii, in Joia aceleiasi
siptimani (Joia Mare), la Liturghia
Stantului Vasile cel Mare, fiind apoi im-
partit episcopilor si tuturor bisericilor.

Pr. Gheorghe Verzea
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DESPRE DIFERITELE CHIPURI DE A NE PURTA CRUCEA

DESPRE,

=

[FERITEIE CH

xistd un fel de a purta crucea boli-
lor care poate avea un sfarsit nefe-
ricit, in pofida aparentelor ce par si
prevesteascd ceva bun. Am sovait mult in
privinta mirturiei de mai jos. O dau insi
la indemnul unui staret, pentru ca, dupa
cuvantul acestuia, sa ,spulber o nerozie”
Lamurire: insusirea neroziei este lipsa de
judecata si de discernamént. Oricine stie
cd aceasta poate duce la o nenorocire.
Cititorul sd tind seama de aceasta gi sa
inteleagd ca cele ce urmeaza sunt o aten-
tionare. Scrisi cu inima stransa de mahni-
re, dar in acelasi timp plind de nadejde in
mila fird de sfargit a Dumnezeului nos-
tru. Numai El stie cum sa rinduiasca.
yLuptitorul” nostru, care dideala in-
ceput marturia unei mari credinte, a fost
prins in cursa in confruntarea cu boala.
Una dintre cunostintele sale avusese un
accident de munci si se tinguia zi §i noap-
te. Nemaiputand si suporte, el a ciutat o
scipare: hotiri astfel sd ignore toate sufe-
rintele fizice, de la cea mai mici pana la
cea mai mare, §i incepu sa practice gdndi-
rea pozitivd, ca pe o dogmd, in viata de zi
cuzi.

URI

DFE A NE PURTA CRUCEA (viy

Desigur, atitudinea crestinului trebu-
ie si fie pozitivi; este esential sa credem
in tot ce e bun, si mai cu seamad in buna-
tatea lui Dumnezeu. Dar in situatia de fat3,
aceastd atitudine si acest temei de credin-
ta au fost deviate in chip primejdios, fard
ca persoana in cauzi si-si dea micar sea-
ma.

A fost cumplit mai intai pentru per-
soana cu care locuia, cici era un fel de ne-
gare a suferintelor — reale — ale acesteia.
Apoi, aceastid decizie tiranica s-a extins
asupra tuturor celor care aveau probleme
de sinatate. Si astfel, fara sa bage de sea-
ma, luptatorul nostru ii rinea pe acestia
prin ceea ce putea sa pard o lipsa de inte-
legere, ba chiar de mila.

Cénd una din convingerile noastre ne
duce la o astfel de nepisare fatd de aproa-
pele nostru, este semn ci trebuie s-o le-
padam de indata.

Cat despre adeptul gindirii pozitive, el
o folosea din ce in ce mai mult ca pe 0 arma
cu care indepirta sau biruia navalirile ori-
carui fel de rau. Intirit in convingerea sa,
el credea - asa cum, din pacate, o facem
multi dintre noi — ci acest fel de gindire
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DESPRE DIFERITELE CHIPURI DE A NE PURTA CRUCEA

era de folos si pentru ceilalti, si ci ea era ca-
lea citre eliberarea de tot ce este negativin
existenta noastrd. Daci i se intdmpla si fie
lovit de boals, el ii nesocotea semnele sau
astepta pana in ultima clipa ca si trateze o
infectie. Da, trebuia p4na la urma si mear-
gala doctor si sa accepte un tratament, dar
fara si-i dea vreo importanti si oprindu-1
de indata ce se putea, ba chiar intrerupan-
du-], caci gandirea pozitiva rimanea reme-
diul prin excelenta.

Putin céte putin, fird sa-si dea seama,
si-a pus toata credinta in ea, fiindca il fa-
cea si se simta invulnerabil. Unde se du-
sese ceea ce Sfantul Pavel numeste scutul

credintei, singurul adevirat, care este
Credinta in Hristos? Oare Hristos a fugit
de suferinti? El ne-a aritat calea de urmat,
punidndu-$i toata credinta in iubirea
Tatalui §i primind sa patimeascd dupa ce
aspus: ,Daci este cu putinta sd treaci de
la Mine paharul acesta... dar nuvoia Mea,
ci voia Ta si se facd”. ,S3 luim aminte”,
cum spune mereu slujitorul la Sfanta
Liturghie: nimeni nu iubegte suferinta si,
dacd suntem sinceri, sd recunoastem ci
incercam s-o evitim. ,S3 nu cautim sufe-
rinta, dar daci ea vine, sd nu o respingem”
(Arhim. Sofronie). Distinctia e subtil3,
cici unii vor spune atunci ci nu trebuie
sd ne ingrijim sau sa luim me-
dicamente pentru calmarea du-
rerii. Sa ne pastram bunul-sim¢
sisd ne rugam si avem discer-
ndmant.

Una dintre aplicatiile gdn-
dirii pozitive a luptatorului nos-
tru, ca si revenim la el, consta,
din ce in ce mai mult, in um-
plerea vietii cu nenumarate
ocupatii — menite, multe din-
tre ele, si le slujeasci celorlalti
sau si le facid plicere, lucru care
constituia o motivatie puter-
nica pentru firea lui generoa-
sa. Dar avea el si reziste, oare,
la ceea ce-i impunea trupului
sdu, fard si tind seama de limi-
tele lui?

Mergea mult pe bicicleta.
Intr-o zi i-a apdrut o vinitaie
pe picior, cu o umflaturd. N-a
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bagat-o in seama. A inceput sa-1 doara si sa
ia proportii. Din nou a tratat-o cu dispret.
Ca si cum n-ar fi existat. Siptimanile au
trecut si starea i s-a inrdutitit. Foarte alar-
mat, un prieten in care avea incredere de-
plini l-a convins s3 meargi la doctor.

Cand i s-a dat verdictul, era prea tar-
ziu. Tumoare maligna. Echipa medicala
nu l-a crutat: dati fiind gravitatea cance-
rului, nu mai erau multe sperante; doar
cateva luni de trait. Aveau sa faci tot po-
sibilul, dar trebuiau totusi anuntati cei
apropiati...

A inceput atunci lupta cea mai cran-
cend, nu atit impotriva acelui vierme ro-
zator care ii atacase trupul, cit pentru pas-
trarea credintei sale — ratacite — in gdndirea
pozitivd. Fard si vrea, in orbirea lui, aceas-
ta i-a ficut mai riu decét cancerul insusi,
cici era lupta celui care uitase de credin-
ta crestina. Se agita cu disperare de iluzia
sa precum naufragiatul de barca de salva-
re — care, mai devreme sau mai tarziu, avea
sa se scufunde si sa-1 tragd dupi ea.

S-a supus sirului de terapii specifice
pentru cancer. A fost eroic in bravura sa si
neinduplecat in refuzul categoric de a fi aju-
tat si insotit de prieteni in diversele pere-
grindri impuse de tratament. Singur, si din
ce in ce mai ind4rjit in aceastd nenorocire
care nu didea inapoi in fata gandirii pozi-
tive, persista in incredintarea lui.

Pliménii i-au fost pringi. Apoi a triit ex-
perienta groaznicd a amputirii piciorului
atins. Din nou, curajul lui a fost exemplar,
ca si zelul cu care a urmat recuperarea si
adaptarea cu un picior artificial. Voia sd

creadd, ca multi dintre noi, intr-o ,urma-
re”. Si-a dat ultima suflare la spital, la céte-
va luni dupi aceea, in chinuri cumplite.

Vrdjmasul, tatal minciunii, care ince-
pe cu jumaitati de adevir si merge mai de-
parte strimband adevirul insusi, il arun-
case intr-o negare totala a realitatii, pentru
ca, la sfarsit, sd faci din el chiar victima
acestei negari: bolnavul a mers pani aco-
lo incét le-a interzis celor apropiati nu nu-
mai sd anunte moartea lui, ci chiar i sa
dezviluie locul unde isi avea morméntul.
Astfel, a mers pani la capit cu credinta sa,
refuzind si vada ceea ce nu era pozitiv,
dupai parerea lui, adica realitatea insasi —
moartea insdsi. Uitdnd ci aceastd moarte
a fost cilcaté prin moartea Celui in Care
nu e nimic care si nu fie pozitiv!

Nu dorim sa facem supozitii in privin-
ta starii bolnavului nostru in momentul
plecirii din aceastd lume. Stim ca gi-a baut
cupa pana la fund i ca Hristos este intot-
deauna prezent in suferinta noastra, cu
atat mai mult cind aceasta e crancend. Si
stim si ca milostivirea Sa este mai mare
decat toate neroziile noastre, daci voim
$a o primim...

In concluzie, iati insusi cuvantul sta-
retului de care aminteam in introducere:
,Este 0 minciuni si credem in «ceea ce
ne face bine». Dovada este smerenia. Ea
constituie realismul; realismul duhovni-
cesc, care are doud «nivele»: fatd de sine
insusi si fatd de Dumnezeu, si care cores-
punde in chip desavarsit cuvantului
Sfantului Siluan'. Acesta vrea si spuni:
«Oricare ar fi realitatea in care ne aflim,
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nu trebuie si dezniddjduim, cici Cel
Atotputernic este Iubire! Pe cind «a gan-
di pozitiv»> poate s ne faci si ne trezim
«cu capul in apd>» cand aceastd gindire
nu corespunde realitatii. Gindirea pozi-
tiva este un idol si ne impiedica si traim
Crucea datitoare de viata.

Gandirea pozitiva este straduinta de a
evita raul in mod artificial, prin gandirea
in mod arbitrar la ceea ce am dori si ve-
dem, sa traim — wishful thinking’. Crucea
inseamnad primirea in mod realist a realiti-
tii, agsa cum este ea, cu credinta intr-Unul
Dumnezeu, fard voia Ciruia acestea nu ar
putea si se intdmple, care este deci Provi-
denti si care, oricum ar fi, reprezinta pana
la urmai biruinta Vietii. Cea dintéi este ca-
utarea unei cai de scipare, iar cealalta cre-
dinta intr-o Providenta atotputernici si
plini de iubire. Prima — o plasmuire ome-
neasci — se opune in mod natural gindi-
rii credintei. Gandirea insagi a Crucii...
datdtoare de viatd este paradoxald, dar este
realitatea. Fie ca Domnul si ne dea cre-
dinta... pe cea adevarata!”

Amin.

Sa fim constienti ca fiecare dintre noi
poate ratici in orice clipa si isi poate face
unul sau mai multi idoli. Si ne pocdim pen-
tru orice fel de idolatrie siii vom ajuta §i pe
cei care {i sunt victime inconstiente.

In lumina cuvantului citat mai sus, in-
telegem cum s-a lasat, in mod subtil, prins
in cursa adeptul gandirii pozitive. Din ne-
stiinta, nu a primit Crucea — care sta in
centrul credintei crestine - si a trebuit to-
tusi sd o ducd, fard sa vrea, pani la capit.

Lasandu-se prada unei rizvritiri pe ma-
sura refuzului sdu. Oricare dintre noi poa-
te si cadi in aceasti raticire, daci nu tra-
ieste cu constiinta treazd Simbolul
credintei. Exista intotdeauna un moment
- sau mai multe momente - in care refu-
zul, razvritirea il pot cuprinde pe cel aflat
pe culmea suferintei. Acest moment este
crucial, si pe buna dreptate.

Si fim deci cu luare-aminte, mai cu
seama in lumea apuseand, care nu primes-
te suferinta si cauta placerea cu orice pret,
fiindci a pierdut sensul Crucii ditatoare
de viata. Daci i-ar cunoaste taina... Sine
gandim la cuvintele rostite de Sfantul
Andrei cind a vizut crucea pe care avea
sa fie rastignit. Cel care primeste Crucea
primeste si harul pentru a o purta si pen-
tru a fi batut in cuie pe ea, aga cum mar-
turisesc toti mucenicii, care se bucurau sa
patimeasci pentru Hristos — ce nebunie
pentru necrestini!

Cat de straina de dolorism este bucu-
ria aceasta, cici suferinta e trecere spre in-
toarcerea la Viata impotriva cireia moar-
tea nu mai poate de acum inainte si faci
nimic.

Hristos a inviat!

Anne Monney

Note:

1. ,Tine-ti mintea in iad §i nu deznidajdui’, cu-
vant primit de Sfantul Siluan Athonitul de la
Hristos Insusi

2. Intraducere literala din englezi: ,gandirea do-

. »
ritoare.
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PREGATIREA PENTRU

CINCIZECIME

Fragment din predica Mitropolitului Ierotheos Vlachos

la biserica Sfantul Grigorie Palama din Bucuresti
(31 mai 2014)

ste o perioada aparte intre Pagti si
Cincizecime. Dacd ludm aminte
la aceastd perioadd, vom vedea ca
existd aici doud aspecte foarte importan-
te. Primul este faptul ca Evanghelia pe care
o citim la slujbe este cea de la Ioan. Iar
aceastd Evanghelie este prin excelenta lec-
tura cea mai duhovniceasci a Bisericii.
Ioan a fost evanghelistul iubirii, dar si un
evanghelist teolog, purtator de Dumne-
zeu. Celelalte Evanghelii, de la Matei, Mar-
cu si Luca, sunt numite , Evanghelii sinop-
tice” si se citesc in restul anului liturgic.
In traditia Bisericii noastre este vizi-
bild aceasta distinctie; Evanghelia pentru
noul botezat, pentru crestin, este Evan-
ghelia de la Ioan. Primele trei Evanghelii
vorbesc in general despre viata Mantui-
torului, care alunga diavolii si ii timaduia
pe oameni. In Evanghelia dupa Ioan, Hris-
tos apare ca fiind Fiul lui Dumnezeu si
Cuvantul lui Dumnezeu, Mila si Viata
lumii, iar detaliile istorice prezentate sunt
legate de aceste notiuni teologice mai in-
alte.

Al doilea aspect este ci, in aceastd pe-
rioada a Penticostarului, in aproape fieca-
re duminici citim pericope evanghelice
care fac referire la apa. In duminica a patra
dupi Paste, cea a Slibanogului, aflim des-
pre paraliticul care a agteptat langd api
vreme de 38 de ani. In urmitoarea dumi-
nici, cea a Samarinencei, iardsi intAlnim
acest element, sub forma fantanii. In du-
minica a sasea, cea a Orbului din nagtere,
iarasi se face referire la apa, cici orbul este
trimis, dupd cum stim, la izvorul
Siloamului. La jumitatea Praznicului 1
auzim din nou pe Hristos spunand ci El
este Izvorul vietii. Toate lucrurile acestea
sunt legate, creeazi o unitate. Sfintii Parinti
nu le-au randuit la intdmplare. Lucrul
acesta s-a ficut pentru ci, in acele vremuri,
in Sdmbata Mare erau botezati un numir
mare de credinciosi. Iar in rastimpul
Postului Mare catehumenii se pregiteau
pentru Botez. De aceea se si citea
Evanghelia dupa Marcu, in care se spune
cum ies diavolii din inima omului. Agadar,
in Simbita dinaintea Invierii se ficea la
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Pavecerniti acest Botez colectiv, in baptisteriu, apoi noii botezati intrau cu ceilalti
credinciosi in biserica. $i, fiindcd erau de fatd acesti noi botezati, se citea la slujba

Evanghelia dupa Ioan, care este Evanghelia teologicid. De aceea toate referirile din
Penticostar trimit la apa.

Colimvitra este pantecele Bisericii, acolo unde se face nasterea duhovniceasci a
crestinilor. $i chiar seaminad aceastd colimvitra cu un pantece. Asa cum avem prima
nagtere, cea omeneasci, prin care iesim din pantecele maicii, aga avem si aceasti a doua
nagtere, cea duhovniceasc, din pantecele Bisericii. $i agsa cum la prima nagtere doban-
dim inrudire cu fratii nostri si cu ceilalti membri ai familiei, asa si acum, la a doua nas-
tere, dobandim inrudire cu ceilalti membri ai Bisericii. Astfel inct crestinii trebuie sa
stie ci intre ei existd i altd inrudire, cea duhovniceasca, §i ca au rendscut din apele co-
limvitrei §i s-au ficut madulare ale Trupului lui Hristos. Nu Biserica este una, iar Hristos
altceva, ci Hristos este Capul Insusi al Bisericii, iar noi suntem midularele Lui. Din
aceasta pricind se vorbeste neincetat in aceste zile despre colimvitra si despre apa, fi-
indca si noi trebuie sa intelegem marea vrednicie si insemnitate a Tainei Botezului si
a Tainei Mirungerii.

Dar ceea ce ne impresioneazi inci si mai mult este ca si in duminica Cincizecimii
Il vom auzi pe Hristos spunand ci ,cel ce crede in mine, din pantecele lui vor curge
rauri de apd vie”. Deosebirea este ci in duminicile anterioare se ficea referire la o
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apa care este in afara omului, iar in ziua
Cincizecimii se vorbeste despre o api
care este inliuntrul nostru, in fiinta noas-
trd, in inima noastra. Se arata astfel lu-
crarea Duhului Sfant, Care vine inliuntrul
nostru, in inima noastr, si de acolo se
va nagte cuvantarea de Dumnezeu. Si
Stantul Simeon Noul Teolog spune ca
existd un Botez cu apad si un Botez cu
Duh. Botezul cu api este Taina Sfantului
Botez, cAnd iegim afara din colimvitri;
desigur ci si atunci Il primim pe Duhul
Sfant. Dar trebuie ca acest Duh Sfant din-
lduntrul nostru si sporeasca, trebuie ca
omul sd purceadd mai departe si s ajun-
ga la experierea, la cercarea Duhului
Sfant. Astfel, scopul nostru in viata, al
crestinilor, este de a trece de la Botezul
cu api la Botezul cu Duh.

Cum simtim daci in inima noastra iz-
vordste aceasta apa vie, care este Insusi
Tisus Hristos? Atunci cAnd inlduntrul nos-
tru este dragoste mare de Dumnezeu, cind
inima noastrd devine licas de rugiciune
neincetatd i, bineinteles, atunci cind avem
vederi duhovnicesti inalte, aga cum au avut
Sfintii Parinti. Si atunci dinlduntrul fiin-
tei noastre ni se face sini se da noud o bu-
curie si o cuvantare de Dumnezeu. Si prin
aceastd putere a Duhului Sfint putem riz-
bate si trece dincolo de toate necazurile
vietii acesteia si putem birui, astfel incat
sd urcim la o altd dimensiune a vietii du-
hovnicesti. Asa cum astronautul pleaci
de pe Pamant si iese de sub influenta aceas-
ta a cAmpului gravitational, fiind supus al-
tor legi decit cele ale Pimantului, asa si
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crestinul care are Botezul apei si Botezul
Duhului reuseste sa biruiasci, trece din-
colo de legile lumii.

Aceasta ne-a inviatat pe noi Sfantul
Grigorie Palama, cici toati teologia sa este
despre cum si ajungem la vederea lumi-
nii dumnezeiesti. Este un lucru stiut ca
rugiciunea pe care o facea sfintul era:
yLumineazi-mi intunericul!”, cici simtea
inlauntrul sdu acest intuneric duhovni-
cesc, care era de fapt lipsa luminii lui
Dumnezeu. Unde nu exista lumina lui
Dumnezeu, acolo este intuneric.

Teologia scolastica are drept centru
creierul, iar teologia ortodoxi are drept
centru inima: ,Inima curata zidegte intru
mine, Dumnezeule”, , Fericiti cei curati cu
inima, ci aceia vor vedea pe Dumnezeu’.
Sa ne rugam cu totii ca in ziua Cincizecimii
sd simtim lucrarea Sfantului Duh in ini-
ma noastra. Sfantul Simeon Noul Teolog
ne spune in aceasta privinti ci la fel cum
femeia care a luat in pantece simte noua
viata ce creste in ea din saltarile pruncu-
lui in pantecele ei, aga si omul care are in-
lduntrul lui pe Duhul Sfant intelege lucrul
acesta din saltarile inimii lui.

Dumnezeu este viata noastra si lumi-
na noastra. El este Capul slavit Care ne
chiverniseste si ne calduzeste in aceastd
viatd. Sa ne ajute Domnul ca in duminica
Cincizecimii si simtim si noi inlduntrul
nostru aceastd miscare si aceasta saltare,
acest izvor al vietii Duhului Sfant. S3 ne
potolim i noi setea, cei ce insetaim de lu-
crul acesta, i sa intalnim Izvorul vesnic,
Care este Hristos.
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DREPTATEA
i DUMNEZEU

aintrebarea lui Pilat: ,Ce este Ade-

varul?”, Méantuitorul nu-i rispun-

de nimic. $i stim de ce: in primul
rand, intrebarea nu era corect pusi, iar in
al doilea rand, ar fi fost de prisos si stea
sd-i explice, pentru ca probabil oricum nu
ar fi inteles. Adevirul este un cine, iar nu
un ce. Acelasi lucru l-am putea spune i
despre dreptate: ea nu este un ce, un ceva,
ciun cine, 0 persoand, si ea nu poate fi ni-
ciodatd despartita de adevar, dreptatea

- wencenegoud
| LAWANmIRETE

presupunand a spune mereu adevarul.
Dumnezeu, a§adar, nu este numai drept,
ci este Dreptatea insasi.

Cunoscutul proverb ,Ce tie nu-ti pla-
ce, altuia nu-i face” redi pe scurt esentialul
poruncii Mantuitorului: ,Sa iubesti pe
aproapele tau ca pe tine insuti’, intrucat
aceastd porunca mai presupune, printre al-
tele, si acest aspect: de a nu-i face nedrep-
tate aproapelui, de a-i recunoagte dreptul
sia-lrespecta, de a-l trata in mod echitabil.
Si fac nedreptate propriei persoane este un
lucru contrar firii, adica un lucru nefiresc,
atunci la fel de nefiresc sau contrar firii este
si a face nedreptate aproapelui.

Facuti dupa chipul si aseminarea lui
Dumnezeu, era firesc ca acest sentiment al
dreptatii si fie sadit §i in fiinta noastr3, altfel
cum l-am putea explica? ,Dumnezeu drept
fiind, spune Pirintele Stiniloae, ne cere si
noui sa fim drepti in relatiile cu aproapele™:
,»T1 s-a ardtat, omule, ce este bine. Si ce alt-
ceva cere Domnul de la tine decat sa faci
dreptate, si jubegti mila §i s3 umbli smerit
inaintea Dumnezeului tau?”.

Fiecare dintre noi doreste si se ia in
considerare ceea ce i se cuvine, in mod
just, pe drept, echitabil. ,Nenorocirea e
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cd insd ca oamenii au schimonosit si au
instrumentalizat si dreptatea, si iubirea,
ca pe atatea altele, manipuldndu-le in nis-
te semnificatii indepartate de intentia lor
elementari. O dreptate fard jubire duce la
talibanism, iar o iubire fira dreptate este
telenovela. Atét dreptatea, cat si iubirea
se regasesc in forma lor purd pe Cruce™.
Fari o minimai curétire de patimi, nimeni
nu este capabil si-l iubeasca pe aproape-
le ca pe sine insugi, deci cu atit mai putin
este capabil sa se comporte in mod echi-
tabil fata de el, intrucit ,patima este ex-
presia unui egoism, care vrea sa faca toa-
te lucrurile sa graviteze in jurul sau, iar
cand are nevoie si de persoana umana pen-
tru a se satisface, o reduce si pe aceasta tot
la caracterul de obiect, sau vede i folo-
seste din ea numai latura de obiect, sci-
pandu-i adancurile indefinite ascunse in
latura de subiect. $i precum iubirea leagi
pe oameni, asa patimile destrami legitu-
rile dintre ei. Ele sunt fermentul dezordi-
nii [duntrice §i interpersonale. Ele sunt zi-
dul ingrosat pus intre noi si Dumnezeu™.
Astfel, dreptatea lui Dumnezeu se face in
functie de libertatea noastri: de a alege
binele sau riul, lumina sau intunericul®.
Cuvéntul Méntuitorului: ,Prietene, nu-ti
fac nedreptate” ni se adreseaza nous, tu-
turor. Alegerile ne apartin. Iar daca tot raul
Dumnezeu face in aga fel incat il intoarce
in bine, spre folosul nostru, este pentru
ca El doreste ca tot omul sd se méantuias-
ci sila cunostinta adevirului sd vini: ast-
fel, cei buni si se faci i mai buni, iar cei
rai s se intelepteasci. ,O alti taini a lui
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Dumnezeu, mai spunea Parintele Arsenie
Boca, mai este si aceea cd Dumnezeu nu
pedepseste toatd rautatea tuturor aici i
numaidecét, precum nici nu slavegte bu-
natatea tuturor aici si numaidecat. Ca daca
ar face asa, atunci oamenii ar face binele
de frici, mantuirea ar fi de sil3, iar nu o
fapta a libertatii si a dragostei”.

»91 nimeni sa nu intreaca masura si sa
nu nedreptiteasci pe fratele siu in aceas-
ta privintd, cici Domnul este rizbunitor
pentru toate acestea, dupd cum v-am i
spus mai inainte §i v-am dat marturie™.

Nu exista decit o singura Cale, ,strdm-

e

td”, de altfel. Tot cel care zibovegte pe aiu-
rea, care se complace in starea in care se
afla si nu doreste sa se angajeze pe Cale
nu face decit s3 améne intoarcerea. Nimeni
nu are la indeméni o cale mai ugoari sau
mai comoda. Toti avem o cruce de pur-
tat, pe misurd, nici mai mult, nici mai pu-
tin decat ce poate fiecare dintre noi si
duca. Parintele Ghelasie spunea ci toti ne
nastem cu o menire hristici. ,Copiii, ara-
ta Parintele Ghelasie, au menirea i darul
de la Dumnezeu spre a curiti i sfinti me-
morialul mogtenit sau dobandit de la pa-
rinti, prin mijlocirea Sfintelor Taine ale
Bisericii™. Cred ca nu putini sunt parin-
tii care au venit la credinti datorita copi-
ilorlor. E prea putin probabil ca Dumnezeu
sd ne fi trimis pe pamant fira nici un fel
de menire, doar asa, in vacanta. lar meni-
rea fiecruia dintre noi as zice ci in pri-
mul rand aceasta este: si fim lumina ce-
lor din jur: ,Voi sunteti lumina lumii’, ca
astfel, ,vazand ei faptele voastre cele bune,
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sd sliveascd pe Dumnezeul Cel
din ceruri”. Orice incercare de a

merge pe Cale, de aumblain lu-
mina lui Hristos, presupune efort
si angajare. Mai presupune o via-
ta jertfelnici ce asuma prin dra-
gostea sa si pe cei care au lucrat
mai putin sau poate chiar deloc.
Care mami isi poate inchipui ra-
iul fara fiul ei, sau care fiu igi poa-
te inchipui raiul fard parintii sau
fratii sdi, sau fara prietenii dragi?
Cineva trebuie si se jertfeascs,
sd facd un plus de sfintenie pen-
tru cel care nu face, si aceasta nu
din sila, ci din dragoste. Iata de

ce unii dintre noi duc poate mai mult in viata aceas-
ta decat altii'®. Orice surplus, acel ,nu cred ca me-
rit acest lucru’, ,nu este drept si mi se intimple una
ca aceasta”!, asumat in Dumnezeu, ne di indriz-
neala inaintea Lui, ficindu-se leagan de odihna si
de binecuvéntare pentru toti aceia pe care fiecare
dintre noi ii purtim in inimile si in rugiciunile noas-
tre. Cine jubeste mai mult se jertfeste mai mult, fira
sé stea sa chibzuiasca la meritul sau lipsa de merit
a acelei persoane: ,Lucrurile cu neputinta de pri-
ceput si de cuprins le poate face numai dragostea.
Ceea ce nu ai face pentru nici un pret din lume egti
in stare s faci, fard sd agtepti nimic in schimb, cind
ai 0 adevirata iubire. Cand esti parinte adevarat, esti
in stare si veghezi zile si nopti in sir la un capatai
preaiubit, chinuit de febra. Cand esti fiu adevarat,
esti in stare de o ascultare desavarsita, de o recunos-
tinta nemdrginita si de-o iubire totdeauna indato-
ritoare si respectuoasa. Cand esti sot adevirat, esti
in stare sa-ti dai picatura cu piciturd singele si via-
ta ta pentru a o salva pe a sotiei, esti in stare sa in-
duri orice, macar pentru o nidejde™'.

Dumnezeu rasplateste fieciruia dupi faptele sau
jertfa sa si nu riméne dator fata de nimeni cu nimic:
,»S1 ce vei mai cheltui, eu, cind mai voi intoarce, iti
voi da”". Ceea ce nu putem intelege acum cu min-
tea noastra omeneasci trebuie asumat prin credin-
ta in Dumnezeu, stiind ca El nu Se abate niciodata
de la dreptatea Sa: ,Dumnezeu cel drept in rapor-
turile personale treimice nu poate sa nu fie drept si
inraport cu creaturile Sale”*. Dacd Dumnezeu n-ar
fi drept, n-ar mai i Dumnezeu. In plus, Dumnezeu
nu doreste ca omul sa-si faci singur dreptate: ,A
Mea este razbunarea. Eu voi rasplati, zice Domnul™"s.
Si aceasta pentru ca omul, patimas fiind, nu urma-
reste decat si se rizbune si atat. Insi Dumnezeu stim
ci nu doreste moartea pacatosului, ci ca acesta sa
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se-ntoarci i sa fie viu: ,Daca dreptul se va
abate de la dreptatea sa si va incepe sd faci
nelegiuire, va muri pentru aceasta. De ase-
menea, daci nelegiuitul s-a intors de la ne-
legiuirea sa si a inceput si faca judecati si
dreptate, pentru aceasta el va trai... Eu va
voi judeca pe voi, casa lui Israel, si voi ju-
deca pe fiecare dupa purtdrile lui”™*.

Si daci ar fi sd ne intrebam de ce to-
tusi Dumnezeu incd mai ingiduie ca lu-
mea sa existe in continuare, cu toate ne-
dreptatile care existi in ea, un raspuns in
acest sens il aflim la Pirintele Staniloae:
,»,Cand lumea isi va fi implinit rostul con-
form planului lui Dumnezeu, atunci va
veni sfarsitul. i care este acel plan al lui
Dumnezeu? Atat Sf. Maxim Marturisitorul,
cat si Sf. Simeon Noul Teolog spun ci in-
tai trebuie sa se implineasci lumea de Sus
si apoi va veni sfarsitul; iar lumea de Sus
se vaimplini cAnd toate madularele se vor
strange in jurul Capului Hristos, ca sa fie
Trupul lui Hristos complet. Iar pentru a
se intregi Trupul lui Hristos, trebuie ca
mai intdi acestia sd se nascd pe pamant.
Cici se afla azi multi in lume care nu cred,
dar vor crede in Hristos, multi pacatosi si
risipitori care se vor pocai si multi neas-
cultétori care vor asculta. Si inca multi
care se vor naste si vor bineplicea lui
Dumnezeu”". Deci, asa cum si noi am fost
asteptati sd ne nastem, sa gasim Calea si
sd mergem pe ea, aga Dumnezeu ii agteap-
ta si pe toti cei care El stie i se vor alipi
ca méidulare la Trupul Sau.

,Credincios este Dumnezeu si nu este
intru El nedreptate. Dati slavi Dumnezeului

DESPRE DREPTATEA LUI DUMNEZEV

nostru! El este tiria; desivarsite sunt lucru-
rile Lui, cici toate cdile Lui drepte sunt.
Credincios este Dumnezeu si nu este intru
El nedreptate; drept si adevarat este EI”'®

Iuliana Trancd, Paris

Note:

1. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd, vol. I,
EIBMBOR, 2010, p. 259.

2. Mih.6, 8.

3. Vladimir Ghika, Gdnduri pentru zilele care vin,
Ed. Dacia, 1993.

4. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii
Ortodoxe, Esenta patimilor, EIBMBOR, 2002,
p. 74-76.

S. ,Criteriul suprem al binelui nu-1 poate cunoas-
te decat cel ce este el insusi Binele” (Dumitru
Stiniloae, Teologia Dogmaticd, vol. 111, p. 271).

6. Mt.20, 13.

7. Arsenie Boca, Cdrarea fmpa’rd,tiei, Cap. 3,
yNeajunsurile duhovnicesti ale incepatorilor”,
Editura Episcopiei Ortodoxe Romane a
Aradului, 1995.

8. 1Tes.4,6.

9. Parintele Ghelasie Gheorghe, Taina filiatiei,
Ed. Platytera, p. 271.

10. Nu pentru ca am meritat noi, oamenii, ceva
S-ajertfit Mantuitorul, ci pentru ci ne-a iubit.
Este singura justificare: ,Mai mare dragoste
decat aceasta nimeni nu are, ca sufletul siu sa-si
puna pentru prietenii sii” (In. 15, 13).

11. Lucru care, in sine, poate fi foarte adevarat.

12. Preotul Martir Constantin Sarbu, Lacrimd si
har, Ed. Bonifaciu, 2010, p. 138.

13. Lc. 10, 3S.

14. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd, vol.,
p. 258.

1S. Deut. 32, 35 sau Rom. 12, 19.

16. Iez. 33, 18-20.

17. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 400.

18. Deut. 32, 4.
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SINAXAR

SFINTELE MUCENITE FECIOARE
ARHELAIA, TECLA s1 SUSANA

6 [UNIE

ecioria biruiegte lumea, potoleste

poftele cele trupesti si nu se impér-

taseste cu stramoasa Eva, pentru ca
aceleia i s-a zis de Dumnezeu: intru dureri
vei nagte fii si vei fi sub stipanirea barbatu-
lui. Iar fecioria este liberd de aceasti robie,
pentru ci nu se vestejeste de multimea ani-
lor, ci totdeauna infloreste si impodobeste
viata acelora ce-o pazesc. Cu aceasta unin-
du-se mireasa lui Hristos, a intrat in cima-
ra cereasca a Mirelui siu. Cu aceasti prea-
cinstitd si dumnezeiascd daruire si cu
fecioria cea neintinatd impodobindu-se, fe-
ricita Arhelaia s-a ficut mireasa a lui Hris-
tos si s-a aratat biruitoare a lumii.

Ea vietuia la un loc oarecare osebit,
aproape de Roma, intr-o méindstire mici i
nestiutd, pentru a fi pazits, pe cét se putea,
intru cumplitele vremi ale inchinarii la ido-
li. §i pornindu-se in Roma prigoana mare
impotriva crestinilor de citre paginul im-
parat Diocletian, sfinta fecioara Arhelaia,
cu doud surori ale sale intru Hristos si im-
preund pustnice, Tecla si Susana, temén-
du-se, au lisat Roma si au fugit in Campania,
imbracate cu haine barbétesti, pentru ca ast-
fel sd nu fie cunoscute ci sunt fecioare.

Asezéndu-se acolo, nu departe de ceta-
tea ce se numea Nola, la un loc smerit si pus-
tiu, se indeletniceau ziua si noaptea cu ruga-

ciunile lor cele cu dinadinsul citre Dumnezeu
si cu alte lucruri plicute Lui, timiduind ne-
putintele bolnavilor, cici primiserd de la
Dumnezeu darul timaduirii cu minune, pen-
tru curatia si sfintenia vietii lor. Si erau fetele
lor smerite, blinde §i luminate, ca unele ce se
bucurau cu inimile intru Domnul Dumnezeul
lor si cu insasi infitisarea lor isi ardtau intrea-
ga lor intelepciune si sfintenie. Hainele pe
dénsele erau rupte si aspre, fiind ficute din
par, si toatd asemanarea lor era sdricicioasd
si pustniceasca. Perii capetelor lor erau tunsi
ca sila barbati, si multi le socoteau pe ele ci
sunt barbati, iar nu femei.

Deci se adunau la dinsele oameni de
primprejur, unii pentru timaduiri, altii pen-
tru povituiri, pentru ci ele aveau, pe langi
darul tamaduirii, i cuvantul invataturii ce-
lei de Dumnezeu insuflate, si nu numai tru-
purile oamenilor le timaduiau, ci si suflete-
le, si pe multi i-au adus de la piginatatea
inchindrii la idoli la credinta in Hristos, stra-
batand slava despre dénsele prin toata tara
aceea.

Astfel a ajuns vestea despre ele pani la
ighemonul Campaniei, cu numele Leontie,
pentru ci ostasii lui erau pusi in multe lo-
curi sa pandeasci pe crestini, si instiintan-
du-se ei de sfintele fecioare, au spus ighe-
monului. Jar el le-a poruncit sa le prinda si
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si le aduci la dansul, in cetatea Salernei — cici acolo
sedeau atunci judecitorii si munceau pe crestini. Deci
sfintele fecioare au fost prinse §i aduse spre cercetare
la Salerna, inaintea ighemonului. Iar ele au inteles ci
Mirele lor Cel fard de moarte si nestricicios, Domnul
nostru lisus Hristos, le cheami la cununa muceni-
ceasca, pentru ca nu numai cu fecioria, cisi cu sange-
le mucenicesc, ca i cu o porfird impariteasca, fiind
impodobite, si le ia pe dansele in cimara Sa cea ce-
reasca. Deci s-au umplut de mare nadejde si indraz-
neald §i stateau fird de temere inaintea chinuitorului,
mirturisind cu glas mare tot adevarul despre déinse-
le, spunénd cine i de unde sunt. $i nu-si ascundeau
credinta si viata lor, ca sunt crestine si fecioare logo-
dite lui Hristos, fagiduite si-si pazeasca curitia lor
neintinata pentru Dansul pana la sfarsitul lor.

Tar ighemonul Leontie, cautind spre dansele, a vi-
zut pe fericita fecioard Arhelaia mai in varsta cu anii,
mai indrdzneati la vorba si fata ei avind deosebita cin-
ste; deci s-a intors citre dinsa si i-a zis: ,Ascultd,
Arhelaia, pentru ce chemi la tine multi oameni, buni si
rai, si ii inveti sa se inchine lui lisus Nazarineanul, Care
n-a putut nici pe Sine sa Se izbaveasci cind era mun-
cit, si Care nici acum nu poate sa-i ajute cuiva? Pentru
ce indriznesti a face doctorii cu cuvinte vrajitoresti si
inseli poporul, si te ardti a fi barbat, imbracandu-te bér-
bateste, tu, care esti femeie spurcata si vrajitoare vata-
matoare? Dupd cum mi se pare, tu insati ai invétat si pe
aceste doud fecioare la aceste farmece; aga ci, de nu te
voi pierde pe tine, apoi multi barbati si femei vei atra-
ge lainseliciunea ta”

Sfanta fecioard a raspuns: ,Eu, cu puterea lui Hristos,
calc peste puterea si lucrarile diavolului, si invat pe oa-
menii cei cu intelegere si cinstiti si cunoascd pe Unul
Adeviratul Dumnezeu, Cel ce a ficut cerul si piman-
tul, marea si toate cele ce sunt intr-insele. In numele
Domnului meu lisus Hristos, Unul nascut, Fiul lui
Dumnezeu, tuturor bolnavilor se di sanitate prin mine,
roaba Lui. $i nu ma prefac ci sunt parte barbiteasca,
mirturisindu-ma acum indati ci sunt fecioara si roa-
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b alui Hristos; iar acestea doud imi
sunt surori intru Domnul, crescand
cumine in credinta lui Hristos inci
din tineretile lor”. Ighemonul a zis:
»Tot cel ce nu se supune poruncii
imparitesti este vrednic de moarte
cumplitd”. Sfanta a raspuns: ,Noi
avem imparat pe Domnul nostru
Tisus Hristos, pentru Care am lasat
lumea si toate cele din ea; poruncii
Aceluia ne supunem si de la El ag-
teptim mila, pentru ci El stipanes-
te cerul i pimantul i toate celelal-
te din lume”.

Zis-a ighemonul: ,Zeii nostri
pe toate le tin si le stipanesc, iar
numirile lor sunt acestea: Cron,
Trismegist, Ermie, Afrodita, Ira,
Atina; iar mai mare decat toti este
Die. Acestea sunt puterile lui
Dumnezeu care tin i indreapt lu-
mea”. Rispuns-a fecioara: , Zeii tai
sunt orbi si cei orbi li se inchina
lor si cred in ei”. Ighemonul a zis:
yDumnezeul vostru este unul §i nu
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este puternic si Se apere singur, cici a fost
rastignit pe cruce, adipat cu otet, incunu-
nat cu spini si impuns cu sulita”. Sfanta a ris-
puns: ,Toate acestea le-a ribdat Dumnezeul
nostru pentru mantuirea noastra, ca toti cei
ce cred in El sd nu piar, ci si aiba viata ves-
nicd; iar zeii tdi nu vad, nu aud, nu vorbesc
si nu pot sd-si ajute nici lor i nici altora”.

Deci ighemonul, méniindu-se, a dat-o
unor lei fliménzi, ca s-o minénce, agteptind
ca indata si fie sfasiata de ei. Iar fiarele s-au
imblanzit ca niste mielugei si se tivaleau la
picioarele sfintei. Iar ea se ruga lui Dumnezeu
si zicea: ,Doamne Dumnezeule, Pirinte,
Fiule si Duhule Sfinte, Cel ce ai pazit pani
acum trupul meu curat de toati intiniciu-
nea, precum ai imblanzit fiarele si mi-ai dat
sa biruiesc pe ighemonul cel mai cumplit
decit fiarele, asa intotdeauna si-mi fii mie,
roabei Tale, ajutor nedepartat”. Ighemonul,
vizdnd-o ca petrece nevitimata de flare, s-a
umplut de mai multd manie §i a poruncit
ostasilor si ucidi fiarele, iar pe sfinta muce-
nita s-o lege impreuna cu surorile ei si sa le
arunce in temnita.

Dar in temnita li s-a aratat ingerul
Domnului, stralucindu-le cu negréiti lumind
si zicAndu-le: ,Nu va temeti, fecioarele lui

Hristos, cici rugiciunile voastre s-au suit
inaintea lui Dumnezeu §i acum vi s-au gatit
cununile la cer!”. Acea lumini neobisnuita
ce a stralucit in temnita au vazut-o §i strajeri,
care, umplandu-se de spaimd, au strigat: ,Cu
adevirat, Unul este adeviratul Dumnezeu,
pe Care aceste fecioare Il propovaduiesc!”.

Iar a doua zi a zis ighemonul citre sluji-
tori: ,Sa-mi aduceti pe fermecitoarea ace-
ea, care ieri m-a ocdrat pe mine si pe zeii mei
cu batjocurd”. Si indatd Sfanta Mucenitd
Arhelaia a fost pusa inaintea judecitii ace-
luia si a zis catre el: ,O, chinuitorule, nu eu,
ci lucrurile tale cele rele iti aduc hula si ne-
cinste, si inca si focul cel nestins ti-1 prega-
tesc tie, ca s arzi intr-insul, muncindu-te cu
zeii tai in veci. Iar de vei voi s te scapi de
vesnicele munci, asculti cuvintele mele cele
de folos i primegte sfatul meu cel sanitos:
crede in Dumnezeu Tatil, Cel ce te-a zidit
pe tine; si intru lisus Hristos, Unul nascut
Fiul Lui; si intru Duhul Sfant, Care din Tatil
purcede. Acesta este Dumnezeu, Unul in
Treime, slavit si sus, sijos!”.

Iar ighemonul, socotind cuvintele aces-
tea de ras si de nebunie, a rispuns impotri-
va lor, zicAnd: ,De vei voi tu si crezi mie si
zeilor mei, te voi darui cu bogitii si daruri
si vei primi loc inalt intre femeile cele lumi-
nate ale Romei; iar de nu vei asculta de mine,
te voi da spre batjocura desfranatilor celor
fara de rugine §i dupa aceea, muncindu-te
cu amar, te voi rdndui la moarte cumplit;
iar trupul tau il voi arunca si-l manénce céi-
nii, fiarele si pasirile”. Sfanta a rispuns: ,Eu
am ajutor pe Domnul meu lisus Hristos,
Care, precum este pazitor al sufletului meu,
asa si al trupului, §i ma va feri pe mine de in-
tinaciunea cu care tu te gindesti si ma ne-
cinstesti, precum si pe cele ce au patimit mai
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inainte de mine le-a ferit neintinate de cei
necredinciosi. Iar de moarte nu am grija,
pentru ca astept si dobandesc viata cea ves-
nici de la Domnul meu, Care mi va numa-
ra pe mine cu ingerii Sai cei sfinti, in bucu-
ria cea nesfarsita”

Atunci ighemonul a poruncit s dezbra-
ce pe sfanta si sa-i strujeasci cinstitul ei trup
cel fecioresc cu piepteni de fier i si o batd
aspru, iar ranile ei si le stropeasca cu unt-
delemn fierbinte si cu smoali pregitita pen-
tru aceea. Astfel au strujit trupul ei cel sfant
sil-au ars pana la oase, incét toti cei ce ve-
niseri la acea priveliste i priveau la acea pa-
timire a sfintei mucenite se minunau foar-
te cum fecioara, care era de firea cea
neputincioasd, putea suferi atit de cumpli-
te munci si s fie vie! Atunci Sfinta Arhelaia,
ridicandu-si ochii in sus si indltAndu-si mai-
nile in chipul crucii, a zis: ,Stapéne, prives-
te din cer, de la scaunul cel sfant al Tau, spre
roaba Ta cea credincioas, stinge focul cel
arzitor cu roua darului T4u si f usurare din
dureri trupului meu intru rinile cele ficu-
te mie de acest ciznag”.

Abia a grait aceste cuvinte i indatd a ra-
sdrit peste capul ei 0 lumind minunata si un
glas s-a auzit zicAnd: ,Nu te teme, sunt cu
tine”. Si vizand caznagul pe sfanta petrecind
nevitimati, se mania si scrasnea din dinti.
Deci era acolo o piatra foarte mare, care abia
putea fi migcata de multi oameni. Atunci ti-
ranul a poruncit ca s o ridice si sd puna sub
ea pe mucenitd, ca si fie zdrobita de greuta-
tea fard de masura a pietrei. Si dupa ce slu-
jitorii au facut aceea, deodata ingerul
Domnului, care stitea nevazut langi fecioa-
rd, a pravalit acea piatrd in alta parte si pia-
tra a ucis pe slujitorii ighemonului; iar sfin-
ta s-a aflat vie, laudand pe Dumnezeu si
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cantand: ,Bine esti cuvintat, Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri, Care mantu-
iesti pe cei ce nadajduiesc spre Tine!”.

Iar poporul, vizind acea minune, a stri-
gat: ,Adevarat este Dumnezeul crestinilor,
Cel propoviduit de mucenita”. Ighemonul
azis citre ai si: ,Ce si facem acestei ferme-
catoare? latd, biruieste toate muncile; lu-
ati-o si duceti-o afari din cetate, asemenea
luati si pe cele doua fecioare ce-i urmeazi ei
si pe toate trei si le ucideti cu sabia”. Deci
ostasii, ludnd pe sfintele mucenite, care aveau
mainile legate dinapoi, le-au scos afara din
cetate.

§i ajungind la locul cel de ucidere, pe
cand ostagii voiau si le taie, au vazut arita-
re ingereasci i s-au spaiméntat; caci sfintii
ingeri, care priveau la patimirea sfintelor mu-
cenite, s-au apropiat sa ia cu slavi sufletele
lor cele mucenicesti. Si vizind ostasii veni-
rea de fatd a acelor ingeri, s-au temut §i sta-
teau tremurand, ca si cum ar fi uitat de sine.
Tar Sfanta Arhelaia, savarsind rugiciunea sa,
azis citre ostasi: ,Indepliniti porunca voas-
tra!” Iar ostasii au raspuns: ,Nu indriznim,
stapand, de vreme ce ne-a cuprins o mare
frica!”. Atunci toate sfintele fecioare impre-
uni le-au zis: ,De nu faceti cele poruncite
voud, nu veti avea parte cu noi’. lar ostasii,
auzind acestea, si-au tras sabiile si le-au ta-
iat cinstitele capete.

Astfel, cele trei sfinte cuvioase muceni-
te, curatele fecioare Arhelaia, Tecla si Susana,
savarsind nevointele lor, au intrat in cima-
ra cea cereasca si au stat cu ingerii, inaintea
Tatélui si a Fiului si a SfAntului Duh,
Dumnezeu Cel in Treime inchinat, Caruia
I se cuvine slava in veci. Amin.

Pr. Gelu Porumb
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ol de siett

— Scoali-te, Iuliu, e vremea si mer-
gem la biserica, spusera parintii.

— Nu pot sa mi scol, sunt obosit.

— Scoali-te, cd mai e putin si incepe
slujba.

— Nu am fost si ieri? Ce, daca ar fi ti-
nut Criciunul o siptimana, trebuia sa
merg zilnic la biserica? Nu mai merg,
duceti-va voi.

— Am spus sa te scoli. Te imbraci si
mergem, spuse tatdl autoritar.

— Ar fi trebuit sd nu v las aseara sa
stati atét la televizor, interveni mama.
Acum lasa-], nu il ducem cu forta. Vino
cind te trezesti, noi plecim, spuse
mama...

Cénd baiatul se trezi, era aproape
seard... Sari repede din pat, fugi in sufra-
gerie, dar casa era goald. Afard ningea cu
fulgi mari. ,Unde sunt parintii? De ce
nu s-au intors pand acum?” Puse ména
pe telefon, ca s ii sune pe mobil, dar te-
lefonul nu avea ton. Se imbrica repede,
isi puse cizmele si iesi pe usd. Nu avu
rabdare si astepte liftul, cobori scarile
in fugi siiesi din bloc. Se indrepti spre
biserici. Mai avea putin de mers, cAnd
se opri brusc. Trebuia sa treaci pe lan-
gd scoald. Dar scoala nu mai era... In lo-

cul ei se afla 0 groapa mare, plina de no-
roi inghetat.

Un trecator in varsta se apropia, mer-
gand incet ca sa nu alunece. Baiatul il in-
treba:

— Nu va supdrati, stiti cumva ce s-a
intamplat cu scoala? E scoala mea, e
scoala unde invig...

Nu primi nici un raspuns. ,O fi
surd.., se gandi Iuliu. Din directie in-
versa se apropiau doi tineri, tindndu-se
de ména. Baiatul se indrepta spre ei.

— Stiti cumva ce e aici? Ce s-a intam-
plat cu scoala? Siptaména trecuta era
aici...

Tinerii trecurd pe lang baiat fara sa
ii dea nicio importanta.

— Hei, ce e cuvoj, ati asurzit? Nu ma
mai aude nimeni? striga baiatul, ludnd-o
la fuga spre biserica.

In citeva secunde, insi, se opri.
Gardul bisericii era lalocul lui... Copacii
din fata bisericii la locul lor... Dar in lo-
cul bisericii, o alti groapa. La fel de ciu-
data ca aceea de pe locul scolii. Copilul
se sperie. O lud la fugi spre casd. Ajunse
repede in bloc. Suni la parter, la usa apar-
tamentului in care locuia colegul lui de
banci. Nu i rispunse nimeni. Lua liftul
si urcd la ultimul etaj, unde locuiau doi
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frati gemeni, cei mai buni prieteni ai lui.
Soneria era defecta. Bitu la usi, dar de-
geaba. Bitu §i mai tare, fard niciun re-
zultat. Incepu si loveasci usa cu picioa-
rele, asteptind ca macar vreun vecin sa
deschida si si il intrebe de ce face gala-
gie. Dar, desi picioarele il dureau de cite
lovituri diduse in ugd, nimeni nu parea
deranjat de zgomot.

Copilul cobori scarile pana la etajul
la care locuia. Tocmai intrau in lift veci-
nii, doi tineri casatoriti de curand.

— Stati o clipd, va rog, striga Iulian.

Dar ei intrard in lift i liftul cobori spre
parter. Copilul intrd in apartament. Auzi
zgomot in sufragerie. Se repezi acolo.
Biblioteca era lalocul ei, dar multe carti
lipseau. Nu isi dadea seama de unde se
auzea zgomotul. Se uitd pe geam, spre lo-
curile in care de obicei vedea scoala si, in
departare, crucea de pe biserica. Acum
nu mai vedea nimic acolo... Iesi pe hol, si
iarasi auzi zgomotul. Cind se intoarse in
sufragerie, observa ci i mai multe cirti
lipseau din raft. Se tranti mirat in fotoliu,
sd vadi ce se intampla. Nu se mai auzea
niciun zgomot. La un moment dat, in-
chise ochii. Auzi iar zgomotul acela, asa
ci intredeschise ochii si vizu cum o mani
mare iesea din televizor si stringea carti-
le din biblioteca. Baiatul era foarte atent
la ce vedea. Biblioteca era acum goala.
Mana televizorului iesi din nou si se in-
drepta spre peretele mare al sufrageriei.

- Nu, icoana nu, striga Iulian, dar
mana ingfici repede icoana i o trase
inauntrul televizorului.

PAGINA COPIILOR

Copilul fugi in camera lui. $i de aco-
lo lipsea o icoand. Se ageza in genunchi
si se ruga cu inima plina de tristete:

- Doamne, ajuti-mi, nu ma lasa...

Spuse rugiciuni pana cand somnul
il birui. Se tranti atunci in pat, descum-
panit.

Dimineata nu mai voia s deschida
ochii. Ti era frica. Se apuci si cante co-
linde, ca si ii treaca frica... Dar nu apu-
ca sd termine primul colind, ca auzi, ca
prin vis, usa deschizandu-se... Copilul
se freca la ochi §i vazu, pe perete, icoa-
na din camera. Icoana lui, icoana pe care
o avea de ciAnd era mic, era la locul ei.

— Azi ai fost mai harnic, te-ai sculat
singur, ii zise tatal.

— M-am bucurat mult auzindu-te
cum colinzi... Credeam ci iar o sa tra-
gem de tine si vii la bisericd, spuse
mama.

Tulian era foarte emotionat. Isi privi
parintii fird s spuna nimic. Apoi se duse
in sufragerie. Icoana era la locul ei, car-
tile la locul lor. Se uitd pe geam si vizu
si scoala, si crucea de pe biserica. Inima
ii era plind de bucurie...

— Ma mir ci te-ai sculat singur, dupa
ce aseara ai stat atat la televizor cu tai-
ca-tu, zise mama, cu o voce mustratoa-
re. Televizorul dsta va manénca timpul,
si tie, si lui... De asta ai si avut notele as-
tea slabe in ultima vreme...

- Jarta-ma, mama, spuse Iulian, iar-
ta-ma. O sd vezi ca n-o sd mai fie aga. Ai
dreptate, televizorul mi-a furat timpul,
mi-a furat prietenii, mi-a furat cartile...
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Bine ca nu v-a furat si pe voi, nu-i
asa? Ma gandeam eu sd nu vin azila
biserica, ca e un film pentru copii la
televizor exact in timpul slujbei.

—Normal ci atunci, cind si puna
ei filmele pentru copii, dacd nu
atunci? Ca sa stati toti acasa si bise-
rica sa fie plind doar cu oameni
mari..., spuse mama, oftand.

— Dar o sd vin, cum sa nu vin?...
Bine ci nu L-am pierdut de tot pe
Dumnezeu... Ca, daci 1l pierdeam
pe Dumnezeu i va pierdeam si pe
voi, pierdeam totul... Uite, o sa in-
cerc ca, in anul care vine, si ma uit
cat mai putin la televizor.

— Sa te cred? intrebd mama.

— Sa ma crezi. Nu vreau si-I mai
las pe hotul asta sa imi fure tim-
pul..

(www.danionvasile.ro)

NU UITATL:

In ziua de azi, cel riu a devenit tot
mai priceput la a insela oamenii — e in
pas cu moda, cu noile descoperiri (tele-
vizot, internet, telefon, nintendo, Wii,
PS etc.). Stie sd prezinte totul foarte
ademenitor, oferind alternative pentru
timpul ce ar trebui sd-1 dedicam
Mantuitorului nostru. Dar noi stim cd
putem alege! Asadar, ochii larg deschisi,
ca sd nu cadem in capcana lui! Si, mai
ales, invdtati din pdtaniile altora!

JOCURT

URSII LA PESCUIT:

Se formeazd doud echipe egale ca nu-
mar, unii sunt pestii, iar ceilalti ursii. Ursii
se fin de mand si formeazd o plasd. Pestii
Thcearcd sd nu intre in aceastd plasd, iar
ursii incearcd sa-i prindd, fdrd sd-si dea
drumul la mdini. Fiecare peste atins de
plasa ursilor este eliminat din joc sau se
adaugd la plasa acestora.

DANS PRINTRE STICLE:

Se aranjeazd 10 sticle Tntr-un rdnd,
ldsdnd Tntre ele o distantd de lungimea
unei sticle. Provocarea este: cine poate
sd parcurgd randul de sticle fdrd sd rds-
toarne nici una? Cine doreste sd incerce,
este ldsat mai intdi sd@ treacd printre sti-
cle fard a fi legat la ochi. Dupd ce a fa-
cut aceastd probd, este legat la ochi. Pe
furis, cineva indepdrteazd sticlele. Hazul
va fi foarte mare, pentru cd temerarul
va executa un adevdrat dans, balansan-
du-se n toate directiile, de teamd sd nu
rdstoarne sticlele care oricum nu mai
existd (proba se mai poate face si cu 3-4
participanti simultan).

Preoteasa Daniela Porumb
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MESAJ ADRESAT TUTUROR COPIILOR
SI TINERILOR DIN EPISCOPIA ORTODOXA
ROMANA A SPANIEI SI PORTUGALIEI
CU PRILEJUL ZILEI DE 1 ITUNIE

opiii sunt dar i binecuvantare

cereasca pentru familiile cregti-

ne, impreuni-lucritoare cu
Dumnezeu - Izvorul Vietii, la aceasti ope-
ra continud de perpetuare a neamului ome-
nesc. Tocmai de aceea, Biserica Ortodoxa
Romani acorda o atentie maxima nagterii,
cregterii si educarii in spiritul valorilor mo-
ral-crestine a tuturor copiilor i tinerilor,
indiferent daci acestia triesc pe teritoriul
tarii sau dincolo de hotarele ei.

Aceste principii sandtoase, cu radicini
adénci in spiritualitatea nepretuiti a po-
porului roman, ii vor insufla copilului si
tandrului iubirea fatd de Dumnezeu si de
oameni, credinta statornici, nidejdea in-
tr-un viitor luminos, atasamentul cu cei
aflati in nevoi, spiritul de dreptate, virtu-
tea recunostintei fata de parintii care l-au
nascut sil-au crescut, fidelitate fatd de va-
lorile i traditiile neamului din care ne tra-
gem obdrsia, sentimentul de multumire
indreptat catre binefacitorii sai, cultul pen-
tru munca cinstitd, pretuirea sfinteniei vie-
tii si a valorii eterne a fiintei umane.
Impodobindu-si personalitatea cu aceste
adevirate repere sacre, receptate prin in-
termediul FAMILIEI, al BISERICII si
al SCOLIL, fiii natiunii noastre se vor de-
savérsi in viatd si in credintd, cu maxima
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responsabilitate, intelegdndu-si pe deplin menirea
lor pe acest pamant.

Siin Episcopia Ortodoxa Roména a Spaniei si
Portugaliei activeazd cu multe roade nenumdrate
Scoli Parohiale sau functioneaza diferite programe
educative ce poartd pecetea Bisericii, frecventate
de multi copii si tineri si sustinute de preotii pa-
rohi, doamnele preotese, pedagogi voluntari sau
alte persoane inimoase care se diruiesc dezintere-
sat in aceste proiecte nobile.

Mentionim de asemenea infiintarea la nivelul
Centrului Eparhial a Departamentului pentru
Tineret, cu programe catehetice bine gandite si
structurate, ce pot contribui din plin la modelarea
si formarea persoanei umane, prin implicarea res-
ponsabili in viata societatii in care triim. Proiectele
se adreseazi tuturor copiilor si tinerilor din epar-
hia noastra, cu speranta de ale deschide calea spre
valorile credintei si moralei crestine.

Suntem congtienti de faptul
ca cea mai mare investitie este
in actul de formare a caracteru-
lui uman, de aceea, in aceasta zi
aleasd, gandurile noastre since-
re se indreapt citre toti copiii
si tinerii, dar nu uitdm nici pe
parintii trupesti si sufletesti, pe
bunicii, dascalii, educatorii §i pe-
dagogii care se ostenesc cu timp
si fara de timp la instruirea lor.
Chiar dacad traim in Diaspora,
doar impreund, uniti in cuvant
si faptd, putem intensifica efor-
turile noastre spre creionarea
unei constiinte crestine si roma-
nesti a tinerelor noastre vlasta-
re, ca un fundament solid impo-
triva efectelor negative ale crizei
morale si materiale ce o traver-
sam.

Si fiindcd elevii nostri sunt
in febra examenelor de sfarsit de
an scolar, le dorim multa pute-
re de muncs, intelepciune si spor
duhovnicesc, rugind pe
Milostivul Dumnezeu ,si-i lu-
mineze ca si invete cele binepla-
cute Lui si si-i umple de cunos-
tinta adevarului’.

Cu pretuire parinteasci, al
vostru voitor de bine,

+ TIMOTEI,

Episcopul Episcopiei Ortodoxe
Romdne a Spaniei

si Portugaliei
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IMPARATIA MEA
NU ESTE DIN LUMEA
ACEASTA

(IN. 18, 30)

»Lumea este o prostituatd care ii ademene§te pe cei care
o privesc si jinduiesc dupd frumusetea ei. Cel care s-a lasat
amdgit si a cdzut in robia dorintelor lumesti nu mai poate
scapa din mrejele lor pdnd in ceasul mortii. Numai atunci, in
momentul in care lumea ii rdpeste totul, il lasd gol si-1 dd pe
usd afard din casa ei, omul cunoaste inseldciunea si minciuna
ei. lar cdnd se straduieste sd iasd din intunericul acestei lumi,
care de fapt se afli in el insusi, el nu-i poate vedea capcanele.
Astfel incdt lumea ii tine in puterea ei nu numai pe adeptii i
copiii ei, cei care sunt legati de ea, dar si pe ascetii care refuzd
bunurile lumesti (...). latd, lumea ii hdituieste pretutindeni cu

lucrdrile ei, {i striveste, 1i calcd sub picioarele ei.”

SE.ISAAC SIRUL,
Cuvdntdiri duhovnicesti
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eea ce numim in mod obis-

nuit ,Jume”, in sensul laic

al cuvantului, notiune care

cuprinde totalitatea lucru-
rilor exterioare, accesibile simturilor si in-
teligentei noastre, nu este decat o creatie
imaginara a mintii omenesti. Caci Duhul
lui Dumnezeu este singura substanti re-
ali a tot ce exista, fara de care nimic — nici
chiar o furnicd, un fir de iarba, un atom -
nu poate exista. De aceea, toate societati-
le si civilizatiile care au precedat epoca
moderni au afirmat natura sacra a lumii,
considerati ca fiind creatia si manifesta-
rea vizibild a unei divinitati ce reprezinti
realitatea invizibila i vesnica a tuturor lu-
crurilor si fiintelor vizibile si muritoare.
Pentru omul religios, ,dimensiunea sacrd
a lumii este realitatea supremd, in acelasi
timp putere, eficientd, izvor de viatd si de fer-
tilitate. Nazuinta omului religios de a trdi
intr-un univers sacru este in fond acelasi lu-
cru cu dorinta de a se situa in realitatea obiec-
tivd, de a nu se ldsa paralizat de relativita-
tea fard sfarsit a experientelor pur subiective,
de a trdi intr-o lume reald si eficientd, si nu
intr-o iluzie” (Mircea Eliade — Sacrul si pro-
fanul).

Prin urmare, pentru omul religios, a
trai intr-o lume laica inseamna a trii in afa-
ra realitatii, intr-o lume imaginari si iluzo-
rie, precum nebunii sau somnambulii:
,Oamenii se gribesc merew, aleargd. In cea-
sul acesta trebuie sd se afle aici, in celdlalt,
acolo, in celalalt mai departe. Si, ca si nu uite

ce au de facut, e nevoie sd isi noteze. Cu atd-
ta alergaturd, tot e bine cd isi mai aduc amin-
te cum ii cheama... Nici pe ei ingisi nu se cu-
nosc. Dar cum sd se cunoascd? Se poate si te
oglindesti in apd tulbure? Dumnezeu sd md
ierte, dar lumea a ajuns un adevdrat spital
de nebuni. Oamenii nu se gdndesc la cealal-
td viatd, ci cer numai aici cdt mai multe bu-
nuri materiale. De aceea nu afld liniste si
aleargd mereu” (Paisie Aghioritul — Cuvinte
duhovnicesti I). Intr-o lume lipsita de di-
mensiunea ei dumnezeiasci, toate activi-
tatile si lucririle omenesti sunt tot atit de
zadarnice si fira noima ca agitatia unui om
care aleargi de colo colo in mijlocul unui
pustiu nesfarsit: ,Am vdzut tot ce se face sub
soare, si iatd cd totul este desertdciune si goa-
nd dupd vant” (Ecl. 1, 14).

Dacia impiratia lui Hristos nu este din
aceastd lume, aceasta este pentru ci lu-
mea materiala si trupul nostru de carne
nu au o existenta reala: , Considerd cd sunt
niste vise toate lucrurile bune sau rele care i
se intdmpld fapturii de carne” (Sf. Isaac
Sirul, op. cit.). Prin urmare, nu trebuie si
privim ,la cele ce se vad, ci la cele ce nu se
vdd, fiindcd cele ce se vad sunt trecdtoare, iar
cele ce nu se vad sunt vesnice” (2 Cor. 4, 18).
Dimpotrivd, omul de astizi numeste ,re-
alitate” lumea vizibila si viata paménteas-
cd, ce constituie singurul scop al tuturor
activitatilor, stiintelor si industriilor soci-
etitilor moderne.

Materia si faptura de carne nu au ni-
mic riu in sine, dar ele nu sunt decat o
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aparenta lipsitd de existentd proprie, prin
care se manifesta, sub o formai vizibila i
accesibila simturilor si inteligentei noas-
tre, prezenta lui Dumnezeu in toate lucru-
rile si fiintele paimantesti, astfel incat si-L
putem cunoaste si sd aflim, prin cele pa-
méntesti, calea spre imparitia cereasci,
dat fiind ca ,,prin mijlocirea lucrurilor na-
turale putem afla invdtdturi foarte lamuri-
te despre toate lucrurile duhovnicesti” (Sf.
Ioan Scirarul). Viata lumeasca si trupul
de carne sunt un prilej de ciadere in pacat
numai atunci cAnd bunurile materiale,
poftele trupesti si celelalte patimi lumesti
devin scopul suprem al existentei noas-
tre, ludnd locul lui Dumnezeu in mintea
si inima noastra: ,Fiecare din noi are idoli
in inimd — patimi nesabuite, pofte necurate,
trufie, zavistie, rdutate, sete de bogdtii, si asa
mai departe. Ceea ce ne chinuieste se afli de
asemenea inlduntrul nostru: gandurile rele
care incearcd sd ne stdpdneascd si sd ne tind
in robie precum nigte idoli. Templul idolilor
se afld inlduntrul omului — propria lui ini-
md” (Sf. Tihon din Zadonsk — Indatoririle
crestinului fatd de el insusi).

Dumnezeu fiind Fiinta vesnici ce da
fiinta tuturor fapturilor si lucrurilor lu-
mesti, idolul care-L inlocuieste in cugetul
ateilor este nefiinta vesnica si distrugerea
finali a tot ceea ce existd, cu alte cuvinte,
neantul divinizat: ,In ceea ce md priveste,
mi s-au pdrut intotdeauna de mirare si de
neinteles sdrguinta si entuziasmul cu care
propaganda anti-religioasd luptd, ca s spu-

LUMEA DE DINLAUNTRU

nem asa, in numele acestui neant. Ar reiesi

de aici cd spulberarea omului in neant este
un lucru foarte bun, ba chiar minunat! In
timp ce credinta in viata vesnicd este, s-ar
zice, daundtoare si de aceea trebuie si lup-
tam din toate puterile impotriva ei”
(Pirintele Alexander Schmemann — Voi
toti, care suntefi insetati). Trim intr-o epo-
cd in care viata pamanteasca reprezinta
valoarea suprema a milioane de oameni
pe suprafata paméntului, o forma de ido-

APOSTOLIA ¢ NR. 75 ¢ IUNIE 2014

37



LUMEA DE DINLAUNTRU

latrie moderni de proportii planetare, care tinde si inlocuiasca credinta in Dumnezeu cu
credinta in aceastd lume: ,Oamenii si-au bagat inlduntrul lor lumea si au alungat de aco-
lo pe Hristos” (Paisie Aghioritul, op. cit.).

Temelia societitilor religioase este Fiinta — cici Dumnezeu este Fiinta vesnici fara
de Care nimic nu poate exista —, in timp ce societitile laice din vremurile moderne
sunt fundamentate nu pe ceea ce suntem, ci pe ceea ce avem; cu alte cuvinte, pe lucru-
rile exterioare si pieritoare, care nu ne pot da Fiint3, ele neavand fiinta proprie, si care
se spulberd fird urma in ceasul mortii precum visele sau mirajele. Ceea ce omul laic
numeste ,realitate” este ireal in ochii omului religios, dat fiind ci ,nimic din ceea ce apar-
tine sferei laice nu se intemeiazd pe Fiintd, intrucdt lucrurile laice sunt lipsite de fundament
ontologic, ele neavand niciun model exemplar” (Mircea Eliade, op. cit.).

Modelul exemplar al crestinilor este Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Care a cobo-
rat in lume, dar a Carui imparatie nu este din aceastd lume. Cu alte cuvinte, fiinta
omului nu existd decét in misura in care el primegte fiinta de la Dumnezeu, fird de
Care faptura omeneasci nu este decat tirani si se va intoarce in tirani (Fac. 3, 19).
Astfel incét idolatria vietii piméntesti si a fapturii de carne nu este, in fond, nimic
altceva decét cultul mortii i al neantului: ,Dacd omul este osdndit si dispard in ne-
ant, dacd destinatia finald a fiecdrui om (cdci «omenirea> nu existd, ci numai oamenii)
este nefiinta, in acest caz suntem indreptdtiti sd ne intrebdm de ce aceastd inspdimdnta-
toare absurditate ar fi mai putin absurdd prin faptul cd, de pildd, am face ceva mai mul-
td dreptate in lume sau am avea case mai bine incdlzite. Cdci toate filozofiile si ideologi-
ile care neagd viata vesnicd si nemurirea sufletului nu ne pot promite nimic altceva”
(Alexander Schmemann, op. cit.).

A crede in Dumnezeu nu inseamna a respinge lumea §i existenta paménteascd, ci
a situa lumea §i viata lumeasci intr-o perspectiva religioasi si duhovniceasca, astfel in-
cat toate aspectele si lucririle vietii laice sa fie sfintite prin prezenta lui Dumnezeu in
centrul existentei si fiintei noastre: ,Nu stifi oare cd voi sunteti templu al lui Dumnezeu
si cd Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi?” (1 Cor. 3, 16). Fiinta reald a omului nu este
trupul lui de carne, ci trupul lui duhovnicesc, ficut dupa chipul §i asemanarea lui
Dumnezeu. Tot asa, viata reald a omului nu este pe pimant, unde totul este trecitor si
supus mortii, ci viata vesnica in imparatia cerurilor: ,Cdci stim cd, dacd acest cort, locu-
inta noastrd pamdnteascd, se va strica, avem zidire de la Dumnezeu, casd neficutd de mdnd,
vesnicd, in ceruri” (2 Cor. S, 1).

Viorel Stefaneanu, Paris
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Retete

RETETE SI SFATURI PRACTICE

si sfaturi practice

Fiindcd suntem in perioada cu multe verdeturi proaspete, iar temperaturile ne imping
spre mdncdruri usoare, iatd si propunerile pentru acest numdr al revistei.

SALATA DE RUCOLA
CU TON SI PORUMB

Ingrediente (pentru doud portii): o
salatd potriviti (poate fi de orice tip: ro-
mana, lollo, aisberg, endivia); SO g frun-
ze rucola (roquette); o conserva de ton
miruntit, in ulei sau in suc propriu (dupa
preferinti); 1/2 de conservi de porumb;
doui rosii (daci aveti rosii cherry este cu

atit mai bine si veti folosi mai mult de

doui); SO g misline firi simburi; 1-2 lin-
guri ulei de misline extravirgin; sucul de
la 1/2 limaie, sare, piper.

Mod de preparare: Se spala foarte bine
atat salata, ct si frunzele de rucola si se rup
(cu mainile) in bolul in care dorim sa pre-
pardm salata. Daci le tiiem cu cutitul, ele
se vor ofili mai repede si isi vor pierde i din
savoare. Atentie! Rucola se consuma in ma-
ximum 15 minute de la preparare, altfel isi
va pierde din proprietatile curative.

Se prepari ca orice alta salata obignu-
itd. Adaugam tonul si porumbul (ambele
cutii se scurg in prealabil), rosiile spilate
si taiate felii, maslinele, uleiul de misline
si sucul de limaie. Se amesteci cu grija,
potrivind de sare si piper, dupa gust.

(Sursa: petitchef.ro)
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CREMA DE RUCOLA

Ingrediente: 150 g rucola; 150 g bran-
zd de vaci (cottage cheese); 3 linguri cre-
ma de branzi; doud linguri ulei de masli-
ne; 3 citei de usturoi; un fir de menti
proaspita (sau %2 linguriti mentd uscatd);
sare si piper dupa gust.

Mod de preparare: Punem in robotul
de bucitirie usturoiul, rucola si frunzele
de menta i le maruntim bine. Addugim
apoi ambele tipuri de branzi si uleiul de
misline; amestecim din nou. In functie de
brénza pe care o folositi, poate fi nevoie sa
potriviti gustul cu sare si piper.

Siiatd, in doar cinci minute, o cremi
de rucola cu branzi pe care o puteti folo-
sila micul dejun, ca gustare sau, de ce nu,
ca sos pentru paste sau legume. Si vi fie
de bine! (Sursa: Teo’s Kitchen)

STIATICA... ?

RUCOLA (rom. voinicica) are un
continut bogat in vitamina C; radicinile

uscate ale rucolei sunt folosite pentru pre-
pararea unei infuzii cu proprietiti diureti-
ce; frunzele au un efect antibacterian pu-
ternic, ele contindnd un ulei volatil ce
distruge eficient bacteriile sau le inhiba
dezvoltarea; consumul regulat de rucola
previne astenia de primavard / toamna sau
oboseala, anemia si hipercolesterolemia;
in cazul anemiei, se face o curi cu salati de
rucola timp de o luni — frunzele sale boga-
te in fler se aseamina cu urzica.

Si acum sd ne indulcim putin cu o bucd-
ticd de tort, nu? Vi sugerez un tort usor, cu
iaurt si fructe.

TORT DIPLOMAT

Ingrediente: S00 ml iaurt simplu, 500
ml frigcd, cateva linguri de zahar pudri va-
nilat, fructe taiate bucitele (cam o cani si
jumitate), fructe pentru ornat, 1 plic de
foi de gelatind (pt. S00 ml lichid), lichi-
dul dela o conserva de compot (de exem-
plu de ananas), o pungi de piscoturi.

Mod de preparare: Frisca se bate spu-
ma. Se inmoaie foile de gelatini intr-un
castronel, cu un pahar de zeami de com-
potrece, timp de 10 minute, dupi care se
pun pe foc mic, amestecind incontinuu,
circa un minut, pand cind toati gelatina
e lichida si foarte putin caldi. Apoi se
omogenizeaza cu iaurtul, amestecand cu
telul. Se adauga in iaurt fructele taiate bu-
catele, fara zeama, si zaharul pudri, dupa
gust (depinde cat de dulce doriti; eu, de
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exemplu, cand folosesc frigca indulcita,
mai adaug in iaurt doua linguri de zahir;

dar puteti folosi iaurt de fructe, care e deja
dulce, si atunci nu se mai adaugi deloc
zahir); incorpordm apoi si frisca.

Pregitim forma de tort (un castron cu
guralargd): i imbricim tot interiorul cu fo-
lie subtire de plastic, astfel incét sa riméni
folie si pe margini, pentru a putea impache-
ta tot tortul, la final. Incepem si orndm cu
fructe fundul i lateralele forme, fiecare dupa
imaginatia sa, tinind cont ca partea dejosa
formei va deveni partea de sus a tortului.
Apoi turnam crema de iaurt pregatitd, dupa
care agezim deasupra piscoturile inmuiate
in siropul de compot, astfel incat sa realizam
un blat ce va fi baza tortului. Cand totul e
gata, se inchid foliile de plastic deasupra tor-
tului si se da la rece, de pe o zi pe alta.

A doua zi se desfac foliile de plastic,
se agazd un platou peste forma, cu interi-
orul spre tort, si se intoarce totul (cu gri-
ja si fie tortul centrat pe platou). Se inli-
turd plasticul si... gata tortul! Mmm...

Preoteasa Daniela Porumb

RETETE SI SFATURI PRACTICE

SOCATA CU MIERE
DE ALBINE

Ingrediente: S flori mari de soc, 3 1a-
mai, 7-8 litri de apa platd/minerald pen-
tru un borcan de 8 litri, 750 g miere de al-
bine (preferabil de salcAm), un vérf de
cutit drojdie de bere.

Mod de preparare: Se pun florile de
soc (spalate in prealabil) pe fundul bor-
canului. Se stoarce zeama de la 3 lamai si
se toarnd peste flori. Optional, se adauga
si cateva felii tiiate de laméie. Se umple
borcanul cu api. Daci se doreste socatd
mai acidulata decit acidul dat de fermen-
tarea naturald, atunci se pune putini droj-
die. Se toarna mierea de albine in borcan
si se amestecd pani se dizolvi, folosind o
lingurd de lemn cu coada lunga. Se aco-
perd gura borcanului cu o farfurioara si se
lasi la fermentat 3-4 zile.

Putetilisa borcanul mai la soare pen-
tru a grabi fermentatia. Amestecati lichi-
dul cu lingura de lemn de 2-3 ori pe zi.
Dupa 4 zile se gusta socata si, daci e ficu-
ta, se strecoard printr-o sitd fina sau tifon
si se toarnd in sticle de 1-2 1. Sticlele cu
socatd proaspata se tin la rece, la frigi-

der.
STIATI CA...2

Fructele socului se numesc drupe si au
diametrul de 6-8 mm. Sunt negre, lucioa-
se, fiecare drupa avind 3-S5 simburi cu
cate o samanta. Fructele se recolteaza la
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maturitate depling, in lunile august-sep-
tembrie. Coacerea fructelor se face in
mod esalonat. Cu toate acestea, recolta-
rea are loc doar atunci cand fructele ajung
la maturitate deplind. Dupa ruperea sau
tiierea de pe planti, inflorescentele se
pun in lidite, in straturi subtiri. Drupele
de soc pot fi pastrate in stare proaspitd
péna la 6-8 zile, daci temperatura ambi-
anti nu depaseste 2-4 °C. Fructele de soc
contin 5,5 - 9% zaharuri, 0,9% aciditate,
0,7% substante minerale (potasiu, cal-
ciu, magneziu), provitamina A. Este sem-
nalatd, totodatd, prezenta vitaminelor
din complexul B. De obicei, fructele so-
cului sunt de aproximativ doui ori mai
bogate in vitamina C decét lamaile i por-
tocalele. Au o valoare energetici de cca.
46 kcal la 100 g. Din fructele de soc se
prepari sucuri, socata, sirop, jeleu, gem
si o dulceata delicioasa. In scopuri tera-
peutice, de la soc se folosesc fructele, flo-
rile, frunzele si scoarta.

Florile de soc contin ulei volatil, ta-
nini, sambunigrin, zaharuri, mucilagii,

amine (etilaming, izobutilamina) si alte
substante. Extractul de soc are efect su-
dorific, antiinflamator, galactogog, usor
laxativ si favorizeazd diureza; este indi-
cat si in tratamentul obezitétii.

LA CE SE FOLOSESTE
SOCUL?

Bii cu decoct din flori de soc: Se folo-
sesc pentru tratarea diferitelor forme de
reumatism. Pentru decoct de fierb timp
de 10 minute 300 g flori in § litri de apa.
Se toarna apoi in apa de baie la tempera-
tura de 37 °C; durata unei bii este de 15-20
de minute.

Infuzia din flori de soc: Are un efect
puternic sudorific (provoaci transpiratia)
si antinevralgic. Se foloseste contra gutu-
raiului, a febrei produse de grip3, a rinite-
lor (inflamatii ale mucoasei nazale), ne-
vralgiilor, reumatismului abarticular,
periartritei scapulohumerale, precum si
in tratamentul obezitatii. Infuzia se pre-
paré din 1-2 lingurite de flori de soc fierte
in 250 ml apa. Se consumai 2-3 cini pe zi.
Infuzia din flori de soc concentrata (30-40
g de flori fierte intr-un litru de apd) se fo-
loseste in furunculozi (ajuti la colectarea
furunculului), nevralgii, sciaticd, precum
si pentru tratarea arsurilor si intepaturilor
de insecte. Nu se folosesc niciodata flori
proaspete aplicate pe piele sau pe mucoa-
se, deoarece produc eriteme (iritatii).

Prezbitera Daniela-Roxana Pintilie
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SE POATE IUBI FRUMOS
SI DEPARTE DE TARA

a Bilbao, Spania, a avut loc Congre-

sul National al Fratiei Nepsis, unde

invitatul special a fost Inaltpreasfin-
titul Andrei, Arhiepiscopul Vadului, Felea-
cului §i Clujului si Mitropolitul Clujului,
Maramuresului si Salajului. Evenimentul a
fost organizat de Episcopia Spaniei si Por-
tugaliei, in parteneriat cu Parohia Ortodo-
xi Romani , Toti Sfintii” din Bilbao.

De cele mai multe ori, indepartarea de
casid ne instraineaza de tot ceea ce ne-a for-
mat ca persoane si ne ilustreaza identitatea
noastrd, inlocuindu-ne starea initiala cu o
alta imprumutati de la cei care ne primesc
in ,casa“ lor. Este o trecere pe care ne-o asu-

mam voit, insa fard si o simtim, din picate,
decét atunci cand consecintele ei dure ne

trezesc la realitatea pe care o trdim. Si aces-
te consecinte vin si ne reaminteasci de lo-
cul de care apartinem, de pimantul nostru,
de tara pe care am lasat-o in urma, sau pe
care poate nici nu o cunoastem, de moste-
nirea noastra din strabuni, de traditiile pe
care le-am pastrat cindva cu sfintenie, de in-
vatiturile pe care le-am primit de la parintj,
sau de vorbele intelepte ale batranilor nos-
tri. Pentru romanii plecati departe de tara
lor, toate acestea se regasesc intr-un singur
loc: biserica. De aceea ne bucurd in mod de-
osebit pe noi, cei plecati de acasi, prezenta
in mijlocul nostru a oamenilor care au ales
sa fie punti de legiturd intre cer si pimént,
iar aici pe pimént intre noi, oamenii de pre-
tutindeni.
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NEPSIS Il ADUNA
PE ROMANI

In Spania si Portugalia, inca de la infiin-
tarea Episcopiei, unul dintre momentele

care ne aduna pe toti impreuni si ne inti-
resc in credinta noastrd este Congresul
Nepsis la nivelul Episcopiei, aga cum editia
la nivel de Mitropolie unegte roménii din
intreaga Mitropolie a Europei Occidentale
si Meridionale. Este un eveniment dedicat
tinerilor de toate varstele, adici tuturor ace-
lora care nu isi lasi sufletul sa imbatraneas-
cd, si tocmai pentru a ne mentine mereu ti-
neri se propun teme de actualitate,
raportate la cele mai aspre friméntiri sau
lipsuri, neintelegeri sau suparari, dorinte,

provociri si alegeri ale tinerilor.

Departe de a face exceptie, subiectul de
anul acesta a adunat la Bilbao peste 250 de ro-
mani, care au ciutat raspunsul la intrebarea
,Oare mai putem iubi frumos?” si, daci da,
unde, cum §i pe cine? Invitat si ne vorbeasca
despre acest subiect a fost Inaltpreasfintitul
Parinte Andrei Andreicut, Arhiepiscopul
Vadului, Feleacului si Clujului si Mitropolitul
Clujului, Maramuregului si Salajului. Ei bine,
nu putem iubi frumos decat in Bisericd, pen-
tru ca Hristos este iubire, or daca viata noas-
trd este fird El, inima noastrd nu ii poate oferi
salag jubirii. Tinerii l-au primit cu mult des-
chidere pe ierarhul oaspete, care simbat3, 4
mai, i-a atras pe toti cei prezenti intr-o confe-
rintd prin care le-a dezvaluit cele mai impor-
tante aspecte ale jubirii, de orice fel ar fiea, le-a
vorbit despre implinirea dragostei si puterea
rugaciunii corecte.

Tinerii au fost surprinsi de abordarea prac-
ticd a subiectului din partea ierarhului i de at-
mosfera prietenoasa care s-a creat: ,Dragostea
nu e teorie, nu se poate defini, ci ea se mani-
festd prin lucrarile pe care le declangeaza. Nu
avem altd definitie, decit «Dumnezeu este
dragoste», «Dumnezeu este lumind»".
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Inci din deschiderea congresului,
Preasfintitul Timotei, Episcopul Spaniei
si Portugaliei, i-a invitat pe tinerila o des-
chidere totald, si mirturiseasci ei, mai
intai, ce asteapti de la aceasti intélnire si
ce doresc sd auda din cuvintele ierarhi-
lor si preotilor.

Poate pentru cei de acasd par lucruri
firesti, obisnuite, insa tinerii de peste
granite trdiesc mult mai puternic aces-
te momente, mai ales atunci cdnd iau
parte pentru prima dati la astfel de discutii,
cand aud pentru prima dati ca frumusetea
nu este de fapt ceea ce vedem, ci dimpotri-
vd, atunci cand omul se smereste si isi as-
cunde virtutile sale, el devine frumos. Mai
ales atunci cind sunt indemnati — cum poa-
te nu au fost inainte - si-L caute in fiecare
om pe Dumnezeu, de unde izvorisc iubirea
si frumusetea depline. Sunt tineri care par-
ticipa an de la an la acest congres, dar la fie-
care editie ajung altii pentru prima data.

IN CAUTAREA VALORILOR

Alexandru, care studiazi Administratie
si Management la Universitatea din Burgos,
a parasit Roménia la 18 ani, a venit aici si a
gasit ceva mai tarziu biserica, recunoaste ci
a fost primul congres la care a luat parte si
mirturiseste ci astfel de actiuni, pe care nu
le cunoscuse inainte, pot ajunge si schim-
be mentalitatea tinerilor, si ii uneasci in
semnul credintei, si le arate adevaratele va-
lori si sd ii indrume pe o cale care transfor-
ma tot ceea ce fac in lucruri vegnice.

,Este foarte interesant si vii aici, printre
strdini, iar dupa mai bine de 20 de ani de

Lt
[ .
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viatd si iei parte la asemenea discutii des-
chise, sa poti si iti spui punctul de vedere si
sa primesti sfaturi de la parinti. Atelierul la
care am participat eu a fost despre utiliza-
rea internetului in crearea de noi prietenii
si mi s-a parut foarte util s3 imi pot spune
parerea referitor la ce se intdmpla azi in lu-
mea virtuald si ce cred ci ar trebui schim-
bat”, a spus Alexandru.

Foarte importante si cu un impact pozi-
tiv asupra tinerilor sunt, in fiecare an, ateli-
erele de discutii, la care diferiti preoti stau
de vorbi cu tinerii, ii asculta si ii sfatuiesc.
Cert este ci aici, in diaspora, aceleasi lucruri
ne par diferite fatd de cum sunt acasa.
Influenta Occidentului ii face pe tineri si
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vadai altfel libertatea, ii face mai indrazneti,
i face uneori si creada ca totul poate fi in-
tocmai cum isi doresc ei, ¢ frumusetea vie-
til constd in a-ti permite sa transformi pur
si simplu toate gandurile in fapte. Dar iatd
ci tot aici, in Occident, avem si biserica, in
care facem o selectie §i vedem cum putem
transforma gandurile nu doar in fapte, ciin
fapte nemuritoare.

Dacai atelierele nu s-ar fi desfasurat si-
multan, multi ar fi participat la mai multe
dintre ele, atrasi fiind de tematica interesan-
ta: ,Prietenia azi”, ,Ce este frumosul’,
y2Dependenta — ca rand vindecata de dragos-
te” sau ,Cisitoria crestind”. Au fost antre-
nati in jocuri care au detensionat atmosfe-
ra, s-au simit liberi si discute cu preotii si
s-au implicat activ in toate discutiile.

Pirintele Siluan a venit in Spania anul
trecut, dupd S ani de munci in mijlocul ti-
nerilor din Roméania, este acum Director al
Departamentului Tineret al Episcopiei

Spaniei si Portugaliei, analizind de aproa-
pe intregul eveniment, a rimas impresionat

de atitudinea pozitivi a participantilor, de
interesul crescut venit din partea acestora,
chiar de dorinta lor de a se organiza actiuni
similare mai dese, nu doar anuale. In tar3,
tinerii nostri au la indeména toate aceste
surse de cunoastere, au la indeméana cuvin-
tele ziditoare ale ierarhilor, insi aici, dorul
de ele ne determini si le dorim mai mult,
sd le apreciem mai tare atunci cand le pri-
mim, s ne bucurdm cu o alti intensitate de
ele, asa se face i, pentru noi, totul capiti
conotatii aparte.

yDragostea este alcatuita din 14 virtuti.
§i atunci iubesti frumos, cind le pui, virtu-
tile acestea, in lucrare!”. Cu acest indemn al
Inaltpreasfintitului Andrei s-au despirtit ti-
nerii la finalul Congresului Nepsis Spania
din acest an, urménd si se intalneasca anul
viitor la Pamplona, cu un nou invitat, un
nou subiect si poate cu noi tineri, pentru ca
doar in Spania sunt aproximativ 870.000 de
romAni, cirora li se adaug cei din Portugalia,
si dacd ne gdndim ci toti pot fi tineri, ne in-
trebim: unde sunt tinerii?
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JIntelepciunea fird carte si fapte nu se poate,

Intelepciunea fird credintd nu e cu putinta!

Suntem tineri. Suntem indrazneti. Iubim i daru-
im. Dar tineretea este vérsta intrebarilor, a nelimuri-
rilor, a cautarilor. Cautim raspunsuri. Ciutim lumi-
na. Lumina oamenilor este viata, §i viata a rasarit prin
cuvant. Prin cuvint, Dumnezeu revarsi lumini.
,Cuvantul era Lumina cea adevirati care lumineazd
pe tot omul, care vine in lume” (In. 1,9). ,Dumnezeu
este viatd, si cuvantul lui Dumnezeu e de viatd purta-
tor; ca atare, si sufletul ce l-a primit si s-a imbibat cu
el are viati in sine si o izvoraste din sine” (Sf. Teofan
Zavoratul, Raspunsuri la intrebdri ale intelectualilor).
Cuvintele simple spun mari adeviruri. Cartea des-
chide portile cunoasterii. Cartea este un dar nepretuit.
Ajunsi aici, pe tardmul Sfantului Patrick, cum ne
place noud si zicem, invaluiti de tumultul zilelor in-
nourate, unde piciturile de ploaie ce mangéie dealu-
rile colturoase incheagi un peisaj feeric, noi, tinerii
Nepsis, am incercat si aducem o raza de lumina.
Asa cum am inceput anul trecut, o actiune ce ni-
ddjduim si devina traditie, Fratia Nepsis Irlanda or-
ganizeaza, in preajma Sarbatorii Invierii, un Tirg de
Carte. Acest eveniment a inflicirat inimile citorva
tineri care gi-au suflecat manecile, hotaréti sa raspan-
deascid ,,cuvant cu putere multa” pe colinele verzi ir-
landeze unde, in urmai cu cateva veacuri, Sfantul
Patrick raspandea focul credintei. Evenimentul de
anul acesta s-a aflat in strinsa legatura cu ,Anul co-
memorativ al Sfintilor Martiri Brancoveni’, aducand

1"

Valeria Mahok

Bncepit i portrrsdionnca wu clrti prosspetar

33 Aprrilie. Drarrsisioes w Vs dlins Parat, Tntrarss Dbl b
mnmmemm m.\pa Hfdnta Liturghie Diserica
alparea Sfintel CruciYLeszon Park, Dublin &
ne wa gardul in curtea of.

Vor fl presente cdrti de cuprins duhounicesc:
tn .mn;nsr Partntl, Conparirrt Dukovnicesti g

Scrieri
Fieftie Paringilor contemporant, Albwme 21 CDurl plin
va l{‘l"‘m ou ‘M’\f

in atentia publicului citeva volu-
me despre Sfintii Brancoveni. Prin
aceastd actiune, toti iubitorii de
carte din toate parohiile noastre
din Dublin au avut ocazia si se
imbogiteasca duhovniceste: pa-
rohia , Iniltarea Sfintei Cruci’, pa-
rohia ,Sfantul Columba’, parohia
»Buna Vestire si Duminica Sfintilor
Romani” i, nu in ultimul rdnd,
Centrul Misionar ,Sfantul Ioan
Botezitorul’, acolo unde nepticii
isi au un mic cuib de intélnire.
Savurand mirosul de cerneald incd
proaspata al filelor de carte, vizi-
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tatorii au avut posibilitatea de a servi si un ceai sau o
prajitura.

Cele peste 400 de titluri cu continut duhovnicesc
au fost furnizate de marile edituri si librarii de profil
(Editura Evanghelismos, Editura Bizantin i Libraria
Sophia), acoperind numeroase teme si impicand toa-
te varstele: povestiri si audiobook-uri pentru copii,
cirti de psihoterapie ortodox, teologie, convorbiri
duhovnicesti si vietile parintilor contemporani, albu-
me si CD-uri.

ATAT IUBESTI, CAT DARUIESTI

In paralel cu targul de carte, s-a desfasurat si o cam-
panie numiti ,Diruieste o carte”. In cadrul acesteia,
tinerii neptici au daruit un numar semnificativ de carti
celor care s-au ardtat bucurosi si le primeasci. Fieca-

re carte era insotitd de rugamin-
tea ca primitorul sd ne trimitd
prin email parerea lui despre cele
citite, iar apoi sa daruiascd mai
departe cartea respectiva. Urma-
toarea persoani din lant era ru-
gati s faci la fel. In felul acesta,
tinerii au fost incurajati sa desco-
pere carti ziditoare de suflet.

Pana acum, campania s-a bu-
curat de succes si speram ca me-
sajul nostru sa vibreze cat mai
departe, provocandu-va sa v im-
plicati in acest demers.

DARUIND
VEI DOBANDI!

,Buna ziua!

Cartea pe care am citit-o de la
editura dvs se numegste Am auzit
un sfant vorbind, Pdrintele Arsenie
Boca, de Pr. Ioan Sofonea.

Mi-a placut foarte mult, am
citit-o cu mare drag si am invitat
multe din aceastd carte despre
Parintele Arsenie Boca.

Inca nu am dat cartea nima-
nui, vreau s fiu sigurd cd persoa-
na care o va primi va citi cartea
cu siguranta!

Vi multumesc mult pentru
cid mi-ati dat ocazia sa aflu atit de
multe lucruri despre Sfantul
Parinte!”
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PELERINAJ LA MOASTELE SFANTULUI IOAN CASIAN

N
n zilele de 16-18 mai 2014, la Marsi-

lia, s-a desfigurat cea de-a saptea editie

a pelerinajului la moagtele Sfantului
Ioan Casian. Pelerinajul a inceput in ziua de
vineri, 16 mai, la ora 19.15, in biserica Saint
Victor, care adaposteste moastele Sfantului
Ioan Casian, printr-un Te Deum in cinstea
Sfantului Ioan Casian, la care au fost prezenti:
Inaltpreasfintitul Parinte losif, Mitropolitul
Europei Occidentale i Meridionale,
Preasfintitul Parinte Timotei, Episcop al Epi-
scopiei Ortodoxe Romane a Spaniei si Por-
tugaliei, Preasfintitul Marc Nemteanul, Epi-
scop vicar al Arhiepiscopiei Europei
Occidentale, alituri de numerosi preot, di-
aconi si pelerini veniti de pretutindeni.

A douazi a pelerinajului a debutat in bi-
serica Parohiei Ortodoxe Romane ,Sfintii
Trei Ierarhi” din Marsilia, la ora 9.30, cu sluj-
ba Acatistului Sfantu-
lui Ioan Casian, in
prezenta Sfintelor
moaste aduse spre in-
chinare in biserica
noastrd. A urmat o
conferinta sustinuta de
parintele Marc-Antoi-
ne Costa de Beaure-
gard, protopop al Mi-
tropoliei Ortodoxe
Romane a Europei Oc-
cidentale si de parinte-

le Cristian Suciu, diacon la parohia Sfanta
Parascheva si Sfanta Genoveva din Paris, pe
tema pociintei reflectate in scrierile Sfantu-
lui Ioan Casian. Ziua de sémbiti a continu-
at cu o excursie ficutd cu autocarul la
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume, unde gru-
pul pelerinilor s-a inchinat si la moastele
Sfintei Maria Magdalena prezente in bazili-
ca St Maximin. Tot aici s-a oficiat si slujba
Vecerniei in cinstea Sfantului Ioan Casian
si a Sfintei Maria Magdalena.
Inaltpreasfintitul Mitropolit Iosif, PS
Timotei, dimpreund cu pelerinii prezenti au
fost intdmpinati de Monseniorul Dominique
Rey, Episcop catolic de Frejus si Toulon.
Ultima zi a pelerinajului s-a desfasurat in bi-
serica Parohiei noastre din Marsilia, unde

la ora 10.30 a inceput Sfanta Liturghie arhi-
ereasci savarsita in frunte cu Inaltpreasfintitul
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Arhiepiscop si Mitropolit Iosif, alaturi de
Preasfintitul Episcop Timotei al Episcopiei
Ortodoxe Roméne a Spaniei si Portugaliei,

inconjurati de un sobor de preoti si diaconi.
In cadrul Sfintei Liturghii, Preasfintitul
Timotei a hirotonit intru diacon pe ipodia-
conul Ioan Balacianu pe seama Parohiei
Sfantul Andrei din Montpellier.

Fie ca Dumnezeu si inmulteasca dra-
gostea si evlavia noastrd, iar prin mijlocirea
Sfintilor Ioan Casian si Maria Magdalena,
la ale ciror moaste ne-am inchinat, si do-
bandim har de la Dumnezeu si mantuirea
sufletelor noastre.

Pr. Simeon Muresan
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GANDURI PENTRU PELERINI....

upd cum stiti deja, pelerinajul

nostru anual se desfisoard cu

binecuvéntarea Parintelui nos-
tru Mitropolit Iosif, care este prezent an de
an in mijlocul nostru; prin dragostea si bu-
navointa arhiepiscopului catolic Georges
Pontier, a parintelui Philip Rast, parohul
acestei parohii St. Victor, dar §i prin purta-
rea de grija a lui Dumnezeu si a Sfantului
Ioan Casian, pe care il cinstim cu mult drag
in aceste zile.

Este 0 mare bucurie si fim iarasi impre-
una §i si vedem ci s-au addugat chipuri noi,
ca un rod binecuvéntat al pelerinajelor an-
terioare. Cu siguranti ci este bucurie mare
siin ceruri, pentru ci aga cum spune psal-
mistul: ,Iatd acum, ce este bun si ce este fru-

LN

I T

e e i N

mos, decdt numai a locui fratii impreund! ( ...)
cd unde este unire, acolo a poruncit Domnul
binecuvantarea si viata, pand in veac” (Psalm
132, 1-3). Suntem, asadar, adunati cu totii
in credinti si cu dragoste, in biserica ma-
nastirii Saint Victor din Marsilia, unde sunt
addpostite sfintele moagte ale Sfantului Ioan
Casian. Am venit cu totii, in numele
Domnului nostru lisus Hristos si de dragul
Sfantului Ioan Casian, pentru a primi bine-
cuvéntarea si harul lui Dumnezeu, dar si
pentru a ne imbogitii duhovniceste cu bo-
gata mostenire, pe care ne-a lasat-o acest
minunat barbat.

M-am gindit si am cdutat cu staruintd
sd gisesc un cuvant aparte al Sfantului Ioan
Casian care sd ne ,atingd” pe toti, sd ne
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trezeascd la congtientizarea ca
invétatura bisericii este vie, la
fel cum viu este Dumnezeu, Cel
Care ne-o di si care este cu noi,
iar venirea si inchinarea noastra

la Sfintele Moaste sunt, pe langa acte de evlavie si de
credintd, o imbogitire vesnica a sufletelor noastre si
astfel o unire a noastra cu Dumnezeu, Care, repet, este
viu i lucritor impreuna cu noi.

M-am opritla o pilda pe care ne-o istorisegte Sf. Ioan
Casian, in care acesta ne spune despre Avva loan, egu-
men al unei chinovii mari, ca ,vrdnd sd se ducd cditre
Dumnezeu cu osdrdie si voios, I-au inconjurat fratii ru-
gandu-1sd le lase in loc de mostenire un cuvdnt scurt si
de mantuire, prin care vor putea sd se suie la sivdrsirea cea
intru Hristos. lar el, suspindnd, a zis: niciodatd n-am fi-
cut voia mea, nici am invitat pe cineva ceea ce mai ina-
inte n-am ficut”. Vedem ca pilda este scurta, insa destul
de patrunzitoare si plind de intelesuri duhovnicesti pro-
funde. Poate ci in primul rind ar trebui s retinem fap-
tul ca pentru Avva Ioan, pentru Sfantul Ioan Casian, ca
de altfel pentru toti parintii cei duhovnicesti, un cuvant
povatuitor spre mantuire era mai de pret decit o comoa-
ra. Ei congtientizau importanta capitala a mantuirii §i si-o
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doreau, ciutind-o. Realizau ci, degi calea de
urmat este una generald, pentru toatd lumea
si care nu consta in alteva decat in a-L urma
pe Hristos, totusi ea putea si trebuia sa fie
aplicatd in viata fiecaruia din ei, in mod apar-
te. De aceea ciutau mereu si se cercetau pe
eiingisi. Si catd dreptate aveau! Poate noiam
pierdut de-a lungul vremurilor din rédvna lor
neobositd, de aceea astizi privim cu nesat la
pilda vietii lor, rugdndu-L pe Dumnezeu ca
prin ei sd ne mantuim i noi.

Haideti sd ne oprim putin la invatatura:
niciodatd n-am ficut voia mea”, cici noj,
indraznesc si zic, adesea facem pe dos.
Aproape intotdeauna facem ceea ce vrem si
in plus, credem ci este un drept al nostru.
Parci ceva din firea noastri libera ne indeam-
na tainic si ne cerem dreptul : sd facem ce
vrem. Si poate ci chiar daci nu toti facem in-
totdeauna ceea ce vrem, fortati de anumite
constrangeri, cu siguranta ne dorim aceasta.

Contrar acestei tendinte, atat de fireas-
ci siafirmata in lumea noastra, iaté calea cea
adevirata: s3 nu ne implinim cu orice pret
voia, ci sd ciutim si cunoastem si sa facem
voia lui Dumnezeu.

Poate ne intrebdm de ce ne este atit de
greu uneori si triim? De ce int4lnim ata-
tea piedici? Iatd rispunsul: pentru ca ne fa-
cem voia.

Haideti acum s vedem ce pildd ne-ali-
sat Hristos? El, inainte de a primi ristigni-
rea, S-a rugat Tatalui: , Parinte, de voiesti, trea-
cd de la Mine acest pahar, dar nu voia Mea, ci
voia Ta sd se facd” (Luca 22,42); sau atunci
cand vorbea cu iudeii care mereu Il ispiteau,
le spunea: ... nu caut voia Mea, ci voia Celui

DIN VIATA PAROHIILOR

care M-a trimis” (Ioan S, 30); sau atunci cind
fiind rugat de ucenici sa-i invete cum sa se
roage, El le descoperi sa zica: , Tatdl nostru
... Facd-se voia Ta precum in cer asa si pe pd-
madnt” (Luca 11, 2), sau altora care ciutau
sa vorbeasca cu El, le spune: ,Oricine va face
voia Tatdlui Meu Celui din ceruri, acela Imi
este frate si sord si mamd” (Matei 12, 50) si
ci doar acela va intra in Impiritia Cerurilor,
care va,, ... face voia Tatdlui Meu Celui din ce-
ruri” (Matei 7,21). Exemplele ar putea inci
continua, am s inchei insi cu indemnul in-
spirat al Sf. Apostol Pavel care ne invati si
cautam dragostea care: ... nu cautd ale
sale...” (1 Corinteni 13, 5).

Asadar, daci vrem s3 ne méntuim, si nu
ciutim voia noastrd, ci si ne predim pe noi
ingine lui Dumnezeu si sa-I zicem: , facd-se
voia Ta” §i orice ne va spune noud, si facem,
urmand astfel si indemnul Maicii Domnului
(Cf.Toan2, 5). Aceasta este calea mantuirii,
atét de accentuatd in paginile Sfintei Scripturi
si in invataturile sfintilor parinti.

Sfantul Ioan Casian ne aratd limurit ci
méntuirea este fard indoiala rodul ascultarii
si al taierii voii proprii. , Prin mortificarea vre-
rilor - zice stantul Ioan Casian - sunt stdrpi-
te din raddcind si sleite toate patimile, iar prin
alungarea patimilor se dezvoltd si cresc virtuti-
le si se dobdndegte curdtenia inimii, prin care se
ajunge la desavdrsirea dragostei apostolice”.

Inchei tot printr-un cuvant al Sf. Ioan
Casian care ne spune cd ,prin supunere —
(crestinul) — doreste sd ajungd la acea umilin-
td a lui Hristos, care este adevdrata noblete”.

Protos. Simeon Muresan

APOSTOLIA ¢ NR. 75 ¢ IUNIE 2014

53



DIN VIATA PAROHIILOR

PRIMA INTALNIRE A PREOTILOR ORTODOCSI
ROMANI IMPLICATI IN PASTORATIA

DIN PENITENCIARELE DIN ITALIA

n data de 27 mai 2014 a avut loc la

sediul Episcopiei Ortodoxe Roméne

a Italiei, cu binecuvantarea Preasfin-
titului Parinte Episcop Siluan, prima in-
talnire a preotilor implicati in pastoratia
din penitenciarele din Italia.

Avand in vedere ca tot mai multi preoti
sunt solicitati si asigure asistentd spiritu-
ald persoanelor de origine roménai priva-
te de libertate, s-a luat in considerare ne-
cesitatea trasarii unei linii pastorale
uniforme si crearea unui indrumitor pen-
tru a facilita misiunea preotului in mediul
carceral.

O atentie deosebita a fost aritata ches-
tiunilor de ordin administrativ, de modali-
tatile de acces a clericilor si a echipelor de

voluntari in penitenciare.

Preotii din diversele regiuni din Italia
au impartasit experienta dobandita in ul-
timii ani.

Intalnirea a fost prezidati de Preasfin-
titul Parinte Episcop Siluan, al Episcopiei
Ortodoxe Romane a Italiei, care a rostit
celor prezenti un cuvant de bun venit,
subliniind importanta mantuitoare a aces-
tei slujiri, conform cuvintelor Mantuito-
rului Hristos: ,In temnitd am fost si ati
venit la Mine ... Intrucdt ati facut unuia
dintr-acesti frati ai Mei mai mici, Mie Mi-ati
facut” (Mt, 25, 36; 40). Au participat, de
asemenea, P.C. Arhimandrit Atanasie, vi-
car eparhial, si PC. Pr. Bogdan Petre, Con-
silier coordonator al Departamentului
pentru Inchisori din cadrul Sectorului
Social al episcopiei.
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SPIRITUALITATE ORTODOXA SI CULTURA
ROMANEASCA LA SCOALA ,W. A. MOZART’

DIN OSTIA (ROMA)

iua de 27 mai 2014 a reprezentat

pentru elevii romani din cadrul

Scolii ,W. A. Mozart” din Ostia
(Roma) incheierea unei noi faze de studiu
din cadrul Proiectului , Spiritualitate Orto-
doxi si Culturd Roménescd’, care se desfi-
soara la Ostia cu binecuvantarea Preasfin-
titului Parinte Episcop Siluan, al Episcopiei
Ortodoxe Roméne a Italiei, prin purtarea
de grijd a parintelui Gheorghe Militaru si
prin daruirea doamnei profesoare Alina
Petronela Stugaru.

Cu acest prilej, a fost organizati o zi fes-
tivé, care s sublinieze importanta unor ast-
fel de cursuri pentru copiii romani rezidenti
in Italia.

Dupi o lectie deschisi condusa de parin-
tele Gheorghe Militaru, paroh al comunititii

ortodoxe romane din Ostia, a urmat momen-
tul festiv de premiere a elevilor merituosi care
au frecventat si s-au remarcat la aceste cur-
suri scolare. Acestora le-au fost inméanate
Diplome de merit si au primit icoane din par-
tea parohiei ortodoxe din Ostia.

Dupa festivitatea de premiere a elevilor
a urmat un moment cultural roméanesc, de
prezentare a traditiilor, dar i a costumelor
populare romanesti, specifice diferitelor re-
giuni de apartenenta a elevilor.

Ziua minunati s-a incheiat cu o agapi
frateascd, la care toti cei prezenti au putut
aprecia produsele culinare roménesti.

La toate aceste activitati au participat
foarte multi membri ai corpului profesoral,
precum si conducerea Scolii ,W.A. Mozart”
din Ostia (Roma).
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JOIA INALTARII LA FLORENTA - 30 DE ANI

DE EXISTENTA A PAROHIEI

oi, 29 mai 2014, la sirbatoarea Inaltirii
Domnului, Preasfintitul Parinte Epi-

scop Siluan a slujit in parohia ,Inltarea
omnului” din Florenta, pistorita de pr.
Ioan Coman. Dupa Sfanta Liturghie, cre-
dinciosii s-au inchinat la moastele Sfantului

Apostol Andrei, aduse la biserica prin
bunéivointa Eminentei Sale Cardinalul G.
Betori, arhiepiscopul de Florenta.

Dupa pranz, in prima parte a programu-
lui, s-au evocat cei 30 ani de existentd a pa-
rohiei i intemeietorul ei, vrednicul de po-
menire pr. Petre Coman.

Dupa un moment muzical, a urmat o masi
rotundd, introdusi de Preasfintitul Parinte
Episcop Siluan, unde s-au discutat, prin pris-
ma trecutului, perspectivele Bisericii si ale
Episcopiei noastre pentru prezent si viitor.

Ziua s-a sfarsit cu un concert de muzica
religioasa, sustinut de Corul Psaltic ,Sf.
Dionisie Exiguul”, al Episcopiei Ortodoxe
Romane a Italiei, dirijat de pr. Marian
Jianu.
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POMENIREA EROILOR ROMANI

IN ITALIA - MONTE GRAPPA

oi, 29 mai 2014, la sirbitoarea Iniltarea

Domnului, cu binecuvantarea Preasfin-

titului Parinte Episcop Siluan, s-a fa-

t pomenirea eroilor roméni cizuti in Pri-

mul Réazboi Mondial inmormantati in
Cimitirul Militar din Monte Grappa.

S-au depus coroane de flori in memoria
soldatilor cazuti in lupta (in cimitir sunt
inmormantati 22.910 de soldati), printre
care sunt i romani, srbi, rusi, iar alti 2.578
sunt necunoscuti.

La slujba de pomenire, alituri de preoti
si credinciosi din protopopiatul Triveneto II,
au participat si reprezentanti ai autoritatilor
romane si italiene.

Din partea autorititilor romane a fost
prezent Excelenta Sa Domnul Cosmin Du-
mitrescu, Consul General la Consulatul din
Trieste, iar din partea autoritatilor italiene au

participat reprezentanti ai Asociatiei Nationale
a Alpinilor (ANA) - Sectiunea Monte Grap-
pa, presedintele national al asociatiei, domnul
Sebasitian Favero, vicepresedintele sectiunii
Monte Grappa, domnul Lucio Gambaretto,
domnul Mauro Beraldin, consilier al prima-
riei din Bassano di Grappa, si reprezentanti
ai Armatei Italiene.

Dupa pomenire a urmat o agapa pregiti-
td de credinciosii din parohia , Acoperaman-
tul Maicii Domnului” din Bassano di Grappa,
pastoritd de pr. Cristian Managturean.
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SEDINTA PROTOPOPIATULUI DE BARCELONA

reasfintitul Parinte Timotei a prezi-

dat, la inceputul acestei saptaimani,

sedinta Protopopiatului Barcelona,
gazduitd de aceastd datd de Parohia ,Sfantul
Serafim de Sarov” din Vilanovaila Geltru.

Luni seara, de la ora 19.00, in biserica
acestei parohii s-a slujit Taina Sfantului Mas-
lu, la care Périntele Episcop a fost inconjurat
de un sobor de preoti, iar la final credinciosii
prezenti au primit indemnuri mult folositoa-
re din partea ierarhului.

Marti, 20 mai, s-au desfasurat lucririle
sedintei preotesti, care au avut ca temd
Impartasirea continud cu Sfintele Taine. Pr. Dr.
Aurel Nae, paroh al Parohiei , Adormirea Mai-
cii Domnului” din Zaragoza si Vicar-adminis-
tratival Episcopiei noastre, a prezentat o recen-
zie exceptionald a cirtii cu acelasi titlu,
Impartasirea continud cu Sfintele Taine, in tra-
ducerea PC Pr. Ioan L. Ici jr., dupi care s-au
purtat discutii pe aceastd temd, iar preotii au
adaptat invititurile desprinse din volum la
situatia din diaspora, raportandu-se la diferite
aspecte ale pastoratiei in parohiile de aici. In
cadrul sedinte, la care au [uat parte toti preotii
din Protopopiatul Barcelona, Preasfintitul

Timoteii-a incurajat pe clerici sa-§i cilauzeascd
enoriasii spre spovedania cit mai deasa, pen-
tru a se impértasi cu Trupul si Sdngele Man-
tuitorului §i sa caute cele mai potrivite metode
de a-i apropia pe oameni de Sfintele Taine,
facindu-i congtienti de importanta acesteia.

De asemenea, mentinerea aproape de
Sfanta Impirtisanie trebuie si se faca mai
intéi in familia preotului, precum si in ran-
dul copiilor; este foarte importanta imparti-
sirea copiilor mici, de pana la 7 ani, dar nu
trebuie sa uitim nici de pastrarea legiturii
cu Hristos si dupa aceastd varstd, de aceea
tinerii trebuie incurajati la spovedania dea-
s, pentru a nu se indepirta de starea de pu-
ritate care ne apropie tot mai mult de
Imparitia lui Dumnezeu.

Dupi discutiile purtate pe marginea te-
mei, aleasa in contextul Anului omagial euha-
ristic (al Sfintei Spovedanii si al Sfintei
Impirtdsanii) in Patriarhia Romana, au fost
abordate si citeva probleme de naturi pasto-
rala si de administratie parohiald care apar in
misiunea preotilor nostri aici, in diaspora.

Pr. Vasile Baltdretu, Tarragona
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BISERICA IN MIJLOCUL PROBLEMELOR

uminicd 18 mai

2014, Parohia Or-

todoxa ,Sfintii
Mirturisitori Visarion, Sofro-
nie si Oprea” din Valdemoro
in colaborare cu Departamen-
tul de Actiune Sociala, Sana-
tate si Consum din cadrul
Primiriei Valdemoro, au or-
ganizat o sesiune de informa-
re cu tema , Tu alegi. Drogu-
rile, influentd sociald si luare
de decizii”.

Mediatizarea evenimentu-
lui s-a ficut prin intermediul
preotului-paroh Dorin Sas,
prin Scoala Parohiala ,Sfintii
Mirturisitori” din Valdemoro
sial cursului Limb3, Cultura si
Civilizatie Roméneasci din
localitate prin prof. Vanina-Mi-
rela Constantin-Peta. Date
fiind actualitatea si interesul
real pentru o astfel de actiune,
au fost invitati sa participe
familii de enoriasi, tineri si
reprezentanti ai comunitatii
roménegsti din municipiul Val-
demoro.

Evenimentul s-a desfisu-
rat in biserica parohiala, dupa
terminarea Sfintei Liturghii.

SOCIETATII ACTUALE

Discutie informativa

Informatii de contact

18 Mai 2014

TUDECIZ

91801 8244

DISCUTIE
INFORMATIVA

DROGURILE

S Influenta socialaj Decide

Au participat: d-na Laura Gutiérrez, director al Serviciilor
Sociale, psiholog Cecilia Maria Oser si d-na Maria Isabel
Ferndndez, responsabil pe Probleme de Preventie, din
cadrul Serviciilor Sociale ale Primariei Valdemoro, care
a si sustinut prelegerea.

Au fost clarificate concepte precum: definitia dro-
gurilor, substante legale si ilegale, consumul continuu,
etc. De asemenea, au fost comentate problemele
adolescentei si factorii care pot contribui la experimen-
tarea stupefiantelor, fiind date si solutii practice pentru
a actiona corect in cazul adolescentilor, pornind de la
cunoagterea temeinici a motivelor care ii determina si
consume droguri. S-a insistat pe mentinerea unei legi-
turi strnse in familie i a prieteniilor pozitive, pe impli-
carea parintilor in viata copiiilor lor prin cunoasterea
grupului de prieteni si a influentei pe care acestia o pot
exercita asupra lor.

Conferinta a fost dublati simultan si de o expunere
in format Power Point in limba romana.
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S-au mai implicat in organizarea
manifestdrii si citeva tinere, membre
ale Grupului de Tineri din parohie:
Andreea Bobocea, Cristina Dorobantu,
Ileana Moldovan.

Inci o dati, reprezentantii Primriei
Valdemoro si-au demonstrat deschide-

rea catre comunitatea romaneasca, mo-
tiv pentru care, la sfarsit, in semn de
pretuire, parintele paroh Dorin Sas a

oferit in dar fiecirei invitate o icoana
cu chipul Maicii Domnului.

Dupd miruire, multi dintre cei prezenti au multumit organizatorilor pentru ajutorul
informativ real ce l-au primit pe aceasta cale, exprimandu-si dorinta de a participa pe viitor
la actiuni similare, considerate a fi extrem de necesare si actuale.

prof. Vanina-Mirela Constantin-Peta,
Cursul de Limbd, Culturd si Civilizatie Romdneascd Valdemoro
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