CUVANTUL

MITROPOLITULUI

[OSIE

am slava lui Dumnezeu cici, iat3,
putem din nou s fim partasi in Bi-
serica la marea taind a Nasterii
dupd trup a Fiului lui Dumnezeu, a Dom-
nului nostru Jisus Hristos, in pestera deve-
nité grajdul celor necuvantitoare, dar i cer
in acelasi timp, in cintarea ingerilor. Naste-
rea minunati a Cuvantului §i Fiului lui Dum-
nezeu astizi o marturisim lumii intregi.
Stapanitorul si Facatorul cerului si al pa-
mantului, Fiul si Cuvéntul lui Dumnezeu
vine smerit §i nestiut, in taina grajdului ne-
cuvéntitoarelor si a celor nebagati in seama
de cei puternici ai lumii, pastori si ingrijitori
ai animalelor. Si astizi vine la fel de smerit
si uitat de toti, ca sd ne impace cu Cerul si
intre noi, hrinindu-ne cu hrana nemuririi si
a bucuriei vesnice, adici cu Pdinea cea ce-
reasca care S-a pogorat din cer. , Cdici pdinea
lui Dumnezeu este cea care se pogoard din cer
si dd viatd lumii... Eu sunt Pdinea vietii; cel
ce vine la Mine nu va flimdnzi si cel ce va cre-
de in Mine nu va inseta niciodatd” (In. 6, 33

si 35). Blandul si smeritul Prunc dumneze-
iesc, Cuvéntul intrupat, Se arat lumii ina-
inte de toate in iesle, acolo de unde se hri-
nesc cele necuvéntitoare, pentru a Se face
noud, celor cuvantitori, hrani spre cregte-
rea noastrd in imparatia cea pregatita pen-
tru noi, oamenii. Cei dupa chipul Lui, adi-

cd noi, cei cizuti, primim din cer hrana cea
mai de mult pret pentru a ne ridica i creg-
te in ceea ce este de nepretuit: asemanarea
cu El si Vegnicia! ,Eu sunt Pdinea vietii...
Painea care Se pogoard din cer este aceea din
Care, dacd méandncd cineva, nu moare. Eu sunt
Painea cea vie Care S-a pogordt din cer. Cine
mdndncd din pdinea aceasta viu va fi in veci.
Iar Pdinea pe care Eu o voi da pentru viata
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lumii este trupul Meu... Adevdrat, adevdrat
zic voud, de nu veti manca trupul Fiului Omului
si nu veti bea sdngele Lui, nu veti avea viatd in
voi” (In. 6,48-51 i 53). Intelegem din aces-
tea ca Hristos este viata noastra insdsi, cd ne
hrineste in acelasi timp cu hrana impacarii
si ne impacd cu Cerul si cu piméntul, adici
cu Dumnezeu, cu noi ingine si cu fratele.
Hristos euharistic (din Sfinta Impartisanie),
impacindu-ne, reface in noi §i cu noi unita-
tea in Sine, Dumnezeu-Omul, Cel Care Se
di noud spre hrani, jertfindu-Se pe Cruce.
Unindu-ne cu Pirintele Ceresc si inradaci-
nand astfel incet-incet in adéncul fiintei noas-
tre bucuria de a trai vegnic cu Cel de Care
ne-am separat prin picatul pe care, ludndu-1
asupra Sa, nil-a iertat, ne face curati si casi
sau biserica sfintit a Preasfintei Treimi, Care
Se proslaveste intru noi prin EL Prin Trupul
si Sangele Lui varsat pe Cruce, Hristos ne-a
spalat pacatul si ne-a vindecat de rinile pa-
catului. Sfantul Ignatie Teoforul, la incepu-
tul secolului al II-lea, ne spune ca Sfanta
Impartisanie este ,medicament al nemuri-
rii, antidot pentru a nu muri, ci a fi vii in
Dumnezeu, tratament curdtitor”.

Cu Paine cereasci a venit Domnul sd ne
hraneascd la masa Lui cea paménteasca, adi-
ci prin Nagterea in lume dupi trup. Ne face,
prin participarea la Sfanta Impértasanie, par-
tasi celor pe care nici ingerii nu le pot privi
fard si se cutremure, ne spune Sfantul Ioan
Gura de Aur: ,Ia seama cu ce cinste te-ai
cinstit, de ce masd te indulcesti: de Cel de
Care ingerii se cutremurd vazdndu-L si nici
nu indrdznesc s priveascd fard fricd la
raza ce iese de acolo. Cu aceasta noi ne hrd-

nim, cu aceasta ne framdntam si ne-am ficut
noi ai lui Hristos, un trup si o carne... Care
pdstor isi hrdneste oile cu propriile sale mda-
dulare?”.

Spre aceasta Se nagte Hristos in lume,
ca pomul vietii care odinioard a devenit pen-
tru noi moarte si odrasleascd adevaratul
Pom al vietii, Crucea, care va odrasli la ran-
dul ei pentru noi fructul vietii, Jertfa dragos-
tei de la ieslea din Betleem si pani la primi-
rea pe ea a Mirelui sufletului nostru, Care
din coasta Sa ne va hrini in Biserica Sa, poar-
ta raiului, pani la sfarsitul veacurilor.

Deci vi indemn si nu uitdm care este
piatra pe care este agezata viata noastra cres-
tind: ¢4 noi, oamenii, suntem ridicati din ne-
putinta pacatului si a mortii si indltati in sla-
va dumnezeiascd prin Jertfa pe Cruce si
Invierea Domnului nostru Jisus Hristos, Fiul
lui Dumnezeu. Asa sa trdim si s3 primim in
Biserica si sd ddruim la rindul nostru dra-
gostea pe care Hristos astizi o aduce in lume
prin nasterea Sa.

Binecuvéntarea lui Dumnezeu si fie pes-
te voi toti si in noul an!

+ Mitropolitul Iosif

(Fragment din Scrisoarea Pastorali la
Praznicul Nasterii Domnului,

Paris, 2013)

Note:

1. Ignatie Teoforul, episcopul Siriei, Cditre
Efeseni, XX?, in Diacon Ioan I. Ici jr,
Canonul Ortodowxiei. Canonul Apostolic al
primelor secole (1), Sibiu, Editura Deisis/
Stavropoleos, 2008, pp. 432-433.
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CUVANTUL
EPISCOPULUI

La acest luminos Praznic al Nasterii
Domnului Hristos i al Aratarii in Trup a
lui Dumnezeu, ne intimpina cuvintele ros-
tite de inger citre pastorii din Bethleem:

Nu vd temeti, cd iatd vd vestesc voud
bucurie mare care este pentru tot poporul,
cd S-a ndscut voud astizi Mantuitor Care

este Hristos Domnul, in cetatea lui David.
Si acesta este semnul pentru voi: veti afla
prunc infdsat si culcat in iesle.

Si ludm aminte mai intdi la primul in-
demn: Nu vd temeti!

Vestea venirii lui Dumnezeu la noi, in
chip de prunc gingas si plapand, are darul
de a alunga orice teama si orice nelinig-
te, Cdci — de acum — cu noi este Dumne-
zeu! Aceasta are o insemndtate §i mai mare
in vremurile noastre cand, din lipsa de
credintd in Dumnezeu si in prezenta Lui in
realitatea cotidiani in care triim, avem
tendinta si devenim tot mai tematori fata
de cei ce ne inconjoard si fatd de tot ce ni se
poate intdmpla, noua si celor dragi noua...
Vestirea venirii si aratdrii in trup omenesc
a lui Dumnezeu aduce cu sine siguranti si
incredere, pentru a ne putea din nou bucu-
ra de Domnul si de cei ce ne inconjoars,
alungénd din inima noastra orice suspiciu-
ne sifricd, pentru ca astdzi S-a ndscut noud
Mantuitor.

De aceea, suntem invitati sa luim acest
astdziin sensul lui propriu, pentru ca praz-
nuirea Nagterii Domnului este mult mai
mult decat o comemorare a evenimentului
petrecut cu peste doud mii de ani in urma,
ea diruindu-ne privilegiul de a fi contem-
porani cu ceea ce s-a petrecut o data in is-
torie, impértasindu-ne §i noi astdzi de cele
auzite si vizute de cei ce traiau in acea vre-
me.

Astdzinoi suntem, agadar, cei cirora ni
se adreseaza cuvintele: Nu vi temeti, cd iatd
vd vestesc bucurie mare!... ci S-a ndscut
voud astdzi Mantuitor... Si se deschids,
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deci, fiecare inimi si si primeasci
aceste cuvinte in ea, ca intr-un altar,
in care acestea si ia trup si sa devi-
na realitate! Sa se facd inima noastrd
astdzi pamant pregatit care sa pri-
meascd buna vestire a intruparii
Dumnezeului nostru, ca pe o siman-
ta purtitoare a rodului celui vinde-
cator si innoitor al vietii si al doriri-
lor noastre, cici numai aga vom putea
vedea vestejindu-se in noi ginduri-
le si tulburérile ucigatoare de suflet
ale Irodului mintii si simtirii noas-
tre, care uitd de Dumnezeu si se in-
chini la idolii cu care o ispiteste lu-
mea aceasta.

Tot asa sd primim si sa auzim si
cintarea ingerilor vestitori ai Nasterii
Fiului lui Dumnezeu, zicind: Slavd
intru cei de sus lui Dumnezeu si pe
pamdnt pace, intru oameni bund-vo-
ire!, si sd ne-o insusim si sd o facem
a noastrd, faicindu-i gdndul nostru
chivot si inima noastra biserici pri-
mitoare i cilduroass, in care sa vind
sisd-Sifaca silag Cel Care S-a pogo-
rat la noi dintru slava cea de sus pe
care o cAnta fard-ncetare puterile ce-
resti.

Dar pentru a ne bucura de pacea
pe care o aduce Nagterea Domnului,
se cere si din partea noastra ceva, nu
eforturi sau sacrificii peste puterile
noastre, ci doar atit: bund-voire.

Toati lucrarea méantuitoare a lui
Dumnezeu cu noi si cu Omul in-
treg depinde de aceasta conditie:
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de bund-voirea mea, a noastri. De altfel,
una dintre posibilele interpretari ale aces-
tei cAntari ingeresti este: Slavd intru cei
de sus lui Dumnezeu si pe pamdnt pace
intru (sau la) oamenii bunei-voiri. De
remarcat ca buna-voirea ce ni se cere nu
este altceva decat raspunsul la bund-voi-
rea lui Dumnezeu de a Se intrupa si de a
Se pogori la noi (aga cum cantim mereu,
la al doilea antifon al Liturghiei: Unu-
le-ndscut, Fiule si Cuvdntul lui Dumne-
zeu Care..., ai binevoit, pentru mantui-
rea noastrd, a Te intrupa din Sfinta
Niscitoare de Dumnezeu).

Sa ne deschidem, agadar, inima cu bu-
nd-voire spre Cel intru Care Insusi Dum-
nezeu-Tatil a binevoit, asa cum ne-a aritat,
atat la botezul Sau in Iordan, cét sila Schim-
barea Sa la Fati, pe Tabor. Sa rispundem
cu bund-voire Bunavoirii lui Dumnezeu
de a veni la noi pentru a inchide pripastia
care s-a deschis prin caderea lui Adam i
pentru a ne redeschide calea spre Impara-
tia Sa cea cereasca. Facand astfel, pacea ves-
tita si cantata de ingeri se revarsi intru noi
si peste noi, in casele si in familiile noastre
siin toata viata noastrd, atat de lipsite une-
ori de acest dar ceresc.

Dar mai este ceva. Dupd cum se poate
observa, Evanghelia ne spune c3, auzind
cantarea ingerilor, pastorii s-au indemnat,
indatd, unul pe altul, zicAnd: Sd mergem
la Bethleem si sd vedem cuvdntul acesta
ce s-a facut si pe care Domnul l-a ficut
cunoscut noud. $i au venit degrab si au
aflat pe Maria si pe losif si pruncul cul-
cat in iesle.

Asa precum odinioara pastorii au lisat
toate si indata au alergat ca si vada plini-
rea acestor cuvinte, tot aga si noi ne indrep-
tam astdzi spre bisericd, pentru a ne face
partasi la bucuria venirii pe lume a Méan-
tuitorului si avem privilegiul s3-L contem-
plam, la rindu-ne, in icoana Praznicului,
pe Cel niscut in iesle, precum au ficut-o
aceia in Pegstera din Bethleem.

Sa ne inchindm §i noi, astazi, precum
au ficut pastorii si Magii veniti din
Rasarit, slavind si lauddnd pe Dumnezeu
si aducandu-I darurile cele pretioase ale
inimii: multumire, recunostintd, smeri-
td-cugetare, blindete, mdrinimie si mai
ales Amin-ul nostru sincer si deschis la toa-
te cele pe care Cel Ce S-a niscut ne in-
deamnd s le pazim i sd le implinim. Sa
cerem deci si s ddm astazi iertare, frate la
frate, copii la parinti si parinti la copii, soti
la sotii si sotiile la soti, s3 ddm iertare as-
tézi chiar si vrajmasilor nostri, pentru ci as-
tazi S-a ndscut noud Mantuitor Care ne-a
impécat cu Cerul, neasteptind de la noi
decit bund-voire.

Cu neclintitd nidejde in mila si ajuto-
rul iubitorului de oameni Dumnezeu, Vi
imbratiseaza pe toti al vostru parinte i in-
drumitor pe calea méntuirii, in aceste vre-
muri de incercare si strimtorare,

t Episcopul SILUAN

al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
(Fragment din Scrisoarea Pastorald

la Praznicul Nasterii Domnului,

Roma, 2013)
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CUVANTUL
EPISCOPULUI

TIMOTEI

Preacuviosi si Preacucernici Pdrinti,
Iubiti credinciosi,

Sarbatoarea de azi, a Nasterii Mantu-
itorului nostru lisus Hristos, ne da prile-
jul sa-L marturisim pe Dumnezeu adevd-
rat din Dumnezeu adevdirat, pe Cel ce a
venit si-1 vindece pe om, si-1 scoata din
boali si din moarte.

Nagterea lui Hristos este, dincolo de
sirbatoare, un mesaj si o implinire a unei
figiduinte faicute de Dumnezeu omului
inca din Rai. Stim ¢ prin neascultarea fati
de Dumnezeu, Adam, intdiul om, a cizut
si, vazdndu-l Domnul asa, I S-a facut mila
de el sii-aintins 0 mana de ajutor, promi-
tandu-i ca o intalnire minunata il va salva
si cd Acela care va veni la vremea potrivi-
td va sfirdma capul incepatorului riuti-
tii'. De atunci, tot omul, constient sau mai
putin constient, L-a asteptat pe Izbavitorul
siu i a dorit intlnirea cu EL Implinindu-se
profetia, Acela, Noul Adam, care avea pu-
terea de a cilca peste viclenia vrijmasu-
lui, venind in intdimpinarea Adam-ului ce-
lui vechi §i vindecandu-], a stabilit pe veci
in firea omului o legaturi sindtoasi §i pu-
ternica de credinta i viata. Iata ce sarba-
torim astdzi: Nagterea Celui Promis si
Asteptat, implinirea dorintei si vindeca-
rea noastra.

Asa ni Se arata noua, ne spune
Sfantul Toan Damaschin, de acum doua
mii de ani, pAna astazi si pani la sfarsitul
veacurilor: bunitatea, dreptatea, puterea
si intelepciunea lui Dumnezeu. Bundtatea,
pentru ci i-a intins Dumnezeu omului o
mana de ajutor, vazdndu-i slibiciunea si
neputinta; dreptatea pentru ci, dupa ci-
derea omului in pacat, Dumnezeu nu l-a
starpit plimadind in locul sdu un alt om,
cii-a dat, prin unirea cu firea lui Hristos,
Dumnezeu-omul, posibilitatea vindeci-
rii si a biruintei; puterea, pentru ci I-a stat
in putere sd o faci, adici si Se facd om,
chiar daci niciodata n-a incetat sd rimana
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Dumnezeu adevirat, de o fiintd cu Tatal

si cu Duhul Sfant; si, nu in ultimul rdnd,
Dumnezeu Si-a aritat infelepciunea, prin
faptul ca a facut posibil ceea ce parea im-
posibil®.

Craciunul, cum mai numim in mod
familiar sirbatoarea Nasterii lui lisus, ne
prilejuieste an de an bucuria intalnirii cu
gingasia §i puritatea pruncului minunat
din ieslea Betleemului. La aceasta intél-
nire ne gribim, pentru ca ne-am prega-
tit, flecare cum am putut mai bine, i sun-
tem nerabdatori si-I aducem in dar
colindul nostru, bradul nostru impodo-
bit, tot freamitul nostru sirbatoresc si,
de ce nu, intreg trupul si sufletul nostru
pe care in prealabil l-am curatat §i l-am
impodobit, dup putere. Asa Il intimpi-
nam pe lisus, Care la raindu-I nu ne lasi
in asteptare, ci ne copleseste cu daruri
alese si, mai presus de toate, ne aduce
multad bucurie, gribindu-Se sd ne iasi in

intdmpinare primul, mai inainte de noi.
Sa fim convingi ca insutit mai mare este
bucuria Lui in aceste momente si c&, daca
ne striduim si ne facem partasi vietii
Sale, avind inima curati i participand
cu multi trezvie la evenimentul minunat
al Nagterii Sale, cu atat mai mult El Insusi
Se face partas noud.

Dumnezeu Se naste astézi sub vremi,
dandu-i omului posibilitatea nasterii in
vesnicie. Ce minunat dar ficut de
Dumnezeu omului!

Sa ne gandim cu ce daruri Il intampi-
nd omul pe Dumnezeu astizi! Am amin-
tit cAteva putin mai inainte. Si ce-i diru-
ieste Domnul in schimb omului: darul
vietii vesnice, posibilitatea invegnicirii i
implinirea rostului sau, acela de a se bu-
cura in veci cu Domnul si Tatal sdu. Darul,
asadar, este pe misura Celui care il face!
Daci noi Ii daruim Domnului putin sau
mult, iata ce ne diruieste El: tot ce are si
ceea ce este EL

Bucuria acestor zile vd urez si o gus-
tati din plin, cu toti cei apropiati ai vostri,
si sd petreceti aceste sarbitori frumoase
cu pace si cu sandtate!

Alvostru citre Hristos-Domnul ruga-
tor,

t Episcopul Timotei,
Madrid, 2013
Note:
1. Cf. Fac. 3, 1S5.
2. Cf. Sf. Ioan Damaschin, Dogmatica, tra-

ducere de Pr. D. Fecioru, Apologeticum,
2004, p. 82.
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INDOIALA LUI IOSIF

(Mt. 1, 18-25)

DOVADA FECIORIEI MAICIT DOMNULUI
INCERCAREA CARE A ADEVERIT DREPTATEA LUI IOSIF

Iosif s-a indoit atunci cind a descope-
rit ci ,fecioara pe care o primise de la
Templul Domnului” era insircinati, fard ca
el sd aiba vreo banuiala sau si stie ce s-ar fi
putut petrece. Aceasta indoiala este pome-
nitd doar de Sfantul Matei la inceputul
Evangheliei sale.

Inainte de a face o exegezi duhovni-
ceascd, trebuie si observiam ci dimensiu-
nea teologici a acestei intdmplari nu a fost
cuadevarat perceputi decét in Risarit, unde
este exprimata printr-un ritual — cel al In-
doielii lui Tosif — care se sirbatoreste in tim-
pul Ceasurilor imparitesti de la ,Paramo-
nia” de Criciun si care este una dintre
bogatiile ritului bizantin'. Iconografia sta
si ea marturie: in icoana de Craciun, losif
este reprezentat in stinga jos, departe de
scena centrald, cea a nasterii insesi, cici nu
este tatal real al Copilului-Dumnezeu, si
stand pe ganduri: se indoieste”.

Si ne ocupdm mai intéi de aspectul bi-
blic, inainte de a intra in continutul teolo-
gic. Doi evanghelisti au vorbit despre co-
pilaria lui Iisus Hristos: Matei si Luca. Luca
este cel care a aritat tainele zamislirii, ale

nagterii si ale copilariei lui Hristos, pentru
ci a fost, dupa traditie, apropiat de Maria,
careia i-a ficut portretul®. Fiind el insusi
un om bine educat — ca si maestrul siu,
Sfantul Pavel -, se adresa mai degraba unui
public cultivat, vorbitor de greaci, proze-
lit sau pagin, pe cand Matei a scris o
Evanghelie in ebraici*si pentru evrei, dupd
cum afirma Périntii Bisericii. El este pre-
ocupat mai ales de contextul ebraic, in sco-
pul de a demonstra ca rabbi Ieshouah din
Nazareth este cu adevarat Mesia cel vestit
de Proroci. In ceea ce priveste originile si
copiliria lui Iisus, el nu povesteste decét
ceea ce era legat de Israel. In aceast pri-
vinti pomeneste Indoiala lui Iosif imedi-
at dupa genealogia lui Hristos®, cu care
isi incepe Evanghelia, pentru a arata ci
Tisus este cu adevirat fiul lui Avraam si al
lui David, ceea ce Ti indreptiteste locul in-
tr-o genealogie ,legald” (dupa Legea lui
Moise), si ci Israel si-a implinit menirea,
misiunea sa dumnezeiascd, si anume ace-
ea de a zamisli pe Mesia. Dupa Indoiala
lui Losif, va pomeni , ciclul lui Irod” (inchi-
narea Magilor, uciderea pruncilor nevino-
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vati si fuga in Egipt), intim legate de isto-
ria evreiasca.

Avem doua izvoare pentru aceastd isto-
risire, unul canonic, Evanghelia dupa Matei,
si celalalt apocrif, Proto-Evanghelia lui Iacov®,
completatd de remanierea latini a acesteia,
Pseudo-Matei, care dau amandoud informa-
tii pretioase. Aceste doud evanghelii apocri-
fe constituie un element esential al Traditiei,
caci sunt practic singura noastra sursa seri-
0asa cu privire la istoria Mariei si a lui Iosif.
Si vedem mai intai ce ne invata ele.

Maria a intrat’ in Templul din Ierusa-
lim la vérsta de 3 ani, dupi figiduinta fa-
cutd lui Dumnezeu de pirintii sii, Ioachim
si Ana, de a-I darui copilul pe care-1 vor
primi de la El. Ea a rimas in Templu pana
la 12 ani (14 ani la Pseudo-Matei), netra-
ind decat pentru Dumnezeu, citind Scrip-
tura si rugandu-se, fiind ,hranita din ména
unui inger”. Devenind ,femeie” (adica
dupi ce a avut cele femeiesti), nu mai pu-
tea si riméand in Templu (cf. nota 10).
Preotii atunci s-au sfatuit pentru a sti ce
sd faca cu ea, iar marele preot a intrebat
pe Dumnezeu in Sfinta Sfintelor si un
inger i-a dat raspuns: s o ,dea dupa™ cel
pe care avea sd-| arate Dumnezeu. Deci
au tras la sorti si Dumnezeu l-a aratat pe
Tosif, care era in varstd, viduv si avea co-
pii (patru biieti si citeva fete, dupa Mt.
13, 55-56)°. Intelesul duhovnicesc este
foarte clar: aceasta cisitorie formali [o
,casitorie albd”] era destinati si o apere
pe ,fecioara din Templul Domnului’, iar
alegerea dumnezeiasca s-a oprit asupra
unui batran, pentru a nu riméne nici o

indoiali cu privire la relatia dintre el si
fata.

Si revenim acum la Evanghelie, care
nu spune nimic din toate acestea, deoare-
ce este centratd asupra lui Hristos. Matei
trebuie completat de Luca. Cele doui
Evanghelii sunt in acord: ele spun ci Ma-
ria era logodita cu Iosif in Nazaretul Ga-
lileii (Mt. 1, 18bsi Lc. 1,26-27 [Buna Ves-
tire]) si cd Maria a aflat in pantece (Mt.
1, 18b i Lc. 2, 5), dar Sfantul Matei pre-
cizeaza: ,de la Duhul Sfint, fira sa fi fost
ei inainte impreuna”

Tata deci tabloul istoric: Iosif a accep-
tat sd ia sub obldduirea sa pe tinara fecioa-
ra Maria, au locuit in Nazaretul Galileii,
insd nu incd in aceeasi casa'’, iar Maria a
ramas insarcinati. Pentru losif, acest lucru
este o cumplita lovitura. Preotii Templului
i-au cerut si o ia sub oblidduirea sa pe fe-
cioard, iar el afld ci e insidrcinati, nu se stie
vinovat cu nimic, pentru ¢a inci nu au lo-
cuit impreund, iar Maria nu i-a spus nimic
(dealtfel, cam ar fi putut ea limuri ci aceas-
ta venea de la Duhul Sfant, o notiune to-
tal necunoscuti si de neinteles?). Legea lui
Moise prevedea, in acest caz de adulter, o
pedeapsa teribili: uciderea cu pietre (Deut.
22,23-24, confirmati de Evanghelie, la In.
8, 5)". Iosif se giseste deci dinaintea unei
dileme de nerezolvat, cici aparentele sunt
impotriva Mariei: {i impun sa se indoias-
ci de fecioria ei, de dreptatea si de cre-
dinciosia ei. Insa Sfintul Matei precizeazi
ca Josif ,era un om drept” i ca ,nu voia si
o vadeascd’, adicd sd o dea pe ména opini-
ei publice, care in general adopti pe loc o
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atitudine radicali (lucru pe care il putem constata de mai multe ori in Evanghelie, mai
ales atunci cAnd Carturarii si Fariseii vor s3 osindeasci o femeie necredincioasi, pu-
nand pe Jisus la incercare, la In. 8, 1-10). El se gindeste, intr in sine, cu sigurant se roa-
g si sfarseste prin a ,voi s-o lase in ascuns” (Mt. 1, 19).

Minunat Iosif care se arati vrednic de viitorul siu Fiu ,dupd Lege”: e in acelasi timp
drept si bun, drept pentru ci nu vrea si ia de sotie o logodnici ce a pacituit (de doud
ori: adulter i minciuni), si bun pentru ci nu o osindeste si ii deschide usa iertarii. Aici
Ml intruchipeazi pe Hristos. Este prin excelenti un ,drept’, asa cum a fost strimosul siu,
patriarhul Iosif in Egipt, cand a fost invinuit pe nedrept si a trebuit si sufere pentru
dreptatea sa (cu 1650 de ani inaintea lui - Fac. 39)"

Apoi adoarme, inainte de a face ce si-a pus in gind. In somnul siu, Dumnezeu ii di
raspuns tuturor intrebarilor pe care si le pune, cici incercarea tragica in care se gaseste ii
va arita dreptatea. Un inger al Domnului (probabil Gavriil) i se arati si i spune si lase
deoparte orice teama, ,cici pruncul pe care l-a zimislit Maria este de la Duhul Sfant”
[adicd de la Dumnezeu]. Si ingerul il numeste: ,Iosif, fiul lni David”, pentru a arita lim-
pede c, prin insisi genealogia sa ,dupa lege” (dupi Legea lui Moise, deci prin oameni),
pe care Stantul Matei tocmai a descris-o in paragraful anterior, copilul ce avea sa vind era
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cu adevirat ,Fiul lui David”, acesta fiind
unul dintre principalele criterii de recu-
noastere a lui Mesia. Ingerul di o alt la-
murire: ,nu te teme si iei la tine pe Maria,
femeia ta”. Maria nu mai e desemnati ca
logodnics, ci ca sotie. Ne aflim deci pe de-
plin in cadrul normal al Legii lui Moise
(daca Maria ar fi triit toate acestea singu-
rd, in afara cadrului legal al casatoriei, nici
un evreu nu ar fi putut crede ci acestea vin
de la Dumnezeu).

Apoiingerul ii face aceasta sublima dez-
véluire: ,va naste prunc i ii vei pune nu-
mele Tisus: El va méintui pe poporul Siu
din picatele sale” [ Iisus inseamni ,mantu-
itor”]. Paternitatea dupi lege a lui Iosif este
afirmata limpede: totul se face deci dupi
legea lui Moise. Evanghelistul isi urmeazi
demonstratia citind cea mai faimoasa pro-
rocie din Vechiul Testament, cea a lui
Emanuel, ficuti de Isaia cu 740 ani mai ina-
inte: ,Jatd, Fecioara va lua in pantece si va
naste prunc, si vor chema numele lui
Emanuel, care se talcuieste Cu noi este
Dumnezeu” (Is. 7, 14 i 8, 10b). Avem aici,
la inceputul Evangheliei care se adreseazi
evreilor, toate criteriile principale care le
ingdduiau acestora si recunoasci in fiul fe-
cioarei Maria pe Mesia, pe Hristos.

Tosif se trezeste si ,face ce ii poruncise
ingerul: ia pe sotia sa la sine”. Tosif se indo-
ise, insd indoiala sa era cinstita si sincera.
Dumnezeu a rispuns pe dati pentru a o ri-
sipi. Iosif nu a ciutat sa stie mai multe: a as-
cultat fard a intelege, asa cum facuse Maria
insasi in clipa Bunei Vestiri® si cum fac in-
gerii. Este o mare lectie duhovniceasca pen-

tru toti crestinii: indoiala este legitima cand
este cinstitd si sincerd; Dumnezeu raspun-
de intotdeauna si pe dati. Dar daci umblam
cu ocolisuri, Dumnezeu nu rispunde.

Sfantul Matei incheie intdmplarea cu o
dezviluire importanta: ,Insi Iosif nu a cu-
noscut-o pani ce a niscut pe fiul ei'* caru-
iai-a pus numele lisus”. Aceasta este 0 com-
pletare la dezviluirea care tocmai a fost
facuti: Josif nu a avut niciodat nici o legi-
turd trupeasca cu Maria, care a rimas fe-
cioard". Nu a fost nici un amestec barba-
tesc in zamislirea §i nasterea lui lisus Hristos:
El este fara de tata paméntesc. Tatal Siu
este ceresc, iar maica Sa este pimanteasci,
omeneasci: El este Dumnezeu §i Om.

Aceastd Evanghelie, care este dezvalu-
irea unei ,taine’, este de cipatai pentru vi-
itor, cici arata cu tarie fecioria Mariei,
Maica Domnului, conditie sine qua non a
celor doud firi ale lui Hristos. Ea ne mai in-
vata si ci dreptatea celor Drepti se aratd in
incercari.

Slava in veci Stantului Iosif celui Drept,
care a fost un lucritor al Intrupirii
Cuvéntului: este un uriag duhovnicesc si
cinstea omenirii barbitesti. Intr-un anumit
sens, el 1l intruchipeaza pe Fiul siu ,dupi
lege”, incepénd restaurarea lui Adam.

Pr. Noél TANAZACQ, Paris

Note:

1. Paramonia este ajunul unei mari sarbatori,
care dureazd pani la priveghere, dar fara
aceasta (priveghere care se uneste cu
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Liturghia din timpul noptii). In catedrale se
slujesc atunci, ca i in manastiri, Ceasurile
cele mari, numite si ,imparatesti” (Ceasul
intdi, al treilea, al saselea, al nouilea si
Vecernia), cu mare solemnitate. Fiecare din-
tre Ceasuri cuprinde stihiri idiomele care se
refera la sarbtoare. Cele de Craciun au fost
scrise de Sfantul Sofronie de la Ierusalim,
unul dintre cei mai mari imnografi ai Bisericii
de Risirit (+ 638). Ultima stihire de la fie-
care Ceas este un dialog intre Josif si Maria,
inspirat din Proto-Evanghelia lui Tacov, foar-
te realist, in care se percepe toatd durerea lui
Tosif. La Ceasul intai, se citeste Evanghelia
Indoielii lui Tosif (pe cand ,Genealogia” se
citeste in duminica dinainte de Criciun, ada-
ugand si indoiala lui Iosif ). In Apus, in ritul
roman, Indoiala lui Tosif se citeste in timpul
,Privegherii de Criciun” (inainte de Utrenie).
Cand s-a restaurat ritul galilor in Ortodoxie,
incepand cu 1945, restauratorii au avut gri-
ja sa imprumute din ritul oriental Indoiala
lui Tosif, grupand stihirile idiomele ale
Sfantului Sofronie intr-o singuré slujb, nu-
mitd a Indoielii lui Iosif, in duminica dinain-
te de Créciun, lucru plin de frumusete si de
virtuti pedagogice (un bérbat i o femeie in-
terpreteaza pe rand pe losif §i pe Maria, ris-
punzandu-si unul altuia).

Trebuie sd reamintim ci icoana este un chip
transfigurat al lumii, in care spatiul §i timpul
sunt abolite: in icoana de Criciun se vid in
acelasi timp Copilul lisus care tocmai S-a
niscut §i maica Sa culcat, femeile care spa-
1a copilul, pentru a arita ci e cu adevarat om,
Tosif in indoiala sa si Magii calitorind. Pavel
Evdokimov face o descriere foarte frumoa-
sd a acestei icoane in LArt de l'icone, Desclée
de Brouwer, 1972, p. 225-238. Trad. rom
Artaicoanei. O teologie a frumusetii, Bucuresti,
Editura Meridiane, 1993.

TALCUL EVANGHELIEI

3. De aceea, Sfintul Luca este considerat de

traditia crestind ca fiind primul iconograf.
Este evident cd, daci a pictat ,portretul”
Mariei si daca a relatat evenimentele din
copilaria lui Hristos, inseamni ci a fost
apropiat de ea, cici aceste revelatii nu pu-
teau fi ficute decét de ea. El era doctor in
Antiohia, de limba si cultura greceasci, pro-
babil de origine pigani (dar nu se stie cu
certitudine) si a fost multd vreme tovari-
sul Sfantului Pavel.

Mai ales dupi Sfantul Irineu (secolul al
II-lea). Acest lucru este confirmat in secolul
al IV-lea de citre istoricul Eusebiu din
Cezareea. De fapt, ,Evanghelia evreilor” a
fost cu sigurantd scrisa in aramaica (limba
apropiati de siriaca de astazi), pentru ca
evreii, care vorbeau aramaici, si poata inte-
lege (cu exceptia remarcabild a rugiciunii
Tatdl Nostru, pentru ci rugaciunile erau me-
reu spuse in ebraici).

A se vedea comentariul acesteia in Apostolia
nr. 69 din decembrie 2013, p. 8-14.
Proto-Evanghelia lui Iacov este atestata
pentru prima datd de Origen (+253), insd
elemente identice se gisesc la Clement al
Alexandriei si la Sfantul Tustin Filosoful (+
in jurul anului 165): ea poate fi deci datatd
la mijlocul secolului al II-lea. Principalele
sale manuscrise sunt in greaci. Autorul spune
despre sine ci este Tacov din Ierusalim, un
frate vitreg al lui Hristos (viitorul episcop
de Terusalim). Dupi B. Altaner (Précis de
patrologie), era folositd pentru lecturile
liturgice din biserici cu ocazia sirbétorilor
mariale. Pseudo-Matei este o remaniere
latin a acesteia, probabil din secolele IV-V,
a cirei sursa era siriacd i anterioard anului
400. Prima parte corespunde aproximativ
cu Proto-Evanghelia lui Tacov: este de mai
mici valoare, dar aduce totusi citeva addugiri
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interesante. O editie stiintifici a celor doud
scrieri a fost intocmiti de citre E. Amman
(Le protévangile de Jacques et ses remaniements
latins, Letouzey, 1910). In numeroase biserici
din Résarit, si mai ales in Grecia, ciclul vietii
Mariei este pictat in fresce: izvorul este
Proto-Evanghelia lui Iacov.

Acest eveniment este sarbétoritla 21 noiem-
brie. Este intr-adevir vorba despre Intrarea
Fecioarei in Biserica, si nu de , Infitisarea”
ei, cum se giseste in numeroase carti litur-
gice, atat in Apus, cat i in Rasarit. JInfitisarea
la Templu” de care vorbeste Dumnezeu
lui Moise privea pe nou-niscuti si numai pe
cei de parte barbateascd, pe ,primii niscuti
de parte barbateasci” (Ies. 13, 13). Parintii
veneau ,sd-i inchine” Domnului la Templu,
apoi dideau o anumit suma de bani pen-
tru a-ilua inapoi (ii ,riscumparau”). Maria,
ins3, a intrat cu totul in Templu la 3 ani: pa-
rintii ei au ddruit-o cu adevirat Domnului.
In Israel, ca in toatd societatea greco-roma-
nd, o femeie nu avea statut juridic: ea trecea
de la tutela tatilui sau la cea a sotului siu,
iar daci era viduvi, la cea a fiului celui mai
mare. Nu exista alta solutie pentru Fecioara
din Templu decit sa se ,cisatoreascd’, fie ci
aceastd cisitorie era consumati (printr-o
unire trupeasca) sau nu (casatorie simboli-
ca). Viziunea scolastica a Sfantului losif,
care vrea s faca din el un om ,cast”, adicd
fard viata afectiva si sexuald, este cu totul
straind Traditiei i realitatii biblice. Cand
statuile apusene din mileniul al doilea il re-
prezinti cu un crin alb in mén3, acest lucru
nu inseamni ¢ era el insusi feciorelnic, ci
ci a fost pastritorul fecioriei Mariei. De al-
tfel, in cele doud evanghelii apocrife, Iosif
mai intai respinge cinstea care i se face, pen-
tru ci se teme sa nu fie ,vrednic de ras”
(Proto-Tacov): se teme de barfe! Aceasta

10.

tocmai pentru ca era in varstd, viduv §i tatd
(,fratii si surorile lui lisus” despre care vor-
beste Evanghelia), incat nu putea exista nici
un risc de unire trupeasca. Daci Maria ar fi
fost casatoritd cu un barbat tinir, viduv sau
nu, niciodati omenirea nu ar fi putut crede
in fecioria Mariei cdnd aceasta avea si ra-
mana insircinati. Duhul Sfant, alegandu-1
pe Iosif, a vrut si previni orice tagada si si
risipeasci orice indoiala cu privire la fecio-
ria Maicii lui Dumnezeu. Fie binecuvéntat
in vecii vecilor!

Dupa Mt. 13, 55-56, lisus avea 4 frati vitre-
gi (Tacov, losif, Simon si Iuda) si surori vi-
trege, ale ciror nume nu le cunoastem (dar
lav. 56, evreii din Nazareth spun: ,si surori-
le lui nu sunt oare toate la noi?”). Este inte-
resant de observat ci lisus, in copilaria si ti-
neretea Sa, a trdit cu parinti ,dupi lege” [ pina
la moartea lui Iosif, care s-a petrecut cu mult
timp inainte ca Hristos sa-$i inceapa misiu-
nea] si in mijlocul unei fratii: ca atare, El a
facut experienta omenirii in realitatea ei vie,
familiald si sociala. Iar dupa moartea lui Iosif,
seful familiei a devenit Iacov, fiul cel mai
mare al lui Tosif, viitorul episcop al
Terusalimului.

Lucrurile nu sunt mereu ugor de inteles, cici
in evangheliile apocrife este o lacuna din
punct de vedere cronologic: preotii se ingri-
joreazd de prezenta Mariei in Templu in ju-
rul varstei de 12 ani (din cauza singelui fe-
meiesc, flindcd pierderea de singe — simbol
al pierderii Duhului, consecinti a pacatului
sia osandei Evei — este considerat de Lege
ca o necuratie: Lev 15, 19-32). Eava fi deci
incredintatd obladuirii lui Iosif, ca ,logod-
nicd’, si in casa acestuia [la Nazaret, pome-
nitd doar in Evanghelie]. Insinuvafi cisa-
toritd” cu losif decat mult mai tarziu, la 16
ani (dupa Proto-Tacov). Intre momentul in
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care adolescenta era ,datd dupa” barbat si
momentul in care acesta putea sa ,consu-
me” unirea treceau citiva ani. Aceste obice-
furi au existat in Apus (sub merovingieni sau
in familiile regale) si mai exista §i astizi in
Rasarit, in tirile musulmane, de pilda in Iran.
Iosif era timplar [lucru confirmat de Mt. 13,
55] si lucritor ambulant. O instaleazi deci
pe Maria in casa sa, apoi pleac sa lucreze
pe santierele sale. Cand se intoarce de la lu-
cru (de la Capernaum, dupi Pseudo-Matei),
descopera cd Maria este insarcinati. Este
uluit si prada unei mari suferinte. Dialogul
sdu cu Maria este anevoios, cici, lucru de
mirare, aceasta nu-i videgte ceea ce ii spuse-
se arhanghelul Gavriil chiar in acea casi la
Buna Vestire [aceasta este limita textelor
yapocrife”: lucrurile dumnezeiesti sunt va-
zute dintr-un unghi omenesc, in timp ce in
Evanghelie lucrurile pimantesti sunt vizu-
te dintr-un unghi dumnezeiesc], insd spune
spre apdrarea ei aceeasi frazd evanghelici pe
care o rostise dinaintea lui Gavriil: ,eu nu
stiu de barbat”. Dupa aceea lui losif si Mariei
li se face de citre preoti un fel de judecata:
sunt pusi s bea ,apa incercarii” §i amandoi
raman curati.

Deuteronomul este limpede si cumplit: ,De
va fi vreo fata tindra, logoditd cu un barbat
si cineva o va intalni in cetate si se va culca
cu dansa, si-i duceti pe amandoi la poarta
cetitii aceleia si sa-i omoréti cu pietre” (Deut.
22,23-24).

Se mai poate nota c3, la fel ca strimosul
sdu patriarhal, Tosif va avea vise (cu prile-
jul indoielii sale, si iardsi cu prilejul fugii
in Egipt, de trei ori: Mt. 2, 13,19 i 22),
adicd o relatie intimi cu cele de sus, cu lu-
mea ingereasca.

La Buna Vestire, Maria nu s-a indoit, nici
nu a cerut explicatii (,,de ce?”): a intrebat

14.

1S.
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numai ,cum?” (,,Cum va fi aceasta, de vre-
me ce nu stiu de barbat?” - Lc. 1, 34), ceea
ce era drept dupa lege. Maria si osif, spre
deosebire de Eva si de Adam, asculti de
Dumnezeu firi sa inteleagd, pentru ci au
deplini incredere in El, adici pentru ci 1l
iubesc.

Aceasta nu inseamna nicidecum ci ar fiavut
legaturi trupesti dupd nagterea lui Iisus, dupa
cum cred anumiti protestanti, insa era im-
portant, in acest moment al istorisirii evan-
ghelice, si se afirme categoric ca Iosif si Maria
nu au avut nici o legiturd trupeasca in tim-
pul cat Maria a purtat in pantece si pani la
nagterea lui Hristos. Trebuie chiar si preci-
zam ci nu au avut nici o relatie afectivi sau
sentimentald, cici Maria este in intregime
dedicati lui Dumnezeu, fara partsie, fecioa-
rd din iubire numai pentru Dumnezeu.
,Maria” inseamna ,iubitoarea de lumini”:
ea iubeste numai pe Dumnezeu, din toat
fiinta ei. Nu este nici 0 umbri de iubire ome-
neasci intre ea si losif. losif a fost numai un
obliduitor ,legal” si adoptiv. Pseudo-icoana
zisd a sfintei familii, in care sunt reprezen-
tati Iosif si Maria dindu-gi mana cu tandre-
te si cu copilul Jisus intre ei, este o greseald
teologici, o erezie.

Fecioria Mariei nu este numai trupeasca si
exterioari: ea este, de asemenea (si mai ales),
o feciorie launtrica, psihicd i duhovniceas-
cid. Este o feciorie deplind, care nu este cen-
tratd asupra ei insesi, ci asupra lui Dumnezeu.
Este o feciorie ,pentru” Dumnezeu, pentru
Mirele ceresc. Maria plinegte ceea ce Eva nu
avoit si faci. Inchizandu-si cu totul auzul ini-
mii la cuvintele mincinoase ale sarpelui din
vechime, in care se ascundea Satana, eanua
ascultat decat pe Dumnezeu si nu a primit
decét simanta Duhului Sfint (dupi invatatu-
ra lui Hristos, cuvdntul este o simant).
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PERICOLE SI INCERCARI IN CALEA
UNEI SPOVEDANII ADEVARATE

Arhimandritul Melhisedec de la Lupsa

MARTURISIREA PACATELOR

Aceastd zoni a tainei spovedaniei as descrie-o ca fiind foarte aseméinitoare unui
drum pe creasta unui munte cu versantii foarte abrupti, pentru ci aici cele doud mari
ispite, cu capcanele lor care cauti s riticeasca spovedania de la calea adevirati, se nu-
mesc formalismul si psihologizarea spovedaniei.

Formalismul cel mai banal este cind omul cauta si isi marturiseasci toate pacate-
le, dar acest lucru nu este decat un efort intelectual, inspirat de cele mai multe ori de
diverse indrumare de spovedanie. Necazul este ci de foarte multe ori inima nu partici-
pa cand omul citeste de pe o anume lista girul multelor pacate savarsite.

Nu avem deloc in vedere intentia de a critica practica scrierii pacatelor pe hértie
pentru a nu fi uitate §i prin aceasta spovedania si rimé4nd incompletd, ci atragem aten-
tia asupra faptului ca, dacd inima nu trdieste lucrurile scrise si pregatite pentru martu-
risire, daci ea nu este purtitoarea unei dureri pentru acele fapte sivarsite, se creeazi o
anume confuzie. Pe de o parte, se infiltreaza un subtire duh de minciuni, pentru ca tri-
irea inimii nu este acoperitoare acelei marturisiri, iar pe de alta, duhovnicul nu mai
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poate intelege reactiile inimii celui care
vine la spovedit, nu poate intelege boala
si simptomele ei aga cum sunt, si triirea
usor aluneci pe versantul formalismului.

Asa se poate ajunge la un act exterior
implinit formal, poate in chipul cel mai de-
savarsit, dar, prin insisi exterioritatea lui,
da miérturie de lipsa Duhului Sfant. Omul,
fiind de multe ori ametit de fumul incén-
tarii de sine ca a ficut o ,spovedanie cala
carte”, nu igi mai dd seama de aceasta, dar
efectul concret este cd omul nu sporeste
in bine, eliberdndu-se de patima sau cres-
cand intr-un cuget mai smerit.

Alte persoane, din contrd, dorind sa
aibi o relatie personali cu duhovnicul in
taina spovedaniei, cad in cealaltd extrems,
psihologizdnd spovedania si transfor-
mand-o intr-o descircare psihici, care nu
mai are nimic duhovnicesc, nu mai este
un act de credintd, ci doar o atitudine su-
fleteascd, pentru ci omul simte nevoia si
adauge tot felul de amanunte, pe care du-
hovnicul nu le cere, dar pe care, daci omul
nu le mérturiseste, nu simte inima elibe-
ratd de strinsoarea psihica.

Rezultatul psihologizarii este impova-
rarea duhovnicului, pe de o parte, iar pe
de alta, inchiderea omului intr-un anume
fel de egoism, care il face sd nu mai pri-
measca de la duhovnic cuvant duhovni-
cesc si sa il vadd pe duhovnic tot mai mult
ca om neputincios, care nu are capacita-
teasa il inteleaga’, daca duhovnicul ii im-
partageste o viziune diferitd de a lui.

Efectul unei spovedanii psihologizan-
te este acela ci sufletul raiméane blocat si

incapabil de a evolua, aruncind de mul-
te ori sufletul in groapa neincrederii in
taina spovedaniei, victimizindu-se ci nu
a intilnit un duhovnic care si il intelea-
gd pana la capit.

Calea de mijloc este cardruia stramts,
de pe varful muntelui, intre cei doi ver-
santi; adicd omul si vini la spovedanie
sd-si marturiseasca sincer si deschis si fara
rusine toate pacatele, dar nu toate picate-
le privite in mod ,obiectiv’, ci toate paca-
tele pe care inima lui le resimte ca picat,
pentru care si are o durere, fie ea cit de
mica. Picatele pentru care nu are reactie
a inimii, prin credinta poate s le marturi-
seascd, dar este important si videasca acea
stare a inimii lipsitd de reactie, ca duhov-
nicul sd inteleaga cit mai bine cu putinti
gravitatea bolii si sa dea un diagnostic ade-
varat.

Forma marturisirii trebuie sd nu se
piarda in amanunte, ci s fie una esenti-
ald. Adica inima sa fie deschisa sa martu-
riseascd orice améinunt ar cere de la noi
duhovnicul, dar si nu o fac3, daci duhov-
nicul nu cere acele aminunte. In aceasti
formd mai esentiala si directa a spoveda-
niei omul poate trdi mult mai ugor si ru-
sinea pacatului, si durerea pentru ceea ce
este el inaintea Domnului, §i dorinta de
a schimba ceva in viata lui, de a-si imbu-
natati starea duhovniceasci. Iar o inima
sincera si deschisd ugor poate primi si cu-
vantul duhovnicului printr-un act de cre-
dint3, ca fiind expresia Voii lui Dumnezeu,
Cel care de fapt primegte spovedania si
care di iertarea pacatelor marturisite.
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Ceea ce este important pentru noi cind
mergem la spovedanie este si ne rugim
Domnului ca El s3 ne dea ceea ce avem ne-
voie in acea spovedanie, fie cuvant duhov-
nicesc, fie stare de umilintd, fie orice alt-
ceva crede El de cuviintd pentru méntuirea
noastra.

DEZLEGAREA

Aici ajungem la al treilea moment al
tainei spovedaniei, atunci cind dupa mir-
turisire duhovnicul impértaseste omului
dragostea iertatoare a lui Dumnezeu, ca
martor al acesteia.

Pirintele Rafail Noica spunea intr-o
conferinta despre iertare ca iertarea lui
Dumnezeu ne este dati inainte de a o cere,
dar ci noi trebuie sa ne ridicam la inalti-
mea acestei iertiri a Domnului. Efortul
acesta nagte reactii foarte diferite fatd de
iertarea Domnului, de la cele mai forma-
le la cele mai adanci.

Unii oameni se bucuri de iertarea si
de eliberarea din povara picatelor mirtu-

risite si isi continud viata la fel ca oamenii
obisnuiti, altii insa sunt mult mai marcati
de iubirea Domnului si cauti si schimbe
ceva in viata lor, astfel incat aceasta si fie
tot mai apropiaté de ceea ce Domnul din
vesnicie a gandit ca sa fie viata lor.

In cartea despre staretul Siluan este de-
scris un caz al unui om, tiran rus care uci-
sese un om la betie, si intorcAndu-se de la
puscarie si-a continuat viata, traind ca ori-
ce om obignuit, putdnd fi vesel si chiar can-
tala acordeon. In momentul in care stare-
tul Siluan, Simeon pe atunci, il intreaba
cum mai poate cinta la acordeon dupa ce
a ucis un om, acesta, traigindu-l mai deo-
parte, i-a marturisit ca mult s-a rugat si a
plans inaintea Domnului cat a sezut in tem-
nitd, iar la un moment a simtit iertarea
Domnului care s-a revarsat peste el in ce-
lula, si din acel moment inima lui a primit
pacea siiertarea.

Reactie total opusa vedem la staretul
Siluan, care marturiseste cd nu a adus in
méndastire decét picatele sale, pentru care
cerea iertare Domnului; si cAnd a vizut ca
Domnul nu numai ci i-a iertat pacatele, ci
i-a dat in dar Duhul Sfant, pe care inainte
nu il stia, s-a dedat unui plans adénc sia
dorit, aga cum scrie Pirintele Sofronie,
»deplina iertare”: ,El ciuta nu doar dez-
vinuirea, care se poate primi usor de la
Dumnezeu, poate si pentru un singur sus-
pin de pociintd, ci deplina iertare, astfel
incét sufletul si vada intr’insul harul. El
cauta la Dumnezeu puterea de a nu mai
repeta pacatul, de va fi cu putinta, nicio-
datd; se ruga la Dumnezeu pentru izbavi-
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rea de «legea picatului» (Rom. 7,23) ce
lucreazi in noi” (Staretul Siluan, p. 36).

Asa intelegem cd iertarea Domnului
ne este datd indiferent de faptele savarsi-
te, doar ci reactia noastra fatd de aceasta
iertare, ca si fatd de pacat, este de fapt ma-
sura constiintei noastre, si in masura aceas-
ta noi traim lucrurile inaintea Domnului.

Ceea ce este important de inteles pen-
tru noi este faptul ci, chiar daci noi tra-
im rugdciunea de dezlegare doar la nive-
lul dezvinuirii, cum zicea Pirintele
Sofronie, este pretioasi intelegerea ci
aceasta triire nu este capitul, ca dezvinu-
irea nu este totul, cd inima noastrd poate
sd devina capabila sa triiasca si alte lucruri
mult mai inalte, cd noi avem si crestem
inaintea Domnului, in ad4ncul constiin-
tei noastre.

Maisura constiintei, care se videgte in
fiecare dintre noi, aratd si masura lucru-
rilor pe care noi le putem trai §i savarsi
inaintea Domnului, ca lucrare a pociin-
tei noastre, in acest moment. Dar mdsu-
ra constiintei creste direct proportional
cu agonisirea harului lui Dumnezeu in
inima noastri. Ea se lumineaza tot mai
mult de revirsarea de har peste har pe
care il primegte omul in viata aceasta.

CANONUL
Ajungem acum la ultima etapi a tainei
spovedaniei, care tine undeva de atitudi-
nea noastra de dupa marturisirea pacate-
lor, tine de implinirea canonului. $i in
aceastd zona existd intelegeri gresite si ra-
portari gresite fata de canon.

Multi traiesc cu convingerea ci daca
nu iti faci canonul nu ti se iarta pacatul, si
daci nu faci canonul cit timp triiesti pe
pamant, il vei face in iad, dand prin aceas-
ta atitudine o mai mare greutate canonu-
lui decét o are acesta in sine. Nici atitudi-
nea superficiald a lipsei de canon nu este
insi sdndtoasd, deoarece nu ajuti sufletul
sa trdiasca in continuarea vietii in atmo-
sfera sfintei spovedanii.

Esential, canonul este un mijloc prin
care sufletul slabit de pacat poate s fie aju-
tat sd traiascd in atmosfera iertarii lui
Dumnezeu. Aici e nevoie de mult discer-
namant din partea duhovnicului si rugi-
ciune din partea penitentului, si toatd
aceasta lucrare si fie adumbrita de prezen-
ta cdlduzitoare a Duhului Sfant.

De multe ori un canon administrat gre-
sit este mult mai daunitor decét lipsa insasi
a canonului, deoarece lipsa de canon pe care
o triieste penitentul sau ucenicul lasa totusi
spatiu liber ca Duhul si lucreze in continu-
are cele de méntuire in inima acestuia.
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Daci duhovnicul isi recunoaste neputinta de a intelege in adanc problematica du-
hovniceasci a ucenicului si se smeregte inaintea Domnului, nedind nici un canon, iar
ucenicul resimte aceasti libertate din partea duhovnicului nu ca uguritate, ci ca respon-
sabilitate inaintea Domnului, harul lucreazi si plineste cele neputincioase si nedesavar-
site din om, cum se spune in rugiciunea de la hirotonie, si cilauzeste sufletul celui ce
se incredinteazd purtarii de grija a lui Dumnezeu spre o pocdinta mai addnca si mai in-
flacarata.

Daci insa ucenicul traieste usuratic lipsa unui canon, aceasta atitudine nu il va
face s depiseascid prea degrabi pragul dezvinuirii si sd se afunde in apele ad4nci ale
pocaintei. De aceea omul trebuie si ceard de la duhovnic, cu rugaciune, un canon, si
sd fie convins c&, primind acel canon, primegte odati cu el si putere de la Dumnezeu;
iar dacd nu primegte nici un canon, si ia asupra lui, prin prihinire de sine, lipsa ca-
nonului, ca fiind insusi canonul, intelegind cid nu este inca in stare s lucreze ceva
duhovnicegte, fiind neputincios.

Fericit este ucenicul care are duhovnic plin de intelepciunea Duhului, care §i in-
telege adanc problema duhovniceasci si care stie sa pund povara pe masura, astfel
incat sarcina sd nu fie nici prea usoarai i sa nu isi atingd scopul, adici vindecarea, dar
sd nu fie nici prea impovaratoare si si duci sufletul la descurajare, nemaifiind capa-
bil sd se intraripeze cu dumnezeiescul dor.

In concluzie, putem spune ci o spovedanie autentici, o spovedanie care este de-
sdvarsitd, este o spovedanie sub insuflarea directa a Duhului Sfint, o spovedanie di-
namicd, o spovedanie sincera i din toata inima, chiar daca in acel moment al spove-
daniei inima noastra este impartita si nu poate trai in chip cit mai plenar pociinta,
la masura barbatului desavérsit.

Ceea ce este la fel de important de inteles pentru noi este si faptul ca mantuirea
omului pe pamént, fiind o devenire, avind un crescendo, spovedania reald a noastri are
si ea acelasi caracter. Spovedaniile noastre tind spre chipul cel mai desavarsit, insi la fel
ca si pociinta, chipul desavarsit nu poate fi atins decét dincolo de mormant.

Omul insi se obisnuieste cu aceasta tensiune duhovniceasca a unei nedesavarsiri,
profitid de ea duhovniceste prin faptul ci poate neincetat sa se smereasci inaintea
Domnului, s se videasca ca fiind nevrednic de un aga de mare bine in viata lui. Avand
aceasta atitudine sincera inaintea Domnului, este indragit de harul Duhului Sfant care
lucreaza in el cu tot mai multd putere cele cu neputintid omului de purtat si de lucrat.

Cuviosul Siluan a fost intrebat de Domnul daci doreste mai mult har, iar acestai-a
raspuns Domnului ci El stie ¢ omul nu poate purta mai mult §i si fie viu §i si mai fie
capabil si triiasca in lumea aceasta.
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POSTUL
IN CUVINTELE PARINTILOR

Staretul Tadei

e cat de simpla pare practica postului, inteles ca abstinenta de la un anumit fel
de hrana, pe atat de multe si profunde sunt sensurile, aspectele si formele care
il definesc in esentd. Este cat se poate de clar cd asupra acestei practici duhov-
nicesti orice reflectie rationala este sterila si fara finalitate. E relativ usor si iti stapa-
nesti pantecele, dar este nespus de greu si fii triumfitor asupra patimilor din tine. In
consens, marii asceti ai lumii crestine identificd in practica postului doud esente con-
gruente: lupta fard ipocrizie si biruinta fari trufie.
Iatd doud exemple din Pateric, de la sine vorbitoare:
»Au venit odatd avva Siluan si Zaharia, ucenicul lui, la o mandstire; si i-au ficut pe ei
de au gustat putin mai inainte de a caldtori. Apoi iesind ei, a gasit ucenicul lui apd pe cale
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si dorea sd bea. Si i-a zis lui batranul:
Zahario, post este astazi. Iar el a zis: dar
n-am mdncat, parinte?! Zis-a batranul: ceea

ce am mdncat era al dragostei; dar noi pos-
tul nostru sd-1 tinem, fiule!”

Tar Avva Macarie ne di o alta lectie de
postire:

»Se spunea despre avva Macarie cd
atunci cand se intdmpla a fi cu fratii, isi pu-
nea luisi hotar, cd de se va afla vin pentru
frati, sd bea, dar in loc de un pahar de vin,
0 zi sd nu bea apd. Deci fratii, pentru odih-
nd, ii dau lui. Iar batranul cu bucurie lua,
ca pe sinesi sd se chinuiascd. Iar ucenicul
lui stiind lucrul, zicea fratilor: pentru
Domnul, nu-i dati, cdci in chilie vrea sd se
chinuiascd pe sine! Si instiintdndu-se fra-
tii, nu-i mai dadeau vin.”

Pr. Trandafir Vid

29 APOSTOLIA

Cuvantul 10:

Patruns de a-nfrandrii bucurie
biruitorul avvd Macarie

voia de laudd a fi strdin.

Si de aceea, dacd fratii-i dadeau vin,
bea cu déngii un pahar, in grabd.
Apoi... nu mai bea apd, o zi-ntreagd.

Cuvantul 1:

Dupa ce a-nnoptat la mandstire
- cel cu dreaptd trdire
Siluan avva s-al sdu ucenic -

au intrat la trapezd si au mdncat un pic.

Pdtruns pe drum de sete
ucenicul se dete

la un izvor sd bea.

»— Ce faci, Zaharia?”
i-a zis batranu-ndatd.
,— latd...

... azi pentru noi e post;
ce-a fost la mandstire, al dragostei a fost.”

Pr. Trandafir Vid

Din volumul

»De dragul pacatosilor -

Incercari de versificare a Patericului”
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oate despdrtirile pe care le-a fa-

cut Dumnezeu inci de la Face-

re sunt minunate. A despartit lu-

mina de intuneric §i a numit
lumina zi §i intunericul noapte; a despar-
tit fiinta din nefiinta, a ficut pamantul si
lumea toata din nefiint3; a despartit ape-
le de deasupra de cele de jos. Aproape toa-
ta cartea Facerii, mai ales primele capito-
le, este despre despartiri. Despartiri
minunate, care nu despart, ci care im-
bogatesc si unesc mai mult. Ce urét ar
fi fost ca Pamantul si fi rimas netocmit si
gol, acoperit de intuneric peste abisuri. Ce
era acela? Nimic. Si Dumnezeu desparte,
si desparte lumina de intuneric si face o
separare i, dintr-odata, seara devine fru-
moasd, dimineata devine frumoasi, noap-
tea in sine are o sperantd, o nadejde ci
dupi aceea vine lumina, si vine lumina cu
toatd frumusetea ei. Si desparte Dumne-
zeu norii de deasupra de apele de jos. $i
azi ne minunam viazand norii trecind, in
ce chipuri, in ce feluri, §i acestea sunt de
cand a zis Dumnezeu si se desparta ape-
le de sus de apele de jos. Si apa inseamni
toatd atmosfera, nu numai norii, ci nu nu-

vor

mai la nori Se refera Dumnezeu acolo. Si
a despartit Dumnezeu dupi aceea apele
de uscat si au aparut uscatul cu toate fru-
musetile lui i marile, cu toate ale lor. Sia
despartit Dumnezeu marile i a zis ma-
rii: Sd scoti din tine vietdti de toate feluri-
le. Si s-au despartit din mare tot felul de
vietati, ca si cum ar fi niscut marile la cu-
vantul lui Dumnezeu. Si a zis §i pimantu-
lui s3 puiascd, sd scoati tot felul de anima-
le, si au iesit. Si a zis pamantului si scoatd
atata verdeatd si frumusete, e o desparti-
re din pamant a acestei verdeti. Si ce fru-
musete au adus aceste despartiri pe care
le-a dat Dumnezeu! Dar, de fapt, nu sunt
despartiri, ci sunt infrumusetari! Asa cum
un copil se nagte, un bob de huma si mare
lucru nu e, mai ales la inceput, cind e em-
brion. Dar, cu cét se despart lucrurile, cu
atat degetele lui devin mai degete, cu atét
parul devine pir, cu atat ochii lui devin
tot mai frumosi, tot mai clari, ce frumos
e omul care se desparte din amalgamul
acela primar de celule si se face tot mai
deplin, tot mai clar!

Tot ce desparte Dumnezeu desparte
nu ca si desparti, ci ca si le faci tot mai
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frumoase si si le uneasca printr-o dragoste tot mai mare. A despartit din barbat pe
femeie si a ficut-o pe Eva, si aceasta a ficut-o ca sa fie iubirea dintre ei §i mai mare. Si
ce mult a impodobit Dumnezeu lumea prin faptul ci a despirtit si existd aga, barbat
si femeie. Nu ni i-am putea inchipui unii fara altii, ce plictisitoare ar fi lumea numai
cu unii, n-ar fi copii sau n-ar fi batrani. Toate au o frumusete si umplu de armonie
lumea. Aga face Dumnezeu, desparte ca sd implineascd, si desivarseascd, si uneas-
cd, sa invete sa se iubeasca cele despirtite. Pe cand diavolul totdeauna a copiat i a
ficut despirtire, dar ca si dezbine. Diabolos inseamni a dezbina. El L-a imitat pe
Dumnezeu, dar el vrea rupturi, el dezbini sia omoare, s ucida, dezbini ceea ce nu
trebuie dezbinat. De aceea se striduieste s dezbine trupul de suflet, barbatul de
femeie, tot ce poate dezbina. Dezbina sufletul din toati randuiala lui cea buna de
constiinta, si n-o asculte, s facd aga cum a ficut acesta. Aceste rupturi duse pani la
capit sunt de netrecut, sunt ingrozitoare, sunt impotriva lui Dumnezeu.

Noi sd fim dupa chipul lui Dumnezeu si si incercim sa unim aceste dezbiniri, pe
care nu le-a ficut Dumnezeu, ci El nu face dezbiniri in sufletele noastre si intre noi,
ci pe acestea le doreste diavolul, ca din aceste dezbindri vine mai tarziu iadul, peste
care nu se poate trece in rai.

Pr. Ciprian Negrean (fragment din predicdi)
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LUMEA DE DINLAUNTRU

SI VAZAND EI STEAUA,
S-AU BUCURAT
CU BUCURIE
MARE FOARTE

(MATEI 2, 10)

»Noi, cei ce apartinem in acelasi timp — mai bine zis, in paralel - de
doud lumi, de cea de sus si de cea de jos, suntem oarecum impdrtiti
de-a lungul intregii noastre vieti pamantesti. Tanjim catre viata
vesnicd, avdnd inaintea noastrd chipul fiintarii dumnezeiesti,
neschimbatd in desdvdrsirea sa, iar in acelasi timp ne afundam
in grija celor pamdntesti, nefiind in putere a defaima cerintele
acestei viefi. «Agtept invierea mortilor.» Numai ea, cea asteptati
vesnicd viatd, este adevdrata viatd. (...) Cand «Dumnezeu va
fi toate intru toti» (1 Cor. 15, 28), atunci si noi ne vom ardita
ca stapdnind vesnicia, iar de acum nu in parte, ci in deplinatate.
Catre aceastd «<margine a doririlor> nizuieste sufletul. De-abia
atunci va fi cu putintd bucuria cea de nimic intunecatd.”

ARHIMANDRITUL SOFRONIE
Scrisori de la Athos
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teaua din Betleem nu este un corp

ceresc ca oricare altul. Este abso-

lut inutil sd incercam sa identifi-

cdm - asa cum au incercat unii as-
tronomi — sursa materiala a acestei lumini
migcatoare. Steaua de la Betleem este un
semn trimis de Dumnezeu, iar lumina ei
nu este un fenomen astronomic, ci o re-
velatie a Fiintei dumnezeiegti, care nu poa-
te fi vizuti cu telescopul, nici fotografia-
ta de o sonda spatiala.

A interpreta textele biblice dupa cri-
teriile si cu metodele stiintelor profane in-
seamnd a comite in acelasi timp un sacri-
legiu, o ,profanare”, o desacralizare a
textului studiat astfel, dar si o eroare me-
todologici tot atit de enormai ca aceea a
unui savant care ar voi si studieze dragos-
tea observand la microscop fuziunea in-
tre un ovul si un spermatozoid.

Stiintele lumesti, care nu pot cunoag-
te decét aceasta lume, sunt inadaptate siin-

competente in materie de cunoagtere spi-
rituald. Adevirurile acestei lumi sunt

minciuni din punct de vedere duhovnicesc,
ycdci intelepciunea lumii acesteia est nebunie
inaintea lui Dumnezeu” (1 Cor. 3,9).

Steaua care i-a cdlauzit pe magii de la
rasdrit catre locul in care se afla pruncul
Lisus a aparut, desigur, sub o forma vizi-
bili, dar adevarata ei luminai este de natu-
rd spirituald si dumnezeiasca, i prin ur-
mare aceastd lumind nu apartine acestei
lumi trecitoare, ci vegniciei. Este lumina
lui Hristos care striluceste in intunecimea
sufletului cazut in pacat, lumina Vietii in
impardtia mortii care a pus stapdnire pe
lume dupi ciderea lui Adam. Fiecare om
poartd in fundul sufletului o stea din
Betleem care ii arati calea citre viata ves-
nicd si Imparitia cerurilor care se afli in-
launtrul nostru (Lc. 17, 21).

De aceea bunurile pieritoare ale aces-
tei lumi §i trupul muritor nu vor putea ni-
ciodati satisface nizuintele sufletului ome-
nesc, caruia ii este sete de Dumnezeu si
de viata vegnica de care a fost lipsit prin
caderea in pacat a lui Adam. ,Civilizatiile
se perindd una dupd

alta, formele de viatd se
schimbd, fata lumii se
transformd, dar nimic
nu poate distruge sau
stinge setea spirituald a
omului. (...) Ea este un
dar de mare pret, cdci il
trage pe om cdtre indl-
timi si nu il lasd sa se
multumeascd numai cu
fericirea lumeascd, ai-
doma dobitoacelor, ci il
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face pdrtas celor mai inalte si
neasemuite fericiri. Este insd si
un dar dureros, cdci el contra-
zice de cele mai multe ori in-
stinctele noastre pamdntesti si
face din viata omeneascd o lup-
td neincetatd si o cautare pli-
nd de ingrijorare” (Pirintele
Alexandre Schmemann - Voi
toti, care sunteti insetati).
Steaua din Betleem ne

aminteste ci adevirata noas-
trd patrie nu se afl in aceas-
t lume trecitoare, supusi timpului si mortii, ci in Imparitia cerurilor cea firi de in-
ceput si fard de sfarsit, pe care am pierdut-o prin picatul lui Adam: ,Scripturile ne
instiinteazd cd existd ceva mai inalt decat veacul. Ele adeveresc cd acel lucru existd. (...)
Existd deci ceva mai inalt decdt veacurile, care este preacurata Impardtie a lui Dumnezeu.
Céici ne e ingdduit sa spunem cd Impdrdtia lui Dumnezeu s-a intemeiat sau s-a ardtat in
veacuri sau in timp. Noi suntem incredintati cid Impdrdtia este mostenirea, locuinta, locul
celor mdntuiti, asa cum ne ingtiinteazd cuvdntul cel adevdrat, destinatia finald a celor ce
s-au avdntat citre scopul suprem al dorintelor omenesti: atunci cind l-au atins, ei primesc
odihna, oprirea miscdrii de orice fel, dat fiind cd ei nu mai existd in timp si nu mai au ni-
ciun veac de strabdtut” (Sf. Maxim Mirturisitorul — Centuria II despre teologie).

Sufletul omenesc va fi in permanenta insetat, tulburat i nelinistit atita timp cat
nu va fi atins scopul suprem al existentei omenesti, care este a doua noastra nastere in
Ceruri: ,Noi ne nastem la nivelul Pdmdntului. Dar ni se cere s ne ridicim la nivelul Cerului
inainte de ceasul mortii. A pardsi aceastd lume la nivelul la care ne-am ndscut inseamnd a
nefiirosit in zadar existenta omeneascd. Aceasta este ideea centrald a invatdturii Evangheliilor”
(Arnaud Desjardins — Recitind Evangheliile).

Pruncul Jisus S-a niscut pe pAmant pentru ca omul sa se poati naste in Ceruri. Steaua
de la Betleem ne arati calea care duce la Mantuitorul nostru. Cici Imparatia cerurilor si
viata vesnica nimeni nu le poate dobandi prin propriile sale puteri, ci numai cu ajutorul
lui Dumnezeu: ,Este cu neputintd ca un suflet s se inalte ctre cunoagterea lui Dumnezeu
dacd Dumnezeu Insusi, cobordndu-Se asupra lui, nu-l sprijind si nu-I aduce cétre EI Cici
inteligenta omeneascd nu s-ar putea ridica niciodatd indeajuns pentru a primi mdcar in parte
luminarea dumnezeiascd dacd Dumnezeu Insusi nu ar atrage-o cdtre indlfimi, atdt cdt este cu
putintd inteligentei omenesti sd se inalte, si nu ar lumina-o cu neinchipuitele frumuseti dum-
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nezeiesti” (Sf. Maxim Marturisitorul — Cen-
turia I despre teologie).

Tot aga cum lumina naturali a piman-
tului vine din cer, lumina duhovniceasca
a sufletului omenesc vine de la Hristos,
,Lumind din lumind, Dumnezeu adevdirat
din Dumnezeu adevdrat (...) Care pentru
noi, oamenii, §i pentru a noastrd mdntuire
S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat de la
Duhul Sfant si din Fecioara Maria i S-a fa-
cut om” (Crezul).

Lumina stelei de la Betleem este infi-
nit mai pretioasa pentru om decéit lumi-
na soarelui, cici ea vine din Imparatia lui
Dumnezeu si ne calduzeste citre viata veg-
nicd. Daci ne intoarcem ochii de la aceas-
ta lumina, daci o dim uitirii sau refuzim
sd 0 urmam, toate ciile acestei lumi, fira
exceptie, ne duc in mod inevitabil la dez-
astrul final al oricirei existente omenesti:
»Ne nastem, crestem in putere si in frumuse-
te, si putin cdte putin vine prabusirea, si ia-
téi-ne schiopi, urdti si slabanogi. (...) Imi spun
cu groazd cd voi muri. Imi spun cu inspdi-
mdntare nesfarsitd cd vor muri si flica mea,
si sotia, si cd nu existd nicio scapare. (...)
Totul este groaznic in cele din urma” (Eugen
Tonescu).

Lipsit de lumina si de ajutorul lui
Hristos, omul este asemenea unui bolnav
incurabil, ,a carui existentd duce in mod in-
evitabil la o dezagregare fird sens” si se im-
potmoleste ,in cele rele, in spaima morti,
in lupta bestiald pentru supravietuire” (A.
Schmemann, op. cit.).

Steaua din Betleem restabileste uni-
tatea intre cer si pimant, intre om si

LUMEA DE DINLAUNTRU

Dumnezeu, intre existenta noastra muri-
toare si viata vesnica. Lumina ei ne aduce
la cunostintd un adevar cu mult mai pre-
sus decit toate adevirurile acestei lumi:
prezenta vesnica a lui Dumnezeu in sdnul
vietii noastre muritoare: ,Nu stiti oare cd
trupul vostru este Templul Duhului Sfint,
care locuieste in voi si pe care L-ati primit de
la Dumnezeu?” (1 Cor. 6, 19).

Daca urmim lumina stelei de la
Betleem, intreaga noastra existenta este
transfiguratd. Nu mai avem a ne teme de
incercirile si necazurile vietii, nu mai
avem de ce ne inspdimanta in fata sufe-
rintei, a bitranetii, a mortii, dat fiind cd
lumina lui Dumnezeu ne insoteste in ori-
ce clipa si ne cilduzeste pasii, pe cii stiu-
te numai de El, citre Impiritia vietii fara
de moarte: ,In fata nedreptatilor ce stir-
nesc indignarea si revolta, amintiti-vd in-
totdeauna cd Dumnezeu El Insusi vine la
voi pe aceastd cale si cd acel lucru revoltd-
tor este o binecuvdntare deghizatd in tra-
gedie. Cu toatd convingerea mea de
Occidental al secolului XX, afirm cd aces-
ta este adevdrul. Ceea ce ni se pare inaccep-
tabil si de neinteles — nu se poate, asa ceva
depaseste orice inchipuire! — este lucrarea
lui Dumnezeu Insusi. Dacd puteti, fird ni-
cio restrictie, intr-un avdnt de credintd si
dragoste, sd acceptati ceea ce depdseste po-
sibilitatile noastre de intelegere, atunci veti
afla tocmai acea pace despre care s-a spus
cd «depdseste orice inchipuire>” (Arnaud
Desjardins, op. cit.).

Viorel Stefineanu
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cred ci exista Dumnezeu.
ce? l-a intrebat clientul.

arte simplu. Iesi afard in strada si
ege de ce nu existi Dumnezeu.

-mi, dacd Dumnezeu exista, de ce
unt atatia oameni rdi? De ce atatia copii
parasiti? Daca Dumnezeu ar exista, nu ai
gasi nici nefericire, nici durere. Nu pot si-
mi inchipui un Dumnezeu care iubegte si
compatimeste, dar sa ingaduie si toate aces-
tea care se intdmpla.

Clientul s-a gandit putin, insa nu a ris-
puns nimic, pentru ca nu a vrut sa strice
discutia. In cele din urma frizerul si-a ter-
minat treaba, iar clientul a plecat. Dar, de

ine 1ngr1]1t In acea chpa clientul
s-a intors din drum si a intrat din nou in
frizerie, spundndu-i frizerului:

— Stii ceva? Nu exista frizeri.

— Cum poti spune aga ceva? a intrebat
uimit frizerul. Nu vezi ci eu sunt frizer?
Abia te-am tuns si barbierit. Ce vrei sd
spui?

— Nu! a raspuns clientul si a continuat.
Daci ar fi existat frizeri, nu ar fi fost pe stra-
da oameni nepieptinati si cu par lung si
murdar, ca acela de afari.

— Ba da, exista frizeri, dar aceasta se in-
tdmpld pentru ci oamenii nu merg la ei.

— Exact! araspuns clientul. Aceasta este
problema. Si Dumnezeu exista, dar cele
spuse de tine se intdmpld pentru ca oa-
menii nu merg la El si nu II cer ajuto-
rul; de aceea exista atata durere si ne-
fericire in lume.

Vea’ef/} dragi copii, multi dintre noi putem gandi asa. Dar trebuie sti-
ut ca Dumnezeu ne-a creat si ne-a invdtat ce trebuie sd facem ca
sd fim fericiti. Dar noi, nerespectand invatatura sfantd.. Ia ganditi-va, dacd
al cumpara un aparat nou, cu manual de folosire, dar nu ar respecta indica-
tiile de acolo, la urmd te-ai mira de ce nu functioneazd bine, nu?
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Jocul propus pentru numarul
acesta este: INCURCATURA
PAPUCILOR.

E nevoie de cel putin cinci co-
pii, fiecare cu papuci cu sireturi.
Toti jucdtorii se descaltd, iar pa-
pucii lor se Tmpart in doud gramezi
(la cel putin 3 m distantd Tntre
ele) si se amestecd foarte bine
(conducatorul de joc poate, pen-
tru aingreuna jocul, sd lege si ca-
teva sireturi, de exemplu). Se sta-
bileste o linie de start, la vreo
10-15 m distan{d de grdmezi, unde

PAGINA COPII

vor fi adunati copiii. La semnalul
conducatorului de joc, toti fug
spre grdmezi si incearc
cupereze papucii, sd se inc
sd ajungd Tnapoi la linia de pleca-
re. Nu e permisd aruncarea papu-
cilor strdini in altd parte, pentru
a se evita accidentele. Primul so-
sit la linia de start e cdstigatorul,
care poate sa-i dea o pedeapsa ul-
timului sosit: de exemplu, sd-i pund

o Tntrebare la care trebuie rds-
puns doar cu adevarul.

GHICI GHICITOAREA MEA |

In ce tard i-a trimis
Ingeru-apdrut in vis
Pe Iosif si pe Maria,
Ca sa-L scape pe Mesia,
Cdnd Irod, in graba mare,
Voia pruncii sd-i omoare?

(4d163)

APOSTOLIA ¢ NR. 81

e DECEMBRIE

Pe seard, spre Ierihon,
Ostenit mergea un om;
Jefuit in drum de hoti,
Pdrdsit a fost de toti,
Numai unu-i facu bine,
Ce era strdin. Stii cine?

(Al4sO|IW |NUD2UIJDWDS)
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DOUA SEMINARII ALE

MAICII RAFAELA

Driis — Limows, 24-28 00&‘0%%5& 2074

. DESPRE INTOARCEREA SPRE SINE

Seminariile maicilor de la Iagi sunt departe de a fi anoste sau anodine. Sunt vii.
Riscolitor de vii. Te scot din amorteala obignuintei cu mizeria dinlauntru, iti trag presul
de sub picioare §i uneori te baga in crizd, de unde alegi in ce fel vrei sa iesi: fie indesind,
comod si stAngaci, mizeria inapoi sub pres, fie asuméand efortul (si mai ales riscul!) de a
o mitura pentru totdeauna afara. Riscul vindecirii. Fiindcd bucuria, fericirea, pacea, pen-
tru eul invitat s se hraneasci din nelinisti, sunt ,foarte periculoase”, di din cap, zambind
cu inteles, Maica Rafaela.

Dupi socul unui prim seminar, acum vreo doi ani, am continuat si ma duc, tiriindu-ma
launtric, impotrivindu-ma, celuld cu celuld, pe cit eram de insetatd in ciutarea mea tenace
sirebela de repere altfel. Si altfel le-am aflat. Sub forma unor ,,aha!™uri, dupa cum le numes-
te Maica Siluana, ale cunoasterii de sine, ale identificirii mizeriei, in toata bogatia si splen-

doarea ei, cu toate tipurile, speciile si chipurile pe care le-a luat cuibarindu-se induntru.
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Intitulat, sugestiv si limpede, ,Dependenta
emotionald’, atelierul de la Limours a avut
la bazi un exercitiu uimitor, acela al intoar-
cerii spre sine: de la el sau e, la eu. De la ju-
decarea sterild si de la agteptirile pe care le
proiectez asupra celuilalt, la revenirea luci-
dé spre sine si spre ranile i neputintele care
le-au generat.

Reactiile mele negative, starile mele de
intristare, frustrare, nefericire sunt consecin-
ta acestor agteptari nejustificate. Rostul ce-
lui de langd mine nu e sa-mi umple goluri,
sa ma implineascd, s suporte, sa ma poar-
te, ca o crjd. El este liber sa se poarte cum
vrea. De altfel, nu e important ce-(mi) face
aproapele, ci ce fac eu cu ce-(mi) face el.
Pentru asta vom si da socoteala dincolo.

In acest context, Maica atrage atentia asu-
pra gandurilor. Suntem, sau devenim, ceea ce
gandim. Totul porneste de la gind. Géndul
primit devine emotie §i creeazi o misterioa-
s si complicata legiturd intre minte si trup,
zidindu-1 sau, dimpotriva, dirimandu-l pe
acesta din urmd. Tesdtura de ginduri naste o
poveste, iar rimanerea, macerarea mintii in
poveste md niruie. Cheia bucuriei este paza
mintii, starea de veghe si incredintarea lui
Dumnezeu a fiecirui gind care tulburd. Pentru
asta trebuie si fiu permanent congtient de
ceea ce mi se intdmpla. $i sa-mi trdiesc viata
(recunoscitor pentru fiecare dar, pentru fie-
care mangaiere de Sus), altfel viata ma triies-
te pe mine, cum zice M. Siluana.

In concluzie, asteptirile cu privire la ce-
lalalt sunt pure pretentii. Renuntarea la ele
este iesire din incurcatul labirint al sclaviei
emotionale sau al codependentei.

DOUA SEMINARII ALE MAICII RAFAELA

La capitul renuntirii sti libertatea.
O gust din cind in cind cu sete.

Andreea Ionescu

Terapia duhovniceasca

Terapia duhovniceasca pe care, cumila
Domnului, o sustinem la Centru a aparut
din nevoia de a raspunde celor care ne ce-
reau ajutorul — oameni din diferite medii,
cu diferite probleme emotionale si relati-
onale, pe ,limba” lor si pornind de la ,ma-
terialul” lor. Astfel, am unit stiinta Parintilor
despre om si diferitele tehnici de cunoas-
tere de sine ale stiintelor umaniste, pentru
ca fiecare s ajungd si constientizeze atét
chemarea la bucuria fagiduita de Domnul,
cat si cauzele incremenirii in nefericire si
neimplinire. Metodele umaniste ajuti pe
fiecare si constientizeze limitele si nepu-
tinta de a depasi boala si chinul cu propria
putere, iar Tainele Bisericii Il aduc pe
Hristos ca Vindecitor. E nevoie de aceas-
td terapie pentru a continua Liturghia de
duminic, atunci cAnd fiecare revine in me-
diul de zi cu zi si se confrunti cu neputin-
ta de a face binele pe care il voiegte, aga cum
ne vorbeste Sfantul Apostol Pavel in Rom.,,
7: ,Om nenorocit ce sunt, pentru ca nu fac
binele pe care il voiesc, ci rdul pe care nu il
voiesc, pe acela il savargesc”

Axul de baza al terapiei Centrului nos-
tru este Liturghia permanents, adici acea
chemare a Domnului in fiecare simtire, du-
rere, chin, in prapastia neputintei unirii , le-
gii trupului” cu ,legea Duhului”

Maica Rafaela
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DOUA SEMINARII ALE MAICII RAFAELA

1. DESPRE IERTARE.
SAU DESPRE INTALNIRE

Toata istoria omenirii sta sub semnul in-
talnirii. Adam o intlnegte pe Eva, Eva pe sar-
pe, apoi Dumnezeu pleaci in gradina sa-lin-
talneascd pe Adam, dar trebuie sa il caute.

De atunci incepe un joc de-a v-ati-as-
cunselea: Adam se ascunde de Dumnezeu,
de responsabilitate, Eva di vina pe sarpe si
niciunul nu (mai) este pregitit de intalni-
re. Nici cu Dumnezeu, nici cu ei insisi, nici
ei intre ei.

Hristos vine si ne reinvete sa ne intal-
nim. A inceput ca Dumnezeu Tatal, a plecat
in cautare. A plecat in ciutare de oameni, sa-i
intélneasca. Toata Evanghelia, toati vestea
buni pe care o transmite se poate rezuma la
cuvéntul acesta: intdlnire.

Toate pildele din Evanghelii sunt lega-
te de intélnirile pe care Hristos le-a avut cu
oamenii. Cu pescarii, care au devenit uce-
nici. Cu femeia picitoasd, cu vamesul, cu
demonizatul, cu samarineanca, cu canaa-

neanca, cu sutagul, cu viduva, cu fariseul,
cu orbul, cu leprosul si asa mai departe. Cu
toate categoriile sociale, cu toate vérstele,
cu tot omul ce vine in lume. De la vladica
la opinci.

Am citit prima oara despre intalnire la
parintele Antonie Bloom. Mi-a venit in min-
te acest cuvant atunci cand am intélnit-o
pentru prima oard pe Maica Rafaela. Era
vard, in gradina Ambasadei Roméne din
Paris, la festivalul ,De dragul frumosului’”

Am ficut pasi spre ea, dar in acelasi timp
am simtit cd vine ea spre mine. Acea prima
intdlnire a fost atit de bogatd, primele se-
cunde in care doar ne-am privit in ticere
att de incarcate, incat parca nu mai era ne-
voie de cuvinte. Dar... sunt om si am ne-
voie sd vorbesc. Sa imi exteriorizez emoti-
ile. Sa aflu: cine sunt cu adevarat?

Acum doui-trei siptiméni am aflat ci
revine Maica Rafaela pentru citeva zile la
Paris si vrea sa lucreze cu tinerii la
Seminarul Iertarii. M-am bucurat. Nespus.

Chiar daci acest lucru a presupus naveta
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cateva zile. Cine nu are nevoie si ierte? Sa se ierte?
Sa fie jertat?

La atelier am fost in jur de 12 persoane. Atelierul
a cuprins trei sedinte: vineri, luni si marti. Sedintele
au constat in rugiciune, discutii, desene, scrisori, lis-
te, renuntri, lacrimi si iar rugaciune. Inceputul fieci-
rei sedinte, dupa rugaciunea citre Méangéietorul, a con-
stat in a spune ,cum ne simtim sau ce simtim”. Pare o
nimica toati? Ei bine, nu este. Ba din contri. Este foar-
te greu. Unii participanti la atelier au spus clar ca ei nu
au invitat niciodatd si se exteriorizeze aga.

In prima sear, pe langd emotii, fiecare a spus si as-
teptarile lui/ei de la acest seminar. O paletd larga: dela
,vreau si ma marit” la ,vreau si invit si Il intilnesc pe
Hristos si prin E, pe celilalt” Nici urma de judecati din
partea mea cind scriu aceste lucruri. Vreau doar si re-
dau ceea ce poate simti fiecare la un moment dat.

Ne-am spus si fricile. Da, e important si congtien-
tizam fricile. Dar ce s-a spusla seminar riméane la semi-
nar si la scaunul de spovedanie. Ceea ce pot spune aici
sunt lucrurile care pot f1 utile si altora. Lucruri care si
trezeasca sau si reinvie dorinta de a-si (re) cunoagte mai
bine trecutul pentru a putea trii inseninat i impacat.

Pentru ci, oricat vrem noi s parem oameni tari,
bine ancorati, vindecati si aga mai departe, suntem inci
legati prin cordonul ombilical de trecut, de parinti. Desi
suntem, unii, la mii de km de casa. Suntem legati de un
trecut pe care nu l-am putut trii complet pentru ci nu
am stiut sd exteriorizim, nu ne-a invitat nimeni.

Cordonul consti in faptul cd noi deocamdata re-
producem ceea ce am vazut acasa. Suntem picatura
din parinti, din améndoi sau dintr-unul singur. Picitura
aceasta poate deveni chinezeasca pentru cei de linga
noi. Dacd nu facem ceva ca sa ne schimbim, o si re-
petdm la nesfarsit un scenariu care ne face nefericiti.

Primul pas spre iertare este constientizarea a ceea
ce ne-aranit. Pentru asta trebuie si ne intalnim cu noi

insine, in adanc. Ca Iona in pan-
tecele balenei. Apoi, ca Petru, sa

cerem ajutor de la Domnul in
timp pe mergem spre El, sa nu
ne scufundim.

Maica ne-a invatat sa ne ex-
primim cu ,eu” inloc de ,tu”. Ce
simt eu intr-o situatie concreta,
nu ce ai ficut tu. Sa devin atent/a
la mine. S3 ma comport sandtos.
Sa imi verific perceptia. Sa actio-
nez, nu si reactionez. Sa renunt
la sotul/sotia ideal/3, care nu exis-
ta decit in scenariile mele. Ne-a
incurajat sa avem o relatie adevd-
ratd cu Dumnezeu, Care din iubi-
re a ingdduit sd ne nastem si de
atunci ne tot asteaptd sd venim la
intdlnirea cu El, tot din iubire. Abia
de aici incolo incepe iertarea, sin-
gura cale spre vindecare.

Ana-Maria Birta
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CONGRES NEPSIS
Lsabona, %-&?W 2074

N
n data de 26 septembrie 2014, de priz-

nuirea Sfantului Apostol si Evanghelist
Ioan si a Sfantului Voievod Neagoe Ba-
sarab, a avut loc la Lisabona, in Portugalia,
deschiderea oficiald a Congresului Fritiilor
Tinerilor Nepsis din Mitropolia Ortodoxi Ro-
méni a Europei Occidentale si Meridionale.
La acest eveniment au participat numerosi ti-
neri din cele trei eparhii ale Mitropoliei: Ar-
hiepiscopia Europei Occidentale (cu repre-
zentanti din Franta, Belgia, Olanda, Anglia si
Irlanda), Episcopia Italiei si Episcopia Spani-
ei si Portugaliei.
Invitatul de onoare din anul acesta a fost
P.C. Pr. Prof. Univ. Dr. Vasile Mihoc de la Fa-

cultatea de Teologie Ortodoxa ,, Andrei Sagu-
na” din Sibiu. La evenimentul deschiderii ofi-
ciale au participat Preasfintitul Parinte Episcop
Siluan al Episcopiei Italiei, Preasfintitul Pa-
rinte Episcop Timotei al Episcopiei Spaniei si
Portugaliei si Preasfintitul Parinte Episcop Ig-
natie, arhiereu-vicar al Episcopiei Spaniei si
Portugaliei. Invitatul de onoare din seara des-
chiderii a fost Excelenta Sa, Domnul Vasile
Popovici, Ambasadorul Roméniei in Portu-
galia, care a salutat toti tinerii prezenti la acest
eveniment.

Ziua de simbita a inceput cu rugiciunea

de dimineatd, urmata de conferinta ,/ Taina
Sfintei Spovedanii si a Sfintei Impartiganii in
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biserica primard’, sustinuti de Pr. Prof.
Univ. Dr. Vasile Mihoc. Preacucernicia sa
a subliniat cadrele biblice, istorice si dog-
matice ale celor doud Sfinte Taine, accen-
tuand importanta lor in demersul duhov-
nicesc al oricirui crestin care vrea sa isi
adénceasca partasia cu Domnul Iubirii.
Prelegerea sa a fost urmati de o sesiune de
intrebiri §i rispunsuri din partea celor pre-
zent, care s-au artat interesati de limuri-
rea mai multor aspecte practice legate de cele
doui Sfinte Taine. Atmosfera creatd de tema
sustinutd de Pr. Prof. Vasile Mihoc a fost intre-
gitd de o a doua conferinti, ,Tainele lui
Dumnezeu ascunse in creatia Sa - ce ne spun
stiinta moderna si Sfanta Scripturd’, sustinuta
de Parintele Vicar al Episcopiei Italiei,
Preacuviosul Parinte Arhimandrit Atanasie.
Programul congresului a continuat cu o
sesiune de ateliere tematice, in numar de sase,
care au fost coordonate de preoti veniti de pe
cuprinsul intregii Mitropolii. Temele dezbitu-
te au fost: Arhim. Atanasie, Roma — Teologia si
stiinta; Pr. Petru David, Bilbao — Sfanta Impar-
tasanie in viata credinciogilor; Pr. Cristian Istra-
te, Lagos — Secularizarea i sexualitatea; Pr. Pro-
topop Florin Ciurean, Santarem - Spovedania,
calea intoarcerii citre Dumnezeu; Pr. Aurel Nae,
Zaragoza — Cum sii transmitem credinta copiilor
nostri?; Protos. Siluan, Episcopia Madridului
- Drogurile digitale in viata tinerilor.
Concluziile acestor ateliere au fost apoi
prezentate in fata tuturor participantilor de
citre raportorii grupurilor, concluzii pe care
doritorii le pot gisi pe site-ul Nepsis. Intalnirea
a continuat cu un program artistic sustinut de
tineri din intreaga Mitropolie, care a cuprins
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momente de poezie, cintece traditionale ro-
manesti si portugheze, momente instrumen-

tale si multe altele, toate contribuind la crea-
rea unei atmosfere de bucurie si fritietate.
Dupi momentele artistice, programul a con-
tinuat cu cteva activitati sportive, care au dat
posibilitatea participantilor si isi puna in va-
loare abilititile sportive. Ziua s-a incheiat cu
rugiciunea de seara.

Ziua de duminici, 28 septembrie, a ince-
put cu Sfanta Liturghie Arhiereascd, la care au
participat patru ierarhi: Preasfintitul Siluan al
Italiei, Preasfintitul Timotei al Spaniei si Por-
tugaliei, Preasfintitul Marc Nemteanul, Epi-
scop-Vicar al Europei Occidentale, Preasfin-
titul Ignatie Muresanul, Arhiereu-Vicar al
Spaniei si Portugaliei. Cuvantul de invatiturd
a fost rostit de Preasfintitul Siluan, iar la sfar-
situl Sfintei Liturghii Preasfintitul Timotei a
citit participantilor cuvantul Inaltpreasfinti-
tului Tosif, dupd care a multumit tuturor celor
care s-au implicat in organizarea acestui eve-
niment, precum si tuturor celor care au par-
ticipat, in numar de 250.

Dupi servirea mesei de pranz, tinerii, im-
preund cu preotii si ierarhii, s-au adunat din
nou in sala de conferinte a Seminarului, unde
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participantii au fost invitati si-si impértiseas-

ci gandurile, triirile si experientele din timpul
celor trei zile. Tot cu aceastd ocazie s-a stabilit
siurmétoarea locatie a Congresului Mitropolitan
Nepsis 2015, aceasta fiind Dublin, Irlanda.
Nidajduim ci la fiecare astfel de intalnire tine-
rii Mitropoliei noastre, si nu numai, vor trai si
vor intelege tot mai mult necesitatea comuni-
unii in Domnul, care nu este altceva decit o
pregustare a Impértiei lui Dumnezeu.

” A

Hristos cel pururea ,tinar”, intr-o lume in
care ne este din ce in ce mai greu sau ne simim
jenati in a-I pronunta numele, S-a descoperit
acestor tineri in aga fel incit nu doar frumusetea
cuvintelor auzite s le rimana undeva, ca 0 amin-
tire, ci, mai mult decét atat, El S-a coborat pand
in adancurile inimii. Va veti gindi probabil acum
ci nu vrem decét si vi impachetim frumos po-
vestea, ca si ,sune bine”. Nu, dragilor, nu vrem
s facem marketing, vrem doar si impartasim
atat cit cuvintele noastre sairmane pot cuprin-
de, 0 parte din tot ceea ce s-a ndscut sau a renas-
cut in noi prin aceasta intalnire, ce de acum va
duce la alte i alte intalniri... in rugaciune.

Sunt oameni frumosi in adeviratul sens
al acestui cuvnt, ce s-au cuibdrit atit de adinc
in noi incét doar zabovind putin in minte asu-
pralor incepem si zdmbim de dor si drag... Si

cum sa nu facem aceasta, cind din acelasi Potir
ne-am impdrtdsit, cind in acelasi gind ne-am
imbratisat... noi, cei atit de raspanditi in lu-
mea aceasta, dar care am aflat ¢ putem sti unii
de altii prin intalniri ca aceea de la Nepsis,
ajungdnd ca in acest fel si tinem legatura pri-
eteniei noastre vii si roditoare spre cele de fo-
los noua si celorlalti. Oamenii nu au fost fa-
cuti pentru a trai singuri §i nici nu putem acest
lucru; cu totii avem nevoie de cineva care sa
ne scoatd din izolare. S ne atinga pleoapa ce
ascunde in colt o piciturd de apa ce danseaza
nepisitoare in pragul gol al inimii noastre, s
ne sarute fruntea, lisindu-ne ca insemn iubi-
rea sa nemuritoare. Sunt cuvinte nerostite
acestea, sunt taine ce ne infloard, ne cutremu-
rd, ne fericesc i iar inapoi, pAna cind ne vom
absorbi in timp, in Taina care tine i ne tine
pe toti si toate in botezul cu esenta Iubirii.
De multe ori se aude spunindu-se intr-un
cerc de tineri: ,fii tu insuti” A fi tu insuti nu in-
seamnd a purta masti ascunse dupa o aga-zisi
ynon-conformitate”. A fi tu insuti inseamna a fi
natural, a nu deranja; a fi congtient de ceea ce
esti si de ceea ce poti. Atunci cu siguranta ci vei
fio ,senzatie’, dar fericirea va fi ci tu nici méicar
nu vei sti acest lucru. Prin faptul ¢ dorim si-i
cunoagtem pe ceilalti, de fapt dorim s ne cu-
noagtem pe noi ingine, aga cum proverbul o spu-
ne. Jar calea acestei cunoasteri rimane tot iubi-
rea. Ajungi si-l cunosti pe cellalt, pe tine si de
fapt... si nu cunosti nimic. Nimic din ce ai pu-
tea atinge cu o intelegere rationala sau psiholo-
gicd, dar mult mai mult printr-o atingere in mis-
terul nebun si tandru al iubirii acesteia ce ne
face tacuti si neticuti, prezenti si in absentd, in-
tensi... iar totul celuilalt va deveni si al tau. Vom
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iubi in mod special, dar vom
iubi si universal, creatia in-
treagd transformandu-se in
acelagi tablou in care suntem
si noi pictati din culorile zu-
grivite de citre Cel ce stie toa-
te nuantele fieciruia.

Sivom fi toate motivele
celuilalt, o existenta contopi-
td Intr-un prezent ce va face amintirea fira toam-
nd, o tinerete ce va renaste mereu ca un risad din
paméntul auriu al mortii si invierii. Vom trai in
veacul celuilalt, fird veac de singuritate, si vom
sacrifica totul cu un curaj pe care doar iubirea
ni-l poate sufla in urechea bituta de soaptele
amare ale celor ce nu o inteleg.

Apoi, 0 vom recunoagte in profunzime...
in acea profunzime a relatiilor noastre, fieciru-
ia batandu-ne inima §i privirea in aceeasi direc-
tie. Nu o vom ascunde atunci, cici nu ne va lisa
ea. Ne va atentiona mereu ci faptele noastre
sunt legate de ea si ci incepand cu lucrurile mici
le vom realiza pe cele mari, ci ne merita toatd
atentia, nefiindu-ne teama si o proiectam in fi-
ecare revarsare a clipelor noastre.

PAGINA NEPSIS

Iubirea ne invie, ne educd in a-i iubi cu in-
telepciune pe copiii nostri si a le cunoaste jo-
cul cel mai potrivit ce trebuie si-1 zambim; ne
descoperi talentul pentru a-i face pe tineri si
ne arate i si-gi arate ce pot cu adevirat si
schimbe in bine; ne smereste pana a-i iubi si
pe cei mai desfrinati cu aceeai iertare pe care
ne-a demonstrat-o Hristos. Cu totii mai pas-
tram in noi un copil ciruia nu-i rispunde ni-
meni la intrebari; un adolescent doritor s cu-
cereascd toatd frumusetea lumii, ficand si
anumite greseli in cdutarea sa, dar si nu ui-
tim: Hristos st mereu langa noi si ne mén-
giie siingrijeste ca un tatd... Cautati-L doar...
si-L veti afla!

Presbitera Andreea Matei
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Retete

si sfaturi practice

E luna decembrie, postul Crdaciunului va trece, iar pe mesele noastre vor apdrea tot
mai multe mancdruri cu carne si alte bundtdti (ne pregatim de sarbdtori, nu?).
Gandindu-ma cd de multe ori organismul nostru riposteazd la aceastd schimbare
bruscd de meniu si stiind cd una dintre cele mai bune optiuni cu privire la alimenta-
tia sandtoasd este carnea de curcan, in continuare vd propun cdteva refete ce merg

facute pentru o masd festivd. Spor la treabd!

PIFTIE DE CURCAN

Ingrediente: 2 kg carne curcan (cu tot cu

os si piele, neaparat gaturi si aripi), zarza-
vat de supa (3-4 morcovi, 1 ceapi, 1 radi-

cin mici de telini), 1 lingura boabe de
piper, 2 foi dafin, 2 cipitani de usturoi,
sare. La nevoie, gelatina alimentari.

Mod de preparare: Se ia 0 oala de vreo
71, in care se pune carnea de curcan spi-
lata si curitatd de pene si puf; se acopera
cu apd rece si o lingura mare de sare (care
va ajuta la coagularea spumei) si se pune
pe foc mic. Spuma care se formeazi trebu-
ie indepartati pana cind nu mai apare. In
acel moment putem adiuga legumele pen-
tru supd, piperul si foile de dafin. Totul se
va lisa la fiert pana ce carnea va cidea de
pe oase. Dacd morcovii sunt fierti inainte
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de final, se vor scoate afard din oala. Se ia
oala de pe foc, se acoperi si se di la rece
pana a doua zi, cdnd supa se curata de gri-
simea stransi deasupra. Daci piftia e tare,
am reusit! Dacd nu, vom avea nevoie de
gelatina. Se pune din nou pe foc oala, pani
cand devine totul lichid, dupa care se opres-
te focul, se adauga usturoiul pisat si se as-
teapta vreo 15 minute si prindi gust; apoi
supa se strecoard de vreo doua orj, ca si
riména limpede si curat, si se potriveste
de sare. Carnea se desface de pe oase i se
rupe in bucitele, iar pielitele se indepar-
teazd. Acum pregitim bolurile: pe fund se
orneazi cu bucitele de morcov (fiecare
dupa imaginatie), dupa care se pune car-
nea (impartitd in mod egal pentru toate
vasele), iar apoi zeama. Se dau la rece pani
piftiile devin tari.

In cazul in care avem nevoie de gelati-
ni, se vor folosi foi (a se vedea cantitatea
de supi) care vor fi hidratate mai intai in
apa rece, iar apoi adaugate in zeama stre-
curatd, amestecand pana ce totul se omo-
genizeaza.

Piftia se serveste rece, cu liméie sau cre-
ma de hrean, dupi preferinte.

FRIPTURA DE CURCAN CU
LAMAIE §I MUSTAR

Ingrediente: 1 kg piept de curcan, zea-
ma de la doua limai mari, 100 ml ulei de
misline, 2 linguri (5SS g) mustar frantu-
zesc (cu boabe), 2 lingurite rase cimbru,
2 lingurite rase busuioc, 6 citei usturoi,
150 ml vin alb, sare, piper.

RETETE SI SFATURI PRACTICE

Mod de preparare: Incingeti cuptorul
la 200 grade Celsius. Spalati pieptul de
curcan si curatati-1 de orice grasime si de

pielita in exces. Crestati-l din loc in loc
cu un cutit, frecati-1 cu un pic de sare si
piper si puneti-l intr-un vas pentru cup-
tor, potrivit ca dimensiune. Intr-un bol,
amestecati mustarul cu boabe cu uleiul
de misline si usturoiul pisat. Omogenizati.
Adaugati cimbrul §i busuiocul, sucul de
lamaie si vinul. Amestecati bine i tur-
nati sosul peste curcan. Bigati vasul in
cuptor, acoperit cu o folie de aluminiu,
silasati 25 de minute. Dati apoi focul mai
mic, la 180 grade Celsius, lasati incd 25
de minute, dupi care scoateti folia pen-
tru a se rumeni curcanul un pic. Lasati-1
incd 15-20 de minute. Scoateti friptura
din cuptor si lasati-o si ,se odihneasca”
vreo 15 minute inainte de a o servi. Sosul
ramas il puneti intr-o sosiera si-l serviti
alaturi de friptura.

Friptura de curcan se taie felii si se ser-
veste cu o garniturd de piure de cartofi sau
cu legume sotate.
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TIRAMISU

Ingrediente: SO0 g mascarpone (sau, mai
light: 250 g mascarpone cu 250 g brinzi
find slabi - ricotta, de exemplu), S oud, S
linguri zahar, esenti vanilie, esentd rom,
un pahirel de rom, cafea neagri rece si ne-
indulcitd, 1 pachet piscoturi, cacao praf
(neagra si amari), un varf de sare.

Mod de preparare: Se pregitesc cca 2
cani mari de cafea neagri care se dala ra-
cit. Ouile se separi in doud vase. Albugurile
se bat spumd tare cu un varf de sare.
Gilbenugurile se freaca impreuni cu za-
hérul, branza i vanilia pani totul devine
omogen, fira si se mai simta cristalele de
zahir (problema e eliminati daci se folo-
seste zahar pudrd). Crema de gilbenusuri
si albugurile spuma se amesteci incet, prin
misciri circulare, de jos in sus, astfel incét
crema si rimana aerati. Intr-un vas adanc

se pune cafeaua rece amestecatd cu esen-

ta de rom si romul, iar pachetelele de pis-
coturi se desfac. Se ia o tava de placinte
(cu margini inalte) si se incepe agezarea
tiramist-ului: se pune un strat de pisco-
turi inmuiate in cafea (se afundi piscotul
tot, doar pentru o secundi, nu mai mult,
ca si nu devina terci) urmat de jumitate
din crema care se intinde peste tot.
Operatiunea se repeti inci o dati (ar fi
bine ca al doilea strat de pigcoturi si fie
asezat perpendicular fatd de primul, ast-
fel ca bucata de prajitura pusa in farfurie
si stea fermd), dupa care se incheie cu un
praf de cacao peste toata prajitura.

Se poate servi dupa ce a stat la frigider
cel putin 2-3 ore.

Daci vrem o varianti de TIRAMISU
pentru COPII, putem face urmitoarele
modificari: in loc de cafea pentru inmu-
iat piscoturile vom folosi un suc de fruc-
te acrigor; iar in crema de oud se pot adi-
uga bucitele de fructe, proaspete sau din
compot. Se elimina praful de
cacao de deasupra, darinloc se
poate folosi niste ciocolati rasa,
moturi de frisca sau chiar fruc-
te (dupa dorinta celor mici).
Imaginati-va, de exemplu, mon-
tarea préjiturii in nigte boluri
transparente, folosind suc de
capsuni si bucitele din acelasi
fruct. Copiii dumneavoastra ar
fi mai mult decét incantati!

POFTA BUNA!
si LA MULTI ANT!
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%}&W at brad e el

TABARA DE LA SAUVAGNAC, 18-26 OCTOMBRIE 2014

u gand frumos si dorire de bine pentru copilasii din parohiile pariziene si cele
din Limoges, Orléans si Grenoble, Parintele Mitropolit Iosif a binecuvéintat
anul acesta organizarea primei tabere de copii din Franta la Manastirea ,In-
trarea in Biserica a Maicii Domnului” de la Sauvagnac (langd Limoges). Cele trei mai-
cute, loana, Ecaterina si Vasilisa, si animatorii Monica si Gabriel, Alina Toma si Mo-
nica Florea au primit cu toatd dragostea 28 de pruncuti cu vérste intre 4 si 12 ani.
Miicuta Vasilisa s-a purtat cu atata discretie ci abia o ziream implinind una din sarci-
nile cele mai dificile: aprovizionarea cu cele necesare si curitenia in camere. A vegheat cu
multd dragoste si calm asupra noastrd, aga incat de multe ori am simtit bratele lui Dumnezeu
ocrotindu-ne. Miicuta Ioana, foarte prezenta in inima si activititile copiilor, si prin vocea
ei strengdreascd, dar si pentru indeménarea la gatitul bucatelor, s-a ocupat de oaspetii mari
si mici cu atita dragoste incét cu totii ne-am simtit ,ca la mama acasa! Miicuta Ecaterina
ne-a umplut sufletul de bucurie invatindu-ne mestesugul pictirii icoanelor pe lemn §i mult
ne-am minunat de frumusetea roadelor unor manute mici: icoana Maicii Domnului i a

Sfantului Gheorghe. Iar copilasii s-au bucurat de drumetiile zilnice de cite 3-4 ore pe par-
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cursuri necunoscute, care duceau la locuri
de o adeviratd maretie, precum La Pierre
Branlante ori La Croix du Pétre, si care ne-
au dat ocazia si ne cunoastem mai bine, sa
legam sau sa adancim prietenii, sd facem lec-
tii de zoologie si biologie. Am invitat cu to-
tii s fluierdim in capacelul ghindelor, s con-
struim arcuri si am compus si imnul taberei.
Micii constructori au pus pe picioare si doud
cabane. Proiectele pe hértie, apoi crearea de
machete din carton au creat mare eferves-
centa printre copii. La fel si pregatirea ,se-
rii talentelor”, unde au prezentat cintece,
texte din Evanghelie memorate cu Héléne
Sejournet, diverse roluri, teatru de umbre
si teatru de marionete.

Momentele de rugaciune au fost deose-
bite si dimineata, si seara, si cind treceam
pe la Croix du Pitre, pe la statuia Maicii
Domnului, si in minunata Biserica de langi
manistire, cu o acustica deosebitd, unde am
invatat troparele ,Si se veseleasca cele ce-
resti...” si ,Nascitoare de Dumnezeu..”! Apoi,
curajosii copilasi au cintat intr-un glas si
,Cuvine-se cu adevarat..”, iesind din came-
rele lor, in seara cind a sarit disjunctorul si
s-a ficut brusc intuneric. La rugiciunea de
seard am ficut metanii de multumire pen-
tru ceea ce am trait, pentru parintii pe care
i-am lasat acasi si de care ne era uneori dor
pani lalacrimi, pentru maicutele care ne-au
primit, pentru cei bolnavi, pentru prieteni
si pentru cei cu care nu ne intelegem. La
dumnezeiasca Liturghie baietii mergeau in
Sfantul Altar si citeau pomelnicele, iar feti-
tele cantau cu maiicutele la strand si citeau

rugiciunile pentru impartasanie. Copiii au
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apreciat momentele de linistire din fiecare
seara cu preoteasa Monica, cu care au invi-
tat sa-si identifice si si-gi exprime in cuvin-
te triirile din timpul zilei (bucurie, surpri-
z4, dezamégire, entuziasm, tristete,
oboseals, furie...), iar apoi si i le dea Dom-
nului §i chiar sa multumeasca pentru ele.

Monica T. si preoteasa Monica
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HRAMUL PAROHIEI ,SFANTUL APOSTOL

SI EVANGHELIST MATEI" DIN CIRIE

uminicd, 16 noiembrie 2014,
Preasfintitul Parinte Episcop Silu-
an a slujit Sfanta Liturghie in paro-
hia ,Sfantul Apostol si Evanghelist Matei”
din Cirié, Protopopiatul Piemonte 1.
Alituri de preotul paroh, Vasile Timis, au
fost prezenti Pr. Lucian Rosu — Parohia Torino
2 - protopop Piemonte 1, Pr. Gheorghe
Vasilescu — Parohia Torino 1 - protopop ono-
rofic, diaconul Iulian Ciobanu - Parohia Cirié,
si diaconul Nicolae Sararu — Parohia Asti.
In cadrul Sfintei Liturghii a fost hiroto-
nit intru preot misionar si hirotesit intru
duhovnic diaconul Eugen Banzari, pe sea-
ma parohiei ,Iniltarea Sfintei Cruci” -
Torino 2, iar ipodiaconul Sebastian Lungu
a fost hirotonit diacon pe seama parohiei
»Sfantul Apostol Bartolomeu” din localita-
tea Fabriano — Protopopiatul Marche. Inainte

de Sfanta Liturghie, a fost hirotesit intru
citet tAnarul Valentin Petraru, pe seama pa-
rohiei Cirié.

In cadrul omiliei, Preasfintitul Siluan a
vorbit despre perioada liturgicd in care ne
aflim (Postul Nasterii Domnului) si despre
felurile postului care, din nefericire, pentru
unii cregtini, inseamna mai mult regim ali-
mentar decét triire crestineascd. De aseme-
nea, s-au ficut recomandairi in privinta
pregatirilor ,pentru hram’, care nu inseamna
ysarmale” etc. fie ele ,de dulce sau de post”,
ci inseamna pregitire duhovniceasci si par-
ticipare la Sfanta Liturghie nu ca spectatori,
ci intr-un mod activ, congtienti de prezenta
Mantuitorului Hristos in Sfanta Impértisanie,
apropiindu-ne ,cu frica lui Dumnezeu, cu
credinti i cu dragoste”, aceasta insemnéand
adevarata sarbatoare.

46 APOSTOLIA o

NR. 81 ¢ DECEMBRIE 2014



DIN VIATA PAROHIILOR

SARBATOAREA SFANTULUI CUVIOS PAISIE
DE LA NEAMT - OCROTITORUL PAROHIEI LIVORNO

u binecuvéntarea Preasfintitului Pirinte Episcop Siluan, al Episcopiei
Ortodoxe a Italiei, parohia ortodoxa romani din Livorno si-a serbat ocro-
titorul parohiei.

Inci de duminici, 9 noiembrie, s-a inceput priznuirea Sfantului Paisie. Astfel,
dupa Sfanta Liturghie au fost sfintite cele 10 icoane (90/60), pictate la Manastirea
Antim din Bucuresti, care au impodobit si infrumusetat biserica pentru praznu-
irea ocrotitorului parohiei. Dupa slujba, comunitatea s-a reunit la locul pregatit
pentru agapa. In timpul agapei, a fost inserat si un frumos program artistic sus-
tinut atat de copiii care au interpretat cintece si dansuri populare romanesti si
au prezentat piesa de teatru ,Greierele si furnica’, cit si de o parte dintre tinerii
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din parohie, care au pregitit o frumoasa ,Sezatoare roméneasca”. Emotia si apla-
uzele celor prezenti au fost pe masura.

Vineri seard, 14 noiembrie, s-a savarsit Vecernia si Litia, la care au participat
o parte dintre credinciosi.

Zilele de praznuire s-au incheiat simbata, cu Dumnezeiasca Liturghie, la care
au participat Preacuviosul Parinte Vicar Atanasie, P.C. Parinte Armand Bratu de
la Cararra, P.C. Parinte Liviu Marina Fit de la Lucca, P.C. Pirinte Viorel Matei
de la San Giovanni Valdarno, P.C. Pirinte Andrei Vizitiu de la Viareggio, P.C.
Pirinte Cristian Puricescu de la Pisa, iar din partea curiei catolice au fost pre-
zenti Mons. Paolo Razzauti — Vicario Episcopale per la citta, si Don Piotr Kownacki
- Direttore Ce.Do.M.E.L

La finalul Sfintei Liturghii a avut loc §i conferinta ,Puterea duhovniceasca a
deznidejdii”, sustinuta de citre Preacuviosul Parinte Vicar Atanasie, care a reu-
sit sd-i facd pe cei prezenti si inteleagd cit de importanti este increderea in
Dumnezeu si in rugiciune pe de o parte si, pe de alta parte, spovedania urmata
de Sfanta Impirtasanie, care constituie mijloace de unire adevarati cu Dumnezeu,

asa cum si Sfantul Paisie ii invata pe ucenicii sai.
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INTALNIREA PREASFINTITULUI SILUAN CU

TINERII FRATIEI NEPSIS DIN LAZIO SI PIEMONTE

e

n seara zilei de vineri, 14 noiembrie 2014, la Paraclisul Episcopal ,Sfantul

Alexie Omul lui Dumnezeu” din Roma - Torre Spaccata, a avut loc intélni-

rea lunara a fratiei tinerilor ortodocsi Nepsis de la Roma i imprejurimi cu
Preasfintitul Parinte Episcop Siluan. Tema intélnirii a fost: ,Care este rostul pos-
tului Criciunului? Cum si ne pregitim pentru Craciun?”. In prima parte a aces-
tei cateheze, Preasfintitul Siluan a vorbit tinerilor despre importanta postului ca
mijloc de pregitire pentru insemnata sarbatoare a Nagterii Domnului, sublini-
ind diferenta dintre intelegerea duhovniceasca a acestei sarbatori i petrecerea
specifici lumii secularizate, care are la bazi consumul si divertismentul. In par-
tea a doua, Preasfintia Sa a rispuns intrebarilor adresate de copii si tineri. La fi-
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nalul intalnirii, tinerii au participat la agapa frateasca pregititi de credinciosii de

la Paraclisul Episcopal ,Sfantul Alexie Omul lui Dumnezeu” din Roma - Torre
Spaccata.

In seara zilei de sdmbiti, 15 noiembrie 2014, la biserica Parohiei ,Sfanta
Cruce” - Torino 2 a avut loc intélnirea tinerilor ortodocsi Nepsis din Piemonte
cu Preasfintitul Parinte Episcop Siluan.

Intr-o atmosferi de bucurie duhovniceasci, Preasfintitul Siluan a avut un di-
alog cu cei peste 100 de tineri participanti, pe tema: ,Taina Intruparii Mantuitorului
Hristos”.

In urmitoarele randuri redim un strop din preafrumosul dialog: ,Pruncul
Sfant, iat3, Se coboari din nou, ca in fiecare an, in casele noastre, in sufletele
noastre... Ce Ii pregitim?... O iesle sau un palat? O pesteri sau un loc lumi-
nat?”

La finalul intalnirii tinerii au participat la agapa friteasca pregatiti de credin-
ciosii parohiei ,Sfanta Cruce”
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. SLUJBA ARHIEREASCA LA PAROHIA
,SFANTUL IERARH NICOLAE" DIN ORVIETO.

JUBILEUL DE 10 ANI DE LA INFIINTARE

Duminic3, 2 noiembrie, parohia ortodo-
xiromani , SfAntul Ierarh Nicolae” din Orvieto
aimbricat haine de sirbatoare, implinindu-se
10 ani de la intemeierea parohiei.

Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie a fost
savarsitd de Preasfintitul Parinte Episcop
Siluan, al Episcopiei Ortodoxe Roméne a
Italiei.

Unul dintre momentele importante in
timpul Sfintei Liturghii a fost hirotonia in
treapta de diacon onorific a ipodiaconului
Florin Tapu, precedati de hirotesirea in treap-
ta de ipodiacon a paraclisierilor Vasile Ganev
si Iurie Elisovetschi si de binecuvéntarea spre
a citi la strand a doamnei Lia Timovskaya

Alaturi de enoriasi au impartasit bucu-
ria sarbatorii Excelenta Sa doamna Ambasa-

Stingaci, Excelenta Sa domnul Ambasador
al Roméniei pe linga Sfantul Scaun, Bogdan
Tataru-Cazaban, primarul de Orvieto, dom-
nul Giuseppe Germano.

Dupi Sfanta Liturghie, copiii din paro-
hie au prezentat un concert cu titlul: ,Toiagul
Pistoriei”. Sarbatoarea s-a incheiat cu o masi
festiva, la care au fost invitati toti cei
prezenti.
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PAROHIA ORTODOXA ROMANA ROQUETAS
DE MAR .DEZVOLTAREA ACTIVITATII SCOLII

PAROHIALE ORTODOXE, CA ELEMENT .
DE IDENTITATE ST CULTURA ROMANEASCA

In parohia ortodoxi romani ,,Botezul Domnului” din Roquetas de Mar functio-
neazd o Scoald Parohiali in cadrul cireia, cu binecuvéntarea Preasfintitului Parinte
Timotei, Episcopul Ortodox Romén al Spaniei si Portugaliei, se desfisoara mai mul-
te activitati care se adreseazi copiilor, tinerilor i adultilor.

In acest an, parohia ortodoxi din Roquetas de Mar a cistigat un proiect pentru
Scoala Parohiali, numit ,Dezvoltarea activitatii Scolii Parohiale Ortodoxe, ca element
de identitate si culturd roméneasca”. Acest grant, in valoare de 15.000 lei, a fost oferit
de citre Guvernul Roméniei, prin Departamentul Politici pentru Relatia cu Romanii
de Pretutindeni, in urma unui concurs de dosare. Este de mentionat faptul c3, in ca-
drul contractului de finantare, este prevazut ca beneficiarul, adica parohia ortodoxa
Roquetas de Mar, va primi un avans din finantare, iar finantarea propriu-zisa se va acor-
da la sfarsitul perioadei de derulare a proiectului, dupi evaluarea centralizatorului cu
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documentele justificative pentru cheltuielile eligibile din proiect. Activitatile soci-
al-educative au fost desfiasurate pe mai multe module, dupa cum urmeazi: catehism
si studiu biblic, activitati artistice, activititi ludice, cor si serbari.

OBIECTIVUL GENERAL al proiectului il constituie Pastrarea, afirmarea si
promovarea identitatii etnice, culturale, lingvistice si religioase a roménilor din
Regiunea Almeria-Spania.

OBIECTIVUL SPECIFIC al scolii parohiale este acela de a oferi fiecirui mem-
bru al comunitatii romanesti din regiunea Almeria posibilitatea de a cunoaste valo-
rile spirituale si culturale ale poporului romén. Vor fi urmarite doua directii: trans-
miterea Evangheliei in duhul traditiei ortodoxe si transmiterea limbii si culturii
romane. Un aspect extrem de important este acela ci activitatile educative s-au des-
fasurat in mod organizat. Este o modalitate care permite formarea continua a persoa-
nelor implicate in aceastd actiune, accesul permanent la manuale, broguri si alte mate-
riale didactice i, nu in ultimul rand, faciliteaza schimburi de experienti intre
formatori.

In mod special multumim Departamentului Politici pentru Relatia cu Romanii de
Pretutindeni din cadrul Guvernului Romaniei, tuturor tinerilor, parintilor care i-au
indrumat, precum si persoanelor care s-au implicat si au ajutat la buna desfisurare a
activitatilor.

Pr. Gheorghe Adrian Fofiu
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TARNOSIREA BISERICII DIN PAROHIA TORRENT

uminici, 2 noiembrie 2014, parohia Torrent a imbricat straie de sarbatoare

cu ocazia tarnosirii bisericii parohiale. Slujba de tarnosire si Sfanta Liturghie

au fost savérsite de citre Preasfintitul Parinte Episcop Timotei al Episcopiei

Ortodoxe Romane a Spaniei si Portugaliei, inconjurat de un frumos sobor de preoti

si diaconi alcituit din: Preacuviosul Parinte Visarion Pagca de la Ministirea Floresti

(Cluj), Preacuviosul Pirinte Teofil Popescu, staretul Manastirii Cheile Turzii (Cluj),

PC. Pr. Consilier Dorin Sas din parohia Valdemoro, PC. Pr. Ilarion M4t din parohia

Harja, PC. Pr. Ioan din satul Schit Oriseni (Botosani), lerodiaconul Gavriil Boga de

la Minastirea Ortodoxa Vilaller, carora li s-au aliturat mai apoi o parte din Parintii slu-
jitori din Protopopiat, dimpreuna cu credinciosii.

La ora 09:00 a inceput slujba de tarnosire urmata de explicarea insemnatatii aceste-

ia, apoi citirea Hrisovului si Sfanta Liturghie arhiereascd, in cadrul cireia, dupi citirea
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pericopei evanghelice,
Preasfintitul Parinte Timotei a
tinut un cuvant de invatitur, in-
demnandu-i pe credinciosi si ra-
mani in continuare aproape de
parohie, s sprijine continuarea
lucrarilor si pe preotul paroh in
demersurile sale. La final, avand
in vedere eforturile depuse de

credinciosii parohiei i de preo-
tul paroh pentru infrumusetarea
locagului de cult siin activitatile social-cul-  de rugiciune si popas de primenire du-
turale, Preasfintia Sa a acordat Parintelui ~ hovniceasca pentru credinciosi.

Vasile Pop rangul de Iconom, iar membri- A consemnat Andreea Pop
lor Consiliului si Comitetului
parohial le-a inmanat diplome
de vrednicie pentru jertfa i os-
teneala depusa intr-un timp atat
de scurt pentru amenajarea si
impodobirea locagului de cult
cu cele necesare slujirii.

In aceasta zi minunati si de
mare insemnitate duhovniceas-
ci pentru parohia noastrd au par-
ticipat la slujba de tirnosire pes-
te 600 de credinciosi din parohie
si imprejurimi, multi dintre ei
impartasindu-se in cadrul Sfintei
Liturghii, dupa care au trecut cu
totii prin sfantul altar si s-au in-
chinat si la Epitrahilul Sfantului
Efrem cel Nou adus din Grecia.

Pentru toate aceste binecu-
véantari multumim Bunului
Dumnezeu si Sfantului Efrem
cel Nou, care a binevoit si isi

aleagd in parohia noastra locas
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SLUJBA ARHIEREASCA

SI TAINA SFANTULUI BOTEZ LA AVILA

ambata, 8 noiembrie 2014, Prea-

sfintitul Parinte Episcop Timotei al

Episcopiei Ortodoxe Romane a
Spaniei si Portugaliei s-a aflat in mijlocul
credinciosilor din parohia ortodoxi ro-
mana ,Sfantul Intai Mucenic si Arhidia-
con Stefan” din Avila, provincia Castilla
y Leon.

Preasfintia Sa, inconjurat de un sobor
de preoti, a slujit Sfanta Liturghie in ca-
drul cireia s-a savérsit si Taina Sfantului
Botez pentru micuta Sofia Maria, primul

copil al familiei Radu si Cristiana Iacob.

Tot in cadrul aceleiasi Sfinte Liturghii,
Preasfintitul Pirinte Timotei a hirotonit
intru preot pe diaconul Radu Iacob, siin-
tru diacon pe pirintele ipodiacon Macarie
Birgivanu, aceasta constituind o frumoa-
sd surprizd pentru ambii candidati.

In cuvantul de invitituri, Preasfintia
Sa a vorbit despre importanta savarsirii
Tainei Sfantului Botez copiilor, aceasta fi-
ind o modalitate prin care parintii si nasii
transmit mai departe credinta lor noului
botezat. De asemenea, Preasfintia Sa a
subliniat rolul deosebit al duhovnicului si
faptul paradoxal ca Dumnezeu mantuies-
te pacatosii prin pacatosi.

La final, parintele paroh a multumit atat
Preasfintiei Sale pentru frumoasele cuvin-
te de invatatura, ct si enoriagilor care au
luat parte la acest fericit eveniment.
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PRIMA SFANTA LITURGHIE

u binecuvéntarea Preasfintitului

Parinte Timotei, Episcopul Epi-

scopiei Ortodoxe Roméne a Spa-
niei §i Portugaliei, si cu acordul Excelen-
tei Sale Joaquin Maria Lopez de Anddjar
y Cénovas del Castillo, episcopul dioce-
zei catolice de Getafe, duminici, 9 no-
iembrie 2014, s-a oficiat pentru prima
datd Sfanta Liturghie in municipiul Pin-
to, Comunidad de Madrid. Slujba s-a des-
fasurat in biserica parohiei catolice San
Francisco Javier din Pinto si a debutat la
orele 9.30 cu Acatistul Sfantului Ierarh
Nectarie Taumaturgul din Eghina, priz-

!

IN MUNICIPIUL PINTO

nuit in aceasta zi. In continuare s-a ofi-
ciat Sfanta Liturghie de citre parintele
Dorin Sas, raspunsurile fiind date de gru-
pul vocal ,Armonia” al parohiei, condus
de dna Viorica Bobocea, toate coristele
fiind imbricate in straie populare mara-
muregene.

Filia Pinto apartine inci de la infiinta-
re de parohia ortodoxd romana ,Sfintii
Miarturisitori Visarion, Sofronie si Oprea”
din Valdemoro, fiind situata geografic la
8 km de centrul parohiei. La o populatie
totald de aproximativ 50.000 de locuitori,
aici traiesc peste 1.000 de roméni.
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Din partea autoritatilor locale au par-
ticipat: Miriam Rabaneda Gudiel - doam-
na primar a localitatii Pinto, Fernando
Gonzailez Jaén — Concejal de Educacion
y Juventud, Alberto de las Heras Arroba
- Concejal de Trafico, Transportes y
Proyeccién Exterior, Juan Guillermo
Padilla Jimenez — Jefe de gabinete del
Alcaldia, Juan Angel Barajas —~Asesor de
Participacion Ciudadana, Maria de la
Paloma Cortes Morcillo — Presedinta
Asociatiei ,Nuevos Pintenos”. A asistat si
parintele Pedro Manuel Merino Quesada,
parohul parohiei catolice San Francisco
Javier, amfitrionul acestui eveniment is-
toric, un mare iubitor si cunoscator al va-
lorilor Bisericii Rasaritene.

Dupi cuvéntul de invétitura rostit dupa

otpust, prim-edilul municipiului Pinto a
transmis romanilor prezenti un mesaj de

suflet, indemnandu-ila unitate §i coopera-
re spre binele comun al tuturor, in deplini
intelegere si toleranti. In semn de aleasa
pretuire fatd de sustinerea intereselor co-
munititii romanesti, parintele Dorin Sas a
oferit doamnei primar o frumoasa icoand
cu Maica Domnului. A vorbit apoi i gaz-
da evenimentului, parintele Pedro Manuel
Merino Quesada, care a daruit parohului
ortodox o carte cu omiliile papei Francisc,
Doar dragostea ne poate salva.

La final, toti credinciosii au fost miru-
iti, iar la iegirea din biserici a urmat aga-
pa frateasca din produsele gastronomice
romanesti. Dupa fotografiile de grup,
doamna primar si membrii delegatiei ofi-
ciale au semnat in Cartea de Aur a paro-
hiei roménesti din Valdemoro.

A consemnat pr. Dorin Sas
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IDENTITATE SI CULTURA ROMANEASCA -
LUCRARI DE CONSTRUCTIE LA PRIMA BISERICA

DE ZID, ORTODOXA ROMANA, DIN SPANIA

AN
I n acest an, cu ajutorul lui Dumnezeu, in parohia ortodoxa roména ,Botezul Dom-

nului” din Roquetas de Mar, Provincia Almeria, Spania, s-au continuat lucrarile
la noua biserici, cu sprijinul cregtinilor care au jertfit pentru Casa Tatilui Ceresc
din ceea ce Dumnezeu le-a diruit.

De mare insemnitate pentru comunitatea ortodoxa romani din Roquetas de Mar
este faptul 3, in urma unui concurs de dosare, Departamentul Politici pentru Relatia
cu Roménii de Pretutindeni din cadrul Guvernului Roméniei a semnat cu parohia un
contract de finantare in valoare de 20.000 lei pentru lucririle exterioare de la biserica
noud, bani care se vor primi la sfarsitul perioadei in care se vor implementa activitati-
le cuprinse in proiect.

Tinem si multumim pe aceasti cale conducerii Departamentului Politici pentru
Relatia cu Romanii de Pretutindeni din Guvernul Romaniei, precum si domnului
Nicolai Dascaliuc de la firma Nicolas Holding si domnului Dumitru Grigore Marcu,
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care au contribuit substantial la lucrarile ce s-au efectuat la fatada bisericii, familiei
Istrate Solcanu, care a cumpérat marmura din biserica, muncitorilor si, nu in ultimul
rand, bunilor credinciosi din parohia noastra, care au inteles necesitatea unui ajutor
concret pentru lucrérile efectuate la noua biserica.

De asemenea, dorim si evidentiem bunele relatii cu autoritatile locale, atit biseri-
cesti (catolice), ct si laice. In acest sens, aducem multumiri Preasfintitului Parinte
Episcop Adolfo Gonzélez Montes, Episcopul Catolic de Almeria, pentru deschiderea
si dragostea manifestatd fatd de comunitatea noastra, precum si domnului primar
Gabriel Amat din Roquetas de Mar, un apropiat al comunitétii noastre.

Prin grija Preasfintitului Parinte Episcop Adolfo Gonzélez Montes, cu concursul
conducerii Deputacion de Almeria, al presedintelui Gabriel Amat, primarul Roquetasului,
s-a hotarat alocarea unei sume de 5000 de euro pentru continuarea lucririlor biseri-
cii noastre, din partea Deputacion de Almeria.

Aducem multumire lui Dumnezeu pentru tot ajutorul, Preasfintitului Pirinte
Episcop Timotei, Episcopul Ortodox Romén al Spaniei si Portugaliei, pentru grija si
dragostea parinteascd, precum si tuturor celor care, stiuti sau nestiuti, au contribuit
pana acum la lucrarile efectuate.

Pr. Gheorghe Adrian Fofiu
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