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Tubiti cititori ai revistei Apostolia,

data cu prima zi a acestei luni,

zi care coincide cu prima du-

minica a Postului Mare, Du-

minica Ortodoxiei, am intrat
in partea principala a acestei perioade pre-
gatitoare pentru praznuirea Invierii Dom-
nului.

Daca majoritatea crestinilor care se in-
jugd la postire abordeaza aceastd perioa-
da aproape exclusiv din punctul de vede-
re al infrandrii de la méincare i bautura si,
eventual, de la dans si de la televizor, pe-
rioada de fatd ne da prilejul si o abordim
din perspectiva folosului duhovnicesc, cu
motivatia si cu finalitatea care si ne adu-

caroade pe masura ostenelii si a nevointei

pe care le facem.

Prima motivatie a oricarei renuntari sau
infriniri a crestinului este iubirea fati de
Dumnezeu. De aceea, inaintasii nostri, pe
care ii numim ,,Sfintii Parinti’, nu-si propu-
neau (lor insisi!) s se infrineze pornind
de la vreo regula sau de la vreo interzicere,
ci cautau sd implineascd cuvantul lui
Dumnezeu din Evanghelie si, in general,
din Scripturd, stiind cd nu numai cu pdine
va trdi omul, ci cu tot cuvdntul care iese
din gura lui Dumnezeu'. lar cei care sunt
ai lui Hristos lisus si-au rdstignit trupul
impreund cu patimile si cu poftele’. Acest
yprogram” de viatd crestind nu este unul in-
termitent, facultativ sau optional, ci este
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principiul pe care se intemeiaza dimensi-
unea ascetici (a nevointei) a petrecerii
crestinului in aceasta lume.

Prin urmare, cregtinul nu se infrdnea-
zd doar in post sau doar cand si daci i se
interzice ceva, ci lucreazi la binele sufle-
tului lui i se ingrijeste de propria mantu-
ire, ciutdnd sa implineasci ce e binepla-
cut lui Dumnezeu, IN TOATA VREMEA.
Elnu functioneazi pe principiul lui e voie
si nu e voie, ci pe principiul lui #i place sau
nu ii place lui Dumnezeu i, concomitent
cu acesta, cu cel al lui e de folos sau nu
aproapelui lui, iubirea aproapelui fiind
agezatd pe acelasi plan cu iubirea lui
Dumnezeu. Elia aminte la sine, trup si su-
flet, ca la un dar primit de la Dumnezeu,
cautind sa-si insugeasci constiinta despre
care aminteste Sfantul Apostol Pavel co-
rintenilor’, zicAnd: Nu stiti cd trupul vos-
tru este templul Duhului Sfint care este
invoi, pe care-L aveti de la Dumnezeu si
cd voi nu suntefi ai vostri? Si apostolul
continud, zicAnd*: Noi suntem templu al
Dumnezeului celui viu. De aici vine ade-
virata si inestimabila valoare a fiecarei
fiinte umane, valoare pe care, atunci cind
o intelege drept, omul o pretuieste si o
face sd creascd spre asemdinarea cu
Facitorul ei, iar atunci cdnd nu o intelege
in duhul cel adevirat, o necinsteste, in sine
siin ceilalti, si o risipeste, desfigurand chi-
pul cu care Dumnezeu l-a inzestrat...

Congstiinta de a fi purtitorul unui ase-
menea tezaur il determind pe crestin la a
lua aminte si la sine, sila aproapele lui prin
prisma darului pe care il poarti in sine, ne

mai socotindu-se ca pe un ,posesor privat”
al trupului si al sufletului siu (i cu atit mai
putin al altcuiva), ci ca pe purtitorul unui
mare dar pentru care este responsabil in-
aintea Celui de la Care l-a primit, avand,
totodata, responsabilitate si fatd de cei din
jur, cu care este legat asemenea madulare-
lor aceluiasi trup, dar nu ale oricarui trup,
ci ale Trupului lui Hristos, dupa cum spu-
ne acelagi apostol®: Voi sunteti trupul lui
Hristos simddulare (fiecare) in parte, ada-
ugand®: Un trup suntem in Hristos si fie-
care mddulare unii altora. De aceea, apos-
tolul ne indeamns, spunand: Sd infitisati
trupurile voastre ca pe o jertfd vie, sfantd,
bine-placutd lui Dumnezeu, ca inchina-
rea voastrd cea duhovniceascd’.

E adevirat insi ci postirea presupune
si 0 ,luptd” cu inclinatiile i cu dorintele
rele ale trupului, precum fac si sportivii care
se antreneazd intens in perioadele de can-
tonament, ducand regimul fizic pana la
limita maxima. Comparand lupta duhov-
niceasci a crestinului cu exercitiul® sporti-
vilor, Sfantul Apostol Pavel ne spune: Toate
le fac pentru Evanghelie, ca sd fiu pdrtas
la ea. Si oricine se luptd se infraneazd de
la toate. Eu deci (...) imi chinuiesc trupul
meu si il supun robiei®. De aceea, crestinul
abordeazi perioada postirii ca pe o perioa-
di de antrenament intens, urmarind scopul
dobéndirii Harului lui Dumnezeu si nu o
cunund stricdcioasa.

Acestea toate se afld la temelia nevointei
trupesti si la foloasele ei duhovnicesti pen-
tru suflet, pe care se intemeiaza vremea
postirii in care ne aflim, avind ca tel prea-

2 APOSTOLIA o

NR. 84 ¢ MARTIE 2015



CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

slavirea lui Dumnezeu in toate cele pe care nile-a daruit, asa cum ne indeamna acelasi
apostol: Slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru, care sunt ale
lui Dumnezeu"'.

Din aceasta perspectiva se abordeazi postirea si aceasta este finalitatea pe care ea

si-o propune. Altfel, ea nu este nimic mai mult decét o dietd fariseic de scrupulos tinuta
si care, in caz ci izbandeste, aduce celui care o tine slavi desarta, iar in cazul in care se
incalcd, ii aduce descurajare, anuland tot efortul ficut pani atunci. De aceea, ne
atentioneazi apostolul zicind: Ori de mdncati, ori de beti, ori altceva de faceti, TOATE
spre slava lui Dumnezeu sd le faceti'.

Prin urmare, pentru a pastra perspectiva si finalitatea cea sinitoasi a Postului,
partea de nevointa trupeasci se impleteste cu rugdciunea, care, dincolo de cele ce
se rdnduiesc la biserica sau in cartile de rugiciuni, inseamni exercitiul pdstrdrii
congstiintei prezentei lui Dumnezeu, dar nu ca ,spectator-observator-evaluator” al
rezultatelor noastre de ,buni purtare” crestineasci, ci ca Cel Care ne-a figaduit de
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afi cunoi in toate zilele, pdnd la sfarsitul
veacului's.

Rugiciunea nu are ca scop realizarea
unui ,plan” care consta in numere preci-
se de rugaciuni si de metanii, a cirui im-
plinire aduce cu sine automat (pe princi-
piul cauzi-efect) ceea ce ne-am propus
sau i-am cerut lui Dumnezeu, ci regdsirea
grairii de taina, fird pauze sau ascunzisuri,
a omului (a fieciruia dintre noi) cu
Dumnezeu Cel Care I-a chemat in lumea
aceasta, cu Cel Care este lumina cea ade-
vdratd care lumineazd pe tot omul care
vine in lume'*. Rugaciunea urmareste re-
stabilirea unei relatii personale de incre-
dere cu Dumnezeu pani la a ajunge si I
se incredinteze Lui toate tainele, gindu-
rile, aspiratiile si temerile, fricile si indo-
ielile si toate inclinatiile de gand, de dori-
re, de griire sau de faptd care nu se
potrivesc cu cele pe care El nile-a revelat
ca fiindu-ne firesti.

Cu aceasta incepe de fapt curidtirea prin
spovedania cea launtrici, de toatd vremea,
care sti la temelia celei pe care o facem in-
aintea slujitorului lui Dumnezeu, slujitor
inzestrat cu puterea de ierta si dezlega pa-
catele pe care le marturisim... De aceea, ru-
giciunea Sfantului Efrem Sirul®s, care ne
insoteste pe toatd perioada Postului, ne di
model si de rugiciune, si de spovedanie,
cerand lui Dumnezeu izbavirea de duhul
tranddviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapdnire si al grdirii in desert care sunt
incepitura tuturor riutatilor, si cerdndu-i
duhul curitiei, al gindului smerit, al rab-
darii si al dragostei care sunt la temelia a

tot binele. Tar finalul ei i cere lui Dumnezeu
pe cei doi strdjeri ai sufletului care nu
doregte sa se mai intoarci la pacatele tre-
cute: a-si vedea propriile gresale si a nu
osdndi pe fratele siu.

Mai trebuie sa addugim ci nevointa
trupeasci este chemati a fi ,slujitoare” a
rugdciunii §i sa devina ea insasi rugdciu-
nea trupului care se armonizeazi cu do-
rirea §i ciutarea sufletului, slujind supus
si smerit nevoilor sale. Astfel, postirea cea
sandtoasd nu-l va aduce niciodata pe om
la o slibire a puterilor incét si fie in
neputinta de a se ruga, cici lupta noastrd
nu este impotriva trupului si a sdngelui,
ci impotriva incepdtoriilor, impotriva
stdapdniilor, impotriva stdpdnitorilor in-
tunericului acestui veac, impotriva du-
hurilor rdutdtii care sunt in vazduh'.

In zilele noastre, in care firea omeneas-
cdaajunsla o degradare sila o slibire des-
tul de accentuate, e nevoie de discerna-
mant atunci cind se purcede la post. Si
asa cum duhovnicul da randuiala cu pri-
vire la rugidciune, la spovedanie si
impartasirea cu Sfintele Taine, tot asa el
este cel caruia trebuie si i se ceara sfatul
si cu privire la rinduiala postirii, pentru a
se evita exagerdri sau relativizari care sd
aduci paguba si sufletului si trupului.

Nu vor postila fel cel sdnitos si cel bol-
nav, ciruia i se va socoti boala ca postire.
Nu vor posti la fel cel in floarea varstei si
voinic si cel varstnic si slabit, celui din
urmd socotindu-i-se batrnetea si slibi-
ciunea ca postire. Nu vor postila fel parintii
si copiii, mai ales atunci cnd acegtia din

4 APOSTOLIA o

NR. 84 ¢ MARTIE 2015



urma sunt incd in cregtere i in procesul
de asimilare a cunostintelor intelectuale
si supusi examindrilor. Nu vor posti la fel
barbatii si femeile care sunt solicitati greu
fizic cu cei care au 0 munca sedentara de
birou. Nu vor posti la fel ca toate celelal-
te femeile care sunt insircinate, tinind
cont de constitutia lor, mai robusti sau
mai delicatd, si luind aminte la a asimila
suficiente vitamine pentru a avea de unde
pune la dispozitie cele necesare formarii
pruncului i hranirii lui dupi venirea pe
lume. Tindnd seama de acestea, cele ale
trupului se vor face slujitoare sufletului si
vor ajuta pe cel care posteste si se poatd
bucura si de Invierea Domnului, i de
Saptiména Luminata, fird a necesita
interventia medicului sau, Doamne feregte,
fard a se lipsi de bucuria pe care sirbito-

Note:

CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

rile o aduc, din cauza epuizirii si subtierii
exagerate a trupului. Caci nu trupul tre-
buie omorit, ci patimile, dupi cum spun
Parintii Bisericii.

Cel care tine seamd de cele de mai sus
va avea posibilitatea si triiascd, in suflet
siin trup, o adevirati innoire, prin posti-
re, ca cea pe care o aduce primivara in
vegetatia vestejitd si amortita de frigul si
de inghetul iernii, pregitind intreaga fire
pentru a aduce roade duhovnicesti, spre
slava Celui Care a primit moartea pentru
ca noi sd avem parte de o Viata noud,
vesnici, in Imparitia Sa cea fira de sfarsit,
impreuna cu Tatil si cu Sfantul Dub, in
vecii vecilor. Amin.

t Episcopul SILUAN
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

Evanghelia dupa Matei, cap. 4, vers. 4.

Cf.1Cor. 12,27.
In Epistola citre Romani, cap. 12, vers. 5.
Idem, vers. 1.

RIS B A o

1 Cor. 9, 23; 25;27.
. Idem, 25.
. 1Cor. 6, 20.
. Idem, 10, 31.
. Evanghelia dupa Matei, 28, 20.
. Cf. Ev. dupi Ioan, 1, 9.
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— O

— = =
“»noA W N

zile ale Saptimanii Patimilor.
. Cf. Epist. Sf. Ap. Pavel citre Efeseni, 6, 12

—
(o)

In a doua epistola citre corinteni, cap. 6, vers. 16.

Epistola catre Galateni a Sfantului Apostol Pavel citre Galateni, cap. S, vers. 24.
In prima sa epistola adresata corintenilor, cap. 6, vers. 19.

De la grecescul askesis — exercitiu; cuvant de la care vine ascezd — nevointa.

. Rostita in primele sase saptimaéni ale Postului, la toate slujbele, de luni pana vineri, si in primele trei
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TALCUL EVANGHELIEI

,..S1 LA JUDECATA
NU VA VENTI,
CI S-A MUTAT
DIN MOARTE LA VIATA

Ev. Ioan S, 24-30

is-a Domnul catre judeii

care venisera atunci la

Dansul: adevarat, adeva-

rat va spun voua, ca cine
ascultd cuvintele Mele si crede in Cel ce
M-a trimis pe Mine are viatd vesnici sila
judecatd nu va veni, ci s-a mutat din moar-
te la viatd. Adevirat, adevarat vi spun
voud, ci vine ceasul si acum este, cind
mortii vor auzi glasul Fiului lui Dumne-
zeu si care vor auzi vor invia. Cici precum
Tatal are viatd in Sine insusi, aga I-a dat §i
Fiului si aiba viata in Sine insusi; si I-a
dat Lui putere sa faca judecata pentru ca
este Fiul Omului. Nu v mirati de aceas-
ta, cici vine ceasul cand toti cei din mor-
minte vor auzi glasul Lui; si vor iesi cei
care au ficut cele bune, spre invierea vie-
tii, iar cei care au facut cele rele, spre in-
vierea osindei. Nu pot Eu sa fac de la Mine

nimic; precum aud, judec; dar judecata
Mea este dreapti, pentru ci nu caut voia
Mea, ci voia Tatdlui Meu, care M-a tri-
mis.”

Cel ca are cuvintele vietii vegnice, lea-
g ascultarea de credinta. ,Daci credinta
vine din auz”, adica din auzirea cuvantu-
lui mAntuitor, cu atit mai mult ascultarea
implinitoare a cuvantului. Cuvintele
Domnului nu sunt rostiri conceptuale, ci
viata. Cel ce sa hraneste cu ele se alimen-
teaza cu Viatd, si nu va veni la judecata.
Domnul insusi ne invati cum si viem si
sd nu fim judecati, cum si ne mutam de
la starea existenta de supusi mortii, la ace-
ea de fiinte vegnicie.

Moartea este deci o mutare intru cele
vesnice, intr-o vegnicie care nu inaugu-
reaza despartirea sufletului de trup, ci uni-
rea sfintd a noastra cu Cel ce are viatd in
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Sine, inca din viata pimanteasca. Vor invia cei care vor auzi, vor recunoaste glasul
Domnului, vor fi facut in viata faptele bune.

Glasul Domnului va aduce pentru neascultitori si necredinciosi, il loc de ridica-
rea intru viati (anastasin zois), ridicarea intru judecata (anastasin criseos). Pentru
toti existi o Inviere, dar fiecare o percepe potrivit cu starea indumnezeirii, a primirii
lui Dumnezeu in adancul fiintei.

Pirintele Ioannis Romanidis ne oferd o lamurire in acest sens: ,Raiul i iadul exis-
ta din perspectiva omului, nu din perspectiva lui Dumnezeu. Dumnezeu este lumina
si lumineaza intreaga lume, iar iadul nu a fost creat de El. Lumina necreati are doua
insusiri: lumineaza §i arde. Unii sunt luminatji, altii ard. Dumnezeu se impartiseste ca
lumina necreata, iar cei care nu sunt capabili sd o primeasci se ard. Iadul nu este nici
intuneric, nici foc, aga cum le intelegem noi. Dumnezeu iubeste pe toti oamenii si le
trimite harul Sdu. Cei care s-au vindecat in aceastd viatd vor primi harul lui Dumnezeu
ca lumina. Cei care nu s-au vindecat vor trii harul ca foc. De aceea focul iadului este
necreat. In Biseric3, toti trebuie si ne nevoim ca s primim harul lui Dumnezeu ca lu-

«»

mina.

Pr. Gabriel Popescu
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TESTAMENTUL LUI EFREM SIRUL

8 APOSTOLIA

Cénd ne referim la cuvintele
marilor traitori ai crestinis-
mului, este greu si le selec-
tam pe acelea carora li se
cuvin atribute superlative,
pentru ci toate, deopotriva,
sunt pline de har. Si totusi,
cand citim Pldnsurile Sfantu-
lui Efrem Sirul sau rugiciu-
nea ce ii poartd numele,
yDoamne si Stapdnul vietii
mele...”, suntem nespus de
tentati sd o facem. Poet si
imnograf pecetluit de mare-
tia intalnirii in duh cu Hris-
tos, Stantul Efrem isi asterne
clar cuvintele in marea slova
aneamului crestinesc, in pri-
mul rand prin virtutile sale.
Cuvintele curg din propria-i
traire precum apa limpede si
satioasa a unui izvor tacut,
jertfelnic, cuminte, vesnic
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nesecat. Sfantul Grigorie de Nyssa spunea
despre el cd ,precum tuturor oamenilor le
este saditd in fire rasuflarea cea neincetat lucrd-
toare, asa lui Efrem {i este virsarea lacrimi-
lor”. Intreaga sa vietuire este un model lim-
pede al pociintei marturisite prin lacrimi.
Si, ca in cazul multor altor tréitori, pildui-
toare este si trecerea sa in lumea de dincolo,
prin aceeagi smerenie care l-a ficut si fie
numit pentru eternitate ,Sfdntul lacrimilor”.
Trecere smeritd, de el insusi dorit, cu sin-
ceritatea i cumintenia sfAntului care a inte-
les nimicnicia vremurilor, dupd cum cere
in testamentul siu: ,In loc de miresme si
arome, rugati-vd pentru mine ca Mdntuito-
rul Hristos sa md miluiascd. Nici sd nu md
ingropati intr-un mormdnt deosebit, cdci i-am
fagaduit lui Dumnezeu cd trupul meu pdcd-

CUVANT FILOCALIC

tos va fi ingropat cu strdinii. Dacd cineva
indrdzneste si md ingroape sub Sfanta Masd,
sd nu vadd masa cereascd a lui Dumnezeu.
Pentru ca un vierme ca mine nu este potrivit
sd stea intr-un loc sfant. Nici sd md ingropati
in vreun alt loc din bisericd, cdci altfel nu vd
veti invrednici sa vedeti impardtia Cerurilor.
Fiindcd slava desartd nu-i este de folos unui
om nevrednic. Sd md ridicati pe umerii vostri
si sd md ingropati grabnic, ca si cdnd as fi
molipsit de vreo boald grea”

Asa s-a dus la Domnul, in anul 373,
Efrem Sirul, SfAntul lacrimilor, , cinstitul ld-
udat al cuviosilor si al monahilor, Purtdtor de
Dumnezeu, talcuitor; cel ce cu cuvdntul ne tre-
zeste pe noi neincetat la dumnezeiasca frica’.

Pr. Trandafir Vid

Pr. Trandafir Vid
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De ce crestinii ortodocsi de astdzi isi fac

semnul Sfintei Cruci cu trei degete, cel
mare, indexul si degetul mijlociu, iar celelal-
te doud, inelarul si degetul mic, sunt tinute
inchise in palma?

4

Cand isi fac semnul Sfintei Cruci mar-
turisesc credinta lor in Dumnezeu Cel
intreit in Persoane si in acelagi timp in
existenta celor doud naturi, divina si uma-
nd, in Persoana Mantuitorului lisus Hris-
tos. Deci referirea se face la cele doui dog-
me foarte importante pentru crestini:
Dogma Sfintei Treimi si aceea a unirii ipos-
tatice (unirea celor dous firi, divina si uma-
ni, in Persoana Mantuitorului).

! Cum isi faceau semnul Sfintei Cruci
crestinii din primele secole si cum il fac
astazi?

Se pare ca initial foloseau un singur
deget pentru a-si face semnul Sfintei Cruci
si ficeau un mic semn pe frunte. Dupa
Sinodul de la Calcedon si condamnarea
ereziei monofizite (secolul V), crestinii
au inceput s foloseascd doud degete, pen-
tru motive simbolice: marturiseau cele
douai naturi, divina i umana, si cele doui
vointe in Persoana Mantuitorului lisus
Hristos. La o datd ceva mai tarzie, ce nu
se cunoaste cu precizie, in cea mai mare
parte a Résdritului au inceput si fie folo-
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site trei degete (degetul mare plus
doui degete), in timp ce inelarul
si degetul mic erau tinute inchise
in palma. Legitura este evidenta
cu credinta in cele doud dogme po-
menite mai sus.

De ce crestinii romano-catolici
fac semnul Sfintei Cruci altfel?

In Biserica Romano-Catolic3,
directia semnului crucii, care initial
era de la umarul dreptla cel sting,
se pare ca a fost schimbati in se-
colul al XIII-lea de citre Papa
Inocent al I1I-lea (1198-1216),
care a hotiréit ca semnul crucii si
fie facut cu trei degete, de la frun-
te la piept i de la umirul sting la
cel drept. Aceastid decizie a fost lu-
ata dupa Marea Schismai intre
Biserica din Résdrit §i cea din Apus,
ca urmare a ostilitatii dintre con-
ducitorii celor doua parti.

O alti explicatie ar fi legata de
activitatile misionare desfagurate
de preotii catolici in vederea

DE CE.. .}

T

i,

increstindrii popoarelor pigine. Pentru ale
ardta noilor crestini cum se face semnul Sfintei
Cruci, misionarii se pozitionau cu fata spre
acestia si se insemnau pe ei insisi de la stan-
gala dreapta.

Pr. Gabriel Popescu
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IN CAUTAREA

HRESCULUL

Cand Dumnezeu l-a che-

mat pe om la viatd, I-a chemat
ca sd se bucure de aceasta in-
tr-un mod firesc. Viata este da-
rul lui Dumnezeu. Ea nu are un
scop in sine. ,Viata in sine nu
este scop, ci pur si simplu via-
ta in sine”'. ,Ea nu este o pro-
blemi de rezolvat, ci un mister
de triit, ceva de care si te
bucuri™.

Dumnezeu ne-a creat din
Iubire, care este peste toate sco-
purile. Raspunsul aproape una-
nim la intrebarea ,de ce il iu-
besti?” este: ,nu stiu exact, il
iubesc pentru ca-liubesc” Daca
la om nu gisim un scop in jubi-
rea pentru celdlalt, cu att mai
mult nu putem gisi vreunul la
Dumnezeu, cici ,ce scop mai
poate avea perfectiunea?”, in-
treabd Parintele Ghelasie®.
Scopul sau scopurile apar oda-
td cu ciderea din Rai, prin care
binele si nebinele isi fac apari-
tia. Intre aceste doua scopuri se
desfisoard viata si lupta noastra
de zi cu zi intre bine si rau. Si
unul, si celalalt vor si se inmul-

teasci®. Ceea ce inainte de ca-
dere omul avea in mod firesc
(harul Sfantului Duh), ajunge
acum si se transforme in scop:
»Scopul vietii este dobdndirea®
Sfantului Duh’, adica harul lui
Dumnezeu, Iubirea Lui.
Consider ca Parintele Sofronie
avea perfectd dreptate cind spu-
nea ci starea fireascd a omului
aceasta este: , Tubesc, deci exist™.
Omul este cu adevirat fericit nu
atunci cand are ceva anume, ci
atunci cind iubeste si este iubit
(Dumnezeu ficand, bineinte-
les, parte din ecuatie:
yDumnezeu, eu si tu” sau
,Dumnezeu si eu”). Intoarcerea
la firesc este intoarcerea la iubi-
rea de Dumnezeu si de oameni.
Nimeni sa nu se amageascd gan-
dind sau socotind ca fard
Dumnezeu isi poate gasi impli-
nirea gi fericirea. A tréi firesc este
a trdi in Dumnezeu. Celibatar
sau cisdtorit, atita imp cit omul
traiegte in Dumnezeu, el este in-
tr-un firesc. Firescul vietii ti-l da
Dumnezeu si relatia ta cu El si
nu un anumit statut civic: casa-
torit sau necdsatorit. Fird
Dumnezeu se riméne la ome-
nesc.

Mantuitorul Insusi zice:
,Cine nu se va nagte din apa i
din duh nu va intra in impara-

»7

tia Cerurilor™. Intrarea in Rai

pare a fi conditionata deci de
aceastd nastere din apa si din
duh §i nu de un anumit statut
civic: casdtorit sau necdsatorit,
cu copii sau fird copii. In Rai
,Nici nu se mai insoara, nici nu
se mai mdritd, ci sunt ca inge-
rii in ceruri™. Presupun, de ase-
menea, cd atunci nici nu o sd
mai avem un serviciu de opt
ore pe zi, nu 0 sa mai mergem
cu metroul si nici nu o sd mai
stim la cozi la Carrefour. Si
atunci ce vom face? O vegnicie
ara tensiunea jubirii presupun
cd ar fi una foarte plictisitoare.
,De iubire nu ne siturdm’, spu-
ne Pirintele Stiniloae. ,Ea ne
dd mereu o noud bucurie. Ea e
nesfarsitd si nesfarsit noud in
manifestarile ei. Faptul ci exis-
td iubire e 0 dovada ci existd o
vesnicie, o infinitate vegnic
noua. lar faptul i iubirea nu
este decit intre persoane aratd
ca persoanele sunt pentru ves-
nicie i cd exista o comunitate
interpersonald suprema de iu-
bire din vesnicie in vegnicie™.
Orice efort de ascezi si apro-
piere de Dumnezeu nu este de-
cit un pas mai aproape de fi-
resc: ,Precum nu poti sdpa o
gridina facind un gest general,
chiar daci l-ai repeta mereu, ci
trebuie si te apuci s sapi bu-
cati cu bucata si precum flori-

12
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IN CAUTAREA FIRESCULUI

le nu cresc in ea numai avind bunivointd™", aga
si in domeniul sufletesc, omul trebuie sa se si-

Note:

leromonah Ghelasie Gheorghe, Dialog in Absolut,
vol. 4, p. 33-34, Ed. Platytera, Bucuresti, 2007.
Dan Popovici, Mdna lui Dumnezeu, Revista Sinapsa,
nr. 111, Ed. Platytera, p. 161.

Ieromonah Ghelasie Gheorghe, op, cit,, p. 35.
Ieromonah Ghelasie Gheorghe, op. cit,, p. 36.
Sfantul Serafim de Sarov, Despre dobandirea Sfantului
Duh. Termenul de ,dobandirea SfAntului Duh” tre-
buie luat mai degrabi aici cu sensul de ,activare a
energiilor SfAntului Duh” prin practicarea virtutilor,
a faptelor bune. Harul Sfantului Duh se afli deja in
noi prin Botez.

Ieromonah Nicholas Saharov, Iubesc, deci exist.
Teologia arhimandritului Sofronie, Ed. Deisis, Sibiu,
2008.

In3,5.

Mt 22, 30.

Pirintele Dumitru Stiniloae, nota 753 la Sfantul
Toan Scararul, Cartea despre nevointe, in Filocalia
X

. Parintele Dumitru Staniloae, ,Cuvant prefatd” in

Filocalia Sfintilor Parinti L.

. Preot Dr. Vasile Riduci, Antropologia Sfantului

Grigorie de Nyssa, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
1996, p. 342.

Gal §,22.

Tainele Bisericii sunt in numar de sapte: Botezul,
Mirungerea, Spovedania, Sfinta Impirtisanie,
Sfantul Maslu, Césétoria si Preotia.

Stihuri din Acatistul Sfintei Cruci.

leascs, si faci un minimum de efort daci doreg- 1
te si se bucure de Iubirea lui Dumnezeu intr-un )
mod... firesc. Calitatea vietii se schimba prin
practicarea virtutilor, spune Sfantul Grigoriede 5
Nyssa''. Astfel, roadele lor sunt: ,dragostea, bu- 4,
curia, pacea, indelunga ribdare, bunitatea, 5.
credinta”'2.

Viata fird Dumnezeu este nu numai de ne-
inteles, ci poate deveni la un moment dat de ne-
suportat. A ciuta firescul in aceasta viatd inseam-
nd a te folosi de toate mijloacele pe care
Dumnezeu Insusi le-a pus la indeméana fieciru-
ia dintre noi pentru a-L afla, si anume tainele
Bisericii (Botezul, Spovedania, Impartisania 7.
etc.)". A cduta firescul mai poate fi sinonim cu 8-
a-ti purta crucea. Desigur ci nu este usor, dar 9
dacd ajungem sd o acceptim, si o purtim de bu-
nivoie, atunci pimantul se face rai: 10

,Bucuri-te, cinstitd cruce, semnul 11
adeviratei bucurii;

Bucura-te, cistigarea desfitarii raiului;

Bucura-te, prin care se revarsa rauri
dumnezeiesti; 12

’ 13.

Bucuri-te, cruce, veselia sufletului meu™*.

Iuliana Trancd, Paris 14,
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Dictionar

LITURGIC

DESPRE [ERURGII

Ierurgia, din gr. iepovpyia = lucrare,
slujba sfanta. Ierurgiile sunt rugaciuni de
binecuvéntare si sfintire a omului in dife-
rite momente si imprejuriri ale vietii, pre-
cum si de binecuvantare si sfintire a firii
inconjuritoare si a diferitelor obiecte sau
lucruri de folos omului'.

Rolulierurgiilor este acela sa curiteas-
ca i sa binecuvanteze pe om si firea in-
conjuritoare sau vietitile si lucrurile de
care omul are nevoie pentru trai sau pen-
tru mantuirea sufletului si preamarirea lui
Dumnezeu. Cici pacatul primilor oameni
a adus striciciunea si nefericirea nu nu-
mai in viata omeneasci, ci a stricat si ar-
monia dintru inceput a firii inconjura-
toare, cAnd toate cele ce ficuse Domnul
yerau bune foarte”(Facerea 1, 31).
Greseala primilor oameni a tulburat si
pacea celorlalte vietuitoare, peste care
Dumnezeu il ficuse pe om stipan (Facerea
1,28-30) si a prihdnit pimantul, din care

omul fusese zidit, pe care e silit sa triias-

cd, din care el isi trage hrana §i mijloace-
le necesare vietii. Urmirile pacatului au
pagubit deci nu numai fiinta omeneas-
cd, ci s-au rasfrant asupra intregii firi,
ficand-o si sufere impreund cu omul, si
astepte si sd doreasca si ea izbavirea din
striciciune’.

Cizutd sub inrdurirea si puterea celui
rau, din pricina pacatului omenesc, firea
vazuta a cipitat, odatd cu omul, putinta
de a fiadusi din nou la curatenia si armo-
nia dintru inceput, prin venirea Mantui-
torului. Imbricand cu adevirat firea ome-
neasca, Mantuitorul $i-a legat toata viata
Sa pimanteasca de naturd; mergind pe
pamant, a strabatut ogoarele si lanurile, a
iubit florile cimpului si a admirat pasari-
le cerului, pe care le-a dat pildd omului
pentru strilucirea si frumusetea lor, a
mancat roadele paméntului, S-a botezat
in apa Jordanului, a fost uns cu mir si aro-
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mate. Astfel, sfintind El insusi firea ome-
neasci pe care a purtat-o, Mantuitorul a
lasat sfintilor Sai Apostoli si puterea de a
sfinti firea inconjuratoare, de a o sustrage
de sub inraurirea si stipanirea celui rau
(Matei 10, 8; Marcu 16, 17-18),dea o
aduce din nou sub puterea harului dum-
nezeiesc, spre slava lui Dumnezeu si
spre folosul omului

(Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos,
cartea a cincea trad. rom. p. 128)°.

De aceea, Biserica Ortodoxa binecu-
vinteaza toate lucrurile firii: florile si iar-
ba campului, tarinile, livezile si lanurile,
roadele pamantului si fructele pomilor,
ramurile arborilor, mancirurile si tot ceea
ce vine in atingere cu omul, dupi folosul
si trebuintele fieciruia. Ea binecuvintea-
za de asemenea si munca credinciosului,
ocupatiile si indeletnicirile cu care acesta
isi intretine viata, inceputul si sfarsitul ori-
cérei munci, precum si momentele, in-
tamplirile si imprejurarile cele mai de sea-
ma din viata noastra, atit cele de bucurie,
cat si cele de intristare. Toate rugiciunile
si slujbele savérsite cu un astfel de scop si
in asemenea imprejurari poarta in gene-
ral numirea de ierurgii.

Prin ele, puterea sfintitoare a Bisericii
se revarsa atat asupra fiintei omenesti,
cat si asupra intregii firi, scotind-o de
sub puterea blestemului si sfintind-o. Cu
alte cuvinte, prin Biseric, adici prin slu-
jitorii ei, se impartaseste si firii neinsufletite,
precum si vietatilor necuvantitoare, ha-
rul dumnezeiesc, in masura care le este
de trebuinta. Astfel, dupd cuvantul Sf.

DICTIONAR LITURGIC

Apostol Pavel, , orice fapturd a lui Dumnezeu
este bund si nimic nu este de lepadat, daca
se ia cu mulfumire, cdci se sfinteste prin cu-
vantul lui Dumnezeu si prin rugéiciune” (I
Tim. 4,4-5). Firea vizuti, care pand acum
era mai degraba potrivnici omului, de-
vine in felul acesta un mijloc prielnic de
trai i un ajutor spre méntuire, fiind im-
preund partasd cu omul la preamarirea
Ziditorului. Omul, impécat din nou cu
Dumnezeu, atrage deci cu sine toati
zidirea din nou spre Dumnezeu si o
apropie de El, ca totul si fie strabatut si
desavérsit de harul dumnezeiesc. Ierurgiile
pregitesc astfel si prevestesc faptura cea
noud care va si ving, transfigurarea creatiei
sau acel ,,cer nou” §i ,pimént nou’, pe care
le-a vizut Sfantul Apostol si Evanghelist
Ioan in descoperirea primitd (Apocalipsa
21, 1) si pe care le asteptim, potrivit
fagaduintei, dupa sfarsitul veacului aces-
tuia (2 Petru 3, 13).

(va urma)
Pr. Gheorghe Verzea

Note:

1. Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Prof. Ecaterina
Braniste, Dictionar enciclopedic de cunostinte
religioase, tiparita cu binecuvantarea Prea
Sfintitului LAURENTIU, Episcopul
Caransebesului, Editura Diecezana
Caransebes, 2001, p. 207

2. http://www.sfantulambrozie.ro/site-vechi/

ierurgii.html,accesat pe data de 7 februarie

2015

Ibidem

@
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oCHILOR

Odata, printr-o intamplare nefericita,
o fatd a ramas fara vedere, iar socul tra-
it a indepartat-o de tot ceea ce stia si iu-
bea inainte, transformand-o ntr-o sin-
guratica. Doar mama fi ramasese alaturi,
incercand sa o mangaie si sa-i dea spe-
ranta. De multe ori fata spunea:

— Tot ce-mi doresc mai mult pe lu-
mea asta e sa pot vedea iar soarele,
luna, natura oamenii... Vreau sd revad
chipul tdu, mama... Nu stiamice\dafr mi-
nunat ne-a dat Cel de Sus cand ne-a
harazit miracolul privirii...

Mama fi zicea mereu sa aiba rabda-
re si incredere in Dumnezeu, ca totul
se va rezolva cu bine.

La scurt timp, doctorul care-o avi
sub supraveghere o cheama pe fataila
spital pentru a-i da o veste foarte hund
Aparuse un donator si transpl?tul dec.

a

cornee se putea face foarte curg

timp va putea vedea din noul\Ce
curie!

Intr-adevar, operatia a fos
ces. Fata vedea din nou. Bucuroasa pes
te masura, ea isi chema alaturi mama.
Numai ca in fata ei nu se ivi persoana
pe care o stia de atata timp, ci... o ne

povara, fata spuse:
— Mamd, pleacd de ai
porta orbii; stii-Rine!

Co@jesna ere, inaint
d cape ; ma\ pti:
|B|nq dr a"r'fli ei, day

ai grija de ochii mei..

(Elvira Diana Baditescu, Povestiri moral-crestine)

MORALA: Oare cum a reactionat fata la aceste cuvinte? Tu ce-ai fi facut in locul ei?
Vedeti, dragi copii, atdt de des uitdm si noi de binele primit din partea celor dragi! Si mai ales de Cel care
a ficut cea mai mare jertfi din dragoste, pentru ca noi sa putem intra in impdrdtia Cerurilor, sd ne intoarcem

la Tatdal nostru!

Hai, ganditi-vi: dacd in clasa ta, la scoald, colegii tdi ar face lucruri nepermise si necuviincioase, astfel ci
toti ati fi pedepsiti si nu v-ati mai putea intoarce la familiile voastre, acasa? Dar tu, din dragoste si mild pentru
colegii tdi, ai lua asupra ta toatd vina si pedeapsa, suferind foarte mult. Ca urmare, colegii tdi ar putea sd se re-
intoarcd la mama si tatal lor, la frafi si bunici, la familia lor care-i iubeste i ii asteaptd. Dar dacd, dupd un timp,
acei colegi pe care tu i-ai salvat revin la vechile nelegiuiri, fard si-si aducd aminte de tot ce s-a intdmplat in tre-

cut? I-ai mai putea iubi?

Ei bine, Domnul nostru lisus Hristos ne iubeste in continuare la fel de mult ca la inceput i Se jertfeste pen-

tru noi, din nou si din nou, la fiecare Sfantd Liturghie, pe Sfantul

Altar, asteptdnd indreptarea si intoarcerea

noastrd. i noi? Uitdm intruna de El si pacdtuim fard limitd... Trezirea, dragii mei!
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Tncercati sa gasiti cuvintele lipsa din urméatoarea p

DRAGOSTEA (de LEON MAGDAN)

Cea mai mare e mereu Intre un si-o___
Dragostea de lar scumpa ca o comoara
lar sfanta ca o icoana Este dragosteade _
Este dragosteade Tu sa ai pe-al vietii drum
Plind de respect si fapta Dragoste de tot ce-i _
Este dragosteade Si‘in sufletu-ti voios
Rasfat pentru nepotica Dragoste de ce-i
E dragostea de lar in fapta si cuvant
Si alint pentru cel mic
osteade - Fiindc3 apoa’ s-otind

e e

(euns$aud queys ‘sownud -

‘ung ‘eJef ‘e1eq —1eleq ‘olung ‘edlung ‘elel ‘ewely ‘nazauwing)

GHICI

Sfant ce este cunoscut In aceeasi zi din lund
Ca izbavitor de furt. Au primit cdte-o cunund,
El pe hoti ii urmdreste Doi apostoli, ce-mpreund,

Si de pagube fereste. Sunt serbati cu voie bund.



SINAXAR

SFANTUL

BENEDICT
DE NURSIA

14 MARTIE

fantul Benedict

s-a ndscut in

anul 480 la
Nursia (Norcia), in
provincia Perugia,
Italia, din parinti cre-
dinciosi si foarte bo-
gati. Despre viata sa
povestesc mai ales ucenicii sii, Constan-
tiu si Honorat, dar si Sfantul Grigorie Di-
alogul, papa al Romei, in faimoasa sa scri-
ere, ce i-a dat si supranumele, Dialoguri.
Nu a raimas mult in cadrul scolii laice, gin-
dind ci a ajuns la nivelul ,,unui intelept
neinvatat si al unui nebun plin de cunos-

o»

tinta”, dandu-si singur seama ca lipsa sti-

intei duhovnicesti il
poate lipsi pe om de
yinalta cunoagtere a
sufletului”

Dorind o viata pust-
niceasca si 0 mai mare
apropiere de Dumne-
zeu, SfAntul Benedict
(al cirui nume in latind inseamna ,,cel bine-
cuvéntat”) s-a retras la o ministire, apoi
intr-un loc stincos, unde a stat intr-o pes-
terd aproape trei ani, in nevointe si infra-
nari. Se spune ¢4, fiind aprins de patimile
trupesti, s-a dezbricat de haine si s-a ros-
togolit prin spinii acelui loc stincos, pina
cand, cu ajutorul harului lui Dumnezeu,
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i-au disparut gandu-
rile despre femei.
Putind paine ii aducea
parintele siu Roman
(cel care l-a si tuns in
monahism), pe care i-o
lasa cu sfoara de la inaltime,
la intrarea in pegtera.

Datorita luptei sale si a setei de desa-
vérsire, Dumnezeu l-a binecuvantat cu da-
rul facerii de minuni si al vindecirilor, pu-
tand chiar invia mortii, dar si a prevesti
lucrurile ce aveau sa se intample. Tot din
mila lui Dumnezeu, dupi ce a fost desco-
perit in pestera de nigte ciobani, acestia
au povestit lumii de viata lui sfinta, dar
petrecutd in mari lipsuri materiale, astfel
cd multi ii aduceau din cele trebuincioa-
se trupului.

Savarsindu-se intru Domnul egumenul
ménastirii din apropiere, la rugamintea sta-
ruitoare a fratilor, Sfantul Benedict a accep-
tat si le fie egumen, randuind reguli pentru
ei §i tiind tuturor voia pacitoasa, astfel ci
dupi putin timp multora le-a parut riu ci
l-au ales §i au incercat sa-l omoare, punan-
du-i otrava in vin la masa. Luand paharul
de sticla si cunoscand cu duhul cele pregi-
tite lui, a faicut semnul Sfintei Cruci deasu-
pra paharului si acesta a crapat. Apoi s-a
sculat cu voie bund de la masi, multumind
lui Dumnezeu, si s-a despartit de frati, spu-

SINAXAR

nand c nule mai poa-

te fi egumen din acel
ceas, pentru ci voia lui
nu se potriveste cu voia
lor. Si s-a intors din nou
lalocul sdu de liniste, sme-
rindu-se si rugindu-se in ace-

eagi pestera.

Fiind ciutat in continuare de oameni,
dintre care multi voiau si riméni in preaj-
ma sa, SfAntul Benedict a infiintat in ace-
le tinuturi doudsprezece mindstiri, rn-
duind in fiecare cite doisprezece calugari.
Multe fapte minunate s-au petrecut in
acestea, de la vindeciri si exorcisme si-
varsite de sfant si pana la descoperirea de
izvoare de api in varful muntelui, dar si
prorociri despre fapte care s-au adeverit
intocmai, ca si cAnd el ar fi fost de fata.

Una din aceste prorocii se referd chiar
la moartea sa, pe care si-a vizut-o in duh,
poruncind, cu sase zile mai inainte de
adormirea lui, sd i se sape groapa si in-
datd dupa aceasta a fost cuprins de o fier-
binteald puternica, iar trupul lui, timp
de sase zile, a fost scuturat de friguri. In
ziua a sasea a rugat ucenicii sai si-l ia i
sd-1 ducila casa de rugiciune, unde, dupi
ce s-a cuminecat cu Sfintele Taine, stind
in mijlocul ucenicilor sai care il spriji-
neau, si-a ridicat mainile citre cer si in
felul acesta, privind in sus si rugdndu-se,
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SINAXAR

si-a dat sfintitul sdu
duh. In aceeasi clipa,
doi frati, dintre care
unul se gasea stdnd li-
nistit in chilia lui, iar al-
tul locuia mult mai departe,
au avut aceeasi vedenie. Astfel si

unul, si celalalt au viazut un drum minu-
nat care se intindea de la chilia cuviosu-
lui Benedict pana la cer, citre rasarit, si
care era asternut tot cu vesminte preti-
oase si strilucitoare de matase, iar pe
acest drum se giseau si vreo cativa oa-
meni minunati, care tineau faclii in mai-
ni si care in rinduiald desavarsita se su-
iau. Un alt barbat, imbracat in alb si el si
strilucitor de lumini, care se gisea ala-
turi, i-a intrebat daca stiu al cui este dru-
mul acesta, pe care ei, privindu-l cu min-
tea lor, il gasesc atat de minunat. Dar
aceia raspunzandu-i ci nu stiu, cel ce s-a
aratat lor le-a zis: ,Acesta este drumul
pe care iubitul Benedict se urci la ce-
ruri” Dupa ce acestia si-au revenit de pe
urma vedeniei pe care au avut-o, au in-
teles, fiecare in parte, ci Sfantul Benedict
se savarsise din viata, ca si cum ar fi fost
de fati si l-ar fi vazut savarsindu-se. A
adormit intru Domnul in anul 543, in-
trand intru bucuria slavei celei ceresti
din Impératia lui Hristos.

|
!
oy Sfantul Benedict
de Nursia este cel care
areorganizat monahis-
mul apusean cenobitic,
intemeind Ordinul
Benedictin, si a compus
Reguli monahale, inspirat fiind de
scrierile parintilor eremiti rasariteni, de
Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Pahomie
cel Mare si Sfantul Ioan Casian.

A exercitat o influentd fundamentala
asupra culturii si civilizatiei europene din
timpul Evului Mediu timpuriu i nu nu-
mai. A fost adeseori numit ,,patriarhul ci-
lugdrilor din Occident”, iar papa Paul al
VI-lea l-a numit ,patron al Europei”.
Operele Sfantului Benedict, in particular
regulile monahale, sunt adevarate izvoa-
re de spiritualitate, care au transformat
Europa de-alungul secolelor. Spiritualitatea
propusa de el nu e in afara realitatii vietii
cotidiene. In mijlocul dificultatilor speci-
fice timpului sau, el triia necontenit sub
privirile lui Dumnezeu, firi a pierde ni-
ciodati din vedere datoriile vietii cotidi-
ene si omul cu necesititile lui concrete.
Contemplandu-l pe Dumnezeu, Sfantul
Benedict a inteles realitatea omului si mi-
siunea lui.

Pr. Gelu-Valentin Porumb
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Dragd maicd Siluana,

M-au bulversat atentatele de la Paris si mi-e teamd de cei care isi ucid
semenii in numele lui Dumnezeu.

Nu pot face decdt sa md rog. Am insd senzatia cd Dumnezeu este ab-
sent!

Iertati-md! Au loc in lume atdtea crime...

Domnul sd va binecuvdnteze!
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ATI INTREBAT

Draga mea S,,

a, Domnul este absent din ini-

mile acelora care-I refuzi pre-

zenta aga cum S-a revelat El prin
Tisus Hristos, Domnul nostru. Nu este insa
absent din vietile oamenilor si din istorie,
cilucreazi pururea, fie in exterior, fie ina-
untrul inimii §i vietii oamenilor, conform
liberului arbitru al fiecaruia.

Tot ceea ce se intdmpld in lume are loc
in logica acestei lumi, care e guvernatd
de riu, iar nu de Domnul.

Domnul insi este prezent si lucreazi in
aceastd lume tinind-o in existenta si in res-
pect pentru libertatea oamenilor. Doar res-
pectand libertatea lor, Domnul ii poate adu-
ce pe oameni in Impiritia iubirii Sale.

Toate durerile acestei lumi sunt dureri
ale nagterii ,de Sus” a omului, ale nasterii
omului in Hristos si a lui Hristos in fieca-
re om. Domnul a simtit si simte toate aces-
te dureri, prin asumare, in Insusi Trupul
S&u. Noi nu cunoagtem inca in profunzi-
me rolul si urmarea acestei lucriri a lui
Dumnezeu. Noi judecim dupa trup, cu-
getdm cele ale trupului. Mai mult, de cele
mai multe ori, nu suntem preocupati de-
cat de destinul nostru in aceasti lume.

Cu mintea aceasta cizuti si limitati la
viata in aceastd lume nu putem intelege nici
taina mantuirii, nici taina faradelegii.

Taina mantuirii este lucrarea lui
Dumnezeu in lume, dar si taina faradelegii
este tot o lucrare a Sa, in sensul ci El o in-
gaduie. Aceasta ingiduintd a lui Dumnezeu
nu e pasivitate, nu e neputinta, ci putere ma-

nifestatd ca rabdare si indelungd rabdare pli-
ne de asteptare a celor care faptuiesc fara-
delegea in lume. Dumnezeu nu e o victima
neputincioasa a farddelegii creaturilor Sale,
ci Iubire vie si lucritoare cum mintea noas-
trd nu poate cuprinde inca. Dar putem, daca
voim, sa fim slujitori ai Acestei Iubiri i nu
potrivnici.

Ce putem face acum? Acum suntem
chemati la pociinti pentru noi insine (si
pentru intreaga lume, cei care pot) si si
nu-L hulim pe Dumnezeu. Aceasti atitu-
dine ne va ajuta si cunoastem Adevarul
in Duhul Sfant. Se cuvine s dim crezare
cuvintelor Sfantului Apostol: ,Cici soco-
tesc ca patimirile vremii de acum nu sunt
vrednice de marirea care ni se va desco-
peri” (Rom 8, 18).

Se cuvine sd cerem iard si iard tama-
duirea, iar nu razbunare sau dreptate! Sa-L
chemim pe Duhul Sfant, care ne va invi-
ta toate si ne va duce la Adevirul si
Dreptatea pe care le dorim.

Vedeti, S., prin aceastd jertfa a duhu-
lui, prin aceastd rastignire a felului nostru
de a gindi vine bucuria de a cunoaste dra-
gostea lui Dumnezeu pentru noi §i pen-
trulumea Sa. Nu aceasti lume, ci lumea
Sa, ,intreaga creatie”, ,care suspini si su-
tera durerile nasterii” si ,asteapti cu ne-
rabdare descoperirea fiilor lui Dumnezeu”
»Caci faptura a fost supusa desertaciunii,
nu din voia ei, ci din cauza aceluia care a
supus-o, cu nidejde, pentru ci si faptura
insasi se va izbavi din robia striciciunii,
ca sa fie partasa la libertatea fiilor lui
Dumnezeu” (Rom 8,20-21).
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Asadar, noi, dumneavoastra i cu mine,
si toti cei care sunt madulare vii ale
Bisericii, ,care avem arvuna Duhului”,
avem datoria sa nu deznadajduim orica-
re ar fi contextul istoric in care triim i sa

marturisim credinta cea adevérata prin in-
sasi viata noastra, prin felul nostru de afi,
prin rugdciune.

Stiu cd este greu de primit, dar aceas-
ta este Calea cea strdmti care ne duce la
libertate, care ne scoate din robie!

Este greu, dar daci avem credinta, gre-
utatea aceasta e purtatd impreuna cu
Domnul Care spune: ,Povara Mea este
usoard”. Durerea ta, durerea lumii, este
chiar povara pe care Domnul o poarta din
dragoste pentru noi si pentru lumea Sa.

ATI INTREBAT

(oL FLPGUSEH * GI-
MG, 0203
-0 I3ULEE * G-

Cand Ti dim Lui durerea noastri, ea de-
vine ugoara pentru ca e trdita ca nastere
in Imparitie! Triit3, nu inchipuiti! Aceasta
este nebunia Crucii prin care a venit bu-
curia la toatd lumea!

Cine nu primeste durerea ca durere
de nagtere, prin pocainti, rimane prada
impotrivirii si revoltei care sfarsesc intot-
deauna in hulirea lui Dumnezeu (vezi Ap
16,11).

Draga S., ati vizut deja cd, ocolind
Crucea, nu scipim de suferinti. Mai mult,
ne scufundam §i mai adénc in ea!

Cunadejdea ci vetiintelege in Domnul
cuvintele mele, va imbritisez in Hristos
Domnul nostru, cu dragoste si rugiciune,

Maica Siluana
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CARDUL DE SANATATE

INSTRUMENT STATISTIC, DIAVOLESC
SAU SEMN APOCALIPTIC?

inisterul Sanatatii din Ro-

ménia distribuie de ceva

timp cardul de sinitate fie-

carui cetdtean ce are acest
drept. Asemenea fiecirei noutati, cardul
a delimitat societatea, ca oricand altcAnd-
va, in trei curente de opinie: primitorii,
respingitorii §i neutrii. Acestia din urma
vor adera la un moment dat la unul din
celelalte doua grupuri. Problema fierbin-
te care s-a ridicat este dacd acest card, con-
siderat de respingitori instrument diavo-
lesc si semn apocaliptic, se poate incadra
in descrierea celor care il resping.

Mai intéi, ne intereseaza aspectele
tehnice si caracteristicile privind forma si
denumirea acestei bucati dreptunghiulare
de plastic. Cardul de sinatate este o car-

O
&
g

tela magnetica, asemanitoare celei folo-
site de bancile comerciale, ce contine
incorporat un mic dispozitiv capabil si
memoreze date (cip de memorie) privi-
toare la detinitor. Pe langa datele genera-
le, identitate, domiciliu, cardul va mai
contine istoricul stirii de sanitate a paci-
entului (proprietarului). Scopul siu este
sd usureze munca medicilor si a asisten-
telor medicale, dar si si ofere un plus de
calitate a diagnosticului si implicit trata-
mentului de urmat.

La acest aspect adaug ca datele ceta-
tenilor romani sunt oricum de mult sto-
cate in sistem informatizat, de mai bine
de 15 ani, primul exemplu fiind cartea
de identitate, de forma unui card plasti-
cat, ce contine codificat in ultimele doud
randuri de caractere imprimate tocmai
respectivele date. Un alt card este permi-
sul de conducere, de asemenea cu date
stocate in sistem informatizat si codifi-
cat. Foarte multi romani detin carduri de
labanci comerciale pentru salarii sau alte
drepturi ori pur si simplu pentru banii
depusi.

Marile magazine si multe alte soci-
etiti comerciale au oferit carduri de cli-
ent, de fidelizare s.a., iar prin accesarea
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unui simplu cod al cardului sunt in po-
sesia datelor furnizate de detinitor la in-
scriere. Legitimatiile de serviciu, plasti-
cate, sunt carduri ce detin informatii
despre posesor si ii atesta calitatea. In ti-
rile occidentale aceste carduri, inclusiv
cel de sdnitate, exista si functioneazi de
aproape zece ani.

De ce si fi aparut aceasta isterie la o
parte dintre roméni? O clarificare nece-
sard cred ca ar fi explicarea denumirii de
card, pe care unii, probabil dintre cei de
care am amintit intr-un articol' din aceas-
ta revista, o identifica prin anagramare a
fi cuvantul drac. i linistesc pe toti spunan-
du-le cd in alte limbi anagramarea cuvan-
tului card nu duce la acelagi rezultat §i ar
fi 0 dovadi de maximi lipsd de smerenie
sa credem ci doar noi, romanii, suntem
crestinii ortodocsi chemati si ne opunem
antihristului.

Isteria a provocat si o reactie necesa-
ra din partea Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane, care nu identifici acest
card ca pe un instrument dricesc sau semn
apocaliptic, lasdnd la alegerea fiecaruia
cum sa procedeze. Este periculos si con-
chidem din aceasta ca Biserica Ortodoxi
Romaénai a fortat in vreun fel congtiinta
respingitorilor. Dimpotrivi, a solicitat
Casei Nationale de Sanatate sa caute al-
ternative §i pentru acestia, ca si nu fie pri-
vati de asistenta medicala.

Poate fi astfel etichetati ca instrument
diavolesc aceasta carteld electronica?
Urmaregte cumva sistemul sanitar altce-
va decét interventia mult mai simplifica-

TEOLOGIE SI STIINTA

ta in prevenirea i combaterea bolilor?
Existd un singur raspuns: NU.

Semnul apocaliptic atribuit cardului
de sanatate si distribuirii sale are insd o
origine aproape la fel de veche ca Biserica
insasi. Inca din vremea Sfantului Apostol
Pavel aparusera in Tesalonic crestini care
anuntau a doua venire a lui Hristos,
Parousia. Acestora Apostolul le scrie la-
murit cd nu poate fi stiutd de nimeni din
cei de pe pamant §i cd mult mai impor-
tanta este starea in care vor fi gasiti (I Tes.
S, 1-24). Cartea Apocalipsei, al cirui titlu
nu inseamna sfdrsit, ci descoperire, revela-
tie, avertizeaza despre antihrist si venirea
sa dimpreuni cu evenimentele premerga-
toare si consecinte. Antihrist, aga cum re-
iese din nume, se intelege ca impotrivitor
al lui Hristos. Impotrivirea se poate infip-
tui prin doua mijloace, gindirea, al carui
simbol biblic este fruntea, si faptele, sim-
bolizate prin ména dreapti. Este adevarat
cid Apocalipsa personific antihristul prin-
tr-o fiard, simbolul raului si al riutatii, o
fiari care ,sileste” toate categoriile socia-
le sa ii adopte géndirea si sa ii urmeze fap-
tele, astfel putind avea o relatie de schimb
cu ,flara”, campirare-vanzare. Ceilalti care
nu accepta ideile si faptele anticrestine
promovate de antihrist sunt exclusi de la
relatia cu acesta.

Devine astfel imperios si ne intrebam
de unde interpretarea ci posesia unei legi-
timatii medicale cu sistem informatic de
memorare a datelor personale poate insem-
na acceptarea ,pecetei fiarei”? Mai degra-
b trebuie si fim cu mintea treazi in a-L
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urma pe Hristos, astfel evitind a purta in

minte ginduri necrestine si, striduindu-ne
spre multe fapte bune si prin infrinarea de
la rdu, si ne impotrivim pecetluirii cu gin-
duri si fapte soptite de diavol, fiara. Atunci
cand Hristos ne cheami la comuniune cu
Biserica, iar prin gnduri §i fapte ne impo-
trivim, putem noi ,cumpira” ceva de la El
sau avem ce ,vinde” Cerului pentru care si
putem primi mantuirea? Suntem pro sau
anti Hristos?

Numarul 6 este, in Biblie, simbolul ne-
desavarsirii, care, repetat de trei ori, simbo-
lizeazi nedesivérgirea absoluti, 666. De
aceea, toti care il resping pe Hristos si nu se
intorc la El prin pociintd nu se pot desivar-
si, nu pot atinge telul vietii crestine, indum-
nezeirea dupa har, iar nu dupé fiinti.

Este bine pentru cei care au creat iste-
ria alarmist3 a respingerii cardului de sina-
tate sa citeasca §i primele versete ale capi-
tolului 14 din Apocalipsa si si nu se rezume
doarla ultimele din capitolul 13. Acolo con-
cluzia este clard, sunt impotriva lui Hristos
cei care gandesc si fac raul, urmeaza fiarei
ca lucritori ai nedesdvérsirii. Sunt ai lui
Hristos cei care nu au nicio relatie cu fiara,
yaveau numele Lui si numele Tatalui Lui
scris pe fruntile lor” (Ap 14, 1).

Pr. Daniel Béicduanu

Note:

1. Terminologia biblica. Trecut si actualitate.
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

Retete

si sfaturi practice

Noua vedetd a revistei noastre, la sectiunea RETETE, este FASOLEA VERDE.
Aceste ,boabe de vitamine si minerale” sunt o alegere dieteticd, hranitoare

si extrem de economicd pentru o dietd sdndtoasd de zi cu zi.

latd cdteva retete de fasole verde, usoare si gustoase!

SALATA COLORATA DE FASOLE VERDE

Ingrediente: 250 g fasole verde, 250 g fasole galbena
pastdi, o ceapa rogie micutd, o mana de rosii cherry, pa-
trunjel verde. Pentru sos: 250 ml iaurt de soia, 1 catel
de usturoi, 2 linguri pasti de tomate, 2 linguri otet bal-
samic, o lingura ulei de misline, sare, piper; optional:
un praf de boia dulce sau picanta.

Mod de preparare: Fasolea curitatd si rupti (in 2 sau 3
bucitele) se fierbe al dente in api cu sare cca 15 minu-
te. Apoi se strecoard, se cliteste cu apd rece si se tine la
scurs intr-o sitd. Cat timp aceasta se riceste, se pregates-
te sosul: usturoiul se zdrobegte si se freaci cu sare; se

r

adauga uleiul, otetul balsa-
mic, pasta de tomate si jaur-
tul; se amesteca bine si se
pune la rece. Intr-un bol in-
capitor se pune fasolea, rosi-
ile tdiate i patrunjelul tocat
mirunt, dupi care se adaugi
si jumitate din sos; se ames-
teca ugor. Poate fi serviti ca
garnitura sau, pur i simplu,
cu pdine prijitd. Excelent
gust!

SALATA DE VINETE
CU FASOLE VERDE

Ingrediente: 600 g vinete
(coapte, curitate siscurse), 200
g fasole verde (fiarti), 3 catei
usturoi, 5-6 linguri maionezi
de post, sare.
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Mod de preparare: Se fruleaza vinetele
cu fasolea, usturoiul si maioneza. Cand

totul a devenit o pasti, se potriveste de
sare. Simplu si bun!

Sugestie: Maioneza de post se poate pre-
para si acasd: 2 pahare de ulei, 1 pahar
lapte de soia, zeama de la 1/2 limaie,
sare, 1 linguritd mustar. Se pun intr-un
pahar adanc laptele si uleiul, se introdu-
ce blenderul pana la fund si se fruleaza
vreo 2 minute; apoi incet-incet se ridici,
incorporand de jos in sus laptele si ule-
iul; se adaugi si lamaia, frulédnd in con-
tinuare, apoi se potriveste de sare).

BOEMA DE POST

Ingrediente:

BLAT: 75 ml ulei, 200 g zahar, 250 ml apd
minerald, 2 linguri cacao, 2 linguri gem
prune, 100 g nuci mécinate, o lingurd rasa
de bicarbonat, 2 cani fiina.

CREMA: 200 g ciocolati amiruie, 200
ml frigci lichida (vegetald), esent rom.
GLAZURA: 150 g zahir pudrd, 3 lin-

guri cacao, 2 linguri ulei, 3 linguri apa
fierbinte.

SIROP: 250 g zahir, 400 ml ap4, 3 linguri
cacao, 50 g margaring, esentd de rom.
DECOR: 300 ml frigci, ciocolata fon-
dente.

Mod de preparare:

BLAT: Se face din ingredientele de mai
sus o compozitie care se pune intr-o tava
tapetata cu hartie de copt si se coace la foc
potrivit. Compozitia acestui blat este la
fel ca la negresa.

CREMA: Peste ciocolata topiti (si nu fie
fierbinte) se adauga frigca batuta. Se ames-
teca si se di la frigider pentru doua ore.
Dupi ce s-a ricit bine, se spumeazi cu mi-

xerul si se adaugi esenta de rom.
SIROP: Toate ingredintele se fierb cca 20
minute si se dau la ricit.

.
-
! o 'I‘L.

28 APOSTOLIA o

NR. 84 ¢ MARTIE 2015



GLAZURA: Se amesteci bine ingredin-
tele, astfel incét sd nu facd cocoloage. Se
va turna fierbinte peste blat.

DECOR: Frisca se bate tare.
MONTARE: Blatul se taie in buciti pa-
trate, se insiropeaz si se acoperi fiecare
in parte cu glazura. Se di la rece pentru
30 minute pana se intireste glazura. Dupi
ce s-a intarit glazura, trasam pe fiecare bu-
catd un cerc generos de cremad, iar deasu-
pra se decoreazi cu frigca. Optional, se
poate rade sau face gratar de ciocolata.
Pofta buni!

STIATI CA...?

F asolea verde este o leguma inzestrata
cu virtuti terapeutice deosebite.
Cunoscuti si sub denumirea de ,,consuma-
tor de zahar”, fasolea verde impiedica ab-
sorbtia zahirului si este o sursa de protei-
ne fard grasimi.
S tudii recente realizate in Marea Britanie
aratd cd vitaminele BS, B6 si PP regi-
site in compozitia fasolei verzi impiedicd
pierderile de calciu din oase, combatand
astfel osteoporoza. Astfel, cercetarile au
dovedit ci la 80 la suti dintre persoanele
care consumd fasole verde in mod regulat
in tinerete, riscul de a suferi de osteoporo-
za sau de alte boli cauzate de lipsa de cal-
ciu, de potasiu i de fier este minim.

utritionistii recomandi persoanelor cu
deficit de fier s3 consume mai des fa-
sole verde, sub formi de salati sau de suc ex-
tras din pastaile verzi, care le va asigura mi-

RETETE SI SFATURI PRACTICE

neralul de care duc lipsd. De asemenea,

fasolea verde, fiind bogati in potasiu, vitami-
ne din complexul B, glucide si clorofil3, este
foarte indicata in hrana convalescentilor, a
persoanelor deprimate si a celor astenice.

S -a constatat ci fasolea verde are proprie-
tatea de a reduce nivelul colesterolului
,rau”. Doctorul James Anderson de la
Universitatea Kentucky, SUA, precizeazi ca
un consum zilnic de fasole verde scade valoa-
rea colesterolului ,riu” in medie cu 19 la sut3,
iar in cazuri de exceptie chiar cu 30 la suta.

in fasolea verde gisim cel mai bun tip de
carbohidrati complecsi. Acestia au un
indice glicemic foarte mic, dar au si capa-
citatea de a oferi energie pe o perioadi foar-
te lungd. Specialistii sustin ci acest tip de
carbohidrati complecsi se absorb incet si
mentin senzatia de satietate pentru mai
mult timp, comparativ cu carbohidratii
simpli pe care-i intilnim in zahir. Acesti
nutrienti complecsi furnizeazi energie cre-
ierului si muschilor.

(adevarul.ro)

Preoteasa Daniela Porumb
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PAGINA NEPSIS

MISTUNEA BISERICII
SI APOSTOLATUL TINERILOR IN MOREOM

Colocviu NEPSIS, 29 ianuarie — 1 februarie 2015

e
n perioada 29 ianuarie - 1 februarie

2015 s-a desfagurat la Paris Colocviul

pentru Coordonatorii de Tineret Ne-
psis din cadrul MOREOM, la care au par-
ticipat tineri si preoti coordonatori din
Franta, Belgia, Irlanda, Italia, Spania si
Portugalia.

Joi, 29 ianuarie, dupa sosirea si caza-
rea participantilor, Preasfintia Sa Marc
Nemteanul, Episcop Vicar al Mitropoliei
Ortodoxe Roméne a Europei Occidentale
si Meridionale, a deschis colocviul cu un
cuvént de invititura despre importanta
covarsitoare a pastoratiei tinerilor in zile-
le noastre. Dupi cuvantul Preasfintiei Sale

aurmat un exercitiu de cunoagtere a par-

ticipantilor si prezentarea unor materiale
informative despre activitatile realizate cu
tinerii in unele dintre térile in care func-
tioneaza Fratia Nepsis.

Vineri, 30 ianuarie, coordonatorii au
participat la Sfanta Liturghie, dupa care
au inceput sesiunile de comunicari ale
invitatilor. Sesiunea I s-a concretizat in pre-
zentarea unui referat cu titlul Pastoratia
tinerilor in diaspora. Insuficiente si priori-
tati identificate in lucrarea cu tinerii, pre-
zentat de Pr. Doru Garboan, Consilier de
Tineret in Episcopia Italiei. Dintre pro-
blemele identificate amintim: instriina-
rea si impristierea, lipsa familiei lirgite
(bunicii), ruperea de traditiile de origine,
ignorarea ridacinilor
spirituale si lingvistice,
lipsa unei diagrame pas-
torale a parohiei (harta
realitatii tineretului din
parohie). In urma pre-
zentarii, participantii au
fost impartiti pe grupe,
pentru a realiza ateliere
de dezbatere pe margi-
nea temei, obiectivul
principal fiind identifi-

carea principalelor pro-
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bleme si elaborarea unor pro-
puneri concrete pentru a
imbunatati colaborarea cu
tinerii si modul de abordare
al acestora.

Tot in aceasta zi, sesiunea
a II-a a colocviului a fost
sustinutd de Pirintele Pro-
tosinghel Siluan $andor,
Consilier de Tineret al Epi-
scopiei Spaniei si Portuga-
liei, care a prezentat un ma-
terial despre Nevoile si
dorintele tandrului (profilul
tandrului din diaspora), sub-
liniind faptul ci pentru a efi-
cientiza lucrarea cu tinerii
trebuie s incepem prin a-i
intelege pe tineri §i nevoile
lor. Diferenta dintre nevoi
si dorinte este fundamenta-
13, implinirea primelor du-
cand la dezvoltarea armoni-
oasd a tandrului, pe cand
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implinirea dorintelor neconstructive duce la distru-
gerea acestuia.

Copiii ai caror parinti au indeplinit dorintele co-
piilor, dar nu au implinit nevoile esentiale pentru dez-
voltarea armonioasi (au lipsit din viata copilului), vor
dezvolta o violentd indreptata citre propria persoani
/ cei din jur, dependente, depresie etc. In sufletul omu-
lui existd un ,,spatiu” care corespunde nevoii de abso-
lut, adici nevoia de Dumnezeu si de iubirea Lui. In
general se intdmpla ca tinerii sd caute umplerea aces-
tui spatiu cu lucruri finite, care provoaca plicere.
Adevirata implinire sufleteascd apare atunci cind su
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fletul Tl cautd pe Dumnezeu si ,,ocupe”

acest loc; cu alte cuvinte, este vorba des-
pre includerea lui Dumnezeu in ecuatia
vietii, mentinind vie comuniunea cu El
prin cele ale Bisericii Lui.

Sesiunea a IlI-a a colocviului a constat
in prezentarea unui referat de catre dom-
nul Virgiliu Gheorghe, cunoscut confe-
rentiar gi autor a numeroase carti pre-
cum Efectele televiziunii asupra mintii umane
si despre cresterea copiilor in lumea de
azi, Revrdjirea lumii sau de ce nu mai vrem
sd ne desprindem de televizor sau Pornografia,
maladia secolului XXI. Sesiunea s-a intitu-
lat Intre viata liturgicd si raspunsul la nevo-
ile adolescentului. Domnul Virgiliu
Gheorghe a subliniat faptul ci misiunea
noastri constd mai intdi in ,schimbarea

mintii, in alcatuirea unei viziuni coerente a
noastrd ca ortodocsi”. De altfel, numele
asociatiei Nepsis inseamna ,,a ne trezisi a
avea o congtiintd vie”. Dintre actiunile con-
crete care trebuie realizate in pastorirea
tinerilor, a amintit: spovedania deas3,
legitura vie a tindrului cu preotul si cu
biserica, privegherea realizata cu tinerii
si pentru tineri. Domnul Virgiliu
Gheorghe a mai afirmat ci ,prietenia care
vine din compdtimire, din dragoste pentru
tandr, ca si chip al lui Dumnezeu” este primul
pas spre o lucrare misionard autenticd. ,...
Dati-le tinerilor lucruri grele, adevdrate,
legatura se creeazd prin lucrare....” si ,inainte
de a-i aduce la viata duhovniceascd trebuie
mai intdi insandtositi’, a mai afirmat dom-
nia sa.
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Sambata, 31 ianuarie, in sesiunea a
IV-a, coordonatorul Nepsis Belgia, Gabriela
Pipirig, a prezentat Modalitdtile practice de
lucru cu tinerii in diaspora, la nivel de paro-
hie, protopopiat si eparhie. Dintre tipurile
de activitati propuse, mentiondm: activi-
tati sportive, vizite la parohii, ateliere de fo-
tografie, vizionari de filme, balul tinerilor,
conferinte, cor, iesiri in aer liber, pelerina-
je si, nu in ultimul rind, rugiciunea impre-
uni. In continuare au fost prezentate si ac-
tivitatile celorlalte Episcopii din Franta,
Italia, Spania si Portugalia. Parintele
Protosinghel Siluan Sandor, Consilier de
Tineret al Episcopiei Spaniei si Portugaliei,
a descris strategia Episcopiei si principale-

le obiective referitoare la misiunea cu tinerii
din Eparhie, iar Pr. Florin Voinea, coordo-
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nator al activitatii de tineret din provincia
Castilla La-Mancha, a prezentat principa-
lele activitati din Spania i Portugalia rea-
lizate in anul 2014, semnaland de aseme-
nea si problemele intdmpinate.

Colocviul pentru coordonatorii Nepsis
din MOREOM s-a incheiat duminica, 1
februarie, cu Sfanta Liturghie Arhiereasci
la care a participat Inaltpreasfintia Sa Iosif,
Mitropolit al Europei Occidentale si
Meridionale. Inainte de plecare, participan-
tii au expus concluziile colocviului §i au
stabilit data urmatoarei intalniri, la Dublin
— Irlanda, in perioada 18-21 junie 2015.

Pr. Vasile Pop, Protos.
Siluan $andor,
Pr. Florin Voinea

APOSTOLIA ¢ NR. 84 o

MARTIE 2015 33



DIN VIATA PAROHIILOR

ADUNAREA SI CONFERINTA SEMESTRIALA
A PROTOPOPIATULUI PIEMONTE I - VALLE

D’AOSTA, CENTRU-NORD

doxe Romane a Italiei, joi, 12 februarie, in Parohia ,Sfanta Cruce” — Torino 2
aavutloc Adunarea semestriali a Protopopiatului Piemonte I — Valle d’Aosta,
Centru-Nord. $edinta, organizati in cadrul Anului omagial al misiunii parohiei si
mandstirii azi $i Anului comemorativ al Sfantului Ioan Gura de Aur, a fost precedati
de Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, oficiatd de Prea Cucernicul Pirinte Protopop
Lucian Rosu impreuna cu Pr. Marius Floricu, Pr. Vasile Timis §i Pr. Iustin Androne.
Dupi salutul initial adresat de parintele Lucian Rogu, Prea Cucernicul Parinte
Gheorghe Vasilescu, Protopop Onorific al Protopopiatului Piemonte I — Valle d’Ao-
sta, Centru-Nord, a evidentiat importanta slujirii Sfintei Liturghii inainte de lucrarile
Adunirii protopopiale, precum si a organizarii acestor int4lniri. De asemenea, Parintele
Gheorghe Vasilescu l-a evocat pe Sfantul Ioan Gura de Aur ca fiind un adevarat mo-
del de preot si misionar.

C u binecuvéntarea Preasfintitului Parinte Episcop Siluan, al Episcopiei Orto-
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In prima parte a lucririlor Adunirii a avut loc si Conferinta semestriali cu tema:
yStantul Ioan Gurd de Aur intre misiune si filantropie — perspectiva istoricd’, sustinuta de
citre parintele Iustin Androne, preot slujitor al Parohiei ,Sfanta Cruce” — Torino 2. In ex-
punerea sa, parintele Iustin a evidentiat contextul istoric, politic si religios al perioadei in
care s-a nascut i a trdit Stintul Ioan Gura de Aur, o perioada de mari vicisitudini, care nu
l-a impiedicat sa-si desfasoare activitatea bogata si misiunea la care a fost chemat.

In partea a doua a sedintei s-au discutat probleme administrative si organizatori-
ce din cadrul Protopopiatului. Astfel, tindindu-se cont de faptul ci ne aflim in Anul
omagial al misiunii parohiei si manastirii azi si Anul comemorativ al Sfantului Ioan
Gura de Aur, s-a hotarét organizarea de conferinte lunare care sa trateze diferite aspec-
te ale acestei vaste tematici. Totodatd, au fost aduse la cunostinta tuturor diferite pro-
puneri si sugestii facute de Preasfintitul Parinte Siluan in cadrul $edintei Consiliului
Eparhial, care a avut loc la inceputul lunii februarie la Roma, precum si hotarérile lua-
te in cadrul acesteia. S-au trasat apoi obiectivele principale ale activitatii protopopia-
tului, precum si responsabilii principalelor sectoare, dupa cum urmeaza:

- responsabil pentru pelerinaje: Pr. Vasile Timis — Cirié

— responsabil pentru copii i tineret: Pr. Dumitru Babula — Ivrea

— responsabil activitati culturale: Pr. Eugen Marola — Novara

— responsabil secretariat: Pr. Pavel Goreanu — Torino 3.

Adunarea s-a incheiat intr-o atmosferd de comuniune, fiind urmati de o agapa
frateascd, organizatd de Comitetul parohial din Parohia ,Sfanta Cruce” — Torino 2.

A consemnat: Pr. Mihai Mogosescu
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PAROHIA ,SFINTII DOCTORI FARA DE ARGINTI
CHIR SI IOAN" DIN CAMPOSAMPIERO -

MOMENT ANIVERSAR

)

n ziua de 10 februarie 2012, Preasfintitul Parinte Episcop Siluan, al Episcopiei Or-

todoxe Roméne a Italiei, a binecuvéntat deschiderea parohiei din oragul Camposam-

piero, ca raspuns la solicitarile §i nevoile pastoral-misionare ale credinciosilor ortodocsi
roméni din aceastd zoni.

A fost un moment de bilant si de aducere aminte a celor bune, dar si a celor rele, din
toate invatand si toate contribuind la intirirea credinciosilor §i a noastra pentru a merge
mai departe. In perioada celor trei ani de slujire, am schimbat opt locuri, in care comu-
nitatea noastri s-a putut ruga si unde am putut nidajdui cj, intr-o buni zi, vom avea un
spatiu adecvat traditiei noastre crestin-ortodoxe si culturii poporului romén.

Dam slava Bunului Dumnezeu pentru c3, prin lucrarea Preasfintitului Parinte Episcop
Siluan, parohia noastri a fost binecuvantata cu doi sfinti protectori si mijlocitori, Sfintii
Doctori fird de arginti Chir si Ioan, sfinti foarte mult iubiti si cinstiti de noi, pe urmele
cdrora, anul trecut, in ianuarie, am ficut un pelerinaj la Roma. Am gisit urmele trecerii
lor, am vizitat sediul Episcopiei noastre si am poposit citeva minute la Columna lui
Trajan.

e
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Un eveniment care a rimas in inimile noastre a fost vizita in parohia noastra a Parintelui
nostru, Preasfintitul Episcop Siluan, in ziua de 2 februarie a anului trecut.

In prezent, parohia noastri are o biserici frumoasi, intr-un loc linistit, cu un larg
spatiu de parcare. Spatiul din interior a fost impartit astfel: biserica, cu o suprafati de
200 mp, pridvor sau praznicar, camerd pentru catehezi copii, biblioteci, muzeu, bucitirie
si doud toalete. Spatiul, foarte generos, ne di posibilitatea sa desfasuram toate activitatile
liturgice, pastoral-misionare, catehetice, precum si cele care tin de cultura si traditiile po-
porului roméan. In decursul timpului scurs de la infiintare pana in prezent, pe lingd
activitatile mentionate mai sus, mai putem enumera:

- rugiciunea ecumenicd alituri de parohiile catolice din imprejurimi; in anul 2014,
aceasta a fost savarsita in biserica noastri;

- serbirile cu copiii nogtri la momentele importante din viata Bisericii sau la unele
momente care s-au desfisurat la nivelul Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei, la nive-
lul protopopiatului, dar si cele care au stat permanent in atentia noastra, respectiv mo-
mentele organizate cu §i pentru membrii comunititii noastre. Dintre toate acestea amin-
tim: Ziua mamei — 8 martie; Ziua Femeii Crestine din Duminica Mironositelor; Ziua
Eroilor; Festivalul Bucuriei - Piacenza; Ziua Limbii Romane; Ziua Romaniei; Serbarea
de Craciun; Concert de Craciun —,,0, ce veste minunata!”, organizat pentru a treia oar3,
in trei ani consecutivi, anul trecut avind invitati deosebiti; Festivalul ,Colindul cel Bun
si Sfant”; ,Dor de Eminescu”; Sirbatoarea hramului parohiei.

Frumusetea bisericii ascunde in ea un efort care este ficut in comuniunea dragostei
si care, uitat fiind, dd putere pentru ca frumusetea existentd si ne cheme la un nou efort,
care va fi uitat si acesta, dar va intdri cu sigurantd din nou comuniunea dragostei dintre
noi. ,Ceea ce faci te face”, spunea parintele Teofil Paraian, te face si te obligd, zicem noi,
pentru ci totdeauna mai este loc de o noua lucrare a dragostei.

A consemnat: Pr. Neculai Postolache
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HRAMUL PAROHIEI ORTODOXE ROMANE

,SFANTUL SFINTIT MUCENIC HARALAMBIE’

PALERMO

lavi Preasfintei Treimi pentru toate
darurile revirsate din mila Sa asu-
pra parohiei noastre ,Sfantul Sfintit
Mucenic Haralambie”, cici, cu binecuvan-
tarea PS Siluan, episcopul Episcopiei Or-
todoxe Romane din Italia, au inceput zi-
lele de sirbatoare ale hramului parohiei
ortodoxe romane din Palermo. SAmbiti,
la ora 18.00, s-a slujit slujba Vecerniei, iar

duminici, 8 februarie, incepand cu ora
8.30, in sunetele clopotelor, a inceput sluj-
ba Utreniei, adundndu-se crestinii
ortodocsi din toate colturile provinciei pa-
lermitane pentru a da slava Preasfintei Tre-
imi, Preasfintei Niscitoare de Dumnezeu
si pentru a multumi ocrotitorului parohi-
ei noastre, Sfantului Haralambie. De la ora
10.00 ainceput Sfanta Liturghie, unde toti,
de la cei mai mici crestini pani la cei mai
varstnici, s-au impartasit din Harul Duhu-
lui Sfant prin Preacuratul Trup si Singe al
Domnului nostru Iisus Hristos, Care a dat
acesta porunci méntuitoare. Sirbatoarea
a continuat dupd Sfanta Liturghie cu o pro-
cesiune in jurul sfintei biserici, laudand
prin cantiri de psalmi pe Dumnezeu, pe
Maica Domnului si pe Sfantul Haralam-
bie. Credinciosii au purtat in méini icoa-
nele, bucurdndu-se de marea sarbitoare.

'
hE
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Dupai aceastd frumoasi rugiciune si pro-

cesiune, ne-am adunat si la agapa frateascs,
organizati de toti participantii.

In timpul acestui frumos eveniment,
am fost insotitila Sfanta Liturghie de pri-
marul oragului Palermo, domnul Leoluca
Orlando, insotit de televiziunea Siciliauno.
Primarul, care este pentru prima oara in
mijlocul parohiei noastre, a primit din par-
tea credinciosilor o icoand pictati cu Maica
Domnului Oranta, un calendar ortodox,
un DVD cu bisericile §i manastirile orto-
doxe din Roménia si un CD cu muzica bi-
zantind specifica Bisericii Ortodoxe.

La insemnatul praznic ne-a insotit
cu prezenta si rugiciunea parintele
Giovanni Festa, preot din parohia ,San
Marco di Efes” din episcopia apostoli-
ca a Greciei.

DIN VIATA PAROHIILOR

Bine am zis ca sirbatoarea noastra a
inceput de simbiti seara, cici luni noap-
te, dupa ora 22.00, ne-am adunat in bise-
ricd, i, la luminile luménarilor, am ince-
put laudele si Canonul Sfintei Impartasiri
impreuna cu fratii preoti din Messina, PC
Pr. Petru, iar din Ragusa, PC Pr. Neculai
si credinciosii din parohie, impreuni cu
PC Pr. Martinian, preotul paroh din
Palermo, adunindu-ne la cea mai mare
taind a bisericii noastre - “fringerea pai-
nii” si impartagirea cu Sfintele Taine.

Slavim pe Dumnezeu, multumim
Preasfintei Nascitoare de Dumnezeu, care
mijloceste zi §i noapte pentru noi, si
Sfantului Sfintit Mucenic Haralambie,
ocrotitorul parohiei noastre.

A consemnat: Pr. Martinian Epure
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HRAMUL PAROHIEI ORTODOXE ROMANE

,SFANTA MUCENITA AGATA” - CATANIA

atania a fost in mare sirbitoare:

artificii, salve de tun, fanfari,

procesiuni, flori si luménari
uriage, totul pentru ca cetitenii catolici
italieni si-si arate evlavia pentru patroa-
na orasului lor - Sfinta Mucenitd Agata.

Si credinciosii roméni ortodocsi au
sarbitorit-o pe ocrotitoarea lor in aceas-
ta siptiména prin slujbe si manifestari
specifice.

Astfel, joi 5 februarie, s-a savérsit Sfanta
si Dumnezeiasca Liturghie. Pirintele pa-
roh Mihai Gabriel Ichim a avut bucuria
de a avea ca pelerini numerosi credinciosi

ortodocsi veniti din Roménia, special pen-
tru hram, printre care si o maicuti cu nu-
mele de cilugirie Agata.

Acegstia au fost invitati si participe la
un emotionant moment duhovnicesc des-
pre viata si mucenicia sfintei, care rima-
ne un model de credinta pentru noi.

Apoi s-a vizionat 0 noud expozitie de
300 de fotografii format A4, agezatd pe
holul bisericii, cu activitatile din anul tre-
cut, pe care enoriasii le-au adus in dar sfin-
tei ocrotitoare, mijlocitoare a rugiciuni-
lor lor citre Dumnezeu. Agapa oferita de
credinciosi a incheiat ziua sfintei.
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Duminicd, 8 februarie, ziua cind in
parohie se reunesc cei mai multi enoriasi
veniti din toata provincia, multi credinciosi
au primit Sfintele Taine in cadrul Sfintei
Liturghii, dupa care a avut loc agapa de
hram. Aici, pe un ecran mare, s-au vizio-
nat fotografiile cu evenimentele cele mai
frumoase din parohie: serbari religioase,
patriotice, cimpenesti, festivaluri, excur-
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sii §i pelerinaje, concursuri §i expozitii,
s-au evidentiat cei mai destoinici dintre
roméni §i s-au oferit mici daruri.

Un minunat tort cu imaginea Mucenitei
Agata a incheiat sarbitoarea.

Rugim pe bunul Dumnezeu si ne di-
ruiasci sindtate, spor i ajutor pe mai de-
parte pe calea méntuirii.

A consemnat: Psa Geta Ichim
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CONGRESUL SI ADUNAREA EPARHIALA A

EPISCOPIEI ORTODOXE ROMANE A ITALIEI

siliului Eparhial, respectiv ale Congresului si Adunarii Eparhiale ale Episcopiei
Ortodoxe Romane a Italiei.

In cadrul Consiliului Eparhial au fost prezentate Darea de Seami a Preasfintitului
Parinte Episcop Siluan, Rapoartele de Activitate ale sectoarelor, Bilantul Financiar pe
anul 2014 si Planul Financiar pentru anul 2015.

Adunarea Eparhiali a fost precedati de slujba de Te-Deum, sivarsita de Preasfintitul
Pirinte Episcop Siluan, alituri de membrii clerici si mireni ai Episcopiei Ortodoxe
Romane a Italiei (au fost prezenti sau reprezentanti 624 de membri si peste 60 de pre-

I uni, 02 februarie, si marti, 03 februarie, s-au desfasurat, la Roma, lucririle Con-

otese) .
Preasfintia Sa a adresat celor prezenti un cuvant de intimpinare, iar Inaltpreasfintitul

Arhiepiscop si Mitropolit Iosif a sustinut o conferinti duhovniceasci cu tema: ,Pastorala

si misiune in contextul emigratiei”.

)
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Au urmat saluturile oficiale ale reprezentantilor autoritatilor romane i italiene.
Dintre evenimentele din viata episcopiei, in anul 2014, amintim:

« s-au savarsit 10.433 botezuri si 1.510 cununii;

«  s-au savarsit doua sfintiri de biserici si alte 11 binecuvantari de lucriri/iconos-
tas/sau nou lacas de cult;

 s-au tinut numeroase conferinte si intruniri i alte evenimente aniversare cu re-
terire speciald la ,,Anul Omagial Euharistic si Anul Comemorativ al Sf. Mc.
Brancoveni”

Din activitatea Social Filantropici a episcopiei amintim:

. s-au dezvoltat tot mai mult diaconiile infiintate in anul 2011, sub patronajul
Sectorului Social al Episcopiei noastre;

+ s-au trimis numeroase ajutoare citre zonele defavorizare din Romania (peste
30 de transporturi cu haine si alimente);

- s-au sustinut, cu bursé lunard, prin adoptie la distanta, intre ianuarie si iunie
2014, 480 copii, si, intre septembrie si decembrie, 490 de copii, din Romania,
Republica Moldova si Italia.
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« s-asfintit ,Casa Sfantului Nectarie” — un proiect al Asociatiei ,San Lorenzo
Romeni” - filiala din Torino. Este vorba despre un apartament destinat gizdu-
irii pe o perioada limitata a femeilor cu mari probleme de sinitate care urmea-

za un tratament medical §i care nu au niciun sprijin din partea familiilor lor.

Pentru anul 2015 s-a propus continuarea tuturor proiectelor incepute in anii
precedenti si alte proiecte, dintre care amintim:

- imbunatitirea calitatii misiunii printre roménii ortodocsi din Italia, printr-o
mereu mai eficientd impreuna-lucrare cu preotii si mirenii din parohii si ma-
nastiri;

« intensificarea activitatii de cateheza in randul copiilor, tinerilor si adultilor, prin
implicarea familiilor crestine alaturi de cei deja angajati in aceasta activitate;

o cregsterea activitatii sociale pentru venirea in sprijinul celor saraci, a celor bol-
navi, a celor din inchisori, prin implicarea Comitetelor Parohiale, in frunte cu
preotesele, si a tinerilor din parohii.

Slavi lui Dumnezeu pentru toate cele implinite in anul 2014 si rugiciune de ierta-
re pentru toate cele neimplinite sau gresite, si de ajutor si calduzire in anul 2015, spre
anoastrd a tuturor mantuire!

Departamentul Mass-Media si de Informare al
Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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