CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

Tubiti cititori ai revistei Apostolia,
Hristos a inviat!

erioada liturgica pe care o cu-

prinde luna mai este foarte

bogata din punct de vedere

duhovnicesc, ea fiind sub

obladuirea a trei mari Praz-

nice: Invierea Domnului, Iniltarea Sa la

Ceruri si Pogorarea Duhului Sfant sau,
cum i se spune in popor, Rusaliile.

Perioada celor patruzeci de zile ale

Pastilor, pani in ajun de Iniltare, cAnd

acestea se incheie, constituie un binecu-

vantat rastimp in care crestinii, asemenea

Apostolilor si celor care crezuseri in

Domnul Hristos, se bucura de prezenta

Sa plina de Har, luminai si pace in mijlo-
cullor. Dumnezeiasca Liturghie este, prin

excelentd, locul si momentul unde ne in-
talnim cu Hristos Domnul Cel rastignit si
ingropat si inviat din morti, Trup si Singe,
bucurandu-ne la auzul glasului Lui din
Sfanta Evanghelie si de vederea chipului
Siu cel strilucitor i transfigurat in icoa-
na Invierii Sale.

Asemenea ucenicilor Sdi Luca i Cle-
opa, cilitori pe drumul spre Emaus, si noi
avem privilegiul de a-L avea pe Hristos
Celinviat impreund cu noila fiecare Dum-
nezeiasca Liturghie la care participam,
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devenind astfel martori ai mortii si in-

vierii Sale in lumea in care triim, trans-
mitand copiilor si tinerilor aceasti credin-
ta si acest mandat, pentru a fi trdite si duse
mai departe, de ei si de urmasii lor, pdnd
ce va veni' Domnul iardsi, intru slava®.
Perioada celor patruzeci de zile de
priznuire a Invierii Domnului se incheie
in miercurea dinaintea praznuirii inaltarii
Sale la Ceruri, cu 0 Dumnezeiasca Litur-
ghie identica cu cea de la Pasti. Apoi ne

bucurim, in ziua
praznuirii inaltarii
Sale la ceruri, ase-
menea ucenicilor
Domnului, de bine-
cuvéntarea pe care
El o di tuturor ce-
lor care Ti urmeaza,
tagaduind lor trimi-
terea Duhului Celui
Stant.

In acest an, Inil-
tarea Domnului se
suprapune cu priz-
nuirea Sfintilor Im-
parati, intocmai cu
Apostolii, Constan-
tin si Elena, mama
sa, mari promotori
si apdrdtori ai cre-
dintei, cu un impact
pentru istorie intoc-
mai cu al Sfintilor
Apostoli.

Cu aceeasi oca-
zie, Biserica noastra
isi pomeneste si isi cinsteste si eroii care
au cdzut de-a lungul veacurilor pe toate
cdmpurile de luptd, pentru apdrarea patri-
ei si a credingei stramogesti. $inoi, in epar-
hiile Mitropoliei noastre, ii cinstim pe fra-
tii nostri care au cdzut in Primul Rézboi
Mondial, la Soulzmatt (in Franta) sau la
Montepiana si Palmanuova, in Italia, jert-
findu-si viata pentru implinirea unirii ce-
lei mari din 1918. Vesnica sa le fie pome-
nirea, din neam in neam!
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Daci Iniltarea Domnului reprezinti agezarea naturii omenesti in sinul Sfintei Tre-
imi, de-a dreapta Tatdlui, adica in aceeasi cinste si slavd cu El, Pogorarea Duhului Sfant,
pe care o praznuim in ultima zi a acestei luni, inseamna implinirea lucrarii celei man-
tuitoare a Fiului lui Dumnezeu Care, prin trimiterea Sfantului Duh peste Apostolii Sai
si, prin ei, la tot sufletul care a iubit ardtarea Lui®, i-a imbracat pe acestia cu putere de
sus si, prin ei, pe episcopi (supra-veghetori) care, generatie dupa generatie, au trimis si
trimit neintrerupt preoti in mijlocul poporului credincios, spre cilduzirea lui citre
mantuire.

Celor trei Praznice pe care le-am pomenit le corespund simbolic cele trei mo-
mente principale de la Sfinta Taini a Botezului. Cele trei zile petrecute de Domnul
in mormaént corespund celor trei afundari in apa Botezului, cici toti cdti in Hristos
ne-am botezat, intru moartea Lui ne-am botezat'. Iesirea din apa inseamna inno-
irea sau nasterea din nou a noastri, asemenea Invierii Domnului care, desi purta
trupul cu semnele cuielor si a sulitei pe el, trecea prin usile incuiate, cici dacd este
cineva in Hristos, este fapturd noud®. Iniltarea pruncului, dupi ce iese din cristel-
nita si inainte de a se da nasei, corespunde Inaltirii Domnului si vocatiei de a-si de-
savarsi viata intru petrecerea vesnici in Imparitia Cerurilor. De aceea, perspectiva
crestinului este ,reorientata” la fiecare Dumnezeiasci Liturghie, prin indemnul: Sus
sd avem inimile! Ungerea cu Sfintul si Marele Mir sau Mirungerea copilului nu in-
seamni altceva decat imbrdcarea lui cu putere de sus (figaduitd Apostolilor la Inilta-
re), pentru a-si putea dezvolta simturile, pecetluite cu pecetea Darului Sfantului
Duh, intru a dori, a ciuta si a recunoaste cele ceresti, dincolo de cele pamantesti pe
care le percepem in mod natural.

Pentru toate aceste Daruri ddruite noud si pentru innoirea lor pe care o triim cu
prilejul acestor luminate Praznice, si aducem slava si multumire lui Dumnezeu Cel in
Treime ldudat: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

+ Episcopul SILUAN al Italiei

Note:

Cf. 1 Cor. 11, 26.

Dupa cum marturisim in Crez.
Cf.2 Tim. 4, 8.

Rom. 6, 3.

2 Cor. §, 17.

FANE S S
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INVIEREA DIN MORTI

s JUDECATA

EVANGHELIA DE LA POMENIREA CELOR ADORMITI

(Sambita dinainte de Rusalii — In S, 24-30)

iserica lui Hristos s-a rugat intot-

deauna pentru cei adormiti'. Ina-

inte de a aborda problema teolo-

gicd a mortii §i continutul acestei
Evanghelii, sa spunem cateva cuvinte des-
pre traditiile liturgice.

Risiritul a codificat riguros perioade-
le de rugaciune pentru toti cei adormiti.
In ciclul liturgic siptiméanal?, simbita este
inchinata pomenirii celor adormiti §i a tu-
turor sfintilor. In timpul anului liturgic,
un mare numir de simbete (mai ales in
timpul Postului) le sunt inchinate in mod
special, printre care amintim simbita di-
nainte de Rusalii’. Apusul nu a cunoscut
niciodati o asemenea codificare si are o
libertate destul de mare in ceea ce prives-
te rugiciunea pentru cei adormiti. In
schimb, a instaurat o zi speciala inchina-
t4 exclusiv lor, pe 2 noiembrie* (a doua zi
dupi Sarbitoarea Tuturor Sfintilor) si care
este respectatd peste tot. S adiugim ci
toate liturghiile Bisericii celei una fac po-
menirea celor adormiti inclusiv dumini-
ca (cf. nota 3).

Moartea este un eveniment conside-
rabil in destinul omenirii. Este o judecati
alui Dumnezeu, care decurge din neascul-

tarea lui Adam si a Evei in gridina Edenului,
si chiar, se poate spune, o consecinti fi-
reascd a pacatului primilor nostri parinti.
Intr-adevar, preferand unirii cu Dumnezeu
cunoasterea lumii (a binelui si a riului,
adicid a antinomiilor acestei lumi, care sunt
cheile firii), Adam si Eva au fost impiedicati
a ajunge la pomul vietii, adica la viata ves-
nicd, viata dumnezeiasci, pentru ci au re-
fuzat ardoarea care i-ar fi ficut si semene
cu Dumnezeu in kenoza Lui: Dumnezeu
a vrut sa-] impiedice pe om sa devini riu
pentru vesnicie (Fac 3, 22), cici atunci
moartea aceasta ar fi fost o moarte vesnici,
fard putinti de intoarcere. Insd Tatal ceresc
S-a milostivit si, ,cand a venit plinirea
vremii”®, a trimis pe Fiul Sau in lume ca
si-l mantuiasci pe Om. Moartea si Invierea
lui Hristos impacd pe Om cu Dumnezeu
si redeschid portile Raiului. Insi , prima
moarte”, moartea trupeascd, a rimas, ca
o pedagogie duhovniceasci, pentru ca
Omul sa-si aducd aminte de bunitatea lui
Dumnezeu si sd invete sa I se asemene Lui
prin ardoare. Ins3, fiindci omul este liber
si Dumnezeu nu impune méntuirea, oa-
menii igi pastreaza libertatea de a respinge
mantuirea care li se propune. Iar la judecata
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cea de obste profetita de
Hristos (Mt 25, 31-46),
cei drepti vor mosteni
Imparitia ,care s-a prega-
tit de la intemeierea lu-
mii’, iar cei nedrepti ,vor
merge la pedeapsa ves-
nicd” in iad: aceasta este
,cea de-a doua moarte”
(Ap 20, 6), moartea du-
hovniceasca.

Toate fiintele ome-
nesti sunt deci, deocam-
data®, supuse ,primei mor-
ti”, care este o moarte
trupeasca, disocierea aces-
tei ,alcituiri”” minunate
care este Omul, desparti-
rea dintre trup si suflet:
cind inima omului se
opreste din a mai bate, iar
sufletul il paraseste (pen-
tru a-si lua zborul catre
Dumnezeu), trupul moa-
re si se descompune, iar
sufletul® purcede la o calatorie in ceruri.
Calatoria sufletului dupa moarte poate
fi usoarai i rapida pentru cei drepti — care
intra lesne in Impiritia lui Dumnezeu -,
grea si mai mult sau mai putin lunga pen-
tru cei care au pacituit mult, si cu nepu-
tinta pentru cei care nu vor sa se pocaias-
cd si nu au nadejde in milostivirea lui
Dumnezeu. Acestia din urma cad in iadul
cel vesnic, unde triiesc in tovarasia demo-
nilor, in ,focul cel inghetat™, in intuneric
si singurdtate'®. Acest iad este vesnic, nu
prin hotérarea lui Dumnezeu, ci pentru ci

TALCUL EVANGHELIEI

Omul este liber in vesnicie, iar Dumnezeu
respecti libertatea noastra (nu poate nici

sd Se pocaiasci in locul nostru, nici sa ,vrea”
pentru noi, insd plinge pentru noi si as-
teaptd cu nidejde pociinta noastra).
Dintotdeauna, Biserica a sacralizat
moartea pentru a veni in ajutor sufletelor
celor adormiti (si celor vii, care ii pling),
instituind o slujba de inmormantare (in
Apus, in sanul unei liturghii euharistice),
inscriind numele celor adormiti pe pomel-
nice la Liturghie si creand slujbe speciale
pentru ei (mesa de Requiem in Apus,
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parastasul in Rasirit). Moartea si Invierea
lui Hristos au preschimbat o nefericire ab-
soluti in unealtd a mantuirii.

Unii considera ci sufletele celor ador-
miti nu se pot schimba de la sine §i ci nu-
mai rugiciunile celor vii (Biserica pamén-
teasci) le pot ajuta, sprijinindu-se pe
teologia ,vamilor™"' pe care o gasim la citi-
va din Périntii rasariteni, insa argumente-
le evanghelice pe care acestia le aduc pot
fi interpretate si in sens invers, iar alti
Parinti ai Bisericii au afirmat, dimpotriva,
pe baza experientei lor personale, ci su-
fletele celor adormiti pot evolua si se pot
schimba prin pociinti. Avem doi mari mar-
tori ai acestei traditii, SfAntul Efrem Sirul
in secolul al IV-lea si Sfantul Siluan de la
Muntele Athos in secolul XX. Sfantul
Efrem, in remarcabilul siu comentariu la

Evanghelia concordants, spune ci singu-
rul lucru care-i mai rimane lui Dumnezeu
pentru a-i mantui pe cei care nu se poca-
iesc este ca ei sd suporte consecintele ale-
gerilor lor, cici ndddjduieste ca aceste su-
ferinte ingrozitoare sa-i aduci — poate — si
se schimbe (daci vor!)'2 Cat despre
Sfantul Siluan de la Muntele Athos, el a
trait intr-un chip extraordinar ceea ce
Sfantul Efrem spusese cu 1600 de ani mai
inainte: a fost cufundat timp de aproape
cincisprezece ani in iadul cel vegnic - care
nu este un log, ci o stare spirituald — unde
Hristos i-a aritat ci era El Insusi prezent,
naddjduind ca inima celor osénditi sa se
schimbe, iar cheia pentru a iesi de acolo
este ca niciodati si nu dezniddajduiesti de
Dumnezeu®. Sfantul Siluan a putut astfel
sd iasd din iadul cel vegnic si a dat mirturie
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de aceastd experientd ieita din comun di-
naintea lumii intregi. Episcopul Ioan de
Saint-Denis, inscriindu-se in aceast linie
patristica §i sprijinindu-se pe o experien-
ta duhovniceasci iesita din comun, a dat
o invatiturd remarcabila despre aceste lu-
cruri la Institutul Saint Denis de Paris in-
tre 1945 si 1970". Trebuie adaugat ci in
istoria omeneasca au existat, si existd inca,
legaturi intre cei adormiti si cei vii §i ca
acestia din urma au impértisit unele reve-
latii pe care le-au primit, iar acestea nu co-
respund deloc cu teoria vimilor'.

Numeroase pilde din Evanghelie dau
mirturie despre aceasta realitate a lumii ne-
vazute, si mai ales cea a Fiului risipitor si cea
a bogatului celui riu si a siracului Lazir'®.
Pilda Ospétului ceresc dupd Sfantul Matei
si a datornicului nemilos sunt la fel de zidi-
toare, deoarece arati ci schimbarea se poa-
te petrece si in sens invers'”. Dar nu putem
si le analizim aici (cf. notele 16 5i 17).

Si abordim acum continutul acestei
Evanghelii (care este si cea de la slujba de
inmormantare in ritul bizantin). Scena se
petrece la Ierusalim, imediat dupd vindeca-
rea Slabanogului de la Scalditoarea Vitezda
(probabil citre mijlocul misiunii pimén-
testi a lui Hristos): Domnul este mustrat de
evrei pentru ca a savarsit aceastd minune in
zi de sabat, iar El raspunde printr-un cuvant
destul de lung despre legitura Sa cu Tatal
Ceresc, in care abordeazd, mai ales, proble-
ma mortii si a invierii oamenilor.

Ar trebui inceput cu versetul 21: ,Cici,
dupd cum Tatil scoald pe cei morti sile di
viatd, tot asa si Fiul di viati celor ce voies-
te”. Tatal este Cel Care inviaza mortii, dar

TALCUL EVANGHELIEI

face aceasta prin Fiul Siu, Caruia I-a dat
aceastd putere. Dupa cum face adesea Sfantul
Grigorie Teologul, am putea adauga: Fiul
face aceasta in Duhul Sfant (Duhul Sfant
este Cel Care da viata si Cel Care reda via-
ta). lisus adaugd: , Tatal nu judeci pe nimeni
(judecata in sens juridic, adici puterea de
viata si de moarte [a se vedea mai jos]), ci
toatd judecata a dat-o Fiului”. Ce minunati
revelatie treimici! Hristos explicd acest lu-
cru putin mai tarziu.

,Cel ce asculti cuvantul Meu [care este
revelatia cugetelor Tatilui] si crede in Cel
ce M-a trimis [adici Tatil, izvorul a toate;
Hristos este smerit, nu a spus Hcel care cre-
de in Mine”] are viata vesnica si la judeca-
t3 nu va veni, ci s-a mutat de la moarte la
viatd” Acest lucru poate parea straniu, pen-
tru ca Hristos a ficut El Insusi prorocia
Judecitii celei de pe urmad, care va fi univer-
sali (Mt 25, 31-46). Dar noi suntem cei care
numim aceasta ,judecata” de pe urmd, sinu
El Insusi. Hristos a vestit ca toate fiintele
omenesti vor trebui si apari dinaintea Lui,
impreuni (pentru ci omenirea, fiind de ace-
easi fire, va trebui si dea socoteald lui
Dumnezeu) si ci El va desparti oile de ca-
pre. Oile nu vor f ,judecate’, ci indreptiti-
te (de Dumnezeu), deci alese. Numai ca-
prele vor fijudecate, adici osandite. Cei care
au credinta in Tatil [si in trimisul Sdu, lisus
Hristos] vor trece de la moarte la viat3, adi-
ca de la viata pamanteasca pieritoare la via-
ta vesnica, intru care este impdrtasirea cu
vesnicia dumnezeiasci.

»Mortii vor auzi glasul Fiului lui
Dumnezeu” vesteste limpede invierea cea
de obste. ,Vine ceasul” [vesteste sfarsitul
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vremurilor, pentru ci El a venit in lume si
plinirea destinului omenirii este de acum
cu putintd: aceasta va fi ,in curdnd”] ,si
acum este”: [deoarece a inviat deja mai multi
morti cu cuvantul Sau, cel putin pe fiica lui
Lair si pe fiul viduvei din Nain'®], ,cei ce vor
auzi (cuvantul) vor invia” [trebuie s inte-
legem ,,a auzi” intr-un sens plenar: cei care
il vor fi primit in inima lor, §i nu numai in
urechile lor]. ,Caci, precum Tatl are viata
in Sine” [Tatil este izvorul a toate, ,izvorul
cel fird de izvor”: este izvorul vietii], ,asa I-a
dat si Fiului s aiba viati in Sine” [este ace-
easi expresie ca si pentru Tatil, dar nu are
acelasi inteles: Fiul a primit aceasta de la
Tatal Sau (ca si tot ceea ce are) si El este viata
(,Eu sunt calea, adevirul si viata...”): ca
Fiu, El reveleaza si manifestd viata, al cirei
izvor este Tatal. Sfantul Grigorie Teologul
ar adauga: pe cAnd Duhul dd viata.

»51I-a dat putere si faca judecatd, pen-
tru ca este Fiul Omului”: pentru ci Fiul a
fost ascultator in toate, pentru ca S-a intru-
pat, primind aceastd ardoare nespusi de a
Se face una dintre fapturile Sale - adica ta-
rand —, pentru ca Se va face ascultitor pand
la moarte, Tatal I-a dat puterea de a judeca.
Nu a ficut aceasta din ,favoritism”. Iar cei
care-I vor auzi glasul ,vor iesi (din mormin-
te)”. Dupa cum era glasul lui Dumnezeu,
Cuvantul, care a trecut toate de la nefiinti
la fiint3, la inceputuri (,Dumnezeu a zis”),
tot aga El va ridica pe morti din morminte:
este o noud zidire. ,Cei ce au ficut cele
bune spre invierea vietii”: aici trebuie si
luim termenul ,viata” in acelasi inteles ca
mai sus (in versetul 24): nu este vorba des-
pre viata omeneascd pimanteasca si muri-

toare, ci de viata adevirata, dumnezeiasca,
vesnica. Aceasta inseamna ca vor intra in
Imparatia lui Dumnezeu si vor fi indumne-
zeiti. ,Si cei ce au facut cele rele spre in-
vierea osandirii”: aceasta fraza a lui Hristos
este foarte bogata din punct de vedere teo-
logic, pentru ci e multi confuzie cu privi-
re la termenii de ,a judeca” si ,judecatd”
Judecati inseamni aici - ca aproape intot-
deauna in gura lui Hristos — osanda, dupi
cum spune Sfantul Ioan Gurd de Aur. Numai
Dumnezeu este judecitor, pentru ci are pu-
tere de viatd si de moarte. Cand Hristos spu-
ne ,nu judecati’, vrea si spund ,nu osin-
diti”: nu este in puterea voastri, este un
lucru care apartine numai lui Dumnezeu.
Numai Dumnezeu cunoaste tainele inimii
fiecaruia, si El singur are puterea de a da via-
ti si de a o lua. Insa putem judeca, adici si
avem o opinie justd asupra unei persoane,
a unui grup sau a unui eveniment, putem
avea discernimaént. Sfantul Apostol Pavel
spune: ,omul duhovnicesc toate le judecd”
(1Cor2,15), adici poate avea o idee exac-
td asupra oricarui lucru. Dificultatea este ca
in francezi (si in roman3, n.tr.) termenul de
a judeca are ambele sensuri (a avea o opi-
nie, dar si a se face judecitor care are pute-
rea de a osandi), ceea ce duce adesea la o
confuzie duhovniceasci. Notiunile de bine
si de rdu nu trebuie luate aici intr-o accep-
tiune morala, ci intr-un inteles duhovnicesc
si evanghelic. Este vorba de punerea in lu-
crare a poruncilor, adicd de a se asemana
lui Dumnezeu sau a nu se asemana Lui.
Ultimul lucru pe care il spune Hristos
(in cadrul acestei pericope, pentru ci dis-
cursul este mai lung) este 0 noud martu-
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risire de credinta in Tatil Sau: ,Eu nu pot
s fac de la Mine nimic [Fiul este pe de-
plin asemenea Tatalui Sau ceresc, izvorul
Sau]; precum aud, judec [aceasta este o
frazi grea, pentru ca poate fi interpretatd
in doua feluri diferite. Dar urmarea o lim-
pezeste. Sfintul Joan Gura de Aur spune
deslusit: Hristos vrea sa arate aici ca jude-
cata este perfect identic intre Fiu gi Tatal
(,Bujudeca fel cam arjudeca Tatil Meu’,
spune Sfantul Ioan®’, adica: ,dupa cum
aud de la Tatal Meu”) ]. Dar judecata Mea
este dreaptd, pentru ci nu caut la voia Mea,
ci voia Celui care M-a trimis”: judecata
Mea este dreapta nu fatd de Mine, ci pen-
tru ci M4 asemin ,,Pirintelui drept” (In
17,25), Tatalui Meu ceresc.

Pentru a intelege caracterul profund nou
si nemaiintélnit al acestui cuvnt, trebuie
sd amintim ca felul evreilor de a vedea moar-
tea era vag si imprecis si ca, dacd invierea
din morti fusese vestita in Lege si in Proroci,
ea nu fusese limpezita §i o parte dintre evrei
nu credeau in ea (saducheii, mai ales, care
constituiau casta preoteasca gi erau mai-ma-
rii Sinedriului). Ceea ce rabbi Ieshouah din
Nazaret vestea fratilor Sai evrei si intregii
omeniri era un lucru minunat: moartea avea
sd fie invinsd! Era pentru prima data de la
ciderea lui Adam gi a Evei cAnd oamenii au-
zeau aceasta. Marea nidejde a Omului so-
sise, in sfarsit. Dar oamenii ,de bine”, preo-
tii, teologii (carturarii) si ascetii (fariseii),
nu aveau sa primeascd aceasta veste si aveau
si-L osandeasci la Moarte. Insi Hristos a
inviat! Aleluia!

Pr. Noél TANAZACQ, Paris

TALCUL EVANGHELIEI

Note:

Bisericile reformate afirmi public ca nu se roa-
gd pentru cei morti. Intr-o 7, pe cand partici-
pam la o intrunire de pregitire a unei slujbe ecu-
menice pentru cei morti in al Doilea Rizboi
Mondial, un pastor protestant a spus, cu un aer
superior: ,Noi nu ne rugam pentru morti!”.
Dinaintea ticerii infricosate a confratilor mei,
am raspuns: ,Domnule pastor, sunt 2000 de ani
de cand Biserica se roaga pentru cei morti..”
Ciclul liturgic siptiméanal: lunea se pomenesc
ingerii, martea Sfantul Ioan Botezatorul, mier-
curea Maica Domnului, joia Sfintii Apostoli si
Sfantul Nicolae, vinerea Crucea, iar simbata
cei adormiti si toti sfintii.

In afara acestei simbete din ajunul Rusaliilor,
astfel de zile sunt: simbata dinainte de Lisata
Secului [a 3-a duminica a perioadei dinainte
de Post], simbetele din a doua, a treia si a pa-
tra saptiméana din Post, martea din a doua sép-
timani de dupa Pasti, 29 august [Tiierea ca-
pului Sfantului Ioan Botezitorul], saimbita
dinainte de Sfintul Dumitru [26 octombrie].
Trebuie si mai addugam ci exista numeroase
perioade in care nu se sivarsesc slujbe de po-
menire pentru cei adormiti (de la 20 decem-
brie la 6 ianuarie, de la Florii la prima dumini-
cd dupa Pasti [a Tomii] si, in principiu,
duminica nu se fac slujbe pentru cei adormiti,
pentru ci este ziua Invierii lui Hristos. Dar in
practica suntem obligati si facem aceasta, de-
oarece mare parte a parohiilor nu slujesc in
timpul saptimanii.

Instituita de Sfantul Odilon de Cluny in jurul
anului 1030 si pusa in mod special in legatura
cu Sarbitoarea Tuturor Sfintilor — lucru remar-
cabil, deoarece toti cei adormiti sunt chemati
sd devina sfinti.

Anafora la Sfantul Vasile cel Mare.

Dupa cum spune Sfantul Apostol Pavel, cei
care vor fi in viatd pe pamént la venirea lui
Hristos in slavd nu vor cunoagte prima moar-
te (1 Tes 4, 15-17). Dar acestia vor fi o excep-
tie in neamul omenesc.
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TALCUL EVANGHELIEI

10.

11.

12.

13.

14.

»$1 trupul lui il dezleagi in cele din care a fost
alcatuit”: rugiciunea de dezlegare pentru un
adormit atunci cind este pus in sicriu (cf.
Molitfelnicul bizantin).

Numerosi teologi si Parinti spun ca sufletul
este nemuritor: aceasta este o expresie ambi-
gud si inadecvati, caci singur Dumnezeu este
nemuritor din fire (Duhul Sfint e numit ,,firi
de moarte” in Trisaghion). Insa sufletul este
nepieritor, ceea ce nu inseamna acelasi lucru.
Dovada este c3, in iadul cel vesnic, sufletul si
trupul cunosc ,cea de-a doua moarte”.
yFocul inghetat”: focul iadului este acelasi ca
al indumnezeirii, focul iubirii dumnezeiesti,
dar este inghetat pentru c nu este primit (deci
este intors). Iadul este refuzul absolut al iubi-
rii lui Dumnezeu. Este starea cea mai apropi-
atd de nefiinta.

Marele exorcist de la Roma, Dom Gabriele
Amorth, a scris mai multe carti remarcabile
despre ,psihologia” demonilor si despre iad.
La o intrebare pe care i-a pus-o unui demon,
acesta i-a raspuns: ,N-ai inteles nimic: acolo
jos esti singur, nu vezi chipul nimanui’, nu exis-
ta fata catre fata, toti stau cu spatele unii citre
altii.

Aceasti teorie complexd, dezvoltata mai ales
in mediile alexandrine, este bine sintetizati in
Dogmatica lui Trembelas, vol. I, p. 391-410
(Desclée de Brouwer, 1968) si in Ldme aprés
la mort (Sufletul dupd moarte) a Pr. Seraphim
Rose, p. 53-67 (Lavardac, f.d.).

Comentariu la Diatessaron, S.C. nr. 121: Despre
pacatul de neiertat (p. 184-185).

Sfantul Siluan Athonitul (1866-1938). In ju-
rul anului 1906, Domnul i-a dat acest rispuns
extraordinar: ,Tine-ti mintea in iad si nu dez-
nadijdui”. Sfantul Siluan, insuflat de Duhul
Sfant, a adus i va aduce la mantuire milioane
de oameni, vii si adormiti.

Episcopul Ioan de Saint-Denis (1905-1970) a
tinut mai ales o conferinta despre Soarta sufle-
tului dupd moarte (La Destinée de Iime aprés la
mort), care a fost publicati ulterior in Présence
Orthodoxe, nr. 27,1974, p. 13-25.

1S.

16.

17.

18.

19.

Trebuie mentionat, intre altele, o brosura sur-
prinzitoare: Destinée de ldme aprés la mort: pa-
roles de Christophore a I'humble Théophilia - Soarta
sufletului dupd moarte: cuvintele lui Cristofor cdtre
smerita Teofilia, Cahiers St Irénée, 1963, 15 p.
Fiul risipitor este o imagine a omului cizut, de-
venit prizonier al demonilor; insa pocainta ii
ingaduie si se intoarci la tatdl sau (cf. Apostolia,
nr. 34-35 din ianuarie-februarie 2011). Bogatul
cel rau aflat in iad il vede pe Avraam tinindu-1
pe Lazir in sanul lui, simbol al Imparitiei lui
Dumnezeu, si sti de vorba cu ei, insi isi pas-
treazd mentalitatea de bogat, fira a se pocii:
aceasta este prapastia de netrecut care despar-
te iadul de rai. Cu toate acestea, nimic nu-I im-
piedica sd-i cear iertare lui Lazir... (cf.
Apostolia, nr. 43 din octombrie 2011).

In pilda Ospitului ceresc dupi Sfantul Matei,
omul care a intratla cind nefiind imbricat cu ha-
ina de nunta a fost iertat in mod neconditionat,
dar nu s-a schimbat, nu s-a imbricat cu Hristos,
si de aceea Tatal cel ceresc pune si fie aruncat
iniad (cf. Apostolia, nr. 18 din septembrie 2009).
Cit despre datornicul cel nemilos, si acesta fu-
sese iertat fird sd i se ceard nimic in schimb, dar
nu a vrut sa se asemene lui Dumnezeu iertin-
du-l pe aproapele siu, iar Tatil ceresc pune sa
fie aruncat si el in iad (Mt 18, 23-35).

Stantul Ioan Gura de Aur are in vedere invie-
rea lui Lazar, dar se pare cd aceasta nu avusese
inci loc (cronologia este foarte dificili la Sfantul
Ioan), v. Omilia a 39-a despre Sfantul Ioan, Ed.
J. de Penthos, Artége, 2012, p. 211. Toata aceas-
ta omilie este remarcabila.

Ajudeca: in greaca krinein (a despirti, a distin-
ge, a tiia, a adjudeca, a judeca) si substantivul
derivat krisis. Acest lucru este foarte interesant,
pentru ca aminteste de prorocia Judecitii celei
de pe urma (Impiratul desparte oile de capre).
In timp ce judecata ca opinie este doxa in grea-
ci (cuvant care inseamni si slavé), cu verbul do-
xadzein. Latina prezinti aceeasi ambiguitate ca
si franceza: nu are decat un singur termen pen-
tru cele doud semnificatii.

20. Tbid. p. 208.

10

APOSTOLIA o

NR. 86 ¢ MAI 2015



CUVANT LA CINCIZECIME

CUVANT LA SFANTUL PRAZNIC

+~CINCIZECIMII

SI PENTRU CE NU SE MAI FAC ACUM SEMNE SI MINUNI!

[fayrente

oiti sd cunoagteti ca si prazni-

cul acesta de azi se poate praz-

nui in fiecare zi i mai ales ci

este in fiecare zi? Sd vedem care
este pricina praznicului acestuia? Pentru
cd Duhul Sfant a venit la noi. Si precum
Fiul lui Dumnezeu Cel Unul-Niscut este
impreuna cu oamenii cei credinciosi, asa
si Duhul lui Dumnezeu. Dar de unde este
ardtatd aceasta? De Md iubiti, paziti porun-
cile Mele. Si Eu voi ruga pe Tatdl si alt Mdn-
gdietor vd va da voud, ca sd fie cu voi in veac,
Duhul Adevérului... (In 14,15-17). Deci
precum a zis Hristos ci este cu noi in toa-
te zilele pana la sfargitul veacului si pen-
tru aceasta putem oricind si savarsim Ara-
tarile, asa a zis si despre Duhul ca in veac
este cu noi si putem deci savérsi totdeau-
na praznicul a Cincizeci dezile. [ ... ] Dar
nu vremea face praznicul, ci constiinta cea
curata! Ca praznicul nu este altceva, fard
numai veselie, iar veselia cea duhovniceas-
ca nu din altceva se pricinuieste, ci numai
din lucrarea faptelor bune. Iar cel ce are

constiinta curati si fapte bune, totdeauna
poate sa praznuiasca!

... Firea noastra mai inainte cu zece
zile s-a suit pe scaunul cel imparitesc, iar
astizi Duhul Sfant s-a pogorit la firea noas-
tra. A suit Domnul parga noastra si a co-
borit pe Duhul Sfant. Alt Domn, zic, care
imparte darurile, cici si Duhul este Domn,
si s-a impartit intre Tatal, Fiul si Duhul
Sfint iconomia cea pentru noi. Inci nu
avea Hristos zece zile de cand Se iniltase
si ne-a trimis daruri duhovnicesti, daruri
ale impdcdrii. $i ca nimeni sd nu se indo-
iasci si sa fie nedumerit, dupa ce Hristos
S-ainiltat la Tatal, impacandu-ne cu El si
ficAndu-ni-L milostiv, ne-a trimis noui
indati darurile impacarii.

... Iar evanghelistul zice: Cdci incd nu
era Duhul, pentru cd Tisus incd nu fusese pro-
slavit (In 7, 39). Nu era dat Duhul Sfant
oamenilor, pentru ca lisus nu Se ristig-
nise. Cuvantul nu Se proslavise, inseamni
cd nu Se ristignise; ci desi lucrul era de
ocard, dar fiindca se ficea pentru cei ce-i
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CUVANT LA CINCIZECIME

iubea, evanghelistul il numegte proslavire.

Si pentru care pricina, spune-mi, mai ina-
inte de Cruce nu s-a dat Duhul? Pentru
cd lumea era in picate, in vrajba si in necin-
ste si pentru cd inca nu Se jertfise Mielul
lui Dumnezeu, Care ridica pacatul lumii.
Deci, fiindca nu Se ristignise Hristos, nu
se facuse nici impdcarea. $i fiindca nu se
ficuse impicare, nici Duhul nu fusese tri-
mis! Pentru aceasta semnul impéacirii este
trimiterea Duhului Sfant. De aceea si Hris-
tos zice: Vi este de folos sa Md duc. Cdci

dacd nu Md voi duce,
Mangdietorul nu va
veni la voi... (In 16,
7). De nu Ma voi duce
si voi impaca pe Tatil,
nu va voi trimite voua
pe Mangaietorul. Si
ati vazut prin cate
dovezi v-am aritat ca
lipsa Duhului Sfant
dintru oameni este
semn al méniei lui
Dumnezeu.

... Sifiindcd nu era
Duh Sfant, nu puteam
chema pe Domnul
lisus, cd nimeni nu
poate sd zicd Domn este
Tisus, decat in Duhul
Sfant (1 Cor 12,3). Si
de nu ar fi fost Duh
Sfant, noi, credincio-
sii, nu ne-am fi putut
ruga lui Dumnezeu,
nici am fi putut zice:
Tatdl nostru Carele esti in ceruri. Deci pre-
cum nu putem numi Domn pe lisus fard
de cuvént, tot aga nici Tatd nu putem numi
pe Dumnezeu; dar de unde este aritat? De
la acelasi apostol, cici zice: Si pentru cd sun-
teti fii, a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului
Sau in inimile noastre, care strigd: Avva,
Parinte! (Gal 4, 6). De aceea cind chemi
pe Tatil, cugeta ci Duhul, atingand sufle-
tul tau, te-a invrednicit de chemarea aceea.
De nu era Duhul, nu ar fi fost cuvantul inte-
lepciunii si al cunostintei in Biserici. Cd

12
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unuia i se dd, prin Duhul Sfant, cuvint de
intelepciune, iar altuia, dupd acelasi Duh,
cuvantul cunostintei (1 Cor 12, 8). De nu ar
fi fost Duh Sfant, nu ar fi fost in Biserica
pastori si dascili, ca §i acestia prin Duhul
Sfant se fac, precum zice Pavel: ... intru care
Duhul Sfant v-a pus pe voi episcopi, ca sd pds-
toriti Biserica lui Dumnezeu... (FA20,28).
Vezi ca i lucrarea aceasta prin Duhul se
face. De nu ar fi fost Duh Sfant, nu ati fi ris-
puns toti intr-un glas: ,$i duhului tau!”,
Pirintelui si Dascalului nostru de obste,
cand cu putin mai inainte s-a suit pe acest
scaun sfint si v-a dat tuturor pace. Pentru
aceasta nu numai cAnd std pe scaun si vor-
beste catre voi, nici numai cind se roaga
pentru voi rispundeti acest cuvént, ci si
cand sti la acest sfant jertfelnic si aduce
jertfa cea infricosata. Iar cei ce sunt inva-
tati intru cele ale Tainelor stiu ceea ce face,
ca nu se atinge de cele puse inainte pana
nu va va cere voud darul de la Domnul,
zicAnd: ,Harul Domnului nostru lisus Hris-
tos...” si celelalte, iar voi rispundeti: ,Si cu
duhul tau!”, prin rispunsul acesta aratati ci
cel ce este de fata nu el lucreaza singur, nici
aceste ispravi nu sunt ale firii omenesti, ci
darul Duhului venind de fata savarseste
aceastd Jertfd de taind; ca desi om este cel
ce este de fatd, dar Dumnezeu este Cel ce
lucreaza prinel. ... De nu ar fi fost Duh, nu
s-ar f intemeiat Biserica. Dar de vreme ce
s-aintemeiat silucreaza, aritat este cd Duhul
e de fata!

... Aluat Hristos parga firii noastre si
ne-a dat darul Duhului. §i precum dupi un
razboi indelungat se face pace si se risipes-

CUVANT LA CINCIZECIME

te vrajba, iar cei ce erau invrijbiti intre ei isi
dau unii altora incredintari de pace, asa si
intre Dumnezeu si oameni s-a ficut. A tri-
mis Hristos ca zilog si incredintare parga
noastra lui Dumnezeu §i ne-a trimis in
schimb ca zilog si incredintare pe Duhul
Sfant. Si avem acest semn de incredintare,
din neam impératesc. Caci Duhul Sfant care
ni s-a trimis noud este din Fiinta cea impi-
rateascd, iar Cel ce de la noi S-a iniltat la
ceruri este de neam imparatesc, fiind din
semintia lui David. Pentru aceasta nu ma
mai tem, cici Parga noastra std sus! De ace-
ea si despre viermele cel neadormit de-mi
va spune cineva, sau despre focul nestins,
sau despre alte chinuri §i pedepse, nu mi
mai tem. Si nu ci nu ma tem, dar nu dezna-
dijduiesc de méintuirea mea, ca denu ar fi
pregatit Dumnezeu mari bunititi pentru
neamul nostru, nu ar fi luat sus parga noas-
trd. Mai inainte de aceasta, cAnd priveam la
cer si cugetam la puterile ceregti simteam
marea noastra siricie, dar acum, privind in
sus la Scaunul cel imparitesc, unde sti firea
cea luati de la noi, vedem neamul nostru
cel bun. Deci sd ne gitim ca sa nu cidem
din slava aceea. Cici precum Fiul Omului
S-a suit cu trup la Cer, tot aga va veni ne-
gresit si nu va zabovi s ne judece.

Sfantul Ioan Guri De Aur (Hrisostom)

Note:

1. Sfantul Ioan Gura de Aur, Vita teologica et mo-
nastica. Omilii si cuvdntdri, Introducere, tradu-
cere, note si comentarii de 1 Irineu Slitineanu,
Pirinti orientali I/1994.
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CUVIOSUL
ARSENIE
CEL MARE
(8 MAI)

n ziua de 8 mai a fiecirui an, cregtinii
praznuiesc pe Cuviosul Arsenie cel
Mare. Acesta s-a nascut la Roma, din
parinti crestini si dreptcredinciosi, fiind
harazit din pruncie ca vas ales al lui Dum-
nezeu. A crescut in invatarea cartii si in
frica lui Dumnezeu, fiind plin de bunita-
te si de intelepciune dumnezeiasci i ome-
neasci. Ajungind barbat desavarsit, a de-

prins toatd invatatura retoricii si a
filozofiei, cunoscind limba greceasci si
latineasca. Dispretuind degerticiunile
acestei lumi, a intrat in rAndul clericilor,
spre slujba lui Dumnezeu, ca diacon al bi-
sericii celei mari din Roma, unde triia in
curitie, sarguindu-se a fi vrednic locas al
Duhului Sfant.

In acele timpuri, la Constantinopol era
imparat Teodosie cel Mare, iar la Roma dom-
nea Gratian. Teodosie avea doi fii: Arcadie si
Onorie, pentru care cauta un invatdtor iscu-
sit nu numai in intelepciunea cea omeneas-
ci, ci si in cea dumnezeiasci. Trimitdnd in
toate partile de sub stipanirea sa si caute pe
unul ca acesta, n-a putut si-1 afle, pentru ci,
desi trimisii lui au gasit multi intelepti, totusi
acestia nu duceau o viatd plicuta lui
Dumnezeu; si iarasi, au aflat multi placuti lui
Dumnezeu, dar care nu erau iscusiti in inte-
lepciunea cea dinafard. Astfel, a fost nevoit
impératul Teodosie sa-i scrie lui Gratian, im-
paratul Apusului, rugdndu-1 s3 caute el in par-
tile sale un barbat ca acela si si-1 trimita la
dénsul ca si-i invete copiii.

Sfatuindu-se impératul Gratian cu papa
Damasus in aceasta privinta, au gasit ca sin-
gurul om cu adevarat vrednic sd corespunda
dorintei lui Teodosie era diaconul Arsenie,
insd acesta nicidecum nu voia sa primeasci,
spunand ci renuntase de mult la invititura
lumii, incercind si se dedice doar slujirii lui
Dumnezeu. In cele din urmi insi a acceptat
si a fost trimis cu mare cinste la Constanti-
nopol, unde, fiind primit cu toat bucuria de
Teodosie, acesta l-a prezentat fiilor sai, spu-
nandu-le ci acesta le va fi mai mult decat el
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ca tatd, pentru cd {i va naste spre toata inva-
tatura cea buni si folositoare, iar ei trebuiau
s ajunga niste vrednici ucenici ai Cuviosu-
lui, desi erau fiii impératului.

Agsa a petrecut Arsenie mult timp povi-
tuindu-i i invatdndu-i, insd nu era impéacat
cu sine, pentru ci avea in suflet dorul dupd
slujirea lui Dumnezeu. Mergind in taina la
Alexandria cu o corabie, a intrat in schitul
pustiei, rugindu-i pe parintii de acolo sa-
primeasci i pe el si si-] facd monah. S-a in-
fatisat ca un om simplu si sirac, smerindu-se
in toate, primind incuviintarea de a rimane
acolo i fiind indrumat de duhovnicul schi-
tului spre o viata inaltd si bineplacuta lui
Dumnezeu.

Bineinteles ci impératul Teodosie s-a
méhnit negisindu-1 si a trimis slujitori peste
tot ca si-1 caute, insd Dumnezeu a ocrotit pe
robul Sau, tinindu-1 ascuns pana in momen-
tul in care a putut fi de folos multora. Dacd
lainceput, inainte de a pleca dela curtea im-
pariteascd, o voce l-a indemnat si porneas-
cila drum, spunandu-i: ,Arsenie, fugi de oa-
meni si te vei mantui!”, jatd ca si la schit, pe
cind se ruga lui Dumnezeu si- curiteasci
de patimi, aceeagi voce i-a spus: , Arsenie,
fugi de oameni si petrece in liniste, cici aceas-
ta este radicina curatiei!”. Deci, sculindu-se,
s-a dus mai departe in pustie pentru linistea
sa si, ficAndu-si o chilie micd, locuia singur
intr-insa, sirguindu-se in tot chipul si pazeas-
ca tacerea.

Dupi moartea lui Teodosie s-a ficut im-
parat in Résarit fiul sdu Arcadie, iar in Apus
era Onorie. lar Arcadie, auzind de viata si pe-
trecerea Cuviosului, I-a rugat printr-un tri-

SINAXAR

mis si revina la Constantinopol, figiduin-
du-i in schimb ci toate birurile care se
stringeau din Egipt avea si i le daruiasci lui,
ca si le impartd manastirilor dupa cum so-
cotea de cuviintd. Raspunsul Cuviosului a
fost unul simplu si concis, aritdnd cd nu avea
nevoie de banii imparatului §i rugindu-1 s
inteleaga ci el era mort pentru lume. $i asa
salasluia in chilia sa in rugaciune si in ticere,
ajutind si sfatuind pe multi frati pe calea mén-
tuirii. Se spune ci era minunat la trup i in-
fatisare, inalt si cirunt, putin girbov de ba-
tranete. Barba ii ajungea pani la pantec, iar
chipul i era ingeresc, precum al lui Iacov. De
aceea nici nu dorea si se intilneasca fata ca-
tre fat cu cineva, ci se ferea mereu. Atunci
cand Arhiepiscopul Teofil a venit la el cu nis-
te boieri i i-au cerut cuvant de folos, el le-a
spus: ,Oriunde veti auzi de Arsenie, s3 nu ve-
niti” $i ei, minundndu-se de cuvantul luj, s-au
folosit si s-au dus. Alta datd, Arhiepiscopul a
voit iardsi si-1 vadd pe Cuviosul Arsenie i a
trimis la el, intrebandu-1 daci ii va deschide
chilia cand va veni. Iar staretul a rispuns prin
trimis: ,De vei veni, iti voi deschide; iar de-ti
voi deschide tie, apoi voi deschide tuturor.
De aceea nu voi mai sedea aici”. Si auzind
Arhiepiscopul acestea nu s-a mai dus, temén-
du-se sa nu plece staretul din hotarele lor.
Un frate oarecare I-a intrebat pe parinte-
le Arsenie ceva pentru folosul sufletului; iar
fericitul i-a zis: , Ingrijeste-te in tot chipul ca
cele savérsite in mintea ta sa fie placute lui
Dumnezeu si cu inlesnire vei birui picatele
cele din afard”. Alt parinte I-a intrebat pe
Cuvios: ,Parinte, mie imi zic gindurile: ce
vei face, cici egti batran i nu poti s postesti,
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postesti, nici s te ostenesti pentru batrane-
te? Deci, du-te de cerceteaza bolnavii, pen-
tru ci acesta este semnul dragostei”. Iar
Cuviosul, intelegind ca gindul acesta e din
mestesugire diavoleasca, a zis acelui staret:
»,Mananci, bea, dormi, nu lucra, dar numai
sa nu iegi din chilia ta”. Acestea le zicea pen-
tru ci sfantul stia ca monahul, iesind din chi-
lie si apropiindu-se de locagurile mirenilor,
va fl incurcat de vrajmagul cu multe curse,
spre sminteald si cidere. Deci nu se cuvine
aceluia ce a murit pentru lume si iasa afara
din chilia §i din manastirea sa fard de prici-
nd, precum cel mort nu iese afard din mor-
mantul sdu. Iar monahul care umbla afar din
mandstire dupa voia sa este cu adevarat mort,
pentru ca a murit cu sufletul.

Un frate a zis Cuviosului: ,Parinte, am
invatat cuvinte din carti si din psalmi si ma
sdrguiesc si le citesc. Dar, citindu-le, nu am
umilint3, fiindci nu inteleg puterea dumne-
zeiestii Scripturi §i, din aceastd cauza, ma
scarbesc foarte”. Raspuns-a lui fericitul: ,Fiule,
se cade ca tot timpul s te deprinzi la citirea
cuvintelor Domnului, micar de n-ai umilin-
td sinu le intelegi puterea. Pentru cd am au-
zit ceea ce zice parintele Pimen si ceilalti Sfinti
Parinti, cd descantatorii cei ce s-au obisnuit
a descinta serpii nu inteleg acele cuvinte pe
care le griiesc; iar serpii, auzind puterea cu-
vintelor, le cunosc cu sfintenie si se imblan-
zesc, dandu-se in méinile lor. Aga facem si
noi. Macar ca nu intelegem puterea cuvinte-
lor dumnezeiestii Scripturi, insd, cind le avem
neincetat in gurile noastre, auzindu-le diavo-
lii se infricoseaza si fug de la noi, nesuferind
cuvintele Sfantului Duh”

Cand a venit vremea sa se desparta de
trup, l-au intrebat ucenicii cum se cuvenea
sa-l ingroape, iar el le-a rispuns: ,Dar nu stiti
sd puneti o funie la picioarele mele i sa ma
aruncati in munte?”. $i apoi le-a zis ultimul
cuvant de folos: ,Vedeti, fiilor, in cata frici
ma aflu vrand aiesi din trup? De cAnd m-am
facut monah n-a lipsit nicidecum de la mine
frica aceasta”. Si indata si-a dat in pace sufle-
tul lui Dumnezeu. $i auzind avva Pimen ci
aadormit, a zis licriménd: , Fericit esti, avvo
Arsenie, ci te-ai plans pe tine in lumea aceas-
ta; cd acela ce nu se plange pe sine aici va
plange cu amar dincolo!”.

Cuviosul Arsenie a avut un sfarsit fericit,
vietuind cincizeci si cinci de ani in osteneli-
le calugdresti si primind ca binecuvantare de
la Domnul o viatd indelungata, de peste o
suti de ani, fiind cucernic i credincios, ca un
adevirat vas ales al Duhului Sfant. A avut trei
ucenici cunoscuti astazi din Patericul egip-
tean: mai inti Alexandru si Zoil, iar mai apoi
Daniel, toti faraniti. De la avva Daniel au ra-
mas, in Patericul egiptean, cele mai multe in-
formatii pe care le detinem despre avva
Arsenie cel Mare.

Se spune cd odata au venit dracii la avva
Arsenie in chilie, necdjindu-1. $i venind cei ce
slujeau lui si stand afard din chilie, I-au auzit
strigind catre Dumnezeu si zicind: ,Dumne-
zeule, nu ma parasi! Nimic bun n-am facut
inaintea Ta, dar di-mi, dupa bunitatea Ta,
sa pun inceput bun!” Pentru rugaciunile Sfin-
tului Parintelui nostru Arsenie, milostiveste-Te
spre noi, Dumnezeule, i ne miluiegte dupd
multimea indurérilor Tale, ca s3 punem si noi
inceput bun pe calea mantuirii. Amin!
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PREGATIREA SFANTULUI SI MARELUI SINOD AL BISERICII ORTODOXE

Hand A

i €N HIkaIA AliA MPOTH

Urmand exemplul Sfintilor Apostoli (FA
15, 6), Biserica Ortodoxa pastreaza negtir-
bita traditia sinodal, adici luarea deciziilor
privind viata bisericeasci in exclusivitate
prin sinoade sau intruniri ale episcopilor.
Modelul de sinodalitate in Biserica Ortodoxa
este exprimat prin cele sapte Sinoade
Ecumenice desfasurate intre anii 325 si 787.
Pe parcursul mileniului al II-lea al erei cres-
tine, Biserica Ortodoxa nu a mai putut or-
ganiza Sinoade Ecumenice, dar a recurs me-
reu la organizarea unor sinoade locale sau
regionale, dintre care le amintim pe cele pa-
nortodoxe din secolul al XVII-lea. De pre-
cizat ca principiul sinodalitétii se poate exer-
cita §i prin consultare permanent3, sau chiar
prin corespondents, intre diferitele Biserici

b i ciniodos locale. Necesitatea con-
vocarii unui sinod al in-
tregii Biserici Ortodoxe
s-a facut insd tot mai
simtita la sfargitul se-
colului al XIX-lea, mai
ales in urma aparitiei
mai multor Biserici
Ortodoxe Autocefale,
aproblemelorlegate de
diaspora ortodoxa i,
nu in ultimul rind, a
necesitatii formularii
unei strategii comune
a tuturor Bisericilor
Ortodoxe in relatiile
lor culumea si cu cele-
lalte Biserici crestine.
Propunerile con-
crete pentru pregatirea
unui Sinod al intregii Biserici Ortodoxe s-au
facut insa abia dupa Primul Rizboi Mondi-
al. Astfel, Patriarhul Ecumenic Meletie al
IV-lea (1921-1923) a convocat, intre 10 mai
si 8 iunie 1923, la Constantinopol / Istan-
bul un congres panortodox. Printre altele,
acest congres a discutat si convocarea unui
Sinod in anul 1925, pentru aniversarea a
1600 de ani de la primul Sinod Ecumenic.
Se cuvine mentionat si faptul ¢ acest con-
gres a propus indreptarea calendarului juli-
an, astfel ca majoritatea Bisericilor Ortodo-
xe au indreptat calendarul, iar altele au raimas
la calendarul vechi, astfel cd problema ca-
lendarului s-a complicat si mai mult si a de-
venit una dintre temele care nu pot fi clari-
ficate decit la nivel panortodox. In anul

18
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1924, Patriarhia Ecumenici a adresat o in-
vitatie tuturor Bisericilor Ortodoxe, prin
care convoca pentru anul 1926 un Sinod Pa-
nortodox care ar fi trebuit sd aibd loc la Mun-
tele Athos. Aceasti convocare a fost intdm-
pinati de mai multe Biserici cu precizarea
cd un astfel de sinod trebuie bine pregatit,
astfel ¢ acesta s-a amanat si s-a hotdrat, mai
intai, intocmirea unei liste a temelor care ar
urma si fie discutate de acest sinod. In acest
scop s-a intrunit intre 8 i 23 junie 1930, la
Ministirea Vatopedu din Muntele Athos, o
Comisie Interortodox3, care a adoptat o lis-
td cu 17 teme foarte complexe, socotite drept
cele mai urgente de rezolvat la nivel panor-
todox. Pe langa aceasta, comisia a stabilit
ca la viitorul Pro-Sinod, adici sinod prega-
titor pentru unul ecumenic, fiecare Biseri-
ci Ortodoxa sd participe cu cate o delega-
tie compusa din doi arhierei si insotita de
maximum doi consilieri. Tot atunci s-a dis-
cutat si procedura de votare la Pro-Sinod si,
tinind seama de experienta legata de recep-
tarea hotarérilor congresului panortodox
din 1923, s-a precizat ca nici conferinta pre-
gatitoare si nici chiar viitorul Pro-Sinod nu
pot lua hotarari obligatorii, ci numai Sino-
dul Ecumenic. In anii care au urmat, teme-
le propuse au fost studiate de Biserici, dar
pregitirea Sinodului a fost intrerupti de al
Doilea Riazboi Mondial.

Dupa razboi, cooperarea panortodoxa
a fost reluata la initiativa Patriarhiei
Moscovei, prin organizarea, in 8-17 iulie
1948, a consfatuirii Intaistitatorilor si re-
prezentantilor Bisericilor Ortodoxe, care,
ludnd act de faptul ci nu toate Bisericile

Ortodoxe au indreptat calendarul si pentru
evitarea diferentelor cu privire la sarbatori-
rea Sfintelor Pagti, a considerat ci este obli-
gatoriu pentru intreaga lume ortodoxi si
celebreze Pagtile numai dupa stilul vechi, in
conformitate cu paschalia alexandrina. Cat
priveste sarbétorile fixe, consfituirea de la
Moscova a apreciat cd, pana la elaborarea si
ratificarea celui mai perfectionat calendar,
fiecare Biserica autocefala poate si se folo-
seascd de calendarul care a intrat in uzul
Bisericii respective. Potrivit acestor reco-
mandiri, majoritatea Bisericilor Ortodoxe,
inclusiv Biserica Ortodoxd Roméni, tin sar-
batorile cu data fixi, cam ar fi Criciunul sau
Boboteaza, dupi calendarul indreptat, iar
ciclul sarbatorilor pascale dupi calendarul
vechi. In deceniul al saselea al secolului tre-
cut, Patriarhul Ecumenic Athenagoras
(1948-1972) areluat pregitirea unui Sinod
Panortodox, prin convocarea celor patru
Conferinte Panortodoxe, primele 3 desfa-
surate in insula Rhodos (1961, 1963, si
1964), iar cea de a 4-ala Chambésy (1968),
langa Geneva, in Elvetia. Prima din aceste
conferinte a formulat o listd de teme §i mai
complexi decit cea din 1930, cu 8 capito-
le, in care erau enumerate multe teme tinind
de doctring, de cult si de viatd practica a
Bisericii. Aceste teme au fost recomandate
fiecirei Biserici Ortodoxe spre studiu, dar
s-a constatat curdnd ca lista respectivi era
prea lunga si ci nu era necesar ca un even-
tual Sinod s discute toate acele teme. De
aceea, cea de a4-a Conferinti Panortodoxi
a propus numai un numdr limitat de teme
siarecomandat ca denumirea sinodului care
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se pregitea si fie Sfantul si Marele Sinod al Bisericii Ortodoxe. Dupi anul 1968 a fost
infiintat de catre Patriarhia Ecumenici la Chambésy, Elvetia, un secretariat pentru prega-

tirea Sfantului i Marelui Sinod al Bisericii Ortodoxe, condus de Mitropolitul Elvetiei. Mai
apoi a fost infiintatd si o Comisie Interortodoxd Pregititoare a acestui Sinod, constituitd
din céte un ierarh si un teolog, in calitate de consultant, din fiecare Biserici Ortodoxa. In
anul 1968 s-a propus trecerea la pregatirea propriu-zisi a Sfantului si Marelui Sinod prin
organizarea unor Conferinte Panortodoxe Presinodale, cu mandatul de a pregiti textele
pe marginea temelor retinute, spre a fi prezentate direct Sfantului si Marelui Sinod. La
Synaxa (intrunirea) Intaistatitorilor Bisericilor Ortodoxe din octombrie 2008, s-a hota-
rat cain procesul de pregitire si desfasurare a Sfantului si Marelui Sinod al Bisericii Ortodoxe
sa fie reprezentate in exclusivitate cele 14 Biserici Ortodoxe Autocefale si nici una dintre
Bisericile autonome, care sunt, de altfel, reprezentate prin Bisericile lor mame.
Secretariatul §i comisia pregititoare au elaborat materialele necesare pentru organiza-
rea primelor patru Conferinte Panortodoxe Presinodale, toate desfagurate la Chambésy,
anume in 1976, 1982, 1986 si 2009. La prima din aceste conferinte a fost aprobati lista cu
urmitoarele 10 teme propuse pentru Sfantul si Marele Sinod: 1) Diaspora ortodoxd; 2)
Autocefalia si modul in care trebuie sd fie proclamatd; 3) Autonomia si modul in care trebuie si
fie proclamatd; 4) Diptice (adicd ordinea de intdietate a Bisericilor in pomenirea liturgic); S)
Problema noului calendar; 6) Impedimente la casdtorie; 7) Postul si insemndtatea lui astizi;
8) Relatiile Bisericilor Ortodoxe cu restul lumii crestine; 9) Ortodoxia si Miscarea ecumenicd
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si 10) Contributia Bisericilor Ortodoxe locale la realizarea idealurilor crestine de pace, liberta-
te, fratietate si dragoste intre popoare si inldturarea discrimindrilor rasiale.

Pand in vara anului 2009, primele patru Conferinte Panortodoxe Presinodale au adoptat
textele pregititoare in legatura cu 7 dintre aceste teme, iar in luna decembrie a aceluiasi an
Comisia Interortodoxa Pregititoare a adoptat textul privind Autonomia, rimanand de pre-
gitit numai doud teme, care s-au dovedit a fi mai dificil de rezolvat, anume Autocefalia si
Dipticele. Intrucit aceste doud teme necesita mai mult timp de studiu si reflectie, lista pentru
Sfantul si Marele Sinod al Bisericii Ortodoxe ar putea include numai cele 8 teme adoptate
prin consens la nivel panortodox. Intrunirea Synaxei Intaistatatorilor celor 14 Biserici Ortodoxe
Autocefale din 6-9 martie 2014 a hotarét convocarea Sfantului si Marelui Sinod al Bisericii
Ortodoxe in perioada Rusaliilor din anul 2016. In vederea pregitirii Sinodului, Synaxa a pro-
pus constituirea unei Comisii Interortodoxe Speciale, care s-a intrunit de trei ori la Chambésy
— Geneva (29 septembrie — octombrie 2014; 16-21 februarie i 29 martie - 3 aprilie 2015)
siarevizuit textele privind ultimele trei teme din lista de mai sus. La sfarsitul mandatului sau,
aceastd comisie a editat tema privind Postul si insemndtatea lui astizi.

Urmitoarea etapd a procesului de pregitire a Sfantului si Marelui Sinod, potrivit hotara-
rii Synaxei din martie 2014, este intrunirea celei de a S-a Conferinte Panortodoxe Presinodale,
care ar urma si adopte prin consens ultimele hotarari privitoare la textele de prezentat Sfantului
si Marelui Sinod. Dupi aceasti conferint, va avea loc o noua intrunire a Intaistatitorilor
Bisericilor Ortodoxe Autocefale, care va aviza toate propunerile ficute de Conferinta
Panortodoxa Presinodali si va decide convocarea Sfantului si Marelui Sinod al Bisericii
Ortodoxe. Procesul de pregitire a acestui sinod, concretizat mai ales prin Conferintele
Panortodoxe Presinodale, face parte integranti din sinod, astfel ca Biserica Ortodoxa se afla
deja in plin proces sinodal. Pe acest parcurs s-au evidentiat multe diferente de interpretare a
diferitelor probleme privind viata Bisericii, dar, in acelasi timp, acest proces a adéncit unita-
tea dintre Bisericile Ortodoxe Autocefale, respectiv constiinta ca acestea sunt expresia comu-
niunii Bisericii Ortodoxe cea una, sfantd, soborniceasca si apostoleasci.

Pr. prof. dr. Viorel Ionitd

Note:

1.  Pentru detalii, se poate consulta urmitoarea publicagie: Pr. Prof. Dr. Viorel lonitd,
Hotararile intrunirilor panortodoxe din 1923 pand in 2009. Spre Sfantul si Marele Sinod al
Bisericii Ortodoxe, Editura BASILICA a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2013, si Tn englezi:
Viorel lonita, Towards the Holy and Great Synod of the Orthodox Church. The Decisions of the
Pan-Orthodox Meetings since 1923 until 2009, Studia Oecumenica Friburgensia 62, Reinhard
Verlag, Freiburg, Switzerland, 2014.
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N-AM NICI TIHNA
NICI ODIHNA
NICI PACE

(I0V 3, 26)

»Se intdmpld uneori ca omul este intr-o astfel de stare
duhovniceascd incdt i se pare cd mai usor i-ar fi sd se
nimiceascd sau sd fie fard pic de simtire si cunostintd
decdt s mai ramdnd in aceastd stare de chin neldmurit.
Trebuie sd te grabesti sd iesi din ea. Pizeste-te de duhul
de la el: tulburare, furie, hulire, depldngerea sortii tale,
gdnduri destrabalate, umblare din loc in loc. Sufletul
atunci ocoleste oamenii, socotindu-i pricina tulburdrii

sale, nepricepdnd cd pricina bolii se afld inlauntru.”

SFANTUL SERAFIM DE SAROV - Viata si invétdturile
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iata modern3, cu agitatia, gri-

jile, ispitele ei, cu ritmul ei tre-

pidant §i goana dupa bani si

dupa bunuri lumesti, ne in-
departeazd tot mai mult att de propria
noastra fiinta, cit si de Dumnezeu. Omul
din zilele noastre isi consacrd cea mai mare
parte a timpului, a energiei si a existentei
satisfacerii nevoilor si poftelor omului de
carne, lasind in parasire fiinta lui launtri-
ca. Bunistarea materiald a lumii moderne
aadus cu sine delisarea si neingrijirea omu-
lui launtric, propagind la scard mondiali
0 mizerie spirituald proportionali cu bel-
sugul material al societatilor noastre: mi-
lioane de suflete slibanoage, riticite, info-
metate, insetate, care nu-gi afld niciunde
hrana, cici hrana sufletului nu vine din
lume si numai Dumnezeu ne-o poate da:
»Cu cdt oamenii se indepdrteazd mai mult
de viata fireascd si inainteazd spre lux, cu atdt
creste si nelinistea din ei, si cu cdt se indepdr-
teazd mai mult de Dumnezeu, este firesc s
nu afle nicdieri odihnd. De aceea umbld ne-
linistiti chiar si imprejurul lumii (...) pentru
cd pe toatd planeta noastrd nu incape multa
lor neliniste” (Cuviosul Paisie Aghioritul -
Cuvinte duhovnicestil).

Cantitétile incalculabile si mereu in cres-
tere de bunuri materiale pe care le produc si
le consuma societitile moderne aduc chiar
ele dovada c4, in ciuda belsugului si bunas-
tarii materiale, sufletul omenesc este in per-
manentd nesatisficut si infometat, neaflan-
du-gi multumirea si hrana in nici unul dintre
bunurile acestei lumi: , Viata ni s-a dat spre
a ne sluji, si nu pentru ca noi sd-i slujim.

LUMEA DE DINLAUNTRU

Facandu-si din viatd un idol, mai devreme sau
mai tdrziu omul inceteazd a mai intelege pen-
tru ce trdieste, ajungdnd astfel la o stare de tul-
burare plind de deznddejde. Si va continua sd
tarascd dupd el povara deznddejdii ca un cal,
si pdnd la urmd va cidea pe neagteptate in cursa
unei incremeniri stihiale. Omul trebuie si cu-
noascd telul vietii ca sd poatd i liber” (Staretul
Nectarie de la Optina).

Daci toate lucrurile acestei lumi trec si
dispar, inlocuite de alte lucruri tot atat de
vremelnice i pieritoare, daci toate momen-
tele si evenimentele fericite sau triste ale
existentei noastre se scurg fard intrerupe-
re, ca §i cum am privi pe fereastra unui tren
in miscare, este tocmai pentru faptul ci via-
ta noastra pe acest pimant este o cilitorie
a cirei destinatie finald nu este din aceasta
lume: ,Scopul vietii trebuie cunoscut cu pre-
cizie. (...) Principiul este acesta: dat fiind cd
existd viatd dincolo de mormdnt, scopul vie-
tii prezente, al intregii vieti, fdrd nicio restric-
tie, trebuie sd fie acolo, si nu aici ( ...). Facefi-vd
o reguld de viatd din a tinde cdtre acest scop
cu toate puterile si veti vedea ce lumind se va
raspdndi in existenta si in actiunile voastre.
Primul lucru care v va fi dezvdluit este fap-
tul cd toate lucrurile din aceastd lume nu sunt
decdt mijloace pentru a ajunge la cealaltd via-
td” (Sf. Teofan Zavoratul — Scrisori de in-
drumare duhovniceascd).

Dezordinea si agitatia febrild care ban-
tuie in lumea de astizi nu sunt decat oglin-
da dezordinii §i agitatiei sufletului omenesc
care a rupt legitura cu Dumnezeu i cu fi-
inta sa reald. Omul care s-a desprins de
Dumnezeu este absorbit precum o frunzi
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moartd de vértejul existentei lumesti, care se roteste fira rost si fird scop in jurul vidului
pe care absenta lui Dumnezeu l-a lisat in centrul vietii sale — ,acest hau necrutdtor, dura-

ta care macind, distruge, sfdsie, destramd totul” (Eugen Ionescu — Cdutarea intermitentd).
Ceea ce omul firda Dumnezeu numeste ,viatd” nu este decit ameteala produsa de acest
vértej nebunesc care ne di iluzia vietii, in timp ce ne duce in mod inevitabil la moarte:
»De ce am fost atdt de las incdt sa md las ametit?... Ar fi trebuit sd-mi consacru intreaga exis-
tentd cautdrii Divinitdatii” (Eugen Ionescu, op. cit.).

Autorul citat mai sus a abordat in toate operele sale teatrale, cunoscute in lumea intrea-
g4, 0 singura tema majora: existenta absurdi si tragici a omului care, desprinzindu-se de
Dumnezeu, nu mai are niciun scop in viatd, nicio cale, niciun ajutor, nicio nidejde si nicio
scapare in fata mortii. Strigitul regelui din piesa lui Ionescu Regele moare este strigatul in-
tregii omeniri: ,Nu, nu vreau sd mor. Vi rog frumos, nu md ldsati sa mor”. Numai Dumnezeu
poate rispunde acestui strigat de deznidejde care stribate toatd istoria omenirii, de la Adam
pani in zilele noastre. De aceea, ,,religia este necesitatea primordiald a omului. Fird de care nu
ne asteaptd decdt catastrofa, deznddejdea, moartea” (Eugen lonescu — Antidoturi).

Cand omul rupe legitura cu Dumnezeu si pierde calea care duce la El, se produce cu
adevirat inliuntrul lui o catastrofi duhovniceasci infinit mai grava si mai distrugitoare
decit catastrofele naturale. Cici acest cataclism launtric, care a atins in zilele noastre pro-
portii mondiale, distruge milioane de suflete omenesti pe cuprinsul planetei. A ne pier-
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de credinta este mult mai grav i mai tragic
decit a ne pierde viata. Cici pierzdnd via-
ta nu pierdem decat existenta noastra mu-
ritoare, pe cind, pierzand credinta, pier-
dem viata vesnica: ,Cd cine va voi sd-si
scape sufletul il va pierde; iar cine isi va pier-
de sufletul pentru Mine il va afla. Pentru cd
ce-i va folosi omului, dacd va cdstiga lumea
intreagd, iar sufletul siu il va pierde?” (Mt
16,25-26).

Omul fird Dumnezeu ,nu are nici tih-
nd, nici odihnd, nici pace”, cci el nu-si afli
niciunde locul, nici in lumea din afar3, nici
in cea launtrica. Oriunde s-ar duce, orice ar
face si orice cale ar lua, el va afla intotdeau-
na si pretutindeni neantul si moartea, care
sunt in tot locul in care Dumnezeu nu este.
Asa incét cei care gi-au pierdut credinta in
Dumnezeu §i-au pierdut in acelagi timp cre-
dinta in viata, dat fiind ca moartea este des-
tinatia finald a oricrei fiinte vii. Explicatia
ce ni se da asupra mortii, ca fiind un feno-
men natural i o lege biologica, ii conferd
statutul de realitate obiectivi si de adevir
stiintific, ea dobandind astfel o putere ab-
solutd asupra existentei noastre. Cici tot aga
cum nimeni nu poate nega ci doi si cu doi
fac patru, cum ne-am putea indoi de faptul
ci toate flintele vii sunt muritoare?...

Explicind si justificind moartea, ii dim
o semnificatie rationala, facem din ea ,un lu-
cru normal. Crestinismul e singurul care pro-
clamd cd moartea este anormald si, prin urma-
re, cu adevérat monstruoasd. (...) In lumina lui
Hristos, aceastd lume si aceastd viatd sunt
pierdute (...) nu pentru cd ele sunt pitrunse de
teama de moarte, ci pentru cd au acceptat si au

LUMEA DE DINLAUNTRU

normalizat moartea” (Parintele Alexandre
Schmemann — Pentru viata lumii). Acceptand
ideea mortii ca pe un lucru firesc §i inevita-
bil, omul modern nu se mai ocupa de ea si
nu se mai revolta impotriva ei, aidoma vite-
lor ménate la abator firé sa aiba habar de
soarta lor. Tar daca nu mai voim s biruim
moartea si s3 dobandim viata vegnici, ce ne-
voie mai avem de Dumnezeu?

Din aceastd uitare a menirii noastre pe
pamént provine indiferenta fatd de religie
a societatilor moderne, si tot de aici decurg
anxietatea, nelinistea si agitatia permanen-
ta a omului fird Dumnezeu, care, fiind lip-
sit de nidejdea vietii vesnice, incearca sa
indbuge spaima de moarte si s se ameteas-
ca prin toate mijloacele, tot mai numeroa-
se, variate si ademenitoare, pe care i le ofe-
rd aceastd magind diavoleascd omorétoare
de suflete care este societatea de consum:
»Anestezia diavolului este otrava pe care o
aruncd sarpele peste pdsdri sau peste iepuragi
ca sd-i paralizeze si sd-i inghitd fard a se pu-
tea impotrivi”. Tot aga, diavolul ,anestezist”
he face injectie cu nesimtire si astfel uitdm de
grija mantuirii” (Cuviosul Paisie Aghioritul
— Cuvinte duhovnicesti IT).

Caci ,insusi Satana se preface in inger al
luminii” (2 Cor 11, 14) pentru a ne da pa-
cea mincinoasi a acestei lumi, toropeala de
moarte a sufletului ,anesteziat”, care este cu
totul opusi picii ce vine de la Hristos: ,Pace
vd las voud, pacea Mea o dau voud, nu precum
dd lumea va dau Eu. Sa nu se tulbure inima
voastrd, nici sd se infricoseze” (In 14,27).

Viorel Stefaneanu
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DEMONSTRATIE LOGICA PENTRU
EXISTENTA LUl DUMNEZEU

Un invatat francez din secolul al XVIl-lea, ma-
tematician si fizician, Blaise Pascal, spunea ca
cea mai simpld logica ne indreaptd spre cre-
dinta, ca fiind mai folositoare pentru destinul
nostru vesnic decat necredinta. lata ce susti-
neael:

1. Daca nu exista Dumnezeu si cred, nu mi
se va intampla nimic. Mor si, odata cu moar-
tea, s-a sfarsit totul.

2. Daca nu exista Dumnezeu si nu cred, de
asemenea nu mi se va intdmpla nimic, caci oda-
td cu moartea s-a terminat totul.

3. Daca exista Dumnezeu si nu cred, atunci
am pierdut totul.

4. Daca exista Dumnezeu si cred, atunci am
castigat totul!

Nu este deci mai logic sa cred in existenta
lui Dumnezeu decat in inexistenta Lui?

ORIGINEA UNIVERSULUI

Se spune ca doi profesori, buni prieteni,
aveau o disputa aprinsa despre originea uni-
versului. Unul sustinea ca universul a aparut
de la sine, dintr-o materie preexistenta, care
s-a organizat incetul cu incetul, fara sa fie cre-
atd de nimeni. Celalalt sustinea cd a fost creat

trebuie sa aiba un creator. Din nimic nu poate
sd apara decat nimic. Dar celalalt nu putea sa
accepte aceste lucruri, deoarece, spunea el,
nu pot fi demonstrate experimental. Sunt doar
afirmatii teoretice.

Ducandu-se in biblioteca, gazda credincioa-
sd a scos din raft o carte pretioasa.

— Cine a scris-0? a intrebat profesorul vizi-
tator.

— Nimeni! a raspuns gazda.

— Colega, sa fim seriosi!

— Dar sunt foarte serios. Aveam pe masd o
sticla de cerneala. Sticla s-a rasturnat, pe masa
erau niste hartii si, deodatd, din cerneala ras-
turnatd pe hartie a aparut cartea aceasta!

Celdlalt a ramas tacut. Ainteles. A fost aproa-
pe de prisos cand gazda a continuat:

— Am raspuns dupd principiile tale. Le-am
aplicat experimental si iatd ca acum nu le mai
crezi. Cam la fel a fost si cu originea universu-
lui. Tot asa mi-a sunat si mie nimeni al tau!

(inaltpreasfintitul Antonie Plimddeald)

DUMNEZEU EXISTA!

intr-o zi, doi insi discutau despre existenta
sau inexistenta lui Dumnezeu. Unul spunea ca
da, altul ca ba. Atunci unul dintre ei a propus
un arbitru: ,,Sa intrebam un copil. Sa vedem
ce ne spune o minte inca in stare pura in fata
existentei!”. Cel care nu credea a intrebat:

— Copile, crezi in Dumnezeu?

— Cred, a raspuns copilul. Mi-a spus mama
ca El a facut totul si vede totul.

— Dar poti tu sa-mi spui unde este
Dumnezeu? Uite, ai de la mine un mar daca-mi
raspunzi! a insistat omul.

— Nene, i-a raspuns copilul, iti dau eu doua
mere daca-mi spui dumneata mie unde nu este

u__ Dumnezeu!

g o 7
ds. oo 5 v —

Inaltpreasfintitul Antonie Plimddeald)

I
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PAGINA COPIILOR

A (Y

CUCERIREA CETATII

NECESAR:
Doua echipe de copii, minimum cinci copii intr-o echipa, si o minge. Joc de
exterior.
REGULAMENT:

Se trage la sorti care echipa are cetatea. Apdratorii isi aleg un capitan care va
sta in interiorul cercului facut de ceilalti coechipieri. Acestia, tinandu-se de
mand, stau cu fata catre invadatorii ce se pot misca in jurul cercului (cetatii),
la o distanta minima de 2 metri, cu mingea, pasand de la unul la altul si in-
cercand sa arunce mingea printre picioarele aparatorilor sau pe deasupra lor,
astfel incat sa-| atinga pe cdpitan. Daca acesta din urma este atins, cetatea
este cucerita, iar echipa invadatorilor castiga un punct. Daca reuseste capita-
nul sa prindd mingea fnainte ca aceasta sa atinga pamantul, atunci el poate
elimina un jucator din echipa invadatorilor, daca il atinge cu mingea arunca-
ta peste coechipierii lui care se pot ldsa in jos. Jocul continua pana cand ce-
tatea este cucerita si punctul merge la invadatori sau pana cand atacatorii ra-
man doar cu un jucator si atunci punctul merge la aparatori.

Jocul se poate relua, echipele schimbagd rolul intre ele. Castiga echipa cu
punctajul maxim, dupa un numar impagde jocuri.

teasa Daniela Porumb




VIRGIL MAXIM

nvremea celui de-al Doilea Razboi

Mondial Roménia a fost marcati de

guvernarea antonesciana. In numai

patru ani Roménia a cunoscut glo-
ria §i deciderea, biruinta in teritoriile dez-
robite si neajunsurile tavalugului sovietic.
In plan intern, actul de guvernare dupi
principii cazone a ficut multe victime,
dintre acegtia numerosi tineri cunoscand
ororile anchetelor de la Siguranta si sufe-
rintele din inchisori. Invocand consolida-
rea puterii politice intr-o perioada in care
Roménia purta un rizboi, autoritatile sta-
tului au trecut la arestiri masive, cu acu-
zatii din cele mai fanteziste. Un astfel de
caz este al celor 10 elevi de la Scoala
Normali din Buzau acuzati de organiza-
re in Fratiile de Cruce, grupul nr. 14. Cap
al acestei grupdri a fost considerat tanarul
Virgil Maxim, ndscut la 6 decembrie 1922,
in Ciorani, judetul Prahova, care i-ar fi
succedat lui Marin Naidim, absolvent al
Scolii Normale in iunie 1942. Virgil Maxim
a fost arestat la 1 noiembrie 1942, desi in
actele Sigurantei este trecutd data de 12
noiembrie. A fost anchetat la Buzau si la
1 decembrie mutat la Ploiesti in vederea

infatisarii la proces. Prin Sentinta nr.
14.409 din 3 decembrie 1942 a Curtii
Martiale a Corpului S Teritorial Ploiesti,
Virgil Maxim a fost condamnat la 25 ani
munci silnici gi anularea diplomelor co-
lare, pentru ,stringerea de cotizatii §i con-
tributii in scopuri urmarite de asociatiuni
interzise” §i ,constituirea de asociatiuni
clandestine potrivnice ordinei existente
in stat”. Dupa condamnare, Virgil Maxim
a cunoscut ororile temnitelor de la Ploiegti
si Aiud (din decembrie 1942).

La Aiud, sistemul executirii pedepsei
se desfisura pe trei faze: ,regimul celular”,
adici singur in celuld, cu dreptul de a citi;
yla comun’, alaturi de alti 10-20 detinutji,
in celule mari, cu obligatia a de participa
la munci interioare, iar ultima fazd consta
in scoaterea la munci exterioare, in gra-
dini de zarzavaturi. Detinutii aveau drep-
tulla duhovnic, dintre preotii inchisi, care
slujeau in capela penitenciarului. Ins3, din
martie 1943 s-a instituit un regim sever,
prin izolare, inrdutitirea hranei si nume-
roase pedepse corporale. Credinta a fost
cea care l-a ajutat pe Virgil Maxim sa su-
pravietuiasca. Inci inainte de rebeliune,
tandrul Maxim primise o educatie religi-
oasi in cadrul Fritiilor de Cruce, evident
marcatd de motivatia patriotica, dar si po-
litica legionara. La Aiud a avut sansa si
cunoasca caractere care si-1 indrume pe
linia spirituala dezbricata de orice haina
politicd, o atitudine crestina mai presus
de orice comportament lumesc. A intrat
in grupul misticilor de la Aiud, unde se
remarcau Valeriu Gafencu, Anghel Papa-
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SUFERINTELE MARTURISITORULUI VIRGIL MAXIM

cioc, preotul Vasile Ser-
ghie, Traian Trifan sau
Traian Marin. Dupa
1945, regimul de de-
tentie s-a ameliorat, in-
tr-o perioadi detinutii
putind duce o intensa
activitate meditativa si
viatd duhovniceasci,
atunci cind au fost
sculptate: chivotul pen-
tru méanastirea Vladi-
miresti, candele de
lemn, cruci si troite in
miniatura. Din 1946,
alturi de colegii de su-
ferinta, Maxim a lucrat
la Galda, una din fer-
mele agricole pe care
pe care penitenciarul le

luase in arenda.

Dupid 1948, Maxim
este transferat la Targ-
sor, unde cunoaste
inceputul reeducarii in
randul tinerilor. In
1950 este mutat in
Reduitul de la Jilava si
din 1951 la Gherla. In mai 1954 este
mutat la Vicaresti, pentru a fi anchetat
ca martor in procesul reeducirii, refu-
zand insd sd depund mdrturie in spriji-
nul acuzarii. Din acest motiv a fost tri-
mis din nou la Aiud si supus reeducirii
orchestrate de colonelul Gheorghe Cra-
ciun. Aici a refuzat reeducarea, manifes-
tand fidelitatea pentru credinta in care

fusese botezat. De pildi, un informator
din penitenciar consemna la 17 februa-

rie 1964 cum Maxim afirmase: ,Cind
ne-ascos din celuld, nu mi s-a spus unde
ne duce. Eu am refuzat de a participa la
aceasta actiune si in trecut. Am spus-o
dlui colonel-comandant. Acum spun ace-
lagi lucru: nu am nevoie §i nu primesc si
fiu reeducat®. Pentru Maxim era o
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declaratie de constiinti si de convingere
religioasd, dupa cum mai afirmase la 1

decembrie 1962: ,Am activat in organi-
zatia FDC din anul 1940 pana in 1942,
la data arestirii. Am incetat sd activez si
nu fac nici un fel de politica de la acea
dati ... Picatele personale facute fatd de
Dumnezeu, de societate si fatd de sufle-
tul meu le discut si le asez in actul de
marturisire crestina la picioarele lui Hris-
tos. N-am participat, nu particip si nu
incuviintez nici un act de ofensa la adresa
lui Dumnezeu. Raspund numai pentru
greselile mele si nu ma fac partas, nici
nu pot rispunde pentru ale altora. Soco-
tesc ci intre credinta si stiintd nu este un
raport de necompatibilitate, ci unul de
armonie intr-un act de subordonare in

care credinta fecundeazi stiinta si-i da
finalitate, ficAnd-o sa slujeasca societa-
tii, dupi legile morale cele mai inalte”.

Alti informatori din celula aritau cum
ydetinutul Maxim Virgil se scoald noap-
tea dupa stingere si face rugdciuni inde-
lungi” sau cum propoviduia adevirul de
credinti: ,In luna decembrie 1959, cand
l-am intalnit intr-o camera la etajul doi,
m-a invitat (desigur, cu consimtiman-
tul meu, dar la insistentele lui) mai mul-
te rugiciuni: Crezul, Psalmul 50 si alte-
le mici, precum si tipicul dupi care
trebuie spuse, care dimineata, care la
pranz si care seara, pentru a fi bun cres-
tin §i pentru ca Bunul Dumnezeu sa bi-
nevoiasca a le primi. Spunea ci fiecare
crestin trebuie sa devina un sfant... Tot
atunci, in fiecare sear3, la ora 18.00, cite
o ord, uneori prelungindu-se si dupa efec-
tuarea numarului de seard, ne explica,
dupi ce ni le spunea in intregime pe de
rost, texte biblice. Astfel am ficut cunos-
tintd cu Evanghelia lui Ioan, Predica de
pe munte si texte comparate intre
Evangheliile lui Ioan §i Luca sau Matei...
El avea program de rugaciuni de trei ori
pe zi, in genunchi: dimineata, la pranz si
seara si cu mai putin fast dupid-amiaza
dupi ora 17:00”.

A fost eliberat la 1 august 1964, prin-
tre ultimii detinuti din Aiud. Totusi, liber-
tatea a fost ca 0 a doua temnita, deoarece
Securitatea l-a urmarit permanent pani
in 1989.

Adrian Nicolae Petcu
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FESTIVALUL ,DIN DRAGOSTE PENTRU FRUMOS"

FESTIVALUL

,DIN DRAGOSTE PENTRU FRUMOS”

Editiaa V* - 14-17 mai 2015
14 si 17 mai - Franta

15, 16 si 17 mai - Belgia

JOI 14 MAI (FRANTA)

Cripta Putului (biserica Saint-Sulpice, 33 rue Saint-Sulpice, 75006 Paris)

10.00-10.15

10.15-11.00

11.00-12.00

12.00-12.20
12.20-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40
15.40-16.00

Deschiderea celei de-a V* editii (an jubiliar) a Festivalului Din dragoste
pentru Frumos de citre Inaltpreasfintia Sa Parintele Mitropolit IOSIFE.
Lansare de carte: Caietele Festivalului. Masa rotunda: IPS IOSIF

si invitatii sii evocd primele patru editii (2011-2014) ale Festivalului
Din dragoste pentru Frumos.

Conferinta: Misiunea preotului si a parohiei in societatea zilelor noastre.
Conferentiar invitat: Parintele Nicolae TANASE.

Film: Valea Plopului - o gurd de Rai.

Intrebari si raspunsuri cu Pirintele Nicolae TANASE.

Agapa.

Conferinta: Despre plindtatea vietii in Hristos si misiunea Bisericii
Ortodoxe in lume. Conferentiari invitati: Jonathan si Elisa JACKSON,
actori Hollywood.

Lansare de carte: Jonathan JACKSON, The Mystery of Art: Becoming
an Artist in the Image of God (Taina artei: cum s devii un artist dupd
chipul lui Dumnezeu), Ancient Faith Publishing, 2014.

Film: Convertirea la Ortodoxie a unui actor de la Hollywood.
Intrebari si raspunsuri cu Jonathan si Elisa JACKSON.

Institutul Cultural Roman (1 rue de 'Exposition, 75007 Paris)

18.00-18.40

Exporzitie de fotografie: The mission. Pr. Joan GINSCA et Pr. Iulian NISTEA.
Vernisaj prezentat de Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit IOSIF
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FESTIVALUL ,DIN DRAGOSTE PENTRU FRUMOS”

si de Domnul Radu CIOBOTEA, Director adjunct ICR Paris.
Cocktail.

Ambasada Romaniei (123 rue Saint-Dominique, 75007 Paris)

19.00-19.15 Deschiderea Serii de Gald de citre Excelenta Sa Domnul Bogdan
MAZURU, Ambasadorul Romaniei in Republica Francezi, in
prezenta Inaltpreasfintiei Sale, Pirintele Mitropolit IOSIF.

19.15-20.00 Concert de muzica medievala si veche roméneascd. Grupul
franco-roman O-ARTA. Cu participarea extraordinari a actorului si
muzicianului Jonathan JACKSON. Partea I.

20.00-20.45 Antract: gustare.

20.45-21.30 Concert de muzici medievald §i veche romaneasci. Grupul
franco-roman O-ARTA. Cu participarea extraordinari a actorului si
muzicianului Jonathan JACKSON. Partea a II*.

DUMINICA 17 MAI (FRANTA)

Resedinta mitropolitani (1 bd du Général Leclerc, 91470 Limours)

10.00-13.00 Sfanta Liturghie arhiereasci. Preasfintitul Parinte Episcop MARC
Nemteanul. Corala Catedralei mitropolitane Sfintii Arhangheli,
condusi de Ionut FURTUNA.

13.00-17.00 Serbare cAmpeneasca cu bucatirie traditionald romaneasca.
yRuptul sterpelor”, spectacol oferit de Grupul IEUDENII — Ieud

(Maramures).

Concert de muzicd roméneasca de inspiratie populari interpretatd
de Corala Catedralei mitropolitane Sfintii Arhangheli, condusi de
Ionut FURTUNA.

Targ cu vinzare de arta etnografica.

Managerul manifestirii: Gheorghe CARCIU — Casa Romaneasca
Europeana.

17.00 Inchiderea celei de-a V* editii a Festivalului Din dragoste pentru Frumos
de citre Preasfintitul Parinte Episcop MARC Nemteanul.
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FESTIVALUL ,DIN DRAGOSTE PENTRU FRUMOS"

MITROPOLIA ORTODOXA ROMANA A EUROPEI OCCIDENTALE
SIMERIDIONALE

INSTITUTUL CULTURAL ROMAN
MINSTERUL AFACERILOR EXTERNE - DEPARTAMENTUL ROMANI DE
PRETUTINDENI

AMBASADA ROMANIEI IN REGATUL BELGIEI
FESTIVALUL ,DIN DRAGOSTE PENTRU FRUMOS”

Editiaa'Va

15-17 mai 2015, Bruxelles

VINERI 15 MAI
Abbaye de la Cambre (11 Abbaye de la Cambre, 1050 Ixelles - cu intrare*)

20h00 - 20h15  Deschiderea celei de-a Va editii a Festivalului Din dragoste pentru
Frumos de catre Inaltpreasfintia Sa Périntele Mitropolit Iosif

20h1S-21h15  Concert Gheorghe Zamfir . Acompaniat la pian de Alberta
Alexandrescu

21h15-21h30 Inchiderea serii de citre Inaltpreasfintia Sa Pirintele Mitropolit Iosif

SAMBATA 16 MAI
Bibliotheka Wittockiana (Rue du Bemel 23, 1150 Woluwe-Saint-Pierre - cu intrare*)

09h00 - 09h15  Deschiderea zilei de citre Inaltpreasfintia Sa Parintele Mitropolit losif

09h15-10h00 Conferinta: Cultura cultului si cultul culturii - conferintd - eseu
de nuantd teologicd, despre o relatie in dificultate in societatea
contemporand

Invitati: Costion Nicolescu, doctor in teologie si cercetator stiintific
la Muzeul Taranului Roméan din Bucuresti si pr Cyrille de la
mandastirea Chevetogne.
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10h00 - 10h15
10h1S - 11h15

11h15 - 11h30
11h30- 12h15

12h15 - 12h30
12h30 - 12h45
12h4S - 13h45
13h4S5 - 14h45

14h4S - 15h00
15h00 - 16h00

16h00 - 16h15
16h15 - 16h30
16h30 - 17h1S
17h1S - 17h30

Intrebiri, raspunsuri

Conferinta: Cetera-i inima mea / Si strunile di pd ia. Despre muzicile
traditionale Ethnophonie. Prezentare si exemplificari

Invitati: Costin Moisil, etnomuzicolog la Muzeul Taranului Romén,
Emil Mihaiu si Zenu Oliver Zanc, muzicieni din Transilvania.

Intrebari, rispunsuri

Conferinta: Icoana sau Cuvdntul pentru ochi: fereastrd asupra
Impdritiei, teologie a Frumusetii; proiectie imagini

Invitati: Anne Marie Velu - specialistd in iconografie bizantina
Intrebari, rispunsuri

Recital de poezie al actritei Maria Ploae - Fi-fi timp sd vezi pddurea
Agapa

Prezentare i proiectie de film documentar: Amfiteatre si inchisori -
Un psiholog in temnitele comuniste

Invitat: Nicolae Margineanu - operator, scenarist, producitor si
regizor de film

Intrebari, raspunsuri

Conferinta : Eugen Ionescu si Emil Cioran - un credincios necredincios
si un necredincios credincios

Invitat: Eugen Simion, critic si istoric literar, editor, profesor
universitar, membru titular al Academiei Romane si presedinte al
acestui for din 1998 pani in 2006, presedinte al Sectiei de Filologie
si Literaturd a Academiei Roméne.

Intrebiri, raspunsuri
Pauza
Concert Grigore Lese

Inchiderea zilei de catre Inaltpreasfintia Sa Parintele Mitropolit Iosif

34

APOSTOLIA e« NR. 86 ¢ MAI 2015



FESTIVALUL ,DIN DRAGOSTE PENTRU FRUMOS"

DUMINICA 17 MAI
Biserica Ortodoxi Romanai Sf. Nicolae (Rue des Palais 181, 1030 Bruxelles)

10h00 - 13h00

13h00 - 14h00
14h00 - 14h30

14h30 - 15h00

Sfanta Liturghie Arhiereasca, cu participarea arhid. Mihail Buca
si a cAntaretilor Teodor-Mihail Gavrila si Andrei Susai

Agapa

Expozitie de sculpturi si pictura: Silvia Radu - Gradina cu Ingeri.
In memoriam Dan HAULICA - presedinte de onoare al Asociatiei
Internationale a Criticilor de Arti. Cu participarea acad. Eugen Simion.
Vernisajul expozitiei va fi prezentat de catre IPS Iosif. Moment poetic
cu actrita Maria Ploae: Iisus in zeghe - din versurile poetilor martiri
ai inchisorilor comuniste.

Expozitie de pictura: Milita Sion - Pamdnt si cer.

Vernisajul va fi prezentat de citre dl Costion Nicolescu, cercetitor
stiintific la Muzeul Taranului Roman. Moment muzical cu violonistul
Etienne Sleewaegen.

Théatre Marni (Rue de Vergnies 25, 1050 Ixelles - cu intrare*)

18h50 - 19h00
19h00 - 19h25

19h25 - 20h00

20h00 - 21h00
21h00 - 22h00
22h00 - 22.15

*

Deschiderea serii de citre Inaltpreasfintia Sa Pirintele Mitropolit Iosif.

Frumuseti bizantine - Mini concert arhid. Mihail Buca,
Teodor-Mihail Gavrili si Andrei Susai

Monospectacol cu caracter religios si istoric: Lacrima Basarabiei -
GRIGORE VIERU: Vasile Butnaru (actor basarabean)

Antract, gustare
Concert Tcha Limberger si grupul Les Violons de Bruxelles

Inchiderea celei de-a Va editii a Festivalului Din dragoste pentru
Frumos de ctre Inaltpreasfintia Sa Pirintele Mitropolit Iosif.

vezi: http://festival. mitropolia.eu

Coordonator eveniment: Simona Ivanciu (http:// festival mitropolia.eu; simonaivanciu@hotmail.com;
tel: +32/486/733168)
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PAGINA NEPSIS

PARIS 5 -7 TUNIE 2015

Nnepsis
summer
festtival

apel la participare

cat tinerilor.

NEPSIS SUMMER FESTIVAL se adreseazi tuturor tinerilor interesati de
muzic folk din tirile MOREOM (Franta, Italia, Spania, Portugalia, Elvetia, Belgia, Olanda,
Regatul Unit al Marii Britanii, Irlanda) cu vérste cuprinse intre 14 i 30 de ani.

N epsis Franta organizeazi anul acesta in premiera un festival-concurs dedi-
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Vom avea bucuria de a ne intalni, cinta si dansa impreund, pe durata a 3 zile: 5-7
iunie 2015. In cadrul programului vor avea loc trei evenimente: Concursul de inter-
pretare de muzica folk, Balul Tinerilor si Concertul extraordinar sustinut de cunoscu-
tul interpret Stefan Hrusca, care va prezida si juriul Concursului. Festivalul va avea loc
pe scena palatului Behagues, sediul Ambasadei romane din Paris.

Inscrierea la concurs se va face pani la data de 15 mai la adresa de mail: nepsis.fran-
ce@mitropolia.eu. Candidatii sunt invitati sa trimita sub forma de figier audio/video
piesa/piesele pe care doresc si le interpreteze. Se poate interpreta atat solo, cét si pe
grupuri de mai multe instrumente i voce/voci, posibilitatile sunt nelimitate.

Se vor atribui numeroase premii, iar castigatorii primelor trei locuri vor primi, pe
langa diferite premii surprizi, o chitara cu autograful lui $tefan Hrusca.

Laureatii vor fi promovati pe canalele media ale Mitropoliei, precum si pe canalul
TVR International.

PROGRAMUL MANIFESTARII
VINERI 5 IUNIE

18:30: SECTIUNEA CONCURS I
21:30: Degustare produse roméanesti

SAMBATA 6 TUNIE
14:30: SECTIUNEA CONCURSII
18:30: Festivitatea de premiere
19:30: Balul Tinerilor (tema: traditii si folclor international)
DUMINICA 7 IUNIE

19:00: Concert extraordinar Stefan HRUSCA

CONTACT ORGANIZATORI:
Andreea Ionescu, Email: nepsis.france@mitropolia.eu, Tel: +33(0) 687 27 18 40

Asociatia Tinerilor Ortodocsi
NEPSIS - Filiala Franta
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lecw de @a;m

Paris, Franta
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Grenoble, FRANTA

Cachan, FRANTA

Bastia, Corsica, FRANTA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Manastirea Rosiers, FRANTA Manastirea Rosiers, FRANTA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Tours, FRANTA

Trappes, FRANTA

Trappes, FRANTA

Tarbes, FRANTA

=

Niort, FRANTA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Champigny sur Marne, FRANTA

Turnhout, BELGIA
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Namur, BELGIA PRI i _ -,
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Parohia Sf. Cruce,
Dublin, IRLANDA |
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Nottingham, ANGLIA

Nottingham, ANGLIA

Boston, ANGLIA Boston, ANGLIA
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Cardiff, TARA GALILOR

Northampton, ANGLIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Kingsbury, ANGLIA

Paraclisul Episcopal Nasterea Maicii Domnului si Sf. loan
lacob Hozevitul, ANGLIA

Coventry, ANGLIA

Cork, IRLANDA

Fribourg, ELVETIA

94 /3 ‘1’1-‘1 - ”
“‘l‘-;"F ; :93‘: _
S

APOSTOLIA ¢ NR. 86 * MAI 2015 4

a1



NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Sediul-Eparhial, ITALIA

Abano-Terme, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Alcamo, ITALIA Ancona, ITALIA

Bivongi, ITALIA Bolzano, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Bresso, ITALIA

Camposampiero, ITALIA

.

Catania, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Cosenza, ITALIA

Faenza, ITALIA

Civitavecchia, ITALIA

Cuneo, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Cirie, ITALIA

12/04/2015 01:03

Piacenza, ITALIA

Imola, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Forli, ITALIA
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Legnago, ITALIA Livorno, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Macerata, ITALIA

Malta, ITALIA

Palermo, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Prato, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Ravenna, ITALIA

Roma3, ITALIA

Roma7, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Roma9, ITALIA

Rovigo, ITALIA

*w

Siracusa, ITALIA

Roma6, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Torinol,
ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Susa, ITALIA
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Vasto, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Verona, ITALIA

Velletri, ITALIA

Vicenza, ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Catedrala Episcopald Madrid , SPANIA

Paraclisul Episcopal din Villalbilla,
— SPANIA

APOSTOLIA ¢ NR. 86 * MAI 2015 59



NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Alcoy, SPANIA

Alcala de Henarez , SPANIA

Benidorm, SPANIA Bilbao, SPANIA

Bilbao, SPANIA APOSTOLIA ¢ NR. 86 * MAI 2015



NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Fuenlabrada, SPANIA

Barcelona, SPANIA

Girona, SPANIA

Guadalajara, SPANIA Lleida, SPANIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Calatayud, SPANIA

Huesca, SPANIA
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Manzanares, SPANIA

[liria, SPANIA Manresa , SPANIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

a

Santander, SPANIA

Sevilla, SPANIA

3

Teruel,
SPANIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Villarrobledo, PORTUGALIA

Vitoria Gasteiz, PORTUGALIA

Toledo, SPANIA

Torrenvieja, SPANIA

APOSTOLIA ¢ NR. 86 * MAI 2015 (0



Retete

Pentru cd cea mai dieteticd dintre cdrnuri,
dar si cea mai nutritivd, este carnea de iepu-
re (o carne de culoare alb-rozalie cu cel mai
mic nivel de colesterol, grdsimi saturate, ca-
lorii si sodiu; pe de altd parte, are cel mai
mare nivel de proteine), fragedi si foarte usor
de digerat, v propun in continuare o refetd
super-gustoasd!

TOCANITA DE IEPURE CU
MASLINE

Ingrediente: Cca 1 kg carne iepure (por-
tionat), 1 conserva de 400 g rosii, 1 cea-
pa, 3 citei usturoi, cimbru, 2 foi dafin, sare,

si sfaturi practice

piper, 2 linguri ulei, 1 ména maisline ne-
gre (daci se poate fird simburi), 100 ml
vin rosu.

Mod de preparare: Se incinge uleiul in-
tr-o oald si se prajesc bucatile de carne pe
ambele parti, cite 2-3 minute pe fiecare
parte. Se scoate carnea din oala si se pune
inloc ceapa tocatd, lisdndu-se pe foc pani
se inmoaie un pic. Se adauga usturoiul
strivit, rosiile cu tot cu suc, foile de dafin,
se condimenteaza totul cu sare, piper si
cimbru, dupa care se agazi bucitile de car-
ne in sos, addugind si vinul. Se lasa totul
la fiert la foc mediu, cu capac, cca 40 mi-
nute. Spre final se pun mislinele si se mai
lasd la fiert S minute fara capac.

Se poate servi cu mamiligutd, orez sau
piure de cartofl.

Sugestii: Dacd iepurele nu a fost scurs de sin-
ge cum trebuie, prinde un gust specific ce dis-
pare in momentul in care il ,marinezi’” in ofet
timp de vreo 20 de minute, dupd care il cld-
testi cu apd rece. Iepurele de casd se fierbe ca

si carnea de pui, foarte repede, dar cel salba-

00
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tic e mai fibros si trebuie tinut in vin sau in
alte tipuri de marinate ca s-1fragezesti. Pentru
ca sosul sd iasd mai grosut, se pot da bucdti-
le de carne prin faind inainte de a fi prdjite.
(dupa e-retete.ro)

Continudm cu o altd refetd sandtoasd (pli-
nd de omega 3) si foarte usoard...

PASTA DE BRANZA CU
SARDINE

Ingrediente: 200 g brinza proaspati de
vaci (sau branzi crema), 1 lingurd smén-
tani (sau iaurt), 1 conservi fileuri de sar-
dine in ulei (de 100 g), 1/2 ceapi, 1/4le-
gdturd patrunjel, 1 lingurd suc de laméie,
sare, piper; optional: putin chili sau 1 varf
lingurita harissa.

Mod de preparare: Puneti in blender
branza (scursa de ap3, daci are), smanta-
na, sardinele (scurse bine de ulei), sare si
piper dupa gust, sucul de limaie (si con-
dimentele picante, daca doriti) si frulati

pand obtineti o pastd spumoasi. Addugati
apoi ceapa si patrunjelul tocate marunt.

RETETE SI SFATURI PRACTICE

Se poate servi pe paine prdjitd sau in
cosulete din aluat.

Sugestii: In loc de branzd si smantand se
poate folosi direct branza Fagdras; are exact
consistenta care trebuie pentru aceastd refe-
ta. Iar in loc de sardine se poate folosi la fel
de bine tonul.

(dupa e-retete.ro)

GALUSTE CU CAPSUNI

Ingrediente: 500 g branza vaci, S00 ml
lapte, S linguri zahdr, 2 oud, cca 200 g gris,
1 fiold aromd vanilie, capsuni, 100 g mac si
2 linguri de zahdr, un vérf de cutit de sare.

Mod de preparare: Se pune laptele la fiert
cu un vdrf de cutit de sare. Cdnd incepe sd fiar-
ba, se adaugd grisul in ploaie, mestecand cu un
tel ca s nu se facd cocoloage. Ldscm pe foc pand
incepe sd se ingroase (ca la grisul cu lapte; dacd
e prea moale se mai adaugd gris). Apoi ames-
tecam branza de vaci cu oudle, zahdrul, vani-
lia, iar compozitia aceasta o addugdm peste
gris, amestecdnd totul din nou pe foc pdnd ce
se obtine o compozitie destul de tare, dupd care
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

lasam sd se rcoreasca putin. Capsunile se spa-
lii si li se taie codita. Macul se macind si se ames-
tecd impreund cu zahdrul, intinzdndu-se intr-o

aaa
DE LA BUNICA CITIRE...

(din Biblioteca Formula As)

Pentru a ne convinge daci apa de la

robinet, din fintana sau din izvor este
buni de baut, umplem o sticla bine spi-
latd si punem in ea o linguritd de zahar
sau, si mai bine, de zahar candel pisat. As-
tupam bine sticla si o tinem doui zile in-
tr-un loc cald. Daca dupi 24-36 de ore
apa devine tulbure, liptoasi sau apar fire
de albeati in ea, faptul acesta va dovedi
ca ea contine materii organice si alte ne-
curatii. O astfel de apa nu este buni de
baut. Daci insa apa din sticld riméne lim-
pede mai multe zile, putem fi siguri ci ea
nu contine nimic vatamator sanatatii
noastre.

Ciorba sau méncarea in care ati sci-

pat prea multi sare se repara usor daca
puneti repede induntru citeva felii de car-
tof crud. Dati-o inci o dati in clocot si
apoi scoateti afara feliile de cartof.

farfurie platd. Cu mdinile curate, umezite cu

apd, si cu o lingurd se ia din compozitie (care
trebuie sd fie destul de tare) si se modeleaz
mingiute in interiorul cdrora se pune cdte o cdp-
sund, dupd care se rostogolesc prin mac si se
asazd pe un platou. Irezistibil!

Sugestii: Se poate folosi, in loc de mac, pes-
met sau nucd mdcinatd, cu zahdr sau scorti-
soard. lar in loc de capsuni merg si caise sau
prune. Sau... ldsati imaginatia sd lucreze!

Bulionul de rosii pus in mancare va fi
mai gustos daci adaugati si o lingurita
de zahir.

Carnea devine deosebit de frageda daca,

inainte cu jumitate de ord de a fi gati-
ta, se pune intr-o baie de jaurt. Carnea e
mai sandtoasa si mai digerabild daci in loc
de sosuri si garnituri se consuma ca atare,
condimentati cu ierburi aromate.

Ciépsunile nu se spala niciodata dupa

ce li se scoate codita! Altfel, sucul si vi-
taminele se pierd in apa din vas sau din chiu-
vetd. Capsunile isi sporesc aroma dacd, dupa
spilare, se adauga o lingurita de otet si se
amestecd cu delicatete. Pentru a feri fruc-
tele de putrezire in vasul in care stau, pu-
neti printre ele doi-trei citei de usturoi.

Nu invértiti niciodatd in mancare cu o

lingura de metal. Ea schimba gustul,
metalul fiind atacat de acizi. Intoarceti-vi
la obiceiul bunicilor noastre: folositi doar
linguri de lemn.

Preoteasa Daniela Porumb
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