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W@tﬂ% e vacanla

sa spune un intelept proverb

din trecut. Si aceasta se vede

si se simte §i mai mult in zile-

le noastre cand, datorita tru-

dei si a alergaturii de toate zi-

lele, se intdlnesc tot mai multe chipuri

imbitranite inainte de vreme si maini innis-

prite de necontenita trebiluire... De aceea,

m-am gandit ca acum, in prag de ,vacanta”

pentru multi dintre fratii si surorile noastre,

sd propun citeva ganduri de luare aminte la

felul cum se petrece aceasta perioadd, pentru

a o folosi intr-un mod care sa aduci o auten-

tica si atAt de necesara odihn3, atat in suflet,
cét sifin trup.

Cénd se gandeste la vacanta, omul con-

temporan se gindeste la distractie, adicila o

o

activitate care si-1,dis-tragi” dela ceea
ce face in mod obignuit. Unii se ,dis-
trag” de la activitatea zilnica din Italia

prin activitate gospodireasca de re-
structurare generald in Romania. Si re-
vin din ,vacanti” mai obositi decat au
plecat. Altii se ,distreaza’, pur si sim-
plu, dar rezultatul final al acestui fel de
distractie tot ,oboseald” se numeste.
Ceea ce se poate constata, a§adar, este
cd nu se mai cunoasgte calea fireasci ce
duce la odihna liuntrici si la odihna
trupului... Dar cu totii suntem nostal-
gici dupi o ,tihnd” pe care am simtit-o
in trecut la bunicii sau chiar la parintii
nostri sau pe care o intalnim mergind
la 0 manastire sau vorbind cu un pa-
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rinte duhovnicesc, mergind in pelerinaj
in Tara Sfanta sau pe Muntele Athos. In
ce consta acea ,tihnd” sau ,,0dihna” i cum
se poate ajunge la ea? Sau de ce nu o mai
avem?

Starea de agitatie si de continua ,aler-
ta” in care petrece omul modern si care se
numeste ,stres”, adica ,silire” sau ,opri-
mare’, il duce la a zice impreuni cu drep-
tul Iov: N-am nici tihnd, nici odihnd, nu-
mi gdsesc nici o pace si zbuciumul ma
stdpdneste'. Uneori se ajunge atat de de-
parte cu aceastd stare, incit omul nu mai
este congtient de chinul in care isi petre-
ce viata si se trezeste doar atunci cand se
imbolnéveste sau cAnd constati ci a im-
batranit sau doar cand cineva dintre cei
dragi lui paraseste lumea aceasta...

Remediul la aceasti situatie de chin la
care se supune omul pe sine chiar fara sa-
si dea seama uneori, isi afld remediul in-
tr-un minunat §i mingéietor cuvént al
Mantuitorului Hristos: Veniti la Mine toti
cei osteniti si impovdrati si Eu vd voi odih-
ni pe voi. Luati jugul meu asupra voas-
trd si invdtati-vd de la Mine, cd sunt blind
si smerit cu inima, si veti afla odihna su-
fletelor voastre. Ciici jugul Meu este bun
si povara Mea este usord’. Acesta este
yprogramul de vacantd” la care vd indemn
pe toti, inclusiv pe cei care nu luati pro-
priu zis vacanta.

»Jugul” pazirii cuvintelor Domnului
Hristos din Evanghelie §i povara strida-
niei de a le implini, spre deosebire de ju-
gurile si poverile din aceastd lume, sunt
bune si usoare, pentru ci ele ne-au fost si-
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dite in fire prin Botez §i corespund cu fi-
rescul pe care Dumnezeu l-a agezat in noi
prin creatie. Noi ne chinuim acum pen-
tru ca ne-am iesit din fire §i ne traim viata
dupa principii care nu mai corespund fi-
rescului si care ne ruineaza sinitatea si
ne rapesc pacea si tihna sufletului.

Vi urez, asadar, tuturor, si va
redescoperiti legatura fireasca cu Ficitorul
nostru si sd incepeti sa va hraniti cu ceea
ce este specific fiilor lui Dumnezeu, care
nu numai cu pdine se hrdnesc, ci cu tot
cuvéantul care iese din gura lui Dumnezew’,
care este duh si este viata*; si va hraniti
continuu cu adevdrata mancare si ade-
vdrata bauturd® care sunt Sfantul Trup si
Sange ale Domnului Hristos, din care,
dacd mandncd cineva nu mai moare®, ci
are viatd vesnicd’. Aceasta este hrana cea
mantuitoare pentru care merita sa vi dati
nu numai vlaga, ci chiar si viata, ci ea adu-
ce in suflet pace si odihna si vi ajutd sd
puteti ribda mai usor greutatea zilei® si
sd aflati odihnd sufletelor voastre.

+ Episcopul SILUAN
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

Note:

Tov, 3, 26.

Evanghelia dupa Matei, 11, 28-29.
Cf. Mt. 4, 4.

Cf.In. 6, 36.

Cf.In. 6, 5S.

Cf.In. 6, 50.

Cf.In. 6, 54.

Cf. Mt. 20, 12.
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TALCUL EVANGHELIEI

DATORNICUL
NEMILOSTIV

a 11-a duminicd dupd Rusalii - Mt 18, 23-35

ceastd pilda de cipa-

tdi nu este istorisita

decit de Sf. Matei si

nu a fost mult co-

mentatd de Pirintii

Bisericii, in afard de
Sfantul loan Gura de Aur. In Apus este
de asemenea cititd dupa Rusalii, in cea
de-a doudzeci si una duminica.

E de folos intotdeauna, pentru a
intelege sensul unei pilde, s vedem in
ce imprejuriri a istorisit-o Domnul, si
cui S-a adresat.

Ne aflam la sfargitul misiunii Sale
pamantesti in Galileea cand Domnul Tsi
incepe «urcarea citre Ierusalim>, pen-
tru a savarsi mantuirea lumii (conform
versetului urmitor). Hristos s-a intors
la Capernaum dupi Schimbarea la Fata
siare o conversatie indelunga cu uceni-
cii Sai, in legitura mai precis cu momen-
tul in care Hristos vorbegte despre mus-
trarea fratelui (Mt 18, 1-20). Cu acest
prilej, Petru intreaba pe invatator:

yDoamne, de cite ori va gresi fata de
mine fratele meu si-i voi ierta lui? Oare
pani de sapte ori? lisus i-a spus: Nu zic
tie pani de sapte ori, ci pana de sapte-
zeci de ori céte sapte.”'. Pentru a-Si in-
tari spusele, Domnul povesteste atunci
pilda Datornicului nemilostiv.

Dupi cum face indeobste, Hristos ia
ca punct de plecare Impiritia cerurilor
(care este desdvarsirea vietii omenesti
si modelul perfect al relatiei intre Om si
Dumnezeu) si Cel care impiriteste in
ea, Tatil cel ceresc?. Imparatul ,a voit si
se socoteasca cu slugile sale”. Este o
indicatie pretioasa pe care adesea o au-
zim din gura lui Hristos: Omul are de
dat socoteald lui Dumnezeu. A primit
de la Dumnezeu chipul Sau si harul de
a putea s I se asemene Lui (daci vrea
si dacd lucreazi intru aceasta). A da so-
coteald inseamna a apiarea dinaintea
Celui care este izvorul a toate si care a
dat toate, si care este deci singurul jude-
cator a toate: este o verificare duhovni-
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ceascd si o judecata, care au drept tel de
a ne face responsabili si de a ne face sa
trecem la varsta de om matur. Evanghelia
vorbeste de mai multe ori despre jude-
cata de pe urmd, fie individuala (la moar-
tea fiecirei persoane) fie universala (la
sfarsitul timpurilor). Fiecare persoani
care moare apare dinaintea ,Dreptului
Judecitor™, Hristos, care a primit de la
Tatil Sau puterea de ajudeca (In §,22),
si va auzi aceasti intrebare: ce ai ficut
cu harul Meu? Ai strans dimpreuna cu
Mine sau ai risipit? Ce roade aduci lui
Dumnezeu? Te-ai ficut vrednic sa te ase-
meni lui Dumnezeu sau ai dat inapoi in-
tru neasemainare? Toate aceste intrebari
pot fi cuprinse intr-una singura: ,Ma
iubesti?”. Aceasta ne arati si ci existd o
legitura directd intre Impiratia Cerurilor
si iertare: Imparatia nu este deschisa
Omului decit pentru ca Dumnezeu ne
sterge datoriile, pentru ci ne iarta.

Un om, care
simbolizeaza un tip
de suflet, este adus
de ingeri (slugile)
dinaintea Judecito-
rului suprem. Acest
om este dator
10 000 de talanti®,
ceea ce inseamnd o
suma enorma, ne-
maiauzitd. Aceasta
inseamna ca a paca-
tuit mult dintaintea
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lui Dumnezeu: a primit mult si nu da ni-
mic Imparatului; nu si-a sporit aceasti
bogitie’, nu a lucrat dimpreuni cu Im-
paratul. Sinu are cu ce pliti: este ,insol-
vabil”. Cand ai cheltuit harul, ai saracit
fara putinta de intoarcere, te-ai indepar-
tat de modelul dumnezeiesc. Ce ar pu-
tea omul si dea in schimb? Aceasti
bogitie pierdutd nu era exterioara: nu
poate fi targuita. Hristos Insusi a zis: ,Ce
va da omul in schimb pentru sufletul
sau?” (Mt 16, 26). Atunci Invititorul
rosteste o judecatd de temut: ,sd fie van-
dut el si femeia si copii si pe toate cite
le are, ca sa se plateascd datoria”
Pentru a intelege acest cuvant, tre-
buie si ne amintim care erau moravuri-
le din vremea aceea. Este vorba de a fi
vandut ca rob, si uneori se putea intim-
pla chiar ca familia intreagi sa fie van-
dutd, caci un tata era proprietarul sotiei

si al copiilor lui: toata familia era deci
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vanduta spre robie iar bunurile materi-
ale erau confiscate. Datoria se achita din
contravaloarea persoanelor, care erau si-
lite sd munceasca din greu. Acest lucru
trebuie transpus in plan duhovnicesc:
omul care a pacatuit mult si care nu a fa-
cut nimic spre apararea lui este dat
Satanei, pentru ci este rob al Satanei.
Prin suferinta cea nespusa din iad isi va
plati datoria. Aceasta numeste Sfantul
Efrem® iertarea datoriilor ,prin foc’, care
este contrarul iertarii fara platd: atunci
cAnd omul stiruieste in pacat, Dumnezeu
nu are alt mijloc decét sa-1lase in voia
lui, adica de fapt in voia Satanei, nadaj-
duind ci astfel va putea si intre in sine,
sd se pocdiasci §i s se schimbe.®

Aici, dincolo de aspectul legal si so-
cial, ,sotia” reprezinta ceea ce omul are
mai scump, mai intim, iar ,copiii” re-
prezinta operele sale, roadele sale.
Acestea trebuie apropiate de cuvinte-
le Iui Hristos cu privire la alegerea du-
hovniceasca pe care fiecare crestin e
chemat si o faci, dupi ce a primit che-
marea lui Dumnezeu: cel care a prefe-
rat lucrurile lumesti (pimantul, vitele
[lucrul], cisitoria [sotia] ... ) si nu che-
marea lui Dumnezeu, nu este vrednic
de Hristos’, care spune deslusit: ,Cel
care iubeste pe tatil sau pe mamasa...
pe fiul sau pe fiica sa [la Sfantul Luca:
pe femeia sa] mai mult decat pe Mine,
nu e vrednic de mine” (Mt 10, 37 et Lc
14,26).

Dinaintea acestei judeciti de temut,
omul are o purtare remarcabila: se in-
chini dinaintea Stipanului si Il roaga®
promitind sa intoarca datoria, ceea ce e
acelasi lucru cu maérturisirea pacatului
si cu pocainta. Atunci Imparatul ,milos-
tivindu-se de el” {i iartd datoria: uriasul
sdu picat este iertat, fard a i se cere ni-
mic in schimb®.

De indati ce a iesit din palatul impa-
ratesc, omul intilneste pe unul care slu-
jea impreuna cu el si care ii datorea-
za 100 de dinari, adici o sumi foarte
mici*, siii cere, straingandu-I de gt, sa-i
plateasca pe loc. Celalalt il roaga, la fel
cum ficuse omul cu Imparatul si in
aceiasi termeni, dar acela nu vrea s auda
nimic si il arunci in inchisoare. Cei care
stau de fata se intristeaza vizand aceas-
ta si se duc s spuna Imparatului.

Atunci are loc 0 a doua judecata,
care este mult mai infricosatoare,
,definitivd” (chip al Judecitii celei din
urmi). Stipanul ii reproseazi cu multa
asprime lipsa de mild pentru aproapele
lui. De fapt, ii spune: oare nu ar trebui
sa se porti si tu cu fratele tau asa cum
Dumnezeu se poarti cu tine? ,Iertdndu-
ti pe deplin datoria” fard si-ti cer nimic,
ti-am dat prilej sa te asemeni lui
Dumnezeu, sd te porti ca si Dumnezeu
cu aproapele tau. Dar ai nesocotit acest
nou har pe care til-am daruit, ai ratat si
aceasti a doua sansid. Atunci este ,dat
pe ména chinuitorilor”, ceea ce este un
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chip al Iadului, dupa cum am spus mai sus, ,pani ce si-a platit toatd datoria”: aici
regisim intreaga teologie a Sfantul Efrem despre dezlegarea datoriilor ,prin foc™.
Darul dumnezeiesc al iertarii e conditionat de iertarea omului: faptul ca omul nu
s-a schimbat inseamna ci nu a ,dobandit””, nu si-a insusit iertarea dumnezeiasca.
Aici vedem o foarte puternica analogie cu pilda Ospatului ceresc, in care un om a
putut intra in cimara de nunti, dar nu s-a imbracat cu haini de nunti: nu s-a schim-
bat, nu s-a imbricat cu Hristos; atunci este aruncat ,in intunericul cel din afard’,
iniad (Mt 22, 12-13). Nu putem intra in Imparitia lui Dumnezeu firi si ne ase-
manidm cu Dumnezeu: acest lucru este cu neputinta.

Trebuie si addugam ceva care are o mare importanta pe plan duhovnicesc,
cu privire la diferenta intre datoria celor doi oameni, care este uriasi (10 000
talanti/ 100 dinari) si care are o valoare universali. Datoria celui dintai este enor-
ma pentru cd este o datorie fata de Dumnezeu, in timp ce datoria celui de-al doi-
lea este mici, pentru cd este fata de un om, aproapele lui. Acest lucru trebuie pus
in paralel cu pilda paiului si a barnei. Cand un pai este in ochiul meu, nu mai
vad nimic: este ca o barnd, o bucatd de lemn. Dar ceea ce este in ochiul aproa-
pelui meu este cu adevirat un pai, ceva mic. Cu usurinta pot sa i-l scot, dar nu
pot sa scot eu insumi ceea ce se afld in ochiul meu. Diferenta nu este de ordin
material, ci duhovnicesc. 10 000 de talanti, este pacatul meu fatd de Dumnezeu.
100 de dinari, este pacatul aproapelui meu fata de mine, care nu sunt decét fip-
turd si un om picitos. $i eu datorez 100 de dinari multora. Adevaratul pacat al
Omului este impotriva lui Dumnezeu: este de a refuza iubirea Lui.

De fapt, aceastd pilda este o frumoasa ilustrare a celei de-a cincea cereri pe
care o facem la Tatdl Nostru: ,si ne lasa/iarta datoriile/gresalele noastre, asa cum
si noi lasam/iertim datornicilor/gresitilor nostri”. Trebuie si observam ci este
singura frazd a acestei ,Rugdciuni a rugaciunilor” pe care o comenteaza Hristos
imediat dupd aceea (Mt 6, 14-15). Daci nu existi reciprocitate, , Tatil cel drept”!°
nu ne va ierta nici EL

Pr. Noél TANAZACQ (Paris)

Note:

1. 1-70x7 = de 490 de ori. Este mult, dar trebuie sa observim ci Hristos nu a zis ,me-
reu’, nici « vesnic>, ceea ce inseamna ci existd o limita, o judecatd, legata de liberta-
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tea omeneasci, pentru ci omul picitos poate refuza ierdarea care i se diruieste (si ipso
facto pociinta). Aceasta se leaga de ceea ce spusese Domnul chiar putin mai inainte,
vorbind despre mustrarea friteascd, si care se termina printr-o judecatd (mai intai si
se mustre vinovatul singur, apoi cu 2 sau 3 martori, si in sfarsit fata cu toata Biserica:
daci iarasi refuzi, si fie dat afara din Biserica - Mt 18, 17).

2. Avem aici o descriere limpede a cadrului, pe Pimant si in Cer. Aceasta pildi se adreseaza
celor care cunosc pe Dumnezeu [aici, ,evreii” ¢i, prin extindere, noi crestinii]: este un
Impirat, Tatil ceresc, si slugile, noi. Pildele nu privesc pe oamenii din afara, — din lume -,
pe cei care nu cunosc pe Dumnezeu.

3. 2Tim4, 8 (,Domnul, dreptul judecitor...”)

4. Talantul era in acelasi timp o monedi de schimb (ca euro in zilele noastre) si o masura
de metal pretios. Era cea mai puternici moneda de schimb greceasca si valora 6000 de
drahme (sau dinari, echivalentul roman al drahmei). O drahmi (sau dinar) corespun-
dea cu salariul de o zi al unui muncitor. Talantul de argint reprezenta 26 pani la 34 kg
de argint curat (dar in vremea lui Hristos, nu mai era dect monedi de schimb). Dinarul
valora reprezenta 3,85 g de argint. Comparand aceste valori cu veniturile anuale ale re-
gelui Irod, care se ridicau la 900 de talanti, ne dim seama ci 10 000 de talanti cores-
pund mai degrabi cu bugetul unui stat. Alta comparatie: in pilda talantilor, Stipanul
da respectiv slugilor sale 5, 2 si 1 talant, ceea ce deja inseamna mult.

S. Cf.pilda talantilor (Mt 25, 14-30): cel care di inapoi talantul stapanului, fara si produca
nimic, este socotit: ,rau si lenes” si aruncat in intunericul cel mai dinafara, iadul. A se
vedea Apostolia n° 79 (10-2014).

6. Sf. Efrem Sirul (+ 373) face o distinctie interesanta intre pacatele care vor fi iertate
,gratuit” si cele care nu vor putea fi iertate decat prin foc (,plata prin gheena”): ,cind
va plati in gheena, Domnul il va rasplati in Imparatie” Comentariu la Diatessaron, (S.C.
n° 121): Despre pacatul care nu poate fi iertat (p. 184-185). Nu este singurul Parinte
al Bisericii care se exprima astfel.

7. Ase vedea pilda Ospatului ceresc: ingiruirea grijilor acestei lumi se giseste la Sf. Luca
(Luca 14, 18-20). In versiunea Sf. Matei, Imparatul isi trimite slugile (ingerii) s3 nimiceasci
cetatea, adica lucrurile si oamenii, si spune: ,,cei poftiti n-au fost vrednici” (Mt 22,2-14).
A se vedea Apostolian® 18 (9/09) pentru Mt sin° 80 (11, 14) pentru Luca.

8. lertarea este gratuitd, dar nu este un bun care se cuvine de la sine omului si nici nu este
automatd: omul trebuie si-si marturiseascd pacatul [si-1 recunoasca], si se pociiasci
[sa-si schimbe inima] si s ceard iertare lui Dumnezeu.

9. Insensul in care intelege acest lucru Sf. Seraphim din Sarov: ,telul vietii crestine este
dobandirea Duhului Sfant”.

10. ,Parinte drepte”: Ioan 17, 25.

8 APOSTOLIA e« NR. 88-89 ¢ IULIE-AUGUST 2015



CUVANT

FILOCALIC

na dintre binecuvantari-
le date noud de Dumne-

zeu este perpetuarea di-
dacticii duhovnicesti prin parinti
cuminti, simpli, triitori, intelepti
precum Cuvantul pe care cu ne-
contenire il propovaduiesc prin grai
si trdire. Pdrinti prin care patristi-
ca devine atemporali, continuind
pani la noi, cu noi, printre noi, prin

oameni cunoscatori de Cuvant. Poate un astfel
de parinte este arhimandritul Ioachim Parr, ame-
rican de sorginte britanica, benedictin conver-
tit la ortodoxie, care propoviaduieste frumuse-
tea dreptei credinte intr-un tirdm atit de
secularizat precum cel al Americii.

Intr-o convorbire cu monahiile de la Manastirea
Novodevicie din Sankt Petersburg, parintele re-
lateaza o intdmplare din activitatea sa misionard
in New York, demni de paginile oricirui pateric
purtitor de frumusete patristica.

Spune parintele ca la o ori tirzie din noap-
te l-a sunat odati chiriarhul siu, ddndu-i ascul-
tare si meargd degraba la un spital pentru a im-
partdsi un muribund. Spitalul era situat la
citeva zeci de kilometri de manastire, intr-o zona
sdraca si foarte periculoasa. Pirintele s-a dus la
spital si a reusit sa-] impartaseasci pe bolnavul
care isi traia ultimele clipe ale vietii. Doar ca se
ficuse deja foarte tarziu i intoarcerea spre mi-
nastire era destul de periculoasa. Trebuia sa fo-
loseascid metroul. $i asa a facut. Desigur, la acea
ora tarzie nu era multd lume. Vagonul in care se
afla era gol. La un moment dat, intr-o statie, prin
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celilalt capit al vagonului urca un barbat
dubios, care incepe si-1 fixeze cu o privi-
re demonici. Parintele crede ci i-a venit
sfarsitul cand, brusc, barbatul se apropie
de el si il intreaba batjocoritor: ,Tu cine
esti? Ce te-ai impopotonat aga?”. Parintele
ii rispunde ci e preot, iar strainul ame-
nintator se dovedeste a fi §i mai curios:
vrea si stie ce fel de preot este, si afld ca
slujitorul lui Dumnezeu era ortodox. Apoi
priveste fix spre geanta parintelui si il in-
treaba ce are in ea. ,Ce ai si tu in cap.
Nimic” Primind rispunsul curajos al pre-
otului ce se vede ci il infrunta, strainul se
mird ci acesta nu e cuprins de teama, dar
continua sa-l iscodeasca sfiditor: ,Stii,
candva am fost si eu catolic, dar acum nu
mai cred in toate povestile acestea. Un
preot mi-a spus ci el poate si transforme
pdinea §i vinul in Trup si Singe. $i voi, or-
todocsii, credeti asta? Tu crezi?”.
Nesoviielnic, parintele afirmi credinta sa
si a enoriagilor sai in aceasta putere taini-
cd, absolut convins ci e marturisitor al ce-

lei mai frumoase si dulci minuni, minu-

nea euharistici. De data aceasta, barbatul
devine grav, ca samarineanca interesata
de adevarata rugiciune la fintana lui Iacov,
siil surprinde pe périnte cu o intrebare:
»Pai cum, voi nu mergeti niciodata aca-
s4?”. Dupa ce primeste cel mai firesc ras-
puns cu putintd, anume: ,Ba da, dupa sluj-
ba mergem acasd’, strainul di dispretuitor
din ména, il privegte ironic pe preotul din
fata sa siii spune: ,Nu. Credinciosii tii nu
cred. Nici tu nu crezi, parinte. Daci eu ag
crede ci Hristos este El Insusi pe altar, in
Biserici, n-as pleca acasi nicicdnd. Pentru
ce s merg, si unde, de vreme ce Hristos
e cu mine? Unde s mi duc de lingd EI2
Nici ei nu cred, nici tu, parinte”. S-a inde-
partat apoi si a coborét, dupi ce ne-a trans-
mis tuturor, prin parintele Ioachim, o lec-
tie dura despre nestatornicia in credinta.
Sine lasa poate pe toti inlacrimati in cea
mai frumoasa si sincerd marturisire de cre-
dinti a Noului Testament, cea a tatalui co-
pilului lunatic din Evanghelia dupd Marcu:
»Cred, Doamne, ajuta necredintei
mele!”.
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SFANTUL

APOLINARIE

EPISCOPUL RAVENEI
23 IULIE

n timpul Cezarului Claudiu, propo-

viduind cuvantul Evangheliei, Sfan-

tul Apostol Petru a mers din Antio-
hia la Roma, impreuna cu mai multi
crestini. Anuntind in adunarea evreilor
ci si el este evreu, a inceput sa le desco-
pere pe lisus Hristos dupa cum Il preves-
tisera prorocii, aritindu-le cd El este Fiul
lui Dumnezeu Cel care S-a intrupat pen-
tru méntuirea lumii. Multi evrei si chiar
romani au crezut astfel in Hristos si pri-
meau cu bucurie cuvantul, botezan-
du-se.

Prin punerea méinilor, Sfantul Apostol
Petru l-a agezat episcop la Ravenna pe uce-
nicul sau Apolinarie, spunindu-i: ,lat, ai
invitat bine a cunoagte pe Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, i te-ai instiintat de faptele
Lui cele dumnezeiesti; deci, sa primesti
sfintirea Sfantului Duh si sa te duci in ce-
tatea Ravenna, ca sd propoviduiesti aco-
lo numele lui Iisus Hristos, netemandu-
te de nimic. Domnul nostru lisus Hristos
sa-ti trimitd pe ingerul Sau, care iti va gati
calea si iti va implini cererile tale”

Ajungand in cetate sfantul s-a dus in
casa unui ostasg, Irineu, unde, afland ca fiul
acestuia este orb, l-a vindecat ficAnd sem-
nul Sfintei Cruci peste ochii sai. Irineu cu
toata casa lui au crezut in Domnul si s-au
botezat in rul de langa Ravenna, iar sfin-
tul Apolinarie a inceput a petrece de atunci

impreuna cu ei.
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Irineu ostagul, afland intr-o zi ca sotia
tribunului era foarte bolnava si ca multi
doctori nu au reusit s-o vindece, l-a sfatu-
it pe acesta si-1 cheme pe sfantul Apolinarie,
ca unul care vindeca fard nici o doctorie.
Si chemand la dinsul pe sfintul in taing,
acesta i-a vorbit de Iisus Galileanul Cel
care vindeca bolnavii si in numele Caruia
cerea vindecare §i el, apoi l-a indemnat si
cheme pe toti ostasii pentru a cunoagte
puterea lui Hristos, iar la urma s-a adresat
femeii tribunului: ,In numele Domnului
nostru lisus Hristos, scoali-te si crede in-
tr-Insul; dar si nu socotesti ci mai este ci-
neva la fel ca Dansul”. Si s-a timéduit fe-
meia si credea cu tirie ci nu este alt
dumnezeu afarid de Dumnezeul propovi-
duit de Sfantul Apolinarie. A urmat si bo-

tezul tribunului cu toata casa lui, impreu-
nd cu toti paganii care erau acolo, iar din

acel moment sfantul a inceput a petrece
cu ei. In casa tribunului a si ficut o
bisericuti in care slujea si unde fi impartigea
pe toti cu Sfintele Taine. Petrecind el aco-
lo 12 ani, a hirotonit doi preoti, pe Aderet
si pe Calochir, iar pe Marchian, barbatul
cel de bun neam, si pe Levcadie i-a ficut
diaconi impreuni cu alti sase clerici. El
canta in biserica rugiciunile de zi si de
noapte, impreuna cu dénsii preamarind pe
Dumnezeu. Deci, crestinii inmultindu-se
si strabatand in popor vestea despre nu-
mele si despre puterea lui lisus Hristos,
precum si despre propoviaduitorul acela,
omul lui Dumnezeu nu putea si se ascun-
da. Asa ci unii au spus despre dansul lui
Saturnin, stipanitorul cetatii.

Acela l-a pus fati in fatd cu slujitorii
idolesti iar ei l-au dus la capistile lor, pu-
nandu-1si se inchine zeititilor pagane. Iar
sfantul a rds de risipa lor de aur
siargint, care, spunea el, se pu-
tea imparti spre folosul saraci-
lor, fapt care i-a infuriat pe
acestia incit l-au batut, l-au le-
gat cu o funie de picioare sil-au
aruncat pe malul mirii, ca pe
un mort. In casa unei viduve
au purtat grijd ucenicii de el, in
ascuns, pand s-a aflat ca este
acolo si a fost chemat s3 vinde-
ce pe un om cinstit, Bonifatie,
care a amutit deodata i ciruia
doctorii, la fel, nu-i giseau vin-
decare. Sfantul l-a timaduit atat
pe el cit si pe o slujnici a lui,
indricita, certand duhul cel ne-
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curat. Dupd aceste doud vindecari au cre-
zut in Hristos si s-au botezat cam 500 de
barbati, insd din nou s-a pornit cel necu-
rat impotriva sfintului si a fost batut de
pagini cu toiege, pus pe carbuni incinsi,
legandu-1 de picioare si trigindu-1 afard
din cetate, pentru a nu mai vindeca pe ni-
meni in ea. Jar sfantul stind rezemat de
zidul cetatii ii timaduia pe toti care ve-
neau la el; a zidit chiar i o bisericutd pe
malul marii, botezind in ea foarte multi
oameni §i crescand numirul credinciosilor.
Fiind izgonit apoi in Emilia, I-a lasat in lo-
cul sdu la Ravenna pe preotul Calochir,
care a inceput a face si el minuni. Dupa ce
s-aintors din Emilia, unde a intors pe multi
la Hristos, Sfantul Apolinarie a inviat-o
pe fiica unui boier Rufin, crezdnd si mai
multi in cuvintul Evangheliei, insi de data
aceasta le-a fost fricd unora si se boteze,

SINAXAR

pentru ci Cezarul insusi l-a trimis pe
Mesalin, omul siu de incredere, ca si-i pe-
depseasci pe crestinii din Ravenna si pe
sfant. Dupi ce a fost pus din nou la mul-
te chinuri sfantul a fost trimis in surghiun,
dar stiriméndu-se corabia a scapat el, im-
preuni cu cei trei clerici care-l insoteau si
cu doi soldati luminati §i botezati, ajun-
gand toti pe tirm la Misia. Si aici savarsind
minuni si vindecdnd bolnavii sfintul a in-
tors pe multi la Hristos, iar apoi a plecat
péna pe malul Dunarii, ajutind pe multi
pagéni prin propoviduirea cuvantului.
Dupi trei ani a ajuns din nou cu co-
rabia la Ravenna, bucurindu-se toti de
revederea cu episcopul lor. Sfaraméand
capistile lui Apolon, l-a vindecat apoi pe
fiul orb al mai-marelui cetitii, paginul
Taurus, cel care a marturisit ci daci ii va

fi vindecat fiul, va crede si el impreuni
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cu tot poporul siu in Dumnezeul
crestinilor. Si savarsindu-se vindecarea,
Taurus s-a minunat gi a crezut, scotdndu-1
pe sfant din méinile necredinciosilor si
ducandu-lintr-un sat din apropiere, unde,
zidind o bisericutd, putea sluji din nou
poporului.

Cezarul Vespasian, primind scrisoare
de la pagani ca episcopul slujeste in con-
tinuare si ¢ ii intoarce pe multi de la zeititi
la Hristos, I-a pus pe Demosten patriciul
ca sd-1 prinda si sd-1 puna la munci, iar ace-
la indata I-a dat in grija unui soldat, sa-1
pdzeascd, pani ce va veni timpul munci-
lor. Sutagul ins3, fiind crestin, l-a sfatuit
pe sfant sa iasd din cetate si si stea afard
putin, p4nd se mai potoleste ménia
necredinciosilor. Insa aflind de aceasta
cativa din ostasii paganilor, lI-au urmarit
pe sfant i l-au tdiat cu sabiile, pani li s-a
parut ca I-au omorét. Ziua, l-au gasit uce-
nicii §i I-au dus in satul spre care plecase
si sfantul, unde a mai trait sapte zile, sfa-
tuindu-i pe toti si prorocind despre vre-
murile viitoare gi indemnand pe toti la
rabdare si intarire in credinta.

Dupa 28 de ani de péstorire, in 23 julie
a trecut la Domnul, mormantul siu fiind
adanc sapat in piatrd, pentru ca nu cumva
paganii sa-1 batjocoreasci. A fost plans de
tot poporul, ca un arhiereu si mucenic al
Lui Hristos, Caruia i-a slujit toata viata si
pentru Care a ars ca o tortd, raspandind lu-
mini i calduri tuturor celor din jur, fiind
pilda cu cuvantul si cu fapta.

Preot Porumb Gelu-Valentin

SFANTUL MUCENIC

EVPLU

DIACONUL

11 AUGUST

n timpul imparatilor Dicletian si Ma-

ximian, atunci cdnd impotriva

crestinilor era o foarte mare prigoni-

re, a fost trimis in partile Siciliei un asu-

pritor cumplit, Pentagur, ca sd-i chinuias-

ca §i sa-i piarda pe toti crestinii pe care-i
va gasi acolo.

Ajungand in cetatea Cataniei, a porun-

cit ighemonului Calvasian sd adune tot

poporul in locul numit ,al lui Ahile” si
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unde Pentagur l-a intrebat daci toti cinstesc
pe zei si aduc inchiniciuni si jertfe acesto-
ra. Mare i-a fost bucuria paganului cind a
auzit cd toatd lumea aduce inchinare paga-
neasci §i ci nu sunt crestini acolo, dar mai
tarziu a aflat ci in Catania este un barbat,
un diacon, pe nume Evplu, care umbla cu
o carte dupa el si care invatd poporul, stri-
batind toate ulitele, ci Dumnezeul
crestinilor este mare.

Auzind acestea ighemonul a poruncit
s fle cautat si, fiind gasit in timp ce citea
oamenilor din Sfinta Evanghelie, a fost le-
gat si purtat la judecata. Fiind intrebat de
ce nu jertfeste zeilor, a marturisit cd nu
cunoagte alt Dumnezeu decit Dumnezeul
crestinilor, Cel care, spunea el, ,i-a imbra-
cat pe crestini cu haina luminii si a nemu-
ririi, care e SfAntul Botez.”

Neintelegind cuvintele sfantului, ighe-
monul I-a acuzat de mandrie, ca unul care
nu cunoaste muncile si chinurile, dar el a
raspuns: ,Muncile imi sunt mie cununa lu-
minoasd, iar tie intuneric si pierzare”.
Bineinteles ci aceste cuvinte au starnit ma-
nia lui Calvasian, care a poruncit sa-l span-
zure gol la muncire si sa-i fie strujit trupul
cu piepteni de fier. In tot timpul acesta mu-
cenicul se ruga Domnului pentru tirie i
putere, ca sa nu fie biruit de vrijmasul si de
chinuri si, daci tot e dezbricat de haina tru-
pului, s3 fie imbricat cu haina nemuririi. Iar
un glas din ceruri s-a auzit: Imbarbateaza-
te, Evplu si te intareste! Hainele cele ade-
virate sunt pregatite tie”.

Ighemonul a poruncit apoi ca Evanghelia
sa-i fie spAnzurata la gat si aga sa fie inchis in

SINAXAR

temnitd, iar temnita s fie pecetluitd cu ine-
lul sau, pentru ca nimeni sa nu poatd ajunge
la el §i sa-i duci apa si mancare. Dupa sapte
nopti si sapte zile, fliménzind si insetind,
sfantul Evplu s-a rugat Domnului ca El, cel
care a adapat pe poporul siu in pustie i care
a spalat lumea prin Botez, si facd sd jasd un
izvor cu apa acolo in temnitd, care si-i rico-
reasci si foamea gi setea. Iar dupa acele zile,
ighemonul socotind ci este mort de foame
si sete, a poruncit si fie scos din temnita.
Ostasii insd, deschizand s-au spaiméntat vi-
zand acolo atita apa, nestiind ce s-a petre-
cut, dar sfAntul a ficut cu mana un semn asu-
pra apei si indata ea a dispdrut, fapt care i-a
spaimantat mai tare , ducandu-lin fata ighe-
monului. Si acesta s-a tulburat, pentru ca
sfantul era ca dupa un ospat, sanitos si vesel
la fatd §i a poruncit si-i fie rupte urechile cu
undite de fier iar apoi sa fie dus la curte, pen-
tru judecatd. Mucenicul s-a rugat ca inainte
de tdiere sa mai aiba putin ragaz pentru ru-
giciune si, primind incuviintarea, se ruga
Domnului citind din Sfanta Evanghelie, lu-
mindnd pe multi si aducénd poporul la
cunogtinta adeviratului Dumnezeu.

Apoi si-a plecat cinstitul cap si a dat slava
Domnului savarsindu-se prin moartea in 11
august, intrand intru bucuria Domnului §i pri-
mind odihna cu toti sfintii in imparatia cea ce-
reasc. lar cinstitul lui cap a fost luat impreu-
ni cu trupul de oameni binecredinciosi si a
fost ingropat intr-un loc vestit, unde au ince-
put a se sivargi minuni, spre slava lui Dumnezeu
Cel in Treime Sfant.

Preot Porumb Gelu-Valentin
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recum un haiku, nobil purtitor
al unei densititi de mesaj pe care
limbajul comun nu o cunoaste,
cantarea folk provoaca inima la
o simtire imediata. Este invitatia la un ac-
ces direct la simtamant prin vibratie laun-
tricd, in care cuvintele nasc sens in inima
infioratd de revirsarea de intelegere venita
pe aripi de cintare. Muzica folk are darul
sd trezeasca simtirea lduntrici precum me-
tafora invita, prin medierea unor realitati
cunoscute, la patrunderea intr-o lume nous,

NnNepsis
summer
festival

2015

daruitoare de sens. Iata de ce credem ciun
festival folk are meritul de a fi inti de toa-
te o provocare la a-ti deschide [duntrul pen-

tru a ddrui §i a primi. Aceasta este o stare
de tinerete care nu mai tine doar de varst3,
ci cere vocational trairea relatiei cu Dum-
nezeu. lar spatiul Bisericii, loc i stare prin
excelentd a inspiratiei, poate dirui cantarii
folk 0 adancime prin care si invitim sa fim
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mai deplin cu si in fata lui Dumnezeu. Dorul nostru lduntric, stirile noastre inspirate,
toate acestea purtate de muzica pot atinge si trezi in semenii nostri bucurie si adancire.

Nepsis Summer Festival 2018 a constituit o premiera §i o manifestare de exceptie,
organizati de Nepsis France si gizduita la palatul Behagues al Ambasadei noastre la Paris,
cu participare entuziasti a tinerilor din mai multe tari, intre S i 7 iunie. O punte intre
generatii in masura in care tinerii interpreti au fost jurizati de nume sonore precum Vlad
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CROSMAN, Costin PETRESCU (fost Mondial si Phoenix) sau Stefan HRUSCA, care
au si participat de altfel la interpretarea finala comunai a tuturor concurentilor. Un eve-
niment care continud s fac valuri printre tineri, catalogat pe facebook ca fiind ,,cel mai”
Laureatii concursului de folk au fost, la sectiunea individual, Bogdan CAPATINA (lo-
cul 1), Dragos TOMOIOAGA (locul 2) si Angela NECHIFOR (locul 3). Premiul de
popularitate a revenit Mariei RADA, de numai 10 ani. La sectiunea trupe au castigat
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trupa AGAPIS — Constantin COZLAN,
Cosmin FAGE, Daria SEUTA, Mihai
SARBU, Natalia BEREGA si Vasile
GULIGA (locul 1), trupa SPERANTA —
Citilin MALCOCI, Cristina STOICA,
Tacob IATCO, Ionela CAZACU si Octavian
CRISTEA (locul 2), si respectiv
SURORILE POLISCIUC - Mariana
POLISCIUC, Ana POLISCIUC si Iulian
PRODAN (locul 3). Marele Trofeu NEPSIS
SUMMER FESTIVAL 2018 arevenit tru-
pei PORTATIV — Angela Nechifor, Andrei
Bogdan, Bogdan Cipatind, Claudia
Badulescu si Valentina Dascilu. Concursul
de folk a fost urmat de prima editie a
y,Balului Tinerilor”, ce a avut ca tema
yTraditii si Folclor”, printre suprizele serii
numarandu-se dansurile folclorice, con-
certul sustinut de Corala Catedralei Sfintii-
Arhangheli din Paris si concursul de ,Miss
si Mister Traditie.”

Referindu-se la muzica folk, IPS Iosif,
prezent cu calduri si entuziasm in mijlo-
cul participantilor si adresand cuvént la
momentul decernrii premiilor, marturi-
sea : ,Mi-am dat seama ci muzica folk este

PAGINA NEPSIS

foarte la indemana tuturor, dupd cum ii
spune si numele, ,folk” insemnand popu-
lar. Este 0 muzica in care suntem si poeti,
suntem si oameni ai credintei, suntem si
sentimentali, putem s exprimam ceea ce
traim, suntem gi protestatari, pentru cd mu-
zica folk accepta si protestul. Eram copil
cand Stefan Hrusca, de exemplu, cinta la
cenaclul Flacira. Vi dati seama ce forma
de protest extraordinar era pe vremea ace-
ea, desi eu nu intelegeam, eram prea mic,
intr-o Romanie in chingi. $i ce cintau ei
atunci, generatia aceea extraordinarj, i-a
inspirat pe multi, era si o forma de elibera-
re, o forma de libertate, pentru ca atunci
cand te exprimi, te si eliberezi. Apoi, mu-
zica aceasta folk a izvorit si din temnitele
comuniste, pentru ci foarte multe din cele
cantate astazi de interpretii muzicii folk au
fost alcatuite in puscarii. Dragoste pentru
viata. Nu neapdrat exprimata in rugiciune,
in aceasta convorbire liuntricd a omului cu
Dumnezeu, cu sine si cu creatia, fara deci
sd aiba pretentia ci este o rugiciune. Dar
daci fiecare suspind in inima lui, ar fi o ru-
giciune, cum spune parintele Arsenie
Papacioc. Ne gindim ca tot ceea ce triiegte
omul, tot ceea ce exprimi omul, exprima
inaintea lui Dumnezeu, nu numai inaintea
oamenilor, i mai ales si in primul r4nd in-
aintea lui Dumnezeu, pentru ci intr-o sta-
re launtricd, de durere, de bucurie, de
suferintd, de tristete sau de veselie, intai de
toate Dumnezeu este Cel care primeste sti-
rile sufletului nostru.”

Pr. Razvan Ionescu
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Y n tats isi sfatui feciorii s3 trdiasca

g in buna intelegere, dar ei nu-i da-
deau ascultare. Atunci ii aduna pe

toti si le ceru sa aducd un manunchi de
nuiele, apoi le spuse:
— Rupeti-I!
Se tot straduird feciorii, dar nu I-au putut
rupe. Tatal desfacu manunchiul si le ceru
sa rupa nuielele una cate una. Feciorii
fransera cu usurinta nuielele. Atunci tatal
le spuse:
— Asa va fi si cu voi; dacd veti trai in buna
intelegere si dragoste unul fatd de cela-
lalt, nimeni nu va va putea frange vreo-
data. Daca insa va veti certa si va veti raz-
leti in viata, oricine vad va putea da usor
pierzaniei.

MORALA: Dragii mei, cel rdu a incercat
mereu sa dezbine oamenii, pe toate cdi-
le posibile, pentru a putea sa-i ducd spre
pierzare cat mai usor. Si nu-I subestimati!
E in ton cu moda! Dacd sunteti atenti, pu-
teti vedea cd-n zilele noastre se face mul-
td reclamd la telefoane, tablete, calcu-
latoare, televizoare si alte tehnologii noi
care par sd ne facd viata cdt mai usoard
si pldcutd, dar toate duc la izolarea indi-
vidului; pentru cd el, dupd un timp, nu va
mai sti cum sd comunice in lumea reald,
cum sd gdndeascad singur si, de fapt, va
ajunge SINGUR! Altd luptd se dd pe tema
familiei, pe ceea ce semnificd ea si ce
valori cultivd, dorindu-se a fi desfiintatd
cdt mai repede. Tinerii sunt indemnati
sd rdmdnd cat mai mult singuri, sd nu se
Llege” prin taina cdsdtoriei, sd se poatd
distra cat mai mult. Dar totul este o iluzie
ce te face sd crezi cd ce este bine e rau si
invers, folositd de diavol pentru a cdstiga
suflete; el stie ce e pretios si nu-I intere-
seazd banii sau alte lucruri materiale, ci
doar le foloseste ca sd-i facd pe cei slabi
sd-si vandad sufletul. Dar oare ar reusi
dacd noi am fi uniti in familie, in bisericd,
in popor? Oare de ce Dumnezeu a ldsat si
binecuvdntat familia pe pdmant?

Nu uitati: ,,Unde-i unul nu-i putere, unde-s
doi puterea creste!”, ca in mdnunchiul de
nuiele.

-
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Cine-i cel ce-a fost silit,
Din Trapezund a venit,
Prin chinuri si suferinta
Sa lepede-a lui credintg,
Al Sucevei-ocrotitor
Primeste rugaciunea tuturor.
(Sf. loan cel Nou de la Suceava)

GHICI GHICITOAREA MEA!
| =

Sentimentul cel mai sfant

R .. . din cer si de pe pamant.
Cand pe oameni i-a-nvatat 3 de pep

o (Dragostea)
S-aiba suflet curat,
o Imparatia cereasca la s&-mi spuneti voi acum
Bucurosi sa o primeasca, ce-i la margine de drum,
Domnul bun le oferi Le vezi oriunde te duci
Drept exemplu pe .... asezate la rdscruci.
5 (Troitele)
Rdspunsul o sa-l gdsiti mai jos, &
in integrama, dar la... singular! o
STIATICA...?

Privitul la televizor zilnic timp de 4-5 ore
1] provoaca: dezvoltarea anormala a functi-
ilor creierului; incapacitatea de concen-

I trare si atentie; incapacitate de control
a comportamentului; dificultati de expri-
mare, vocabular redus; stoparea imagi-
natiei creative?

1 — Obiect sfant pe care S-a rastignit
Domnul nostru lisus Hristos;

2 — Cea mai importanta virtute teologica
este ....;

3 —..... ne-au invdtat de mici calea cea
dreapts;

4 — Centru afectiv din care pornesc gan-
durile cele bune;

5 —.... trebuie eliminat din viata noastra.

\AAAAAAAAAAL

(dupa micutiicrestini.ro)




tanara s-a mutat impreuna cu sotul ei la tard, in casa bunicilor, care murise-

ra de putin timp. Acolo, cei doi au gasit tot ce le trebuia ca sa duca o viata li-
nistita. Aveau o gradina roditoare, pomi fructiferi si citeva pasari de curte.
Femeii {i plicea foarte mult sa stea in curte si sa se ingrijeasca de gradina. Cel mai
mult se bucura cind auzea giinile cotcodicind, fiind sigura ca acestea i-au ficut oud
gustoase. Ii plicea si stea printre ele si si le dea graunte si mereu ciuta si vada care gi-
inugd e mai harnici. Printre giini era si una piticd, despre care femeia stia de la buni-
ca ei cdise spune Puiufu’ Aproape in fiecare zi, Puiutu’ incepea si cotcodiceasca foar-
te tare, ca i cum ar fi ficut un ou de care era foarte mandra.
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Dar cind femeia se ducea la cotet sa
ia oul, ce si vezi!... In mijlocul cuibarului
era un ou mic cat o aluna. T4nira certa
mereu giinusa ci pentru atta lucru face
o gilagie asa de mare i o repezea cu mi-
tura.

Azi asa, maine asa, pana intr-o zi
cand femeia, situld de cotcodicelile ga-
inusei, {i puse gand rau s-o vanda la targ,
zicdndu-si ca mai bine ia pe ea un pumn
de graunte decat s-o tind in curtea ei de-
geaba! Dar mai apoi si-a dat seama cd
nu putea duce giinusa la tirg, pentru ca
aceasta era prea micd si lumea ar fi ras
de ea. Cum sid vanda o gdinusi aga de
mica, si care nici nu ficea oud? Atunci
s-a hotdrat s-o taie i sd facd mai bine o
supd din ea. Si s-a dus la culcare hota-
ratd ca a doua zi sd-i ceara sotului ei s
taie gdinusa. Dar in timpul noptii a avut
un vis ciudat.

In vis i-a aparut bunica ei, cu gaina pi-
ticd in brate, si i-a spus:

- Ce ai tu cu Puiutu) cu giinuga mea?
De ce vrei s-o tai?

Femeia a raspuns:

— Pdi uite cd md supara mereu. Cantad
cel mai tare dintre toate, cotcodiceste de
numai pe ea o aud, dar face un ou aga de
mic ci n-ai la ce sd-] folosesti.

— Dar ce-ti pasi tie de ou? Nu esti méan-
dri ci poate cinta aga de frumos si tare?

— $i cu ce ma ajutd pe mine ca poate
canta? Nu stie decét sa faca gilagie sisale
sperie pe celelalte... Ca de fiecare datid
cand cotcodiceste ea, celelalte giini se as-
cund in cotet.

GAINUSA CU OUA DE AUR

— Eibine, afl3, fata mea, ci aceastd ga-
ina are oud de aur si un glas fermecat! a
spus bunica ei.

— Cum aga? s-a mirat femeia.

- De fiecare data cand apare o pri-
mejdie, un uliu sau un animal care ame-
ninta pasarile, ea fuge prin toata curtea si
canta cat poate de tare ca si le atentione-
ze pe celelalte.... Giinile, cind o vid fu-
gind si cotcodicind asa, stiu ci e o primej-
die i intr in cotet sau pe sub lemne, se
ascund, astfel ci nici una nu a fost rapita
de uliu sau de vreun alt animal pana acum,
tocmai datoritd acestei gaini pitice. Tu
chiar credeai cd degeaba o alintam eu
Puiutu’? Giinusa aceasta chiar face oud
de aur, fiindci slujeste cu credinta celor-
lalte.

Femeia se trezi dimineata uimiti, cu
gandul la visul pe care il avusese, si se ho-
tari sa stea la panda si s vada daca toate
acestea erau adevirate. Isi ficu de lucru
toata ziua prin gradina, cici sotul ei nu era
acasi, uitindu-se mereu la pasiri, doar-
doar o sd vada vreo amenintare. Pe la amia-
z3, cAnd nici nu mai credea ci se va intdm-
pla ceva, auzi gainusa cotcodicind. Se duse
repede in curtea pasarilor si vazu un uliu
care didea rotocoale pe cer, apropiindu-
se incet. In curte nu mai era nici o gaina,
doar Puiutu’ stitea si cotcodicea langa co-
tet. Atunci femeia se grabi spre locul ace-
la, lud gdinusa in brate, o puse langa cele-
lalte in cotet, la adapost, si inchise usa.

(Povestire inclusa in cartea Nestemate duhov-

nicesti, vol. I, Editura Cristimpuri, 2010)
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VIATA MEA

ceasta este o pro-

pozitie auzita frec-

vent de la persoa-
ne din jurul nostru, care
totusi nu-gi au numele tre-
cut pe coperta nici unuia
dintre romanele scrise vre-
odata in literatura univer-
sald. Prezentul articol va in-
cerca sa raspunda daca
aceasta afirmatie este sau
nu intemeiata. Initiativa
atinge latura exegeticd, ne-
putindu-se incadra decét
la stiinta cunoagterii omu-
lui si nicidecum la vreuna
dintre stiintele clasice.
Omul, ca subiect al stiin-
tei, poate fi evaluat, anali-
zat, misurat, dar niciodata
inteles pe deplin, rima-
nind microuniversul cel
mai explorat ce poate ofe-
ri in continuare descope-
riri nebanuite.

Existenta fiecirui om,
oricét de banald, anosti si
comuna ar fi, poate fi su-
biectul unei opere literare.

E UN ROMAN

De multe ori, citind roma-
ne, biografice sau nu, am
putut intalni ginduri, sen-
timente si intimplari des-
pre care stim. Toate au un
raspuns simplu. In esenta
sa profundd, persoana
umana traieste aceleasi
stéri. Diferentele de descri-
ere intalnite in literatura lu-
mii provin doar din modul
in care scriitorii, fiecare
dupi talentul siu, au stiut
sd pund in pagind viata des-
pre care au scris.

Fiecare om traieste un
roman, dar nu toti pot sin-
tetiza si descrie prin scri-
sul artistic viata/vietile pe
care le cunosc. Practic,
nici o viata, datoritd im-
portantei sale universale,
nu este de nedescris.
Autorii talentati reusesc
sd inmanuncheze aspecte
de viati comune oameni-
lor, expunandu-le prin tri-
irea personajelor din ro-
manele lor.

Daci am vizut ca afir-
matia este adevirata si to-
tusi romanul vietii celor
ce fac afirmatia lipseste,
inseamnd, dupi pirerea
mea, cd adevirul trebuie
cautat in alt mod. Mai in-
tai trebuie precizat ca
yscrierea” romanului, si
mai exact intdmplarile din
acesta, poate/pot fi deter-
minate de ,autor” sau, pur
si simplu, ,autorul” traieg-
te dupa niste repere ex-
trem de comune, repere
intre care elementul fun-
damental, grija pentru su-
flet, este neglijata. In atari
circumstante, am putea
spune ci ,autorul” este
practic purtat de valurile
vietii incolo si incoace, el
doar constatdnd ganduri-
le, faptele si intdmplarile
ce i-au marcat viata.

Se poate trii facand
eforturi spre aseminarea
cu cei din jur, spre a fi ,in
randul lumii’, dar se poate

24

APOSTOLIA e

NR. 88-89

* |ULIE-AUGUST 2015



trai §i tinzdnd spre asemi-
narea cu sfintii. Sursa in-
spiratiei poate fi mass-me-
dia si ,gura lumii”, dar
poate fi si cuvantul inspi-
rat al lui Dumnezeu,
Biblia. Scriitorii surprind
senzationalul din anumi-
te vieti si apoi, transpu-
nandu-l in romane, oferd
posibilitatea cunoasterii,
dar si a comparatiei.
Exista insa si cate un
y,roman” scris nu de un
autor anume, care con-
semneazi toate cele ale
vietii fieciruia, romanul
vietii noastre. Despre
aceastd carte vorbeste
Sfanta Scripturd in una din
cirtile sale, Apocalipsa
Stantului Apostol Ioan. ,$i
am vazut pe morti, pe cei
mari §i pe cei mici, stdnd
inaintea tronului si cartile
au fost deschise; si o alta
carte a fost deschisi, care
este cartea vietii; $i mortii
au fost judecati din cele
scrise in carti, potrivit cu
faptele lor” (Ap 20, 12).
Contextul deschiderii
acestei carti ce descrie fap-
tele fiecdruia este Judecata
de Apoi. Ceea ce este sau
va fi scris in aceastd carte
a fiecruia dintre noi poa-

VIATA MEA E UN ROMAN

|
-i
i
1

te fi influentat direct de citre fiecare. Nu trebuie crezut
ca gandurile fiecaruia ar putea lipsi din aceste carti.
Totdeauna fapta este precedatd de gdnd. De asemenea,
cuvintele rostite sau nerostite nu sunt trecute cu vede-
rea. O spune Insusi Domnul Hristos: ,,Cici din cuvin-
tele tale vei fi gasit drept, si din cuvintele tale vei fi osin-
dit” (Mt 12, 37).

Ceea ce nu am putea spune este daci aceasta carte a
vietii fieciruia dintre noi ar urma canoanele scrierii unui
roman: introducere, naratiune si final. Ceea ce putem
afirma cu certitudine este ci ,romanul” vietii noastre
scris in cer cuprinde si descrie modul in care am triit.
De aici si convingerea ca putem influenta scrierea aces-
tei carti triind in asa fel incét, abtinindu-ne de la unele
fapte, acestea sd nu fie consemnate sau, implinindu-le pe
altele, sd determindm viitorul nostru vesnic.

Preot Daniel Bicdauanu

Foto: lulian Nistea
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DIN VIATA PAROHIILOR

HRAMURI IN LUNA AUGUST:

S august

7 august

10 august

10 august

1S august

Parohia Sfantul Cuvios Ioan Iacob de la Neamt (Rovigo) —
pastoritd de Pr. Nicolae Budui

Parohia Sfanta Cuvioasi Teodora de la Sihla (Potenza) —
pastoritd de Pr. Adrian Roman

Parohia Sfantul Mucenic Laurentiu Arhidiaconul (Alba) —
pastoritd de Pr. Catalin Zaharie

Parohia Sfantul Mucenic Laurentiu Arhidiaconul (Pavona)
— pastoritd de Pr. Daniel Surubaru

Paraclisul Episcopal Adormirea Maicii Domnului (Roma) —
Staretd Monahia Maria.

al 6-lea hram.

al 6-lea hram.

al 6-lea hram.

al 3-lea hram.

HRAMURI iN LUNA SEPTEMBRIE:

1 septembrie

2 septembrie

4 septembrie
S septembrie
S septembrie
6 septembrie
8 septembrie
8 septembrie
8 septembrie

9 septembrie

Parohia Sfantul Cuvios Dionisie Exiguul (Fiumicino) —
pastoritd de Pr. Cristian Olteanu

Parohia Sfantul Ierarh Ioan Postitorul, Patriarhul
Constantinopolului (Lunghezza) — pastoriti de Pr.
Benedict Firulescu

Parohia Sfantul Proroc Moise (Asolo) — pastorita de Pr.
Iulian Munteanu

Parohia Sfantul Proroc Zaharia (Monfalcone) — pasto-
ritd de Pr. Victor Budeanu

Parohia Sfintii Zaharia si Elisabeta (Parma) — pastori-
ta de Pr. Ciprian Gavril

Parohia Sfantul Arhanghel Mihail (Mirano) — pistori-
ta de Pr. Dumitru Cretan

Parohia Nasterea Maicii Domnului (Roma IT) — pasto-
ritd de Pr. Ioan Ivan

Parohia Nasterea Maicii Domnului (Cremona) — pis-
toritd de Pr. Doru Fuciu

Parohia Nasterea Maicii Domnului (San Damiano d’Asti)
— pastoritd de Pr. Catilin Mandici

Parohia Sfintii loachim si Ana (Tivoli) — pastorita de Pr.
Ion Florea

al 4-lea hram.

al 3-lea hram.

primul hram.
al S-lea hram.
al 6-lea hram.
al 3-lea hram.
al 17-lea hram.
al 13-lea hram.
al S-lea hram.

al 14-lea hram.
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9 septembrie

10 septembrie

13 septembrie

13 septembrie

13 septembrie

14 septembrie

14 septembrie

15 septembrie

17 septembrie

22 septembrie

23 septembrie

23 septembrie

24 septembrie

26 septembrie

26 septembrie

27 septembrie

30 septembrie

DIN VIATA PAROHIILOR

Parohia Sfantul Cuvios Onufrie de la Vorona (Pisa) —
pastoritd de Pr. Cristian Puricescu

Parohia Sfintele Mucenite Minodora, Mitrodora si
Nimfodora (Imola) —pastoriti de Pr. Doru Garboan

Parohia Sfantul Cuvios Ioan de la Prislop (Pesaro) — pis-
torita de Pr. Constantin Cornis

Parohia Sfantul Cuvios loan de la Prislop (Marcellina)
— pastoritd de Pr. Lucian Vasilache

Parohia Sfantul Sfintit Mucenic Ciprian al Cartaginei
(Biella) — pastoritd de Pr. Cristian Prentu

Parohia Inaltarea Sfintei Cruci (Roma III) — pastorita
de Pr. Ciprian Baltag

Parohia Inaltarea Sfintei Cruci (Torino II) — pastorita
de Pr. Lucian Rosu

Parohia Sfantul Ierarh Iosif cel Nou de la Partos (Rieti)
— pastoritd de Pr. Constantin Holban

Parohia Sfanta Mucenitd Sofia si fiicele sale Pistis, Agapis
si Elpis (Verona II)

Sfantul Sfintit Mucenic Teodosie de la Brazi (San Giovanni
Valdarno) - pistoritd de Pr. Viorel Matei

Parohia Sfantul Ioan Botezdtorul (Enna) — pastoriti de
Pr. Radu Cilin

Parohia Sfantul loan Botezdtorul (Bologna IT) — pisto-
rita de Pr. Marcel Calugarescu

Parohia Sfanta Mucenitd Tecla (Velletri) — pastorita de
Pr. Vasile Radu

Parohia Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan (Chianciano)
— pastoritd de Pr. Ioan Bobirnea

Parohia Sfantul Voievod Neagoe Basarab (Rivoli) — pis-
torita de Pr. Claudiu Dita

Parohia Sfantul Sfintit Mucenic Antim Ivireanul (Cagliari)
— pastorita de Pr. Andrei Agape

Parohia Sfantul Ierarh Grigorie Lumindtorul, al Armeniei
(Lonato del Garda) — pistoritd de Pr. Gabriel
Pandrea

al 2-lea hram.

al 3-lea hram.

al 6-lea hram.

al 4-lea hram.

al 6-lea hram.

al 15-lea hram.

al 15-lea hram.

al 2-lea hram.

al S-lea hram

al 9-lea hram.

al S-lea hram.

al 3-lea hram.

al 3-lea hram.

al 11-lea hram.

al 6-lea hram.

al 9-lea hram.

al 2-lea hram.
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ZILELE MISIUNII IN CONTEXTUL IMIGRATIEI

ROMA, 16 - 21 IUNIE

A
I n contextul implinirii a opt ani de la

aprobarea de citre Sfantul Sinod al Bi-

sericii Ortodoxe Romane a infiintarii
Episcopiei Ortodoxe a Italiei (in sedinta sa
de lucru din 20-21 iunie 2007) si in cadrul
manifestarilor dedicate Anului Omagial al
misiunii in parohie si mandstirii astizi si
al Anului Comemorativ al Sfantului Toan Gurd
de Aur si al marilor pdstori de suflete din epar-
hii, Episcopia a organizat intre 16 si 21 iu-
nie, la Roma, proiectul pastoral-misionar
intitulat: ,Zilele Misiunii in contextul
imigratiei”.

Invitatul de onoare al acestui eveniment
important pentru Episcopia Ortodoxi
Roména a Italiei a fost IPS Laurentiu,
Arhiepiscopul Sibiului si Mitropolitul
Ardealului, care a adus binecuvintarea
Sfantului Ierarh Andrei (Saguna) al
Transilvaniei, pastor al roménilor ortodocsi

in context de minoritate confesionald, si pe
pamantul Italiei.

Prima conferintd care a deschis Zilele
Misiunii in contextul imigratiei a fost:

1., Misiunea preotului si a familiei sale in-
tr-o societate in curs de descrestinare”, care s-a
adresat preotilor si preoteselor din Regiunea
Lazio si a avut loc la Paraclisul Adormirea
Maicii Domnului, de la Sediul Episcopiei
noastre, in seara zilei de 16 iunie.

A doua conferinti care a adunat tineri
din Roma si imprejurimi a fost:

2. ,Dificultati si solutii in transmiterea
credintei la generatiile urmdtoare — Tineri
crestini in context secularizat”, care a avut
loc la Parohia Sfdntul Panteleimon din
Roma (11), in seara zilei de 18 iunie.

Ultima conferinta care a fost adresa-

ta clericilor si credinciosilor din parohiile
de la Roma i imprejurimi a fost:
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DIN VIATA PAROHIILOR

3., Misiunea in context de minoritate con-

fesionald, in lumina slujirii pastorale a
Sfantului Andrei, Mitropolitul Transilvaniei”,
siaavutlocla Parohia Indltarea Sfintei Cruci,
dela Roma (3), in seara zilei de 21 iunie.

Proiectul s-a incununat prin slujirea
Dumnezeiestii Liturghii la sediul Episcopiei
noastre, prezidati de Inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit Laurentiu al Ardealului,
in ziua de duminici 21 iunie, avindu-i ali-
turi pe PS Parinte Episcop Siluan si un so-
bor de preoti si diaconi din Roma. In aceas-
td zi binecuvantata clerul si poporul prezent
au adus multumire lui Dumnezeu pentru
toate binefacerile si binecuvantarile care
s-au revarsat peste intreaga episcopie din
Peninsula Italica in acesti opt ani care s-au
scurs de la infiintarea ei.

Rispunsurile la Sfanta Liturghie au fost
date de catre corul ,Sf. Mucenic Potitiu’, al

tinerilor din Lazio. La sfargitul Dumnezeiestii
Liturghii, IPS Laurentiu a oferit Preasfintitului
Pirinte Episcop Siluan ordinul ,Crucea
Saguniand” pentru clerici ,pentru promova-
rea cultului Sf. Andrei Saguna si a misiunii deo-
sebite desfasurate in diaspora” La randul sau,
PS Parinte Episcop Siluan a oferit in dar IPS
Arhiepiscop si Mitropolit Laurentiu pirticele
din moagtele a sapte sfinti mucenici din pri-
mele veacuri care au patimit si s-au preaslavit
pe meleagurile Italiei.

In final, IPS Arhiepiscop si Mitropolit
Laurentiu a oferit tuturor credinciosilor, spre
binecuvantare §i mangaiere, iconite cu Sf.
Ierarh Andrei, Mitropolitul Transilvaniei.

Pentru toate binecuvéntarile revarsate
de Dumnezeu peste noi aducem slava si
multumire!

Arhimandrit Atanasie
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MEMORIAL MIHAI EMINESCU, 126 DE ANIDE LA

TRECEREA LA CELE VESNICE, LA REGGIO EMILIA

uminica, 14 iunie, la Reggio Emilia, a avut loc manifestarea culturali dedi-

catd celor 126 de ani de la moartea marelui poet Mihai Eminescu.

Dupa Sfanta Liturghie, toti cei prezenti au dorit si-1 evoce pe geniul poezi-
ei roménegti prin recital de poezie si cintec.

Viata i opera eminesciana au fost prezentate de domnul Prof. Dr. Tudor Grosu,
Presedintele , Asociatiei Mihai Eminescu” de la Reggio Emilia.

Interventia copiilor si tinerilor parohiei, prin poezie si cAntec, sub atenta indruma-
re a doamnei Prof. Viorica Stoica, a trezit dorinta fieciruia de a redescoperi anii copi-
lariei i ai tineretii — in lumina poeziei.

Cu totii am cerut Domnului, in memoria lui Mihai Eminescu, ,Vesnici pomenire!”
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DUMINICA SFINTILOR ROMANI SI INCHIDEREA

ANULUI SCOLAR IN PAROHIA TRENTO

ingdduit Dumnezeu sa ajungem si la acest sfarsit de an scolar parohial. A fost

un an fructuos, frumos si bogat in diverse sirbatori pentru copii. In cadrul

lectiilor de catehezi, care mereu indreapta pasii copiilor spre lumini, copiii
au fost antrenati in mod constant in cadrul diverselor pregitiri pentru festivaluri la ni-
vel de protopopiat i episcopie.

Astfel, cu mult entuziasm §i responsabilitate, ei s-au prezentat la cele mai inalte cote.
Dar cel mai important lucru care s-a petrecut si de care ne bucurdm enorm este ca eiau in-
ceput sd se cunoasci mai bine intre ei si mai ales si comunice cu placere.

Ne bucuridm si constatim cresterea comunitatii noastre prin inspiratia si aportul
copiilor.

Multumim bunului Dumnezeu pentru toate si vacanta plicuta tuturor!
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probarea oricarui proiect de constructie pentru orice clidire de pe teritoriul

Romei comporta o serie de aprobari din partea mai multor departamente si

institutii. Printre acestea se numara si DIPARTAMENTO DELLA SOVRIN-
TENDENZA, care este organul tutelar a tot ceea ce inseamna descoperire arheologi-
ca de pe intreg teritoriul Italiei.
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In acest sens, o comisie specializati de arheologi, antropologi si arhitecti au ince-
put, impreuna cu voluntarii parohiei Ostia, sdpaturile arheologice pe terenul viitoarei
biserici parohiale.

In baza hartilor perimetrale (scaniri satelitare ale piméantului) au fost indicate spre a
fi efectuate o serie de sapituri, transee sau foraje prospectionale geofizice.

Nu dupa mult timp, au inceput sa fie scoase la lumina o serie de repere arheologi-
ce cum ar fi: cisternd romand, statio romand, templu roman i, ceea ce este mai intere-
sant, o serie de morminte sigilate, datind din primele secole ale erei crestine. Printre
acestea se numdra si cateva sarcofage de tip cappuccina sau imperiale, care au starnit
interesul specialistilor i al nostru in special, datorita faptului ci au ca semn distinctiv
scrijelit un peste pe placa exterioara.

Dupa cum bine se stie, cuvantul peste in limba greaca se pronunta ICHTHYS. Asezand
in verticali literele care compun acest cuvént se obtine anacronicul: Iisus Hristos Fiul lui
Dumnezeu Mantuitorul. I: IESOUS (Iisus), CH: CHRISTOS (Hristos), TH: THEOU
(lui Dumnezeu), Y: YIOS (Fiul), S: SOTER (Mantuitorul).

Arheologii spun ci, foarte probabil, este vorba despre morminte din perioada
persecutiilor crestine (primele trei secole, pana in anul 313 — Edictul de la Milano),
cand, pentru a se distinge locul unde odihneste cel care marturisea credinta in Hristos,
se scrijelea pe piatra mormantului un peste, pentru ca cei apropiati (crestini) si-i poata
aduce in taind prinos de timéiere si rugiciune.

Acest lucru este deosebit de important nu doar pentru arheologi, ci si pentru noi
credinciosii ortodocsi de pe tardmurile cetatii Romei, care trdim cu emotie dar si cu fior
aceastd minunatd lucrare la care suntem ficuti
partasi, prin voia lui Dumnezeu. Preasfintitul
Parinte Episcop Siluan ne-a vizitat la fata locului
si a binecuvantat rimasitele pamantesti ale celor
care nu doar au cunoscut cuvantul Evangheliei
Mantuitorului lisus Hristos, ci poate chiar au si
véazut cu ochii lor si au ascultat cuvintele Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel. Desi, din punct de vedere
tehnic si economic, derularea proiectului viitoa-
rei biserici parohiale se complica foarte mult,
primim toata aceasta lucrare ca o binecuvéantare
din partea lui Dumnezeu Care pe toate le rinduieste
si statorniceste dupi a Sa voire.

Ii invitim pe aceasta cale pe fratii preoti si di-
aconi din zona Romei care doresc sa coboare in
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memoria crestini a primelor veacuri prin mijlocirea acestor descoperiri, sa ne con-
tacteze si sd vina la fata locului.

De asemenea, facem apel la fratii slujitori si la credinciosii Episcopiei Ortodoxe Romane
a Italiei s3 sprijineascd, dupa putintd, eforturile noastre de a merge mai departe, nu doar
cu sapdturile arheologice, dar si cu proiectul viitoarei biserici parohiale.

Multumim pe aceasti cale tuturor celor care ne-au fost si ne sunt alaturi in stridania
noastra si Il rugim pe Mantuitorul Iisus Hristos si reverse binecuvantarea si darurile
Sale nepieritoare peste toti cei ce daruiesc cu inimé buna i implinesc dupa putinta slu-
jire bineplicuta lui Dumnezeu.

Pentru orice donatie puteti folosi coordonatele bancare ale parohiei Ostia:

Parrocchia Ingresso del Signore in Gerusalemme
GRUPO BANCA POPOLARE
ROMA, AGENZIA 28
IBAN: IT0S Q 05034 03231 000000000757
SWIFT: BAPPIT21N8S

Cu friteasca dragoste in Hristos Domnul,

Pr Gheorghe Militaru,

Parohia ,, Intrarea Domnului in Ierusalim” — OSTIA (Roma V)
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HRAMUL PAROHIEI ,SFINTII ROMANI" CUNEO

uminic3, 14 iunie, Parohia ,Sfintii
Roméni” — Cuneo, cu ocazia hra-
mului, a imbricat haini de sarba-
toare duhovniceasci. Din binecuvéintarea
Preasfintitului Parintelui nostru Siluan, la
acest popas de bucurie a slujit Sfanta Litur-
ghie si parintele ieromonah Benedict Vesa,
secretar eparhial al Mitropoliei Clujului,
Maramuresului si Silajului, care a tinut zi-
ditor cuvant de invétatur, iar distinsa doam-
na Stefania Stoica, interpretd de muzici po-
pulard, prin frumoasele pricesne cintate la
chinonic, a dus slavi Sfintilor Roméni.
Prezent la acest moment deosebit din
viata obstii noastre crestin-ortodoxe de pe
plaiuri piemonteze a fost si monsenior
Bruno Mondino, vicar al Diocesi di Cuneo
si responsabil ecumenic, care a transmis din
partea Episcopului catolic de Cuneo calde

salutari §i aprecieri comunitatii noastre
crestin-ortodoxe.

In buna traditie romaneasc, sirbitoarea
noastra s-a incheiat cu o gustoasi agapi ofe-
rita prin osteneala gospodinelor parohiei
noastre si prin ofranda donatorilor. Multumind
tuturor celor partasi la bucuria noastrs, dam
slavi Sfintilor Romani si lui Dumnezeu pen-
tru aceasta zi binecuvantati.
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TABARA PAROHIALA PENTRU COPIII

DIN VIGEVANO

N
n perioada 7-13 iunie, s-a desfisurat, cu binecuvéntarea Preasfintitului Episcop

Siluan, prima tabard pentru copiii parohiei ,Sfantul Apostol Iacob cel Mare” din
Vigevano, in localitatea Piani dei Resinelli, aflati la o altitudine de 1300 de metri,
din parohia ,Sfantul Ierarh Dosoftei, Mitropolitul Moldovei”, Lecco.

Au participat cincisprezece copii cu vérste intre 7-12 ani care au fost insotiti in
permanentd, pe toatd durata taberei, de sapte adulti.

Dat fiind faptul ca majoritatea copiilor erau la prima iesire din sdnul familiei, pe
durata a mai multe zile, scopul taberei a fost acela de a impirtisi noi experiente si emo-
tii de viata, care sa ajute la formarea tuturor participantilor.

In prima zi, treisprezece dintre copii au urcat, echipati corespunzitor si insotiti de
trei adulti, pAna la cabana Rosalba, aflatd la 1730 de metri. A fost parcursi o poteci pe
o diferenta de altitudine de 430 de metriin 4 ore la urcare §i 2,5 ore la coborére, timp
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in care copiii s-au putut bucura de minunile naturale lisate de Dumnezeu si au facut

dovada unei vointe deosebite.

In zilele urmitoare s-au ficut activitati specifice unei tabere pentru copii: jocurile
copildriei, lungi plimbari cu bicicletele si pe jos, vizitarea minierei de plumb si parcur-
gerea traseelor din Parcul Aventura etc.

Un capitol deosebit l-au avut dedicat pentru initierea picturii, dupd model, a unei
icoane a Maicii Domnului, mai intdi pe hértie iar mai apoi pe sticla, urmand ca unele
initiative avute in tabira si fie mai apoi dezvoltate i in parohie.

Tabdra a fost un bun prilej de implicare a familiilor copiilor care s-au ocupat in ta-
bara de transportul bicicletelor, bagajelor, hranei si a altor echipamente cu un fur-
gon.

Ne-am bucurat si de un suport logistic deosebit din partea parintelui paroh Nicu
Cartoafi — care ne-a fost alturi si ne-a ajutat cu informatii privind cazarea, alcituirea
programului de activitati, ne-a asigurat personal transportul local la dus si la intors si
ne-a pus la dispozitie o masina pe toatd durata taberei, fapte pentru care ii multu-
mim.

Astfel, copiii s-au putut bucura de cilatoriile cu trenul fara griji si de toate clipele
deosebite petrecute in tabard, aducandu-ne aminte si noud, adultilor, de cit de puti-
ne lucruri avem nevoie pentru a fi fericiti.
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Retete

si sfaturi practice

Vara este prin excelentd sezonul salatelor. Acestea, pe ldngd cd sunt foarte sdndtoase, cu un
aport important de vitamine si minerale, se pregdtesc foarte ugor si sunt excelente la gust,
mai ales dacd addugam si ceva seminte (de dovleac, de floarea-soarelui, de pin, alune etc.)
si avem si un sos/dressing bun. Majoritatea dressing-urilor pentru salate din comert au un
continut ridicat de zahdr, sare, grésimi si aditivi. In plus, ele transformd o salatd sandtoa-
sd in una hipercaloricd. De aceea, putem renunta la variantele de sosuri pe care le gisim la
magazin si s ne prepardam in casd un dressing pe gustul nostru si cu ingrediente sdandtoase.
Iata cdteva idei, pentru salate i nu numai...

SOS DE IAURT SLAB
CU VERDETURI
(PENTRU SALATE)

Ingrediente: 500 giaurt slab, sare, piper,
o legiturd busuioc sau coriandru (patrun-
jel, mrar, ment3) proaspit, 2 linguri mus-
tar, 1 catel usturoi curitat, 2 linguri otet
de vin, zeama de la 1/2 limaie; optional:
1/2 ardei iute.

Mod de preparare: Se pun toate ingre-
dintele in blender si se fruleazi pana de-

vin un sos omogen (cca 30 secunde).
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VINEGRETA
(DELICIUL FRANTUZESC
PENTRU SALATE,

LEGUME, PESTE)

Ingrediente: 1 lingura mustar, 1 lingura
otet, 3 linguri ulei misline, sare, piper.
Optional: un gilbenus de ou crud, patrun-
jel tocat, ceapa rosie tocata fin, un varf de
cutit de praf de curcuma (sofran indian)

Mod de preparare: Se pune totul intr-un
bol si se omogenizeazi cu telul. Sau se
poate pune totul intr-un borcan cu capac,
apoi se scuturd bine si... gata!

SOS TARTAR LIGHT
(PENTRU CARNE, PESTE)

Ingrediente: 400 mliaurt slab, 2 linguri
ulei misline, 1 lingura zeama limaie (sau
otet cu tarhon), 0 mani castraveciori in
otet (tdiati cubulete), 1 lingura capere,
sare, piper; tocate: 1 lingurd patrunjel

RETETE SI SFATURI PRACTICE

~

verde, 1 lingurd ceapd verde, 1 lingura
tarhon.

Mod de preparare: se pun toate ingredi-
entele intr-un bol (mai intai cele lichide,
apoi celelalte) si se amesteci cu un tel,
omogenizandu-se. Se potriveste de gust
cu sare i piper.

SOS DE ROSII PROASPETE
CU BUSUIOC

(PENTRU SANDVISURI,
CARNE, PESTE, PASTE)

Ingrediente: 2-3 rosii mari coapte (de-
cojite), 1/2 lingurita zahar, 4-5 frunze bu-
suioc, 1 citel usturoi (curatat), 2 linguri
ulei misline, 1 lingurita sos de soia, 1/2

linguritd otet balsamic, sare.
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Mod de preparare: Se pun toate in blen-
der si se fruleazi. Se potriveste de sare. Daci
se foloseste cu paste, se poate adiuga, de
exemplu, si putin parmezan.

STIATI CA...2

Turmericul/$ofranul de India/Curcuma
este o planti din familia ghimbirului, ori-
ginara din Asia, cunoscuti de peste 4.000
de ani in Orient pentru proprietitile sale

culinare si medicinale.

Medicina traditionald indiani si chineza
il utilizeaza in tratarea bolilor ca: rini, aler-
gii cutanate, eczeme, furuncule, intepa-
turi de insecte, acnee, scabie, virsat de
vant, pojar, diaree cronicd, dureri abdo-
minale, baloniri, infestdri parazitare, he-
moragii, anemie, sinuzita, rinita, astm, in-
fectii dentare, artrita, obezitate etc. Dar
cel mai spectaculos efect este cel de pre-
venire si de tratare a cancerului. Partea ac-
tiva a plantei este radicina, care se consu-
ma in forma proaspitd, dar mai ales
uscatd, sub forma de pulbere. Moduri de
folosire: condiment in méncéruri (supe,
pilafuri, piureuri, cartofi, soteuri de legu-
me etc.); supliment alimentar. Pe piele se

poate aplica pasta formatd din pudra si

apd, care se spala cu apa calduta dupi cca
o ord. Are efecte antiseptice §i cicatrizan-
te daca se aplica direct pe taieturi, zgarie-
turi, intepaturi. Pentru bolile de piele e
foarte important ca tratamentul local si
fie completat cu administrarea pe cale in-
ternd a minimum o lingurita pudra/zi.

Pasti de dinti cu turmeric: pudra se ames-
tecd impreuni cu zeama de lamaie si apa,
forméandu-se o pasti ce se foloseste in locul
pastei de dinti obisnuite. Se periaza bine
dintii, se clatesc bine gura si periuta, apoi se
periazi din nou cu putin bicarbonat de so-
diu. Efectul: periuta va deveni galbend, iar
dintii si gingiile isi vor recipita sinitatea!

Turmeric cu lapte: 1 linguritd de pudra,
1/2 linguritd scortisoard, un vérf de cutit
de piper, 1 linguriti de miere si un pahar
de lapte cald. Se amesteca bine i se con-
suma cald.

(dupd Familia ortodoxd — dr. Luana Dumitru)

Preoteasa Daniela PORUMB
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