UN NOU
RAGAZ
MANTUITOR

Cealalta vreme a vietii noastre in
pace si intru pocdingd a o savdrsi, la
Domnul si cerem.

stfel spune una dintre ce-
rerile pe care le auzim re-
petandu-se la slujbele Bi-
sericii... Pentru omul de
azi, care gandeste doar
prin prisma literei si nu a duhului pe care
il poarti in ele cuvintele, pocdinta e per-
ceputd ca ceva’negativ’... ,Trebuie s ma
pociiesc doar dacd am ficut ceva rau’..
In plus, a face ceva rdu trimite aproape
automat la culpabilizare, la vind. Vina
trimite la rugine, iar rusinea inchide ini-
ma citre Dumnezeu... Exact cum s-a in-
tamplat cu Adam si Eva in Rai...

De aceea, Adamul cel nou — lisus
Hristos Domnul - isi incepe propovi-
duirea zicAnd tocmai cuvintele: Pocditi-
vd, cd s-a apropiat Impdrdtia ceruri-

lor.! Cu alte cuvinte: ,Schimbati-va

perspectiva vietii, dinspre lumea aceas-
ta si cele ale ei, inspre Impiritia ceru-
rilor — Imparitia lui Dumnezeu pe care
Eu v-o vestesc’..

Aceasta este perspectiva pe care Noul
An Bisericesc ne-o deschide acum, la ince-
put de septembrie. De aceea, la Evanghelia
de la Dumnezeiasca Liturghie a zilei de 1
septembrie, se aud cuvintele prorocului
Isaia?, citite chiar de Mantuitorul in sina-
goga din Nazaret: Duhul Domnului este
peste Mine, pentru cd M-a uns sd bineves-
tesc sdracilor; M-a trimis sd vindec pe cei
zdrobiti cu inima; sd propovdduiesc ro-
bilor dezrobirea si celor orbivederea; sd
slobozesc pe cei apdsati, si sd vestesc anul
placut Domnului?
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

Aceasta e de fapt perspectiva pe care suntem invitati si o ludm in considerare i s-o
imbratisam in perspectiva unui an pldcut Domnului. Spre aceasta suntem invitati si
chemati sd ne intoarcem atentia, ciutarea si dorirea, avind in vedere multimea zdrobi-
rilor inimilor noastre, feluritele forme de robie la care suntem supusi, gradul de orbire
duhovniceasci la care am ajuns i apdsarea pe care doririle cele din afari si cele dini-
untru ale noastre o exercitd constant asupra noastra. Dacd identificim in noj, fie si in
parte, una sau mai multe dintre cele pe care Domnul a venit si le vindece in noi, atunci
perspectiva pocdintei noastre primeste o orientare pozitivd si nu va intdrzia si-si ara-
te roadele, dintre care prima este pacea sau linistea sufletului.

Inceputul anului bisericesc constituie, asadar, un prilej de a reconsidera noua per-
spectivd de viatd pe care Hristos Domnul o aduce la tot Omul, prin venirea Sa in
lume. El mai constituie si un fericit prilej de a pune in viata noastra ceea ce Sfintii
Parinti ai Bisericii numesc inceput bun sau un nou inceput. Din aceasta perspecti-
va, pocdinta inseamni exercitiul cotidian al reasezirii vietii noastre pe temelia
Evangheliei, avind ca si indrumaitori pe Sfintii Apostoli si epistolele lor si pe toti
sfintii care de-a lungul veacurilor s-au ficut binepldcuti lui Dumnezeu, in fruntea
lor fiind Preasfanta Niscitoare de Dumnezeu. Astfel, primul popas al anului biseri-
cesc este praznicul Nagterii Maicii Domnului, iar ultimul este cel al Adormirii Maicii
Domnului. La acesta din urma se adaugd pomenirea, pe 29 august, a celui din urma
dintre proroci si celui mai mare ndscut din femeie*, Stantul Ioan Botezitorul, si el
propoviduitor al pociintei.

Fie ca Noul An Bisericesc care incepe sa fie tuturor, de la mic la mare, un prilej bi-
necuvantat de schimbare a vietii, spre innoire, cu pace si folos, si spre méantuire!

Cu parintesti binecuvantiri,
t Episcopul SILUAN
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei,
Roma, la inceputul Anului Bisericesc,

1 Septembrie, 2015

Note:

Matei, 4, 17.
Isaia, 61, 1.
Luca, 4, 18-19.
CfLMt. 11, 11.

el
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TALCUL EVANGHELIEI

(Duminica a I1I-a a Sfantului si Marelui Post)

»Si chemdnd la Sine multimea, impreund cu ucenicii Sdi, le-a zis: Oricine voieste
sd vind dupd Mine sd se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie.

Cici cine va voi sd-si scape sufletul il va pierde, iar cine va pierde sufletul Siu
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va scdpa.
Cici ce-i foloseste omului s cdstige lumea intreagd, dacd-si pierde sufletul?
Sau ce ar putea sd dea omul, in schimb, pentru sufletul siau?
Cuci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele, in neamul acesta
desfranat si pacdtos, si Fiul Omului Se va rusina de el, cand va veni intru slava
Tatalui siu cu sfintii ingeri.” (Mc 7, 34-38).

Cearfilepidarea de sine? Cum riméne cu
implinirea de sine la care toti aspirim? In-
deosebi astizi, cAnd toti alergim sd acumu-
lim, rasuna puternic cuvant din ticerile
cele de sus, datitor de viatd, cum ne-am
obignuit si-1 numim, §i ne invata ca cel fe-
ricit care vine la El este cel care a renuntat
la sine. Ce este lepadarea? Dar sinele? Le-
padare inseamna a lasa ceva, a renunta la
ceva fira si te uiti in urmd, fard regrete sau
nostalgii, fira melancolii. Dar este oare po-
sibil lucrul acesta? Filosoful Blaise Pascal
spunea: ,Cel mai fericit om este cel care
are un singur gand”. Ce frumos ar fi sa avem
un singur gand! Pentru cregtin care ar fi
gandul acesta? Raspunsul: Tisus Hristos!
Parintele Zaharia Zaharou, ucenic al parin-
telui Sofronie de la Essex, are un cuvant fo-

lositor in acest sens: ,Daci Dumnezeu a
facut lumea din nimic, inseamnai ci El lu-
creazd numai cu nimicul din care reugegte
si faci fapturd buni foarte” (din cartea Ldr-
giti si voi inimile voastre). Deci si ne facem
nimic si atunci Domnul Insusi va lucra in-
tru noi si va plamadi in noi inima de carne
in locul celei de piatra.

Fiecare isi are crucea lui, care poate in-
semna atit crucea vietii, cum adesea este
explicat, dar poate fi si inteles in chip ero-
nat, cum ar fi ¢ viata pe care o ai trebuie
neapirat si o duci pani la sfarsit fara su-
parare, fard cartire. Dar cum rimane cu
acea tensiune nestinsd, acea incordare fi-
intiala fard sfarsit care ne trage in sus, ci-
tre un ideal absolut si personal? Asumarea
crucii nu inseamna ca ,asa sunt eu, n-am
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TALCUL EVANGHELIEI

MHEST REFEIHY

ce si fac” ci realitatea lepadarii de sine, de propriul iad: imi aduc inaintea Domnului
ceea ce El Insusi a lucrat in mine, mai ales calititile pe care El mi le-a daruit. Acum nu
mai pomenim de noi, de crucea noastra, tocmai pentru ci ,m-am rastignit impreuna
cu Hristos, §i nu eu mai triiesc... Si viata mea de acum in trup o triiesc in credinta in
Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe Sine Insusi pentru mine” (Gal 2, 20).

,Cine va voi si-si scape sufletul sdu il va pierde.” Nu putem pitrunde cu min-
tea taina acestui cuvant. Duhul Domnului ne va descoperi intelesul sau adanc.
Pirintele Sofronie lamuregte: ,Precum soarele trimite razele sale in toate directi-
ile, umpldnd de lumini si caldura spatiul inconjuritor, asa si lumina si cildura iu-
birii lui Hristos rupe toate zagazurile si duce duhul nostru in nemarginire. Care
poet poate gisi cuvintele vrednice sa exprime uimirea mulfumitoare pentru viata
dati noua? In ea, moartea se prelungeste in viata vesnici prin Inviere: ... cine isi
va pierde sufletul pentru Mine il va afla (Mt 16, 25). Adevdrat zic voud cd dacd grd-
untele de grau, cand cade in pamadnt, nu va muri, ramdne singur; iar dacd va muri,
aduce multd roadd. Cel ce isi iubeste sufletul il va pierde; iar cel ce isi urdste sufletul in
lumea aceasta il va pdstra pentru viata vesnicd (In 12, 24-25)".

Viata noastra se topeste ca o luménare. Doar cine se va pierde, se va consuma pen-
tru Domnul, pe care Il aflim in Evanghelie, isi va mantui (afla) sufletul (viata). Nimic
din aceasti lume, chiar dacd am avea-o toatd, nu poate bucura sufletul, pentru ci aces-
ta viazd cu har. De aceea ne nevoim §i ne micim, pentru a primi harul si a nu ne rusi-
na cu Domnul. Ci nu te poti rusina cu Cel ce ne este mai intim (interior) decit ne
suntem noi insine. Domnul nu Se va rugina de noi doar daci Se va vedea in noi.

Pr. Gabriel Popescu
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e ce...”

De ce ne rugdam in Bisericad?

Auzim deseori spunandu-se: ,Eu ma rog acasi, am credinta in sufle-
tul meu, dar la bisericd nu merg”. Avem de-a face cu un suflet, ca de altfel
nu putine, care nu-si constientizeaza si nu-si triieste credinta in care este
botezat. Cel ce-si triieste Botezul nu ca pe o apartenentd confesionald, ci

Foto: Horea Preja
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DE CE.. .}

ca viatd in Hristos si in Duhul Sfant s-a daruit pe sine lui Dumnezeu.
Locul cel mai sfant in care primesti harul lui Dumnezeu prin Taine i te
intalnesti cu Hristos este spatiul Bisericii. Biserica este adunarea celor
credinciosi, impartisirea cu Dumnezeu, laborator al sfinteniei si prefigu-
rare a Imparitiei Cerurilor: ,In casa Slavei Tale stind, in cer a sta ni se
pare”.

Este adevirat ca ne putem ruga oriunde, dar totul incepe in Biseric,
de aici primim sfintenia pe care, desigur, o prelungim in viata de toate zi-
lele.

De ce ne numim crestini?

Numele de crestin este atribuit ucenicilor lui Hristos si apare imediat
dupi Invierea Domnului in Antiohia (FA 11, 26). In limba greaci, hris-
tianos inseamna ,,al lui Hristos”, de aici intelegem ca toti care se numesc
crestini ar apartine lui Hristos.

Crestinismul nu este o noud religie, ci este credinta in Dumnezeul Cel
viu, este un mod de viatd si de triire.

De ce primul om a fost numit Adam?

In limba ebraici adamah inseamni ,pamant”. Potrivit cirtii Facerii (1,
26-31), fiinta umani a fost plismuita din tirini de mana lui Dumnezeu
in ziua a sasea, ca incoronare a creatiei, primind suflare de viata. Omul
este cinstit cu chipul (icoana) lui Dumnezeu, destinat si se asemene cu
Facatorul. Adam reprezinta punctul de plecare al umanitatii, al existen-
tei omului, fiind numit i parintele neamului omenesc. Prin Hristos, ,noul
Adam’, privim umanitatea intreagd asumatd a Adamului intreg.

Pr. Gabriel Popescu
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Dictionar
LITURGIC

IERURGII LEGATE
DE INCEPUTUL
SI DE SFARSITUL
VIETII OMULUI

Biserica il insoteste pe om, prin rugi-
ciuni si gesturi liturgice, incd de la nagterea
lui si binecuvanteazi intrarea lui in lume. In
ziua a opta i va da numele, apoi il va bote-
za, il va hrini cu Trupul si Sangele lui Hristos,
il va cununa, il va intari in neputintele sufle-
testi si trupesti, iar cAnd va fi pregatit si ple-
ce din lumea aceasta va alerga langa el si, cu
rugdciuni §i cu cintari, va insoti trupul lui
la mormént. Dar si mort fiind nu-l va uita,
ci va face rugiciuni pani la sfarsitul veacu-
rilor pentru odihna sufletului sau. Cu ade-
varat Biserica il imbritiseaza pe om din mo-
mentul nagterii lui pana la portile cerului'.

Randuiala la ziua intii pentru
femeia lauza, indata dupa nastere

In prima zi, indati ce femeia naste prun-
cul, moasa, sotul acesteia sau cineva din fa-
milie aduce la bisericd intr-un vas api cura-
td pentru sfintire?, iar preotul sfinteste apa

cu care va fi binecuvantat pruncul si casa.
Dupa randuiald, atat sfintirea apei, cit si ru-
giciunile din ziva intai trebuie savérsite in
prima zi dupa nagtere, acolo unde s-a nis-
cut pruncul. Dacd nu existi posibilitatea de
a se citi rugdciunile in prima zi, ele se vor
citi cu primul prilej?, adici dupd ce mama i
copilul au revenit acasa de la maternitate.
Astfel, preotul citegte trei rugiciuni pen-
tru femeia liuza, pentru iertarea pacatelor
mamei si pentru indepartarea tuturor rau-
tatilor si pentru vindecare. In prima, se roa-
ga pentru grabnica ei ridicare din patul nas-
terii, pentru iertarea pacatelor ei, pentru
ocrotirea ei §i a pruncului de bantuiala du-
hurilor necurate §i pentru curatirea mamei
de intinaciunea trupeasca si sufleteasca. In
a doua rugaciune, preotul cere Domnului
sd-i miluiascd pe mama si pe prunc, trimi-
tandu-le ingeri luminati si strilucitori, ferin-
du-i de toatd fermecatura §i de asuprirea du-
hurilor rele. In a treia rugiciune continua
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binecuvantarea mamei, iar aici este aminti-
ta si binecuvantarea biblici a primei fami-
lii: ,Cresteti si va inmultiti, umpleti piman-
tul si-1 stipaniti” (Fac. 1,28).

Daca preotul face aceasta molitfa acas3,
stropeste casa cu apa sfintita, in chipul cru-
cii, iar pruncul il insemneaza binecuvantan-
du-], la frunte, pentru minte; la guri, pen-
tru cuvant si suflare; iar la inimd, in care avem
noi vietuirea, pentru putere, rostind cuvin-
tele: ,Mainile Domnului te-au facut si te-au
zidit”. Aceasta se face pentru ca si fie pazit
pruncul pana va primi Sfantul Botez®.

Rugiciunea la insemnarea
pruncului, cind i se pune numele,
la opt zile dupi nastere

La opt zile dupa nagtere, este chemat
preotul acasd unde se afld pruncul niscut
sau pruncul este adus in pronaosul bise-
ricii® §i se face rugiciunea de punere a nu-
melui copilului. Preotul il binecuvéntea-
zd, facAndu-i semnul crucii la frunte,
pentru luminarea mintii §i a gindurilor;
la gurd, pentru sfintirea cuvantului i a su-
flarii, si la piept, pentru ferirea inimii de
poftele si patimile trupesti; apoi ii citeste
rugiciunea pentru punerea numelui:
yDoamne, Dumnezeul nostru, Tie ne ru-
gam si pe Tine Te chemim, si se insem-
neze lumina fetei Tale peste robul Tiu
acesta (aici ii pune numele) si si se insem-
neze Crucea Unuia-Nascut Fiului Tau in
inima si in cugetul lui...”s.

Din motive practice, de cele mai multe
ori aceastd randuiala este unitd cu cea din ziua

DICTIONAR LITURGIC

intéi. Punerea numelui pruncului a opta zi
dupa nastere este mosteniti din Legea Veche,
care oranduise aceastd zi pentru curitirea
pruncilor de sex barbatesc prin tiierea im-
prejur si prin punerea numelui (Lev. 12, 3).
Si noi, crestinii, am pastrat-o pentru cd
Mantuitorul Insusi a fost tiiat imprejur in a
opta zi dupd nagtere, cind I s-a pus numele
Tisus (Lc2,21)".

Punerea numelui copilului are o impor-
tanta deosebitd, chiar daci, in constiinta co-
lectiva, numele cuiva este legat in special de
momentul botezului. Profesorul Ioannis
Foundoulis arati ca in toate slujbele Bisericii,
inclusiv la Botez, persoana este prezentati
cunumele primit in a opta zi. In formula ,Se
boteazi robul lui Dumnezeu (N)”, interca-
larea nu se face pentru a da numele celui
care se boteazi, ci ca si se afle numele per-
soanei in cauzi, care este deja cunoscuti in
lacasul sfant ca avand acel nume®. Astfel se
intdmpli si in timpul celorlalte slujbe, cand
spunem: ,Se logodeste sau se cununa robul
lui Dumnezeu (N)” sau ,Se impartaseste
robul lui Dumnezeu (N)” sau ,Inci ne ru-
gdm pentru odihna sufletului robului lui
Dumnezeu (N)” In toate aceste situatii, per-
soana este pomenita cu numele primit in a
opta zi.

Randuiala imbisericirii pruncului
si a curatirii lauzei, la 40 de zile
dupi nastere

La 40 de zile, liuza, ludnd pruncul, vine
la bisericd, unde i se fac rugiciunile de im-
bisericire, adica se face inceput intrérii in
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biericd. Aceastd rAnduiala se sivargeste la 40
de zile, indiferent daca pruncul este botezat
sau nu’.

Acestea amintesc momentul cAnd Maica
Domnului, la implinirea zilelor curatirii, a
adus dumnezeiescul Prunc la templu, unde
afost primit in brate de dreptul Simeon, care
L-alaudat pe Dumnezeu ci a vizut mantu-
irea agteptati de Israel (Lc 2,22-30). Preotul
citeste rugdciunile de curatire, rugndu-se
intdi pentru mama4, ca Dumnezeu s-o in-
vredniceasca a intra din nou in sfantul locas
si a se impartisi cu Sfintele Taine; se roagd
apoi pentru prunc, pentru ca Dumnezeu
sd-l creascd, sa-1 binecuvénteze si sd-1 sfin-
teascd, invrednicindu-, la vremea cuvenita,
de luminarea botezului.

Dupa terminarea rugiciunilor, citite in
pronaosul bisericii, preotul, luAnd pruncul
pe brate, face cu el semnul sfintei cruci si,
intrind in naos, rosteste cuvintele: ,Se im-
bisericeste robul lui Dumnezeu (N) in nu-
mele Tatélui si al Fiului i al SfAntului Duh.
Amin’, il inchini la icoanele impératesti si
la cele laterale, rostind troparele obisnuite;
iar daci este baiat si este deja botezat, mer-
ge cu el si in altar, inchindndu-l in cele pa-
tru parti ale Sfintei Mese si apoi in mijlocul
bisericii, rostind de fiecare data cuvintele de
imbisericire. Si, incredintindu-l mamei, ii
miruieste pe amandoi.

Molitfa ce se face la femeia
care a avortat copilul

Atunci cand femeia a avortat copilul,
cu voie sau fard de voie, de indati trebuie

sa meargi la preotul ei duhovnic si se spo-
vedeasca si si-i citeascd rugiciunea randu-
itd pentru astfel de cazuri. In rugiciunea
rostita de preot se spune: ,....Insuti si pe
roaba ta aceasta (N), care astizi a cizut in
pacatul uciderii cu voie sau fira de voie si
alepadat pe cel zamislit intr-insa..., vinde-
ci-i durerile, sinatate §i putere trupului si
sufletului daruieste-i si cu inger de lumina
pazeste-o de toatd navilirea nevizutilor
vrigmasi...”.

Pr. Gheorghe Verzea

Note:

1. Ioannis Foundoulis, Dialoguri liturgice. Raspunsuri
la probleme liturgice, Vol. 1, traducere de Pr. Victor
Manolache, Editura Bizantina, Bucuresti, 2008,
p- 69.

2. Molitfelnic, publicat cu aprobarea Sfantului Sinod
si cu binecuvantarea Preafericitului Pirinte
DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2013, p. 9.

3. Ibidem,p.11.
4. Ibidem, p. 1S.
S. Ibidem, p. 16.
6. Ibidem.

7.

Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica speciald pen-
tru facultdtile de Teologie, ed. a IV-a, retiparitd cu
binecuvantarea Inaltpreasfintitului LAURENTIU,
Mitropolitul Ardealului, Editura Lumea Credintei,
Bucuresti, 2008, p. 364.

8. I Foundoulis, op. cit., vol. I, p. 141.

9. Cf. Molitfelnic, p. 19.
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SFANTA MUCENITA

SI FITCELE SALE

PISTIS, ELPIS st AGAPIS

17 SEPTEMBRIE

)

n timpul domniei lui Adrian (117-

138), impératul riu-credincios al ro-

manilor, era in Roma o viduva de

neam italian, anume Sofia, al cirei

nume se talcuieste ,intelepciune”
Aceasta, dupa numele siu, petrecea viata in
credinti crestineascd, cu intelepciune; o ast-
fel de intelepciune o lauda Apostolul Iacov,
zicand: , Intelepciunea cea de sus intai era cu-
ratd, apoi pagnic, blandi, bineplicuti, plind
de mili si de roade bune” (3, 17). Aceasti in-
teleapta Sofia, cind traia in insotire legiuitd,
andscut trei flice, cirora le-a pus numele ce-
lor trei virtuti evanghelice: pe cea dintéi a nu-
mit-o Pistis (Credinta), pe a doua Elpis (Na-
dejdea), pe a treia Agapis (Dragostea). Dar
dupa nagterea acestor trei fiice a rimas vadu-
va i vietuia cu dreapta credintd, plicind lui
Dumnezeu, indeletnicindu-se cu rugiciunea,
cu postul si cu milostenia, inconjurati de cele
trei fiice ale sale. Crescind ele cu anii, creg-
teau intr-insele si buntatile; si au invitat bine
cirtile prorocilor si ale apostolilor, s-au de-

prins la cuvintele invétiturilor si se nevoiau
la citire, la rugdciune sila osteneli casnice, su-
pundndu-se sfintei si de Dumnezeu intelep-
titei lor mame, sporind si inaintdnd de la o
faptd buna la alta si mai buni si se suiau din
ce in ce mai sus pe treptele scarii morale.
Atunci, toti si-au intors ochii spre dan-
sele pentru frumusetile lor cele mari si pen-
tru acea bund intelegere, ci stribituse vestea
prin tot Imperiul Roman de frumusetea lor
ce covargea, izvorand din intelepciune. Auzind
despre aceasta, Antioh eparhul a dorit s le
vadi pe ele si, vizindu-le, s-a incredintat ca
sunt crestine, pentru cd nu-i tiinuiau credin-
talor ceain Hristos si nu se indoiau in nadej-
dea lor cea spre Hristos si nici nu-si imputi-
nau dragostea lor cea spre Hristos. Acestea
toate le-a spus Antioh imparatului Aelius
Adrian, iar el indati a trimis slugile ca sile
cheme la sine. Deci, mergind slugile la casa
Sofiei, au aflat pe maica indeletnicindu-se cu
invatatura fiicelor sale; si o chemard pe ea cu
fiicele la imparat. Iar ele, cunoscind pricina
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chemdrii lor, se asezari la rugiciune, zicand:
»1u, atotputernice Dumnezeule, rinduieste
pentru noi dupi sfintd voia Ta si nu ne lasa
pe noj, ci ne di noud ajutorul Tau cel sfant,
ca sa nu se infricogeze inima noastra de pri-
gonitorul cel mindruy, si nu ne temem de
muncile lui cele infricogate, si nu ne spiiman-
tam de moartea cea amard si sa nu ne rupa pe
noi cu nimic de la Tine, Dumnezeul nostru!”,
Si dupi rugiciune, inchinidndu-se lui
Dumnezeu, au iesit toate patru, maica impre-
una cu fiicele, ludndu-se de mdini ca o cunu-
ni impletitd. $i mergeau, cautind adeseori
spre cer, cu suspine si cu rugiciune de taing,
incredintindu-se la ajutorul Celui ce a po-
runcit ,sa nu ne temem de cei ce ucid trupul,
iar sufletul nu pot sa-1 ucida”

Apoi, ajungind la palatele imparitesti,
s-au insemnat cu semnul crucii zicnd: , Ajuta-
ne noud, Dumnezeule, Mantuitorul nostru,
pentru mirirea numelui Tiu celui sfant”. Si
au stat inaintea impératului ca i cum erau
chemate la un ospit; au venit cu bucurie pen-
tru Domnul lor la cercetare, fara nici o teme-
re, cu fetele luminoase, cu inimi imbérbatate
si cu ochii veseli privind spre toti. Vizand im-
paratul fetele lor cinstite, luminate si neinfri-
cogate, a intrebat pe maici de neam, de nume
si de credinta. Iar ea, inteleapti fiind, cu pri-
cepere raspundea, incit toti cei ce auzeau se
mirau de o intelepciune ca aceea. Pomenind
putin de neamul si de numele sdu a inceput
a grai pentru Acela pe ,al Carui neam cine-
va spune” se va mantui si la al Cirui nume
toti sunt datori si se inchine. Si marturisea
credinta sa cea in lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, si roabd se numea Aceluia si in

numele Lui se liuda. ,Acesta — zicea — imi
este numele cel cinstit, in care ma laud ci sunt
crestind”. Inci a spus ci si pe fiicele sale lui
Hristos le-a logodit, ca si curatia lor sd o pa-
zeascd neintinati nestriciciosul Mire, Fiul lui
Dumnezeu. Vizind impératul pe aceasti fe-
meie inteleaptd si nevrand atunci s zidbo-
veasca cu dansa la vorba si si facd judecats, a
aménat-o pe altd data si le-a trimis pe toate
patru la o femeie de neam bun, anume
Palladia, incredintandu-i-le ca si le pazeascd
sia treia zi sa le aduci la judecatd.

Atunci maica, petrecind in casa Palladiei
si avind vreme de ajuns pentru invatitura
fiicelor sale, le incuraja pe ele ziua §i noap-
tea si, invitandu-le cu cuvinte de Dumnezeu
insuflate, le zicea: ,Fiicele mele iubite! Acum
este vremea nevointei voastre, acum a sosit
ziua ca si va faceti mirese Mirelui vostru
Celui fard de moarte, ca dupi numele vos-
tru sd va aratati citre Dansul credinta voas-
tra cea tare, nidejdea cea neindoiti si dra-
gostea cea nefatarnica, care niciodatd nu
cade! Acum a venit ceasul veseliei voastre,
ca sd va incununati prin cunund muceni-
ceasci cu preaiubit Mirele vostru si cu d4n-
sul in cdmara Lui prealuminoasi si intrati,
in glas de bucurie. Fiicele mele, sa nu va cru-
tati trupurile voastre cele tinere pentru cin-
stea lui Hristos, s nu jeliti floarea tinereti-
lor voastre celor frumoase pentru cel mai
frumos ca podoabi si decét fiii oamenilor,
nici sa va mahniti de lipsirea vietii acesteia
vremelnice pentru viata cea vesnica. Pentru
ca nepretuitul vostru Mire ceresc, lisus
Hristos, este sanitate vesnicd, frumusete ne-
graita si viata fird de moarte. i cnd trupu-
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rile voastre pentru dansul vor fi chinu-
ite spre moarte, Elle va imbraca pe ele
in nestriciciune si ranile de pe trupu-
rile voastre le va lumina ca stelele ce-
rului”

O invataturd cd aceasta a mamei
lor ascultind-o fiicele cu umilintd, li
s-a inflerbantat inima §i se bucurau cu
sufletul, agteptand vremea mucenici-
ei ca pe ceasul cel de nunti. Siuna pe
alta incurajindu-se, figiduiau mamei
lor ca toate cuvintele ei cele folositoa-
re de suflet si le puni la lucru, cu aju-
torul lui Hristos.

Sosind a treia zi, au fost duse la ju-
decatd inaintea pdganului imparat. Iar
el, socotind ci fecioarele, fiind tinere,
vor asculta lesne cuvintele lui cele inge-
latoare, a inceput a grai citre dansele
asa: ,Vazand frumusetea voastra si cru-
tand tineretile voastre, vi invat pe voi parin-
teste s va inchinati zeilor celor ce stapanesc
lumea. Si de ma veti asculta pe mine si de veti
indeplini aceastd porunci, apoi fiice ale mele
va voi numi pe voi, voi chema eparhii §i ighe-
monii §i pe toti sfetnicii mei si inaintea lor va
voi face pe voi fiice ale mele si de citre toti
veti fi cinstite silaudate. Jar de nu mi veti as-
culta si de nu va veti supune poruncii mele,
apoi in multe rele veti cidea si veti duce in
primejdie batranetile mamei voastre si voi in-
sivd veti pieri in acea vreme in care ati putea
sa va veseliti, petrecind in desfatari, in buna-
tati si in bucuriile lumii acesteia. Ca eu va voi
pierde pe voi si, midularele voastre sfirimén-
du-le, le voi arunca spre mancare céinilor si
veti f1 defdimate de toti. Drept aceea, ascul-
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tati-ma ca sd va fie voud bine, ¢ va iubesc pe

voi §i n-as vrea sa pierd frumusetea voastra si
sa vilipsesc pe voi de viata aceasta, ci fiice ale
mele vreau s vi am pe voi’.

Dar sfintele fecioare au rispuns toate cu
o gurd, zicdnd: ,Noi avem ca Tata pe
Dumnezeul ceresc Care Se ingrijeste de via-
ta noastra si miluiegte sufletele noastre. De
Acela vrem si fim iubite si ale Aceluia ade-
virate fiice ciutim si ne numim, si Aceluia
inchindndu-ne si pazind poruncile Lui, spre
idolii vostri scuipam, iar de ingrozirile tale
nu ne temem. De aceea §i dorim s patimim
si s rabdam muncile cele amare pentru lisus
Hristos, Dumnezeul nostru”.

Auzind imparatul un rispuns ca acesta,
a intrebat pe mama, Sofia, de numele si de
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anii lor, iar ea a zis: ,Cea dintai flici a mea
se numeste Pistis si are doisprezece ani; a
doua, Elpis, are zece ani; iar a treia fiica se
numeste Agapis si este de noud ani”. §i s-a
mirat imparatul de acea vitejie a sufletului
ce in putini ani agonisisera si de raspunsul
dat cu pricepere si indrazneald. Apoia ince-
put pe cite una, pe rind, a le sili la pagana-
tatea sa. Intai, pe cea mai mare sord, Pistis,
o silea zicandu-i: ,Jertfeste marii zeite
Artemida!”. Tar ea n-a vrut. Atunci a porun-
cit impdratul si o dezbrace pe ea sisa o batd
tare. Iar chinuitorii, batind-o fird de mila,
ii ziceau: , Jertfeste marii zeite Artemida!”.
Dar ea rabda ca §i cum nici n-ar fi fost tru-

pul ei. Tar chinuitorii, nesporind nimic cu
bitaia, i-au taiat fragedul ei piept si in loc de

sange a curs lapte din rani, si toti cei ce pri-
veau la chinuirea ei se mirau de rabdarea si
de minunea aceasta, cum curgea din rini
lapte, iar nu singe. Si clatindnd capetele osin-
deau in taind nerozia i riutatea imparatu-
lui, zicAnd: ,Ce a gresit aceastd frumoasi fe-
cioard de patimeste aga! O, vai de nebunia
imparatului si de cruzimea lui cea de fiarg,
care mananci fird de omenie nu numai pe
oamenii cei batrani, dar §i pe pruncii cei ti-
neri!”. Dupa aceasta, chinuitorii au adus un
gritar de fier sil-au pe un foc mare, iar gra-
tarul s-a inrosit indata ca un cirbune aprins,
incét scapira scintei; pe acela au pus-o pe
sfanta fecioari Pistis care, dupa ce a stat doud
ceasuri pe el rugandu-se citre Domnul siu,
nu s-a ars deloc, aga incét toti se mirau. Au
aruncat-o apoi intr-o cildare
care sta pe foc, plind de smoa-
ld amestecata cu untdelemn si
fierband; si nici acolo nu s-a
vatdmat, ci, ca in apa rece se-
z4nd, cAnta lui Dumnezeu.
Tar prigonitorul, negtiind
ce si mai faci cu dénsa casi o
poati abate de la credinta in
Hristos, a hotérét asupra ei ju-
decata de sabie, de care auzind
Sfanta Pistis s-a umplut de bu-
curie §i a zis catre mama sa:
»Roaga-te pentru mine, maica
mea, ca si-mi savérgesc alerga-
rea mea §i, trecind la marginea
cea dorit, s3 vad pe Domnul
si Mantuitorul meu Cel iubit
si sa mé indulcesc de vederea
Lui cea dumnezeiascd”. Iar ci-
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tre surori a zis: ,lubitele mele surori! Stiti cui
ne-am fagiduit §i cui ne-am facut mirese! Stiti
ca insemnate suntem prin Sfanta Cruce a
Domnului nostru spre vesnica Lui slujba.
Deci, sa ribdim pana la sfarsit. De 0 mama
suntem néscute, una ne-a hrinit si ne-a inva-
tat, deci unul si acelagi sfarsit s primim, o
voie si avem, ca unele care intr-adevir am ie-
sit din unul i acelagi pantece. Iata, eu vi voi
fivous pildd, ca amandoud dupa mine sa ve-
niti la Mirele nostru Cela ce la Sine ne chea-
mi pe noi’. Si tdiard cinstitul cap al Sfintei
Pistis. Jar mama a luat mult patimitorul ei
trup si, sarutdndu- pe el, se bucura si slivea
pe Hristos Dumnezeu, Cel ce a primit pe fii-
ca ei Pistis in cimara cea cereasca.

Tar paganul imparat a adus de fati pe cea-
laltd sord, pe sfanta fecioard Elpis, si a zis ci-
tre dansa: ,Fiicd bung, rogu-mi tie, asculti
sfatul meu, ci te sfituiesc ca un tata, iubin-
du-te pe tine: inchina-te Artemidei celei mari.
Ai vizut muncile surorii tale celei mari i ai
privitla moartea ei cea amard; deci, sd nu vrei
si tu s patimesti la fel” Tar Sfanta Elpis a ras-
puns: ,Au doar, impdrate, nu sunt sord ace-
leia pe care ai ucis-0? Doar nu din aceeasi
mama m-am nascut? Doar nu cu acelasi lap-
te m-am hranit i acelasi Botez am avut pe
care l-a avut si sora mea cea sfanti? Impreuni
cu dinsa am crescut si din aceleasi carti si din
aceeasi invataturd a mamei m-am invatat a
cunoagte pe Unul Dumnezeu si Domnul nos-
tru lisus Hristos si intru Dansul a crede si Lui
Unuia a ma inchina. Deci, s nu nadajduiesti,
impdrate, ca eu n-as pregeta, n-as gandi sau
n-as vrea a merge pe aceeasi cale pe care a
plecat sora mea Pistis, la care sunt gata; cinu-
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mai nu zibovi mult ostenindu-te cu cuvinte-
le siincepe insuti lucrul si vei vedea c tot ace-
lasi e gandul meu ca si acela al surorii mele
celei mai dinainte”.

Auzind impératul un raspuns ca acesta
a dat-o pe eala chinuri si, dezbricand-o pe
ea slujitorii ca si pe Pistis, au batut-o fard
mild, mult, inct au ostenit batind-o. Iar ea
ticea ca i cum n-ar fi simtit durerile, pri-
vind spre fericita ei maica Sofia, care sta tot
acolo si, cu vitejie spre patimirea flicei sale
privind, cu tirie ruga pe Dumnezeu si-i dea
fiicei sale ribdare multd. Apoi, dupa porun-
ca imparatului celui fird de lege, o arunca-
ra in foc, in care, ca si cei trei tineri, nearsi
fiind, liuda pe Dumnezeu. Dupi aceasta au
spanzurat-o si cu unghii de fier au strujit-o.
Iar cizandu-i carnea i singele curgind ca
paraul, din rinile ei iesea o buna mireasms,
iar ea zdmbea cu fata luminoasa si cu darul
Sfantului Duh strélucind si batjocorind pe
chinuitor ci pe o copiliti mica cum e ea nu
puteau s-o biruiascd, zicea: ,Cu ajutorul lui
Hristos, nu numai nu bag in seama chinul,
dar mai ales ma bucur intru el, ca intr-o dul-
ceatd a raiului, ci dulce imi e pentru Domnul
meu. Jar pe tine, chinuitorule, te asteaptd
munca cea fird de sfarsit cu diavolii, in ghe-
ena focului pe care in loc de Dumnezeu o
ai tie” Cu aceste cuvinte intardtdndu-se mai
mult chinuitorul, a poruncit sa gateasci o
caldare plind cu smoald amestecatd cu seu
si dedesubt si-i dea foc, ca in cildura cea
fiartd sa o arunce pe sfanta; fierband calda-
rea, cand era s arunce pe sfanta intr-insa,
indata caldarea s-a topit ca ficlia de ceara si
s-a virsat smoala ce clocotea intr-insa si seul
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cel fierbinte si au ars pe toti cei ce stiteau
imprejur, cici atita putere ficitoare de
minuni a lui Dumnezeu era intru Sfinta
Elpis.

Dar prigonitorul, vazand toate acestea,
n-avrut si cunoasca pe adeviratul Dumnezeu,
pentru cd inima lui a intunecat-o diavolescul
intuneric si ratacirea pierzatoare i se rusina
vazandu-se batjocorit de o copilita aga mica.
Apoi, nevrand si rabde mai mult ruginea ace-
ea, a osandit-o pe ea la tdiere. Fecioara, au-
zind de sfarsitul sdu, a alergat cu bucurie la
maica sa, zicind: ,Fii linistiti, mama mea! Sa
fii sdndtoasi si si pomenesti pe fiica ta”. Iar
mama, cuprinzand-o pe ea, o siruta, zicin-
du-i: ,Fiica mea Elpis, binecuvantati esti tu
de Domnul Dumnezeu Cel de sus spre Care
niddjduiesti, si singele tiu pentru Dansul s
nu-| cruti. Mergi dar la sora ta Pistis si cu dan-
sa sa stai inaintea Dumnezeului tau”. Apoi,
sarutandu-se Elpis cu sora sa Agapis, care pri-
vea la sfarsitul ei, a zis citre dansa: ,S3 nu ra-
mai aici, sora noastrd, ci si gribesti a veni la
noi, ca impreund si stim inaintea Sfintei
Treimi”. Apoi s-a apropiat de trupul cel mort,
taiat, al Sfintei Pistis, sora sa, si cuprinzandu-
pe el cu dragoste, din fire spre lacrimi se ple-
ca. Dupi aceea si-a plecat sfantul sdu cap sub
sabie i au tdiat-o pe Sfanta Elpis. Jar mama
a primit trupul ei si proslivea pe Dumnezeu,
bucurindu-se de o vitejie ca aceasta a celor
doud fiice ale sale, vitejie la care i pe a treia
fiicd o indemna cu cuvinte dulci i cu intelep-
te sfaturi.

Apoi, chemand prigonitorul pe a treia fe-
cioard, Agapis, o indemnd pe ea, ca si pe cele
dous, si se departeze de Cel rastignit si si se

inchine Artemidei. Dar in zadar s-a ostenit in-
selatorul, pentru ci cine avea si rabde mai
mult pentru Domnul Cel iubit al sdu, precum
Agapis, care se talcuieste ,dragoste”, de vre-
me ce este scris: , Tare ca moartea este dragos—
tea, apa cea multd nu poate sa stingd dragos-
tea si chiar riurile nu o vor ineca pe ea”? Deci
s-ainceput chinuirea ei asa: a poruncit chinu-
itorul s-o intinda pe o roati i cu toiege si o
bati. Si intinsa a fost sfanta atat de mult, in-
cat din trupul ei cel tAndr se desticeau madu-
larele din incheieturile lor si, batuta fiind, se
rosea cu sangele ca o porfird, iar pimantul se
adipa din singele ei ca din ploaie. Apoi au ars
un cuptor pe care, aritdndu-l sfintei, chinui-
torul zicea: ,)O, fecioard, numai atita si zici:
Mare este zeita Artemida! si-ti voi da drumul.
Tar de nu vei zice aceasta, indati intr-acel cup-
tor vei arde”. Iar sfinta a zis: ,Mare este
Dumnezeul meu lisus Hristos! Iar Artemida,
si tu impreund cu dansa, si pieriti”. Si indata
prigonitorul, méiniindu-se, a poruncit celor
ce stau de fatd sd o arunce in cuptor. Iar ea,
neasteptand s-o arunce cineva, singurd s-a
grabit a intra; si umbla prin mijloc nears3, ca
la un loc de ricoare dintuia cintind si bine-
cuvantind pe Dumnezeu. Iar din cuptor in-
dati a iesit focul asupra necredinciosilor ce-
lor ce stateau imprejurul cuptorului si a ars pe
unii preficindu-iin cenusa, iar pe altii i-a par-
lit si chiar pe impératul, ajungéndu-, l-a vita-
mat, incét a fugit departe de cuptor. Si se ve-
deau in acel cuptor si alte fiinte foarte
luminoase dantuind cu dinsa si se preamarea
numele lui Hristos, iar necuratii se ruginau.
Apoi, stingdndu-se cuptorul, a iesit sfan-
ta ca dintr-o cimar3, mireasa cea frumoasi a
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lui Hristos, luminoasi si sdnatoas. Prinzand-o
chinuitorii, dupd porunca imparatului, cu
sfredele i-au gaurit incheieturile, dar dumne-
zeiescul ajutor intdrea pe sfanta in muncile
acelea, incit n-a murit. Mai pe urma, prigo-
nitorul imbolnivindu-se de parlirea aceea a
focului, a poruncit s-o taie pe sfinta cu sabia.
Tar ea, auzind de taierea sa, se bucura si zicea:
,Cum oare si binecuvantez mult liudatul
Nume al Tau, Doamne Iisuse Hristoase, Cel
ce md iubesti pe mine, roaba Ta Agapis, cici
cu surorile mele ma randuiesti pe mine, in-
vrednicindu-mad ca aceleagi munci pe care si
ele le-au patimit pentru Numele Tau si le pri-
mesc?”. Iar mama ei, Sfinta Sofia, neincetat
se ruga lui Dumnezeu pentru a treia flicia sa
ca si-i dea ei ribdare pani la sfarsit si zicea
citre dansa: , A treia mladiti a mea, fiica mea
cea preaiubitd, nevoieste-te pani la sfarsit,
pentru ca pe buni cale mergj, siiat3, ti s-a im-
pletit tie cununa gi ti s-a deschis cimara cea
gatitd, si Mirele st asteptandu-te pe tine i
privind de sus la nevointa ta. Cand iti vei ple-
ca capul sub sabie, el sd primeasci sufletul tau
cinstit si fird de prihani; si-1 cuprinda si si
te odihneasca pe tine cu ale tale surori. Inci
sd md pomenesti $i pe mine, mama voastra,
in imparatia Mirelui nostru, ca milostiv sa-
mi fle mie §i s3 nu ma lipseascd pe mine de
partea voastrd si de petrecerea impreuna in-
tru slava Sa cea sfanta”. Si indatd o tiiard pe
Sfanta Agapis cu sabia. Iar maica, luand tru-
pul ei, I-a pus intr-o racli frumoasa impreu-
ni cu trupurile sfintelor Pistis si Elpis si a im-
podobit trupurile lor precum se cidea i,
pundndu-le intr-o cirut, le-a dus din cetate
ca la céteva stadii si acolo cu cinste a ingro-
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pat pe flicele sale, scildate in lacrimi de bu-
curie, la un loc inalt. Apoi, insasi ea, sezind
langa morméntul lor trei zile, s-a rugat lui
Dumnezeu cu umilint3 si a adormit cu som-
nul mortii in Domnul i s-a ingropat de citre
credinciosi in acelasi loc, impreuna cu fiice-
le cu care a avut parte de impératia cereasca
si de incoronarea muceniceasci, pentru ci,
desi n-a suferit cu trupul, cu inima a patimit
mult pentru Hristos.

Aga de intelepteste si-a sfarsit Sofia aler-
garea sa, aducind Sfintei Treimi in dar pe
cele trei fiice ale sale, Pistis, Elpis si Agapis!
O, sfanta si dreapta Sofie! Care dintre femei
s-a mantuit aga prin nasterea de fii, precum
tu, care ai ndscut nigte fiice ca acestea care
Mintuitorului s-au ficut mirese si, pentru
Dansul patimind, cu Dansul acum impara-
tesc si se proslavesc! Cu adevirat tu egti
mama minunata §i vrednici de buni pome-
nire, ca privind la cele cumplite si amare chi-
nuri si la mortile fiicelor tale celor iubite, ni-
mic nu te-a durut de dénsele ca pe o maic,
ci cu atit mai mult te-ai bucurat de darul lui
Dumnezeu, mangaindu-te, si singura le-ai
invitat pe ele sile-ai rugat sa nu-gi crute via-
ta lor vremelnicj, ci si-si verse singele pen-
tru Hristos Domnul, de a Carui prealumi-
nata fatd acum, prin vedere, te veselesti la
cer cu sfintele tale fiice! Intelepteste-ne si
pe noi ca sa aducem roadele virtutilor cre-
dintei, nadejdii si dragostei si s ne invred-
nicim ca inaintea Preasfintei, Neziditei si De
viata fictoarei Treimi si stim i s3 o slavim
pe Ea in vecii vecilor. Amin.

Preot Gelu-Valentin Porumb
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EMNUL
: cRUC

Inchinandu-ne Sfintei Cruci si sirutand-o,
noi, dreptcredinciosii ortodocsi, ne inchinim
lui Tisus Hristos, Cel Care S-a rastignit pe
Crucea pe care a sfintit-o cu Singele Sau.

Din frageda pruncie parintii ne invata si
ne facem corect semnul Sfintei Cruci, cu toa-
td evlavia i atentia, incepand de la frunte cu
mana dreaptd. Facem Cruce cu ména dreapta
pentru ci dreapta e partea Domnului §i a ale-
silor Lui, cici de-a dreapta Tatilui S-a inaltat
si sade Fiul si tot la dreapta vor sta la Judecata
din urma alesii lui Dumnezeu. Facem semnul
Crucii cu trei degete strins unite (cel mare, cel
arititor si cel mijlociu) ca si ne aducem me-
reu aminte de marea taina a Sfintei Treimi, cea
una si nedespartita, zicind cu voce tare sau in
gand: In numele Tatalui (cind ducem mana
cu cele trei degete unite la frunte) si al Fiului
(cand ne coboram spre inim, la piept — amin-

Desene din cartea yEvery Time I Do My Cross”,
de Prezbitera Angela Alatzakis.

tindu-ne ci si Domnul S-a pogorét din cer pe
pamant) si al Sfantului Duh (c4nd ne atingem
cu ele umarul drept, stiind ca ingerul pazitor
std pe umdrul nostru drept), iar cAnd spunem
AMIN ducem ména la umirul sting, atingan-
du-I cu cele trei degete unite, indepartind ast-
fel influenta diavolului ce sta in stinga noas-
trd. Cele doud degete mici, lipite de podul
palmei, infitiseazd, pe de o parte, pe Adam i
Eva, care cu smerenie §i cu pociinti se aplea-
ca Sfintei si Nedespartitei Treimi, iar pe de alti
parte inseamnd si cele doua firi cu care Fiul lui
Dumnezeu a coborét pe pamant, firea dumne-
zeiascd si firea omeneasci.

Inchinarea la Sfanta Cruce este un mijloc
care indeamna spre lucrare divini toate cele
trei laturi ale sufletului nostru de cregtini: min-
tea, spre a cunoaste si adora pe Dumnezeu, in-
chinat in Treime; inima, spre a-L iubi cu iubi-
rea pe care ne-a aritat-o El, prin jertfirea pe
Cruce a Unicului Sau Fiu; si vointa, spre a lu-
cra aici, pe pimant, toate cele bune si placute
lui Dumnezeu.

Mandstirea Sf. Ioan cel Nou, Suceava
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SA NE JUCAM TMPREUNA]

Cunoagteti numele celor 12 Sfinti Apostoli?
Ciutati-le in grila de mai jos, pe orizontala sau verticali.

MmMm—<mwoO>»—0m-H
«—4Z>rTn=-<T>»<O0
O—mMmuOZ>——-A><Z
coZzd—<mr>»xa>
ITI>0TO>»U0C—-—0WO
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(mafiy m] 1v) §OOVI ‘VILVIN ‘VINO.L ‘NOWIS dI'TId NI.L4d
THLVIN (IA9T) vANl ‘NVOI ‘(419 123) GOOVI NAWOTOLIVL TTIANY

N — O icoana pe o cruce, Cine spre Emaus, oare,

agezatd-ntr-o rascruce! Se-ndrepta in grabd mare,

A\ ’// (Troita) Tar lisus, fara sa-L stie,

GHICI Le-a tinut tovaragie?

ghicitoarea Care-i sfAnta manastire, (Lucasi Cleopa)
MEA Loc de-aleasd pomenire,

21N Unde Stefan, Domnul Sfant, Cine s-a niscut o data

‘ Si-a ales loc de mormant? Si-a murit de doua ori?

— (Putna) (Lazir)

COAmMUW—wXImMm
M>TVCOTARAOK<OT>»
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Un copil se pregatea sa mearga la scoala, in clasa intai, iar parintii lui vo-
iau sd-i faca o pregatire deosebitd pentru prima lui zi de scoald. Mama i-a
cumpdrat un ghiozdan frumos si i-a pregatit un pachetel cu mancare, dar
tatdl a intervenit, spunand:

— Pune-i cagcaval, stii ca lui ii place foarte mult.

Bunica zice:

— Friptura este preferata lui, pune-i o bucitici de friptura.

Bunicul a intervenit:

— Pune-i si nigte snitel, doar stii cat de mult ii place.

Tatil i-a cerut mamei si ceva de baut sii-au pus un sirop de cipsuni si al-
tul de zmeura. Mama a aparut si ea cu un pachet de prajituri pe care il pune
copilului in altd sacosa. Bunicul i-a pus o bucati de tort proaspit, iar buni-
ca un pachet cu clitite. Tatal aduce si el o sacosi cu fructe

—Daca vrea si se joace? spuse tatil si i pune o minge, costumul de sport,
iar bunicul aduce trenuletul preferat al nepotelului sau.

Se adunasera multe sacose si tatal a spus c il duce el pe copil cu magi-
na. Mama vine si ea sa-i aduca ghiozdanul, dar bunica vrea sa meargi i ea,
cici poate este pentru ultima oard. Bunicul vine cu restul de sacose, urci in
magina §i pornesc cu totii grabiti spre scoald, caci era cam tirziu. Ajunsi la
scoald, mare le-a fost surpriza si vada ca uitasera copilul acasa. Toti copiii
au rés de parintii fira minte, care au uitat cel mai important lucru: copilul.

Asa fac si crestinii, din pdcate, de foarte multe ori, se ingrijesc de cele
neinsemnate ale trupului, si uitd lucrul cel mai important: SUFLETUL!
(dupd micutiicrestini.ro)

NU UITATT!

Ca pregdtire pentru inceperea noului an scolar, dragi copii, trebuie sd va
impadrtdsiti cu Sfintele Taine, hrand pentru sufletelul vostru; nimic nu poate fi
mai indlfator pentru formarea voastrd duhovniceasca! Iar aceastd hrand o gdsiti
in fiecare duminicd la Sfanta Liturghie de la Bisericd.
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TEOLOGIE SI STIINTA

TEOLOGIA

PANA LA INCEPUTUL
MODERNISMULUI

n perioada postmodernd, care ince-

pe din a doua jumatate a secolului

al XX-lea, atacul impotriva Teolo-

giei, a Bisericii si a credintei care in-
cepuse din perioada anterioard, cunoscu-
td generic sub numele de perioada
modern si care urmeazi Evului Mediu,
s-a intensificat pe toate planurile: stiinti-
fic, educational, politic, cultural si social.
Omul postmodern, influentat de concep-
tiile evolutioniste, naturaliste, materialis-
te, scientiste, ateiste, vitaliste si uneori ni-
hiliste, a cautat prin toate mijloacele sa
induci ideea ca Teologia, Biserica si tot
ceea ce are legaturd cu acestea nu sunt alt-
ceva decat imaginatie, superstitie, fante-
zie si obscurantism gi, ca atare, trebuie eli-
minate din societate. Fird a mai
argumenta sub aspect teologico-apologe-
tic ca intre Teologie, Cultura si Stiinta
exista compatibilitate si complemen-
taritate depline, pentru a nu exista ni-
ciun dubiu, prejudecata, resentiment sau
suspiciune care si afecteze perceptia co-

rectd a lucrurilor, in cele ce urmeazi vom
scoate pe scurt in evidenta relatia istorici
pe care au avut-o teologii cu stiinta si cul-
tura, cu educatia in general, pani la ince-
putul modernismului, pentru a vedea daci
atitudinea care a luat nastere in perioada
moderni este intemeiata sau nu are niciun
fundament obiectiv.

Inainte de a incepe, trebuie amintit
faptul ci termenul de ,teologie” nu este
o notiune formulati de Biseric3, in cali-
tatea ei de institutie, sau de Teologie, ca
domeniu de studiu. Etimologic, notiu-
nea de teologie provine din limba greaca
veche prin compunerea a doi termeni:
Adyog — cuvant, cuvantare, vorbire, dis-
curs, rationament, si J¢d¢ — Dumnezeu;
deci, eohoyia (teologia) inseamni la ori-
gine vorbirea, discursul, cuvintarea des-
pre Dumnezeu. Aceasta notiune, alaturi
de toate celelalte din familia sa, Jeodoyog
(teolog), eodoyeiv (teologhisire),
Seodoyikds (teologic), Stov (divin),
Seodoyixn (gandire teologicd), sunt re-
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zultatul limbajului filosofic al lui Platon
si al lui Aristotel. Platon a fost primul
care a utilizat notiunea de S¢odoyia in
scrierea sa Republica, la paragraful I1, 379
a, iar pentru Aristotel Jeodoyixs, gandi-
rea, invatatura despre Fiinta absoluta,
despre Dumnezeu, constituie incorona-
rea filosofiei sale'.

Lumea, realitatea piménteasci, este
numitd in Sfanta Scripturd ,pom al cu-
nostintei (cunoasterii) binelui si raului”
(Fac.2,9), ceea ce inseamna ci este din-
colo de orice interpretare, ratiune, stu-
diu, analiza, proces cognitiv, experiment,
demonstratie. ,Crede si nu cerceta” nu
apare niciodatd in Sfinta Scriptura sau
in tratatele teologice, ci este un slogan fi-
losofico-materialist si al ideologiei co-
munist-atee, pentru care Dumnezeu si
religia nu sunt decét ,iluzie”, dupa cum
credea Feuerbach, un ,delir colectiv”, dupi
parerea lui Freud, sau ,opiu pentru po-
por”, in opinia lui Marx, discreditindu-
se astfel fird niciun fundament Teologia,
Biserica si credinta.

Este pe deplin cunoscut faptul ca cei
mai mari teologi ai Bisericii din primele
secole, precum Vasile cel Mare, Grigorie
de Nazianz, Ioan Hrisostom, Grigorie de
Nissa, Ambrozie al Milanului, Ieronim
si Augustin, au fost oameni de mare cul-
turd, avind studii la cele mai importante
institutii de invatimant ale vremii si do-
béndind, in afara de cunostintele teologi-
ce, si cunostinte de filosofie, astrono-
mie, geometrie, medicind, retorica,
literatura si drept.

TEOLOGIE SI STIINTA

Oameni de o vasta eruditie, precum
nobilii romani Boethius (480-524) si
Cassiodor (485-580), ale ciror opere cu-
prind lucriri de filosofie, teologie, aritme-
tic3, logicd, gramatica, geometrie, zoolo-
gie, geografie, astronomie, politica si
muzici, au avut marele merit de a face le-
gdtura intre gindirea antica si Occidentul
crestin medieval, si aceasta intr-o perioa-
da cand cele doui curente, religios-cres-
tin §i profan-pagan, se aflau intr-o puter-
nici opozitie. Cassiodor, de pilda, dupa
ce s-aretras din viata publici, a fondat in
Calabria doud manastiri. Cea din Vivarium
a devenit un adevirat centru cultural mo-
nastic, in a cirui biblioteca se giseau, ali-
turi de scrierile teologice, numeroase scri-
eri laice de filosofie, de gramatica, de
retoricj, literare, istorice etc. El a tinut sa
sublinieze faptul ci studiul Bibliei nu poa-
te fi abordat intr-un mod serios decét de
cel care stipaneste o multilaterala cultu-
ra profand’.

Isidor (560-636), episcop de Sevilla,
unul dintre cei mai cultivati teologi spa-
nioli ai Evului Mediu, a incercat, pe de o
parte, sd transmitd posteritatii intreaga
cultura antici la care a avut acces, iar pe
de alta parte a elaborat lucriri teologice,
istorice, de gramatici si de stiinte natura-
le. Opera sa Etymologiae, in 20 de cartj,
poate fi consideratd prima enciclopedie a
culturii occidentale, fiind o lucrare de baza
pentru intregul Ev Mediu.

Beda Venerabilul (673-735) a fost
cel mai erudit teolog britanic din epoca
sa, opera lui fiind enorma. A scris un tra-

APOSTOLIA ¢ NR. 90 o

SEPTEMBRIE 2015 23



H%

!
i- i m!hJ

iy |-|I|F“J

tat de metricd, un altul de ortografie, un manual de dialectici, o istorie naturala, nu-
meroase comentarii §i exegeze biblice, mai multe biografii ale unor martiri, sfinti si
abati din Britania, studii de astronomie, cosmografie, geografie. Marea lui lucrare
Istoria bisericeascd a anglilor este o operd fundamentald pentru cunoasterea istoriei
Angliei pani la 731, el reusind si impleteasca istoria bisericeasca cu istoria civila,
sociald si politica®.

De asemenea, este cunoscut faptul ca secole de-a randul, pani spre Evul Mediu
tarziu, membrii clerului i ai ordinelor monahale erau printre putinii oameni care
stiau carte, mindstirile fiind aproape singurele centre de invitamant si culturd. De
pildd, o mare parte din administratia imparatului Carol cel Mare era analfabetd, im-

paratul insusi a invatat sa citeasca la maturitate, fira a stipani pe deplin scrisul, ins,
congstient fiind de importanta clerului i a monahilor, a decretat in anul 787 ca fie-

care manastire si puna bazele unei scoli in care si se predea gratuit; in aceste insti-
tute, care au devenit precursoarele primelor universititi, se studiau intens mestesu-
gurile si agricultura®.
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Abbey Library of St. Gallen

Alcuin de York (735-804), renumit teolog si filosof anglo-saxon, principalul ghid
intelectual si consilier cultural al lui Carol, avea o extraordinari eruditie enciclope-
dica si a scris lucrari de teologie, matematicd, astronomie, manuale de gramatica, de
retorica, de muzici, de dialecticd, o lucrare importanta fiind revizuirea textului la-
tin al Bibliei, cu comentariile de rigoare. Cultura ,Renasterii carolingiene” s-a ma-
nifestat pe toate planurile. Imparatul Carol a tinut si aduci la curtea sa pe cei mai
eruditi oameni din Italia, Anglia si Irlanda, mobilizindu-i pe teologi, episcopi, pre-
oti i monahi sa transmita atit invatatura religioasd, cét si pe cea profana. Fird ma-
nastirile epocii carolingiene, care prin copisti au conservat in bibliotecile lor un nu-
mir considerabil de scrieri profane ale autorilor antici si din primele secole crestine,
n-ar fi fost posibild cunoagterea operelor antice latine®.

Universitatile medievale, care au constituit matricea universitatilor moderne, au
fost institutii de invatdmant tipic europene, caracteristice Evului Mediu. Antichitatea
greco-romand, §i cu atit mai putin lumea orientald, nu au avut o ,universitate” in
sensul propriu al cuvantului®. Aceste universititi medievale care, cu exceptia celei
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din Bologna, vor deveni unele dintre cele mai prestigioase universitati ale lumii, au
fost fondate cu aprobarea sau la indemnul conducerii Bisericii, de teologi, de epi-
scopi sau prin intermediul acestora.

In anul 1209, printr-o buli pontificald, organizatia sau asociatia care nu era inci re-
cunoscuti legal si care avea sa se numeasca Universitatea din Paris este autorizata si-si
aleaga un , procurator’, pentru a putea fi reprezentat legal in fata autoritatilor. In anul
1231, papa Grigorie al IX-lea o recunoagte ca universitate, iar in anul 1246 a primit
dreptul de-a avea sigiliu propriu’. Teologul francez Robert de Sorbon (1201-1274)
intemeiaza in 1257 Colegiul Sorbonne din Paris, fiind pana la moarte i primul rector
al acestuia.

Walter de Merton (1205-1277), episcop de Rochester, a pus bazele Colegiului
Merton in 1264. Regulamentul de functionare intocmit de episcopul Merton a deve-
nit model atat pentru celelalte colegii ale Universitdtii Oxford, cit si pentru colegiile
Universitatii Cambridge. Incepand cu secolul al XIII-lea, membrii ordinelor monaha-
le catolice, dominicani, franciscani, carmeliti si augustinieni, au avut un rol foarte im-
portant in organizarea si desfasurarea activitatii academice la Universitatea Oxford.

Hugh Balsham (+1286), episcop de Ely, a fondat in 1284 Colegiul Peterhouse, primul
colegiu al Universitatii Cambridge.

Contele Rupert I (1309-1390) pune in 1386 bazele Universitdtii Heidelberg, pri-
ma universitate germand, care a fost organizati cu aprobarea dati in 1385 de papa
Urban al VI-lea, dupa modelul Universititii din Paris. Primele facultiti ale Universititii
Heidelberg erau Teologia, Filosofia, Dreptul si Medicina.

In Italia, toate universititile au fost instituite de conducerea oragelor sau de epi-
scopi, pe baza bulelor papale: Roma (1303), Perugia (1308), Treviso (1318), Pisa
(1343), Florenta (1349), Pavia (1361), Ferrara (1391), Torino (1405) si Catania
(1444); in afard de Universitatea din Bologna, in universititile italiene cel care deti-
nea functia de cancelar era intotdeauna episcopul.
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In Spania, chiar daci regii au decis infiintarea universitatilor si functionarii regali

erau cancelarii acestora, episcopii au fost cei care au sprijinit §i au pus in practica po-
litica monarhilor. Astfel, s-au fondat Universitatile din: Salamanca (1218), Valladolid
(1250), Lerida (1300), Huesca (1359), Barcelona (1450), Palma de Mallorca (1483),
Siguenza (1489), Alcala de Henares (1499) si Valencia (1500)°.

Papii Renagterii, in ciuda crizei existente pe multe planuri in Biserica Apuseand, au
fost interesati de stiinta si cultura. Biblioteca Vaticanului, fondata in 1450, detinea un
numir impresionant de opere stiintifice. Papa Leon al X-lea (1475-1521) a dotat
Universitatea din Roma cu numeroase catedre stiintifice si medicale.

Acestea sunt doar citeva dintre cele mai elocvente exemple ale relatiei pe care
Teologia a avut-o cu Stiinta, cultura si educatia in general de-a lungul istoriei, pani
spre sfarsitului Evului Mediu. Asadar, din punct de vedere istoric, a afirma ci intre
Teologie, Culturi si Stiinta exista incompatibilitate inseamna fie a nu cunoaste,
fie a nu recunoaste istoria obiectiva si a imagina o alta, inexistenti, care nu are
nimic de-a face cu realitatea.

Pr. Ioan Trandafir Bobirnea

Note:

1. Wilhelm Weischedel, Der Gott der Philosophen, Ed. Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt,
1994, p. 13-14; 54-55S.

2. Ovidiu Drimba, Istoria culturii si civilizatiei, vol. 6, Ed. Saeculum I. O., Bucuresti, 1999, p. 28-31.

3. Ibidem, p. 43-44.

Alexander Hellemans, Bryan Bunch, Istoria descoperirilor stiintifice, trad. Diana Constantinescu, Ed.

Orizonturi, Bucuresti, 1988, p. 64.

Ovidiu Drimba, op. cit., p. 56, 62.

Ibidem, p. 162.

Ibidem, p.181, 183.

Ovidiu Drimba, op. cit., p. 192, 195.
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DIN VIATA PAROHIILOR

PAROHIILE CARE ISI VOR SARBATORI HRAMUL
IN LUNA SEPTEMBRIE

2 septembrie  Parohia Sfantul Ierarh Ioan Postitorul, Patriarhul al 3-lea hram
Constantinopolului (Lunghezza) — pistorita de
Pr. Benedict Firulescu

S septembrie  Parohia Sfantul Proroc Zaharia (Monfalcone) —
pastorita de Pr. Victor Budeanu — al S-lea hram.

6 septembrie  Parohia Sfantul Arhanghel Mihail (Mirano) — pas- al 3-lea hram
torita de Pr. Dumitru Cretan

8 septembrie  Parohia Nasterea Maicii Domnului (Cremona) — al 13-lea hram
pastorita de Pr. Doru Fuciu

9 septembrie  Parohia Sfintii loachim si Ana (Tivoli) — pastori- al 14-lea hram
ta de Pr. Ion Florea

10 septembrie Parohia Sfintele Mucenite Minodora, Mitrodora si al 3-lea hram
Nimfodora (Imola) - pistoritd de Pr. Doru
Garboan
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13 septembrie  Parohia Sfintul Cuvios Ioan dela Prislop (Marcellina) -  al 4-lea hram
pastoritd de Pr. Lucian Vasilache

14 septembrie  Parohia Indltarea Sfintei Cruci (Roma ITI) — pas- al 15-lea hram
torita de Pr. Ciprian Baltag

15 septembrie  Parohia Sfantul Ierarh Iosif cel Nou de la Partos al 2-lea hram
(Rieti) - pastoriti de Pr. Constantin Holban

22 septembrie  Sfantul Sfintit Mucenic Teodosie de la Brazi (San al 9-lea hram
Giovanni Valdarno) —pistoriti de Pr. Viorel
Matei

23 septembrie  Parohia Sfantul Ioan Botezditorul (Bologna IT) — al 3-lea hram
pastoriti de Pr. Marcel Cilugirescu

26 septembrie Parohia Sfiantul Apostol si Evanghelist Ioan al 11-lea hram
(Chianciano) — pastoriti de Pr. Ioan Bobirnea

27 septembrie  Parohia Sfantul Sfintit Mucenic Antim Ivireanul al 9-lea hram
(Cagliari) - pastoritd de Pr. Andrei Agape
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HRAMUL PAROHIEI ,SFANTUL CUVIOS IOAN

IACOB HOZEVITUL DE LA NEAMT" ROVIGO

iercuri, 5 august 2015, credin-
ciogii Parohiei Ortodoxe Ro-
mane din Provincia de Rovi-
go si-au praznuit ocrotitorul, pe Sfantul
Cuvios Ioan Iacob Hozevitul de la Neamt,
pustnic romén care s-a nevoit in pustiul Ior-
danului §i apoi a Hozevei din Tara Sfanta.
Bucuria evenimentului a fost sporitd de
slujirea Sfintei Liturghii impreund cu un
sobor de preoti de la parohiile invecinate,
in frunte cu périntele protopop Gabriel
Codrea de la Parohia ,SfAntul Prooroc Ilie”
din Verona, care a rostit un frumos si zidi-
tor cuvéant de invatatura, subliniind dragos-
tea de Dumnezeu, dar si cea de tari a aces-
tui mare sfant al secolului trecut, Sfantul
Cuvios Ioan Iacob Hozevitul.

Oaspete de seami a fost parintele
Claudiu Ionut Savin, primul paroh al
Parohiei din Rovigo, in prezent paroh la
Parohia Cuneo, care a revenit cu emotie
si bucurie in mijlocul fostilor sai enori-
asi.

Slujba s-a incheiat cu slujba parasta-
sului §i cu 0 masi frateasci la care au par-
ticipat toti cei prezenti.

Dim slava si multumire lui Dumne-
zeu pentru ca ne-a invrednicit sa ajungem
la sarbatorirea celui de-al saselea hram al
parohiei noastre, rugand pe Sfantul Cuvi-
os Ioan Tacob Hozevitul de la Neamt sd
ne fie pururea mijlocitor si grabnic ajuta-
tor in drumul nostru citre Imparitia lui
Dumnezeu.
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PE URMELE SFANTULUI SFINTIT MUCENIC

PANGRATIE, EPISCOP AL TAORMINEI

uminicd, 2 august, aflandu-ne
in postul inchinat Adormirii
Maicii Domnului, in Parohia
Ortodoxd Romani , Sfantul Sfintit Muce-
nic Pangratie” — Messina am avut bucu-
ria de a-l avea in mijlocul nostru pe IPS
Teodosie, Arhiepiscopul Tomisului, insotit
de Corala Armonia din Constanta.
Slujba arhiereasca a avut loc in loca-
litatea Giardini Naxos, locul unde a pasit
Sfantul Pangratie (originar din Antio-
hia), in jurul anului 40, fiind trimis in Si-
cilia de catre Sfantul Apostol Petru si-1
marturiseasca pe Hristos, ca episcop al
Taorminei.
La Sfanta Liturghie a participat un
numir insemnat de roméni, iar pentru

oficialititile italiene care au asistat a fost
proiectat pe un ecran textul Sfintei
Liturghii in limba italiana.

La sfarsitul Liturghiei a fost acordata
distinctia “Crucea Sfantului Andrei” (cea
mai mare distinctie acordati laicilor in
Arhiepiscopia Tomisului) domnului Nuzio
Romeo, pentru activitatea filantropica
desfasurati in orasul Constanta in decur-
sul ultimilor ani.

In perioada scurta a vizitei corului
Armonia, unul dintre cele mai importan-
te din tara si castigitor a numeroase pre-
mii nationale si internationale, acesta
ne-a incantat cu frumoase arii din reper-
toriul national si international, sustinind
mai multe concerte la Giardini Naxos si
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Taormina (provincia

Messina).

Dam slava lui
Dumnezeu pentru
toate, rugidndu-l pe
Stantul Mucenic Pan-
gratie sa mijloceasca
pentru noi!
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CONFERINTA PR. PROF. DR. GHEORGHE

ISTODOR LA LIVORNO

ambatd, 1 august 2015, cu bine-

cuvantarea Preasfintitului Epi-

scop Siluan, in cadrul Protopo-

piatului Toscana a avut loc
conferinta ,Provociri contemporane la
adresa misiunii ortodoxe: arta, tehnolo-
gia si stiinta postmodernd”, sustinuta de
Pr. Prof. Dr. Gheorghe Istodor de la Fa-
cultatea de Teologie Ortodoxa din
Constanta. Conferinta a fost gazduiti de
parohia Livorno si a fost precedata de
savarsirea Tainei Sfantului Maslu i de o
agapa friteasca.

La aceasta seard duhovniceasci deo-
sebita au participat preoti si credinciosi
din parohiile Protoieriei Toscana, care au
ascultat cu interes explicatiile parintelui

profesor referitoare la problemele actua-
le din sfera anumitor manifestari artisti-
ce, prin care sunt denigrate fundamente
ale credintei crestine, probleme referitoa-
re la tehnologia avansatd, prin care se in-
cearca crearea unor forme de inteligenta
artificiald, capabile sa substituie si mani-
puleze fiinta umana creatd de Dumnezeu
si probleme din sfera stiintelor postmo-
derne naturaliste, care, chiar dacd nu mai
impartisesc principiile clasice darwinis-
te si materialiste, se situeaza intr-o pozitie
contrara invataturii crestine, fird a prezen-
ta dovezi empirice concludente, ci doar
speculatii complexe scientiste.

Seara duhovniceasca a continuat pand
tarziu, rispunzindu-se la toate intrebarile
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venite din partea preotilor si mai ales din
partea credinciosilor, intrebari legate atat
de tema conferintei, cét si de prozelitis-
mul sectar cu care se confruntd membrii
comunititilor ortodoxe romane din
diaspora.

Multumim Domnului pentru ci ne-a
daruit aceasti ocazie de a constientiza,
formula si cauta solutii anumitor proble-
me actuale, rugdndu-ne sa ne caliuzeas-
ca pe toti pe calea mantuirii!
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FESTIVALUL PORTULUI POPULAR ROMANESC

IN SICILIA, LA CATANIA

flati in perioada dintre Sant’ Ilie

si Sfanta Maria Mare, cu o sip-

taména inainte de postul Ador-

mirii Maicii Domnului, parintele paroh

Mihai Gabriel Ichim impreuni cu enoriasii

din parohia ,Sfanta Mucenita Agata” din

Catania au organizat duminicd, 26 iulie,

dupa Sfanta Liturghie, Festivalul Portului
Popular Roménesc — editia a ITI-a.

Mai intéi gi-au impodobit sufletele si

trupurile in biserici, hranindu-se din ,,me-

dicamentul nemuririi” — aga cum numesgte
Sfantul Ignatie Teoforul Euharistia.

Apoi, de la mic la mare si-au gitit tru-
purile cu cele mai valoroase vegminte: cos-
tumele populare roméanesti. Simbolurile
lor ne transmit dincolo de timp dorul de
divinitate, ne arati ciclul vietii §i ne inspi-
ra dragostea pentru frumos.

O adevarata parada a costumelor a
transformat curtea bisericii intr-un colt
de plai roménesc, unde s-au jucat hore
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si sdrbe, unde s-au cintat duioase doi-
ne, emotionante balade i cintece po-
pulare, nestemate ale folclorului nos-
tru. Moldovenii, aflati in numar cel mai
mare, au cantat aldturi de ardeleni, ol-
teni, munteni si dobrogeni pentru tara
lor: Romaénia.

Nu puteau lipsi delicioa-
sele méancaruri traditionale,
pe care gospodarii comunititii,
femei si barbati, le-au pregi-
tit din timp, cu mare drag si
dor de casa pirinteasci, cu tot
alaiul ei de bucurie vesnica.

Atmosfera a fost intregi-
ta prin expozitia realizata sub
arsita soarelui, unde au stri-
lucit stergarele, covoarele,
iile, oalele de lut si toate ce-
lelalte obiecte care au traver-
sat mari i tari, pana in inde-
partata Sicilie, pentru a pastra vie
constiinta apartenentei la neam si tara.

Curtea bisericii a adapostit intregul su-
flet romanesc, rememorand toate elemen-
tele casei taranesti: stergarul cu busuioc si
candela ce lumina icoana, lavita, patul cu
perne dantelate, laicerele colorate, masa
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imbelsugatd cu mamaligd, gdina fripta si

cozonaci..., leaginul din livada de ciresi,
campul cu floarea soarelui §i ograda cu ca-
rul cu boi, cu vaca cu lapte i branza dul-
ce..., pivnitele cu murituri si magiun de
prune, cu butoaie pline de vinul ghiurghi-
uliu... si sunetul tilingilor ce anunta in-
toarcerea animalelor de la pascut... ,Sara
pe deal buciumul suni cu jale,/ Turmele
urg, stelele scapira-n cale/”, cum spunea
Eminescu.

Dar mai presus de toate, rimane ima-
ginea bisericii din deal - un colt de rai pe
pamant, ca punte de legatura intre viata
de fiecare zi in care roménul se nagte,
triieste, moare si se indreapta incet spre
,Jumea cealaltd”.

DIN VIATA PAROHIILOR

Serbarea cimpeneasci a continut si o
sectiune de 100 proverbe si zicitori
romanesti — din comoara intelepciunii po-
porului nostru. Ficand haz de necaz, fieca-
re participant in parte a reflectat, cu fiecare
proverb, asupra propriei vieti, asupra idea-
lurilor initiale i a esecurilor personale.

Festivalul portului popular de la Catania
a avut ca motto proverbul: ,Ori te poartid
cum ti-e vorba, ori vorbegte cum ti-e por-
tul”’ Expozitia de obiecte populare, purtarea
costumelor strabune, dansul, cAntecul §i pro-
verbele roménesti au evidentiat preocupa-
rea permanenti pe care fiecare trebuie s o
aibd, aceea de a-si gisi si desavarsi propria
identitate de la care nu trebuie sd abdice ni-
ciodati: aceea de romén cregtin-ortodox.
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

Retete

Rosiile carnoase, coapte si zemoase sunt vedetele meniurilor de vard. Iatd cdteva retete care

si sfaturi practice

0 sd vd facd sd vd reindrdagostiti de aceastd legumd (in cazul in care v-ati plictisit de clasica

salatd de rosii)!

SUPA DE ROSII
CU CRUTOANE

Ingrediente: 1 kg rosii coapte, 1 ceapd, S
cimbru proaspit, 3 catei de usturoi, 1 lin-
guri zahir (brun), ulei de misline, sare,

piper.

Mod de preparare: Se curata ceapa, pitrun-
jelul si morcovii, apoi se taie in patru. Se de-

cojeste usturoiul. Se spala toate si se agazi,

impreuna cu rosiile, intr-o tava tapetatd cu
hartie; se presard peste ele sare §i cimbru si
se stropesc cu ulei. Se pun in cuptorul pre-
incalzit la 200 de grade timp de 30-35 mi-
nute, pini se coc rosiile, dupa care se lasila
racit. Toate ingredientele, impreuni cu za-
harul, se pun in blender i se fruleazi. Daci
supa este prea groasd, se poate adduga apd
sau supd de pui/legume. Se potriveste de
gust cu sare i piper.

Se poate servi atét calda, cit si rece, decora-
ta cu frunze de patrunjel tocate marunt, un
fir de ulei de misline, crutoane. Pentru a face
gustul si mai delicios, se poate presira dea-
supra pesmet aromat si parmezan (se pun in
blender 2 felii de paine uscati, 1 citel de us-
turoi curatat, citeva fire de patrunjel, citeva
bucitele de parmezan, un fir de ulej, sare, pi-
per; totul se marunteste grosier).

Superb!
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ROSII UMPLUTE CU OUA

Ingrediente: 6 rosii medii, 6 oud medii,
6 lingurite de cagcaval taiat cubulete, 3 lin-
gurite pesmet aromat (ca mai sus, dar fara
parmezan), sare, piper, unt, patrunjel,
ulei.

Mod de preparare: Taiem cipicelele la

rosii, apoi le golim de miezul cu simburi
folosind o lingurita, dupa care le lasam la
scurs, cu gura in jos, vreo 10 minute. Ludm
o tavd de cuptor unsa cu ulei, in care age-
zam rosiile umplute astfel: prima dati se
pune o lingurita de cascaval, un strop de
unt, o jumatate de linguritd de pesmet aro-
mat, apoi oul spart, un praf de sare si pi-
per. Se pun in cuptorul incins la 180 de
grade pentru cca 20 minute, pand sunt
coapte ouile.

Se pot servi cu putin patrunjel tocat dea-
supra la micul-dejun, pranz sau cind. Daci
doriti, rosiile pot fi invelite in dou felii
de prosciutto fiecare (agezate in cruce),
inainte de a fi date la cuptor.

Un deliciu!

RETETE SI SFATURI PRACTICE

TOCANITA DE ROSII
CU MARAR

Ingrediente: 1 kg rosii coapte, 1 ceapi, 1
ardei kapia, 2-3 linguri ulei, 2 citei usturoi,
1 lingurita de zahar, sare, piper, marar.

Mod de preparare: Rosiile curatate de coaja
se taie cuburi. Ceapa se curata si se spala im-
preund cu ardejul. Ultimele doud se toacd ma-
runt si se cilesc in 2 linguri de ulei, dupa care
se adauga rosiile, zahdrul, 1/2 lingurita sare.
Se lasi sa fiarba pe foc potrivit cca 20 minute,
pani cand toate legumele sunt patrunse. Se ia
de pe foc, se adauga usturoiul pisat, méirarul i
se potriveste de gust cu sare si piper.

Daci vi se pare ci sosul e prea subtire, se poa-
te face un réntag dintr-o lingura de fiina ames-
tecatd cu putind apa rece si sos din tocinita.
Acesta se adaugi in ultimul minut de fierbere,
amestecand bine pentru omogenizare.
Tocanita poate fi servita ca atare sau ca gar-
niturd sau sos pentru paste. Daca vi place,
se poate adduga si o lingurd de jaurt/sman-
tand dulce inainte de servire. Sigur veti fi cu-

ceriti de gustul aromat, dulce-acrisor al aces-
tei minundtii atat de... simple!
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Dar s nu uitdm de ceva dulce: un desert foarte
cunoscut si indragit, mai ales de cei mici!

CREMA DE ZAHAR ARS

Ingrediente: 11lapte, 10 oud, o cani de
zahir (preferabil brun) pentru caramel, o

cani de zahir pentru cremd, esentd vani-
lie, esenta rom.

Mod de preparare: Zaharul brun se pune
intr-o cratitd rotundi la foc mic. Dupi ce de-
vine auriu (nu-1 lisati sd se innegreasca, de-
oarece se amdriste), se ia de pe foc si se im-
braci marginile vasului cu caramel, aplecand
sirotind cratita. Se d la ricit. Intre timp, oua-
le se freacd bine cu mixerul impreund cu za-
harul rimas, apoi se amesteca si cu laptele si
aromele. Dupi ce se omogenizeaz3, se toar-
na in cratita cu caramelul intérit, care, la ran-
dul ei, se agazi intr-o tavd pe jumitate plind
cu apd, dupa care se pune in cuptorul incins
la 160 de grade timp de o ori si jumitate
(pana ce compozitia se leagd i are consisten-
ta riciturilor). Se lasd la ricit, nu inainte de a
se trece cu un cutit ascutit de jur imprejurul
vasului. Apoi se di la frigider pana in mo-
mentul servirii, cind prajitura se va intoarce
pe un platou. O minunitie!

Poftd buna!

DE LA BUNICA CITIRE...

o Temperatura ideali a frigiderului trebuie si fie apropiati de 4 grade, iar a congelatorului

de -18 grade.

o Usa frigiderului este cea mai putin rece parte a lui. Nu puneti acolo nici carne, nici

produse lactate. E locul vinuluj, al sucurilor de fructe etc.
Congelati alimentele rapid si in cantitati mici.
o Alimentele nu se mai lipesc de peretii congelatorului dacd puneti sub ele un covoras

tiiat pe masurd dintr-o folie de aluminiu.

 Decongelati alimentele inghetate in frigider si nu in bucatirie. Veti impiedica

inmultirea rapidd a bacteriilor.

O bucitici mici de vanilie alungd mirosurile grele din frigider.

o Interiorul frigiderului se curata perfect cu otet. Se spali cu apa cu otet si se lasa si se

usuce deschis, fird a mai fi sters cu carpa.

Preoteasa Daniela Porumb
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