MILOSTIVIREA

LUl DUMNEZEU

S| MILOSTENIA
NOASTRA

vangheliile care sunt randuite a
se citi in duminicile lunii noiem-
brie ne pun inainte o tema fun-
damentala: Méntuirea.
Cititorul crestin ar putea spune ci e
vorba de ceva "normal” ca orice credincios
sd se preocupe de méntuire. Dar practica
si concretul vietii dovedesc tocmai contra-
riul... Viata, aga cum se triieste ea astizi, a
devenit o continua alergiturd — dupd ce?!?
— care ii istoveste si ii imbatraneste pe oa-
meni inainte de vreme, nemailisindu-le
ragaz si vlagd pentru a se mai gandi si la
vesnicie sau la méantuire... Prin urmare, o
tema ca cea a mantuirii devine, in acest
context, foarte actuali.
Asadar, sd ne punem si noi intrebarea,
impreuna cu cei care si-o pun in evanghe-

lie: Ce sd fac, ca sd mostenesc viata de
veci? (cf. Lc. 10, 25; 18,18). Ce si fac, ca
sa ma méntuiesc? Si de ce sia ma feresc,

pentru a nu-mi pierde sufletul? Cd de isi
va pierde cineva sufletul, ce va lua in schimb?
(cf. Mt. 16, 26). Sau poate ar trebui si ne
punem intrebarea: Fac eu ceva, ca sd
mostenesc viata de veci? Fac eu ceva, ca
sd md madntuiesc?

Rispunsul pe care il propun, cu dife-
rite nuante, evangheliile ce se citesc in du-
minicile din luna noiembrie, se poate re-
zuma la un singur cuvint: Milostenie.

Dar mai stim noi oare ce reprezintd
milostenia? Mai avem noi oare bunul obi-
cei de a da pdrga roadelor si a cistigurilor
noastre la cei lipsiti? Mai stim §i, cu atit
mai mult, mai implinim noi, oare, indem-
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nul Sfantului Apostol Pavel de a aduce la Bisericd duminica ceea ce am pus deoparte
in sdptdimand, pentru a se da celor lipsiti (I Corinteni 12, 31)?

Pildele din evangheliile acestei luni, cea a bogatului nemilostiv (cf. Lc. 16, 19-31),
cea a bogatului ciruia i-a rodit tarina (cf. Le. 12, 16-21) sau a dregatorului bogat (cf. Le.
18, 18-27), ne pun inainte pericolele care ii pasc pe cei care nu se ocupi si preocupi
decit de a avea i de ale merge bine, fird a lua aminte la cei din jur.

Care e de fapt cel mai mare pericol pentru sufletul omului? Cel mai mare pericol
este acela de a uita tocmai intrebarea sau intrebérile fundamentale, mantuitoare, pe
care le-am amintit mai sus. Nu te mai ingrijesti de propria ta mantuire. Ti se pare
ci nu mai ai nevoie de nimeni — nici de cel care nu prezinta interes material pen-
tru tine, nici chiar de Dumnezeu - pentru ci ai ,tot ce-ti trebuie”. $i ajungi si
gandesti ca §i bogatul caruia i-a rodit tarina: Suflete, ai multe bundtdti stranse pentru
multi ani; odihneste-te, mandncd, bea, veseleste-te (Lc. 12, 19). Si uiti c sfarsitul bate la
usd, fird s te intrebe daci ai ajuns sau nu varsta pensiondrii...

Pericolul care ii paste, insd, pe majoritatea celor care se afli la munci in striinitate,
este altul: dorinta de a dobandi cit mai repede toate cele necesare vietii il face pe om
sd uite si de Dumnezeu §i de oameni... $i sd nu-gi mai puna problema ci se poate
imbolnavi sau cd — mai si — moare §i cd mai trebuie s mai si dea seamai la judecata
despre cele implinite §i neimplinite in viata lui. Problema nu este ci Dumnezeu ar fi
ca un profesor rdutdcios pe care nu-l intereseaza altceva decit sa ne prinda cu temele
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nefdcute, ci ca El nu va putea si faci altceva,
in fata unui asemenea om, decét sd ia act,
cu neputinta de a mai schimba ceva, de
alegerea omului de a trai fédrd EL.. Siacesta
e de faptiadul... In ce te voi gési, in aceea te
voi judeca, zice Domnul.

Daci se cerceteazd omul pe sine, cu
sinceritate, i daci mai si priveste putin in
jurul sdu, poate si constate cu usurinta ni-
velul de degradare a vietii §i starea de des-
curajare, si mai ales de chin, in care petre-
ce lumea. Paradoxal, aceasta il poate ajuta
sa-si indrepte gindul si nddejdea catre Cel
de la Care poate veni ceea ce lumea nu
poate s ,producd’, s vanda sau si cum-
pere: pace, liniste launtrica, incredere,
seninatate sau iubire...

In acest context incepem Postul Nasterii
Domnului din acest an. De aceea, pedago-
gia Bisericii a agezat aceste evanghelii du-
minicale §i sugereaza aceste intrebari fun-
damentale. Raspunsul la aceste intrebari
este Insusi Mantuitorul. Si acum, ca si odi-
nioard, lumea are nevoie de un mdntuitor,
pe care sa-l doari de suferinta si de descu-
rajarea si disperarea ei... La mijlocul acestei
luni, ni se vesteste, sub chipul discret si
aproape anonim al samarineanului milostiv,
venirea Méntuitorului Care poartd grijd
de noi, ungénd rinile sufletului si ale trupu-
lui nostru cu untdelemn si vin, prin Botez, si
Care ne pune in casa de oaspeti, adica in bi-
sericd, lasindu-ne in grija preotilor, urmand
sd revind iardsi, pentru a le rasplati ostenea-
lasi grija fata de suflete.

Aceasta este Milostivirea lui Dumne-
zeu Cel Smerit si Bland cu inima Care, ca

CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

un slujitor smerit, se pleaca asupra firii
noastre atit de ranite si de ravasite de ne-
firescul in care isi duce traiul in lumea
aceasta, pentru a-i aduce méngaiere i vin-
decare §i pentru a o molipsi de cele dupd
asemdanarea cu El. De aceea, El ne indeam-
nd, zicAnd: Fiti milostivi, precum si Tatdl
vostru milostiv este (Lc. 6, 36).

Milostivirea ce ni se cere noud nu
presupune si facem sau sa dim ceva pes-
te misura puterilor noastre, ci doar si
luam aminte la sdracul de langd noi, ma-
car cu o privire binevoitoare §i cu un su-
rés, si sd nu ne risipim puterile sufletesti
si trupesti pentru a dobandi bunuri pes-
te necesarul decentei, care s ne faca sa
uitim si de Dumnezeu si de oameni, ama-
gindu-ne cu gandul ci avem tot ce ne
trebuie. Sfantul Apostol Pavel ne di ma-
sura a ceea ce se asteapta de la noi, spu-
nand doar atat:

Fiti buni intre voi si milostivi, iertdnd
unul altuia, precum si Dumnezeu v-a ier-
tat voud, in Hristos (Efes. 4, 32). Sau,
cum spunea Sfantul Ierarh Andrei
(Saguna) al Transilvaniei, pe care il po-
menim la finele acestei luni, in testamen-
tul sdu:

Fiti pe pace. Aveti-vd bine. Nu vd

sfaditi.

Cu urari de post pregatitor de suflet,
pentru a intimpina cu bucurie i folos
Nagterea Domnului,

t Episcopul SILUAN
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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TALCUL EVANGHELIEI

EVANGHELIA DE VINERI
DIN SAPTAMANA A XXIV-A DUPA RUSALII

»Lumindtorul trupului este ochiul tau. Cdnd ochiul tdu este curat, atunci

tot trupul tau e luminat; dar cand ochiul tau e rau, atunci si trupul tdu e intu-

necat. In seama deci ca lumina din tine s nu fie intuneric. Asadar, dacd tot tru-

pul tau e luminat, neavdnd nici o parte intunecatd, luminat va fi in intregime,
ca si cdnd te lumineazd fdclia cu stralucirea ei.

Si pe cand Tisus vorbea, un fariseu Il ruga si pranzeascd la el; si, intrand, a
sezut la masd. lar fariseul s-a mirat vazand cd El nu S-a spdlat inainte de masd.

Si Domnul a zis cdtre el: Acum, voi fariseilor, curdtiti partea din afard a paha-
rului si a blidului, dar lduntrul vostru este plin de rdpire si de viclenie. Nebunilor!

Oare, cel ce a facut partea din afard n-a facut si partea dinduntru? Dati mai in-
tdi milostenie cele ce sunt inlduntrul vostru i, iatd, toate vd vor fi curate.”

n vechime, filosofii antici spuneau

ca ,ochiul este oglinda sufletului’.

Foarte frumos spus, de altfel, in

viata de zi cu zi, intAlnim oameni,
mai mult sau mai putin cunoscuti, a ci-
ror privire le trideazi starea sufletului.
Mai observam si faptul ci oamenii astazi
nu se mai privesc in ochi cand isi graiesc
unul altuia. Stim ca din perspectiva tru-
pului, asa cum Domnul, care spune aces-
te cuvinte, ne-a ficut, ca ochiul este re-
ceptorul luminii. Daci ochiul este curat,
tot trupul este luminat, pentru ci vede
lumina, si in lumina tot ceea ce lumina ii
descopera. Desigur ca Domnul nostru
vorbeste pentru launtrul fiintei, care in
absenta Luminii (Hristos) triieste in in-
tuneric. Dar sa vedem ce sau mai degra-
b cine este Lumina. Ficitorul a toate a

spus: ,Sa fie lumina! Si a fost lumina! Si
avazut Dumnezeu ci este buni lumina”
Apoiincepe actul credrii lumii, in care lu-
minatorii, soarele si luna, apar in cea de-a
patra zi. La ce lumina se referd? Stiinta
vorbeste astdzi, mai precis fizica quanti-
cd, de particulele de lumina, subatomice,
numite fotoni, care ne arata ci la baza
creatiei sti lumina ( informatia). La bo-
tezul nostru s-a cintat, solemn, ,D3-mi
mie haini luminoasi, Cel ce Te imbraci
cu lumina ca i cu o haind”) si apoi ,cel ce
dai stralucire cereasca celor botezati”.

In Sfinta Sa Evanghelie, Domnul spu-
ne despre Sine: ,Eu sunt Lumina lumii,
cel ce urmeaza Mie, nu va umbla in intu-
neric, ci va afla lumina vietii”.

Lumina (Domnul) ne descopera 13-
untric tot ceea ce ,ochiul n-a vazut, ure-
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chea n-a auzit si la inima (cu sensul de
minte) omului nu s-a suit”,

Lumina este cea care ne ajuti si vedem
(theoria) unde este Calea, care este
Adevarul si ce (cine) este Viata. La fieca-
re Dumnezeiasca Liturghie cantim cu totii
dupi ce am gustat din Trupul si Singele
Lui: ,Am vizut Lumina cea adevirati, am
aflat duhul cel ceresc, am aflat credinta cea
adevirata, nedespartita, Preasfintei Treimi
inchinindu-ne”. Dar ceea ce cAntim i tra-
im cu adevirat? Sau este o simpld mimare
aunor cuvinte memorate, orirepetitia unui
ritm melodic? Rugiciunea cu inimi zdro-
bitd si smeritd atrage harul lui Dumnezeu
care poate dirui vederea necreatei lumini.
Pentru noi poate parea ceva de neatins, re-
alizabil doar de citre sfinti. In fond este o
chemare, care aratd menirea si posibilititile
omului. Parintele Sofronie Saharov spune
cd sunt copii care in nevinovitia lor vad
Lumina, dar nu o constientizeazi ca atare
si crescand o pierd. De aceea Domnul mus-
tra pe cei care se curatesc doar pe dinafar3,
intocmai ca un pahar, ci spune ci cine ne-a
facut vede intregul om, suflet si trup. Cel
care se roagd nu se mai situeaza in doud
realitati, suflet si trup (dualismul). De ace-
ea atét fariseii de atunci, ct si cei de astazi
nu le vid complementare, neavand in ei
duhul adevarului. Doar in Lumina primim
si lumina intelegerii, asa cum in timpul
Dumnezeiestii Liturghii preotul se roagi
pentru popor: ,Sile di lor intelegerea du-
hovniceascd”

Dar cum si facem fapte bune, milos-
tenie, cu cele ce sunt induntru? Inceputul

TALCUL EVANGHELIEI

milosteniei este a se ocupa fiecare cu sine,
a se smeri pe sine pentru a fi curitat de

Har. In aceasti curitie facem mili pentru
ceilalti, incepand cu cele le avem sinoi in
dar, din mila lui Dumnezeu, inlduntrul
nostru, si apoi cu cele din afard. Asistenta
sociald moderna ajuti omul doar cu cele
din afara, materiale, dar luntrul il lasa
pustiu, in intuneric. Daci nu vom fi in
Luming, si nu vom lucra la schimbarea
noastra, cavantul Domnului adresat atunci
fariseilor ne va fi actual: ,Liuntrul vostru
este plin de ripire si de viclenie”. Durerea
inimii, rugiciunea, sunt primele care vin,
camilostenie, pentru cei sunt stipaniti de
intunericul de orice fel sau de orice nevo-
ie sufleteasci sau materiali. De asemenea,
rugaciunea pentru ceilalti ajuta foarte
mult. Rugiciunea pentru celilalt este pri-
ma fapta buni, care va determina i im-
plicarea pe toate planurile. Sfantul Siluan
spune ci ,a te ruga pentru fratele tiu este
totuna cu a-ti da sngele pentru el”.

Pr. Gabriel Popescu

Foto: Dorin Berian
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1. De ce avem nevoie sa ne spovedim?

Pentru ca in aceasta Sfanta Taina a Pociintei primim iertarea pacatelor pe
care le-am savarsit deja si, in acelasi timp, puterea de a birui inclinarea firii noas-
tre cizute spre pacat. Domnul ne da acum iertarea, dar §i puterea de a ne im-
potrivi pacatelor.

2.De ce avem nevoie sa ne impartasim?

Pentru a fi vii, avem nevoie si ne impartisim cu Viata Insasi, cu Trupul si
Sangele Domnului. Asa ne-a poruncit Domnul sa facem si asa au facut cresti-
nii din toate timpurile. Sfinta Impirtisanie este acel Foc pe care Domnul nil-a
adus si ni l-a daruit spre a arde si curdta radicina din care cresc in noi buruie-
nile pacatului. Iar noi avem porunca de a-l primi cat mai des i de a-1folosi spre
curatirea trupului i a sufletului.

3. De ce este bine sa ne impartasim cat mai des posibil?

Domnul ne cheami si ne impartasim la fiecare Sfanta Liturghie la care par-
ticipam. Ne-o sugereaza cuvintele pe care parintele le rosteste de fiecare datd
cand iese cu Sfantul Potir in fata altarului: ,Cu frici de Dumnezeu, cu credin-
td si cu dragoste apropiati-va!”. Si dacd ne pregitim cum se cuvine si Il primim
pe Domnul de fiecare dati, siptimana noastra va arita altfel. In fiecare zi vom
trdi cu congstiinta prezentei Domnului in noi §i vom astepta cu infrigurare noua
Intalnire cu EL

Pr. Gabriel Popescu
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CUVANT

JUDECATA APROAPELUI SI NEAJUNSURILE EI

e parcursul intregii Sale activi-

tati mantuitoare, Hristos a avut

fata de omenire o atitudine pro-

fund si total parinteasci. Aceas-
ta paternitate, definita desavarsit prin iu-
bire, este manifestati i in pedagogia Sa
soteriologica. In didactica Logosului Di-
vin, imperativul este supus unei metamor-
foze a sensului. Porunca se transformi in
povata paternd, de a carei ascultare depin-
de fericirea vesnica — nu ca rasplata juri-
dicd a supunerii fata de porunci, ci ca sta-
re dobandita in urma implinirii sfatului
parintesc.

Noul Testament dovedeste din plin
aceastd implicare educativd a Mantuito-
rului. Un exemplu convingitor in acest
sens este Predica de pe Munte in ansam-
blul ei, si mai cu seamd indemnul ce face
referire la judecata aproapelui: ,Nu jude-
cati, ca si nu fiti judecati” (Mt 7, 1). Aces-

te cuvinte ale Mantuitorului, care s-au
consacrat in timp ca precept crestin fun-
damental, se dovedesc utile in indrepta-
rea a doud erori de abordare a aproapelui.
Prima este tendinta continua de a analiza
cu precadere nu propriile gresel, ci pe ale
altora; a doua, lipsa capacitatii de a apre-
cia corect faptele celorlalti. Marele deza-
vantaj al acestui tip de raportare la ceilalti
este ilustrat de o intdmplare din Patericul
Egiptean:

Undeva in Raith se nevoia un bitran
induhovnicit, a carui faima cuprinsese
pustia intreaga. In jurul chiliei sale se
adunasera de-a lungul anilor mai multi
parinti care niddjduiau in folosul duhov-
nicesc al apropierii de intelepciunea sa
sfAnta. Printre ei era si un frate care se
dovedise, ins3, contrariul celorlalti, ne-
fiind foarte stiruitor intr-ale rugiciunii
si postului. Vietuitorii din preajma ba-

8 APOSTOLIA o

NR. 92 ¢ NOIEMBRIE 2015



tranului avva vedeau asta si-l considerau
pe frate lenes. Batranul nu-i mustra nici
pe ei, nici pe neostenitor, asteptind cu
ribdare vremea cind se va vidi intelesul
adanc al acestor lucruri. Si aceasta a ve-
nit atunci cind fratele se pregitea si ple-
ce din aceastd lume. Atunci s-au adunat
in jurul sau périntii, printre care si batra-
nul. Acesta, vizindu-1 pe frate ci iese
usor din trup, I-a intre-
bat, cu intentia de a-i
indrepta smerit pe cei-
lalti: , Frate, noi cu to-
tii stim cd n-ai fost foar-
te nevoitor spre postire.
Cum, dar, iesi asa cu
osdrdie din trup?”. Iar
fratele i-a raspuns:
yParinte, adevdr ai spus.
Dar de cand m-am fa-
cut monah nu cred sd fi
judecat pe cineva”. Si
asaatrecutla Domnul,
iar pagina Patericului
ne spune cd s-a man-
tuit fird osteneala.
Folosul expunerii
in Pateric a acestei mi-
nunate intdmplari este,
desigur, indoit. Din
perspectiva fratelui ne-
ostenitor in postire, in-
telegem importanta
nejudecarii, iar pe de
alta parte, din perspec-
tiva parintilor ce-l cu-
nosteau, intelegem cét

CUVANT FILOCALIC

de piguboasi si nerealistd este incastra-
rea aproapelui in sabloanele subiective ale
ambitiilor noastre personale. Si, mai pre-
sus de toate, riméne atitudinea pilduitoa-
re a batranului, care a inteles pana la de-
plina insugire, pedagogia paterna a Marelui
nostru Tnvégétor.

Pr. Trandafir Vid

Snitd

Foto: Virgil Mle
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Dictionar

LITURGIC

IERURGII
IN LEGATURA CU
MOARTEA OMULUI

1. SLUJBA LA TESIREA CU GREU A SUFLETULUI

Aceasta rugiciune se face atunci cAnd o persoana aflatd in pragul mortii nu poate
sd-si dea sufletul. Preotul se roaga pentru ca Dumnezeu sa-i fie induritor celui aflat pe
patul suferintei si si-i dea iertarea picatelor, cerdnd pentru acesta despirtirea sufletu-
lui de trup, sfarsit usor si grabnic, precum si odihna netulburati dupi moarte: ,Stipane
Doamne, Dumnezeul nostru, Atottiitorule, Cel ce voiesti ca toti oamenii sa se man-
tuiasci i la cunostinta adevirului si vind; Care nu voiesti moartea pacatosului, ci sa
se intoarci si si fie viu, ne rugim si cu umilintd cerem Tie: sufletul robului Tau (N)
dezleagi-l de toati legitura si-I slobozegte de tot blestemul, cici Tu esti Cel ce dezlegi
pe ceilegati si ridici pe cei cizuti, nidejdea celor deznadijduiti. Porunceste, dar, Stapéne,
sd se dezlege in pace sufletul robului Tau §i sd se odihneasca in locasurile cele vegnice
cu toti sfintii Tai, prin Unul-Nascut Fiul Tau cu Care impreuna bine esti cuvintat, cu
Preasfantul si bunul si de viata ficitorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin”.

2. CITIREA ,STALPILOR’

In zilele de pani la inmormantare, preotul este chemat de familie, de obicei dupa
amiaza sau seara, pentru a savarsi slujba ,stalpilor”. Aceasta slujba este o rugaciune
scurta pentru sufletul celui riposat, la care se adaugi citiri din Sfanta Evanghelie, tex-
te alese care vorbesc despre moarte, inviere i judecata.
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3. INMORMANTAREA

Céind moare un crestin, se trage clo-
potul bisericii pentru a vesti celor din pa-
rohie ci unul dintre dénsii s-a mutat la
Domnul. Glasul clopotului, in acest caz,
ne duce cu gindul la trdmbita cu care in-
gerul va vesti sfarsitul acestei lumi i invi-
erea mortilor pentru judecata (Mt 24, 31;
1 Cor. 15, 52; 1 Tes. 4, 16).

Trupul celui decedat este spalat, in
semn de curatire, dupa pilda primilor
crestini (FA 9, 37), si imbricat cu haine
noi si curate, inchipuind vesméntul cel
nou al nestriciciunii, cu care vom invia
in ziua judecitii (1 Cor. 15, 42-44). Tru-
pul este apoi pus in sicriu si agezat cu fata
spre rasarit, ca la Sfantul Botez. Risari-
tul este locul spre care privim atunci cand
ne rugdm lui Hristos, ,Résaritul cel de
sus” si ,Jumina cea adeviratd’, si tot de
acolo va veni Méntuitorul la judecata vi-
itoare (Mt 24, 27).

La capul celui adormit se aprind lu-
ménari in sfegnice, lumina fiind, pe de o
parte, cilduza a sufletului in drumul catre
vesnicie si risipind intunericul mortii, iar,
pe de alti parte, simbolizindu-L pe Hristos
si Evanghelia Sa, precum El Insusi a zis:
,Eu sunt lumina lumii; cel ce-Mi urmea-
24 Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea
Lumina vietii” (In 8,12). Lumanirile sim-
bolizeazi si candelele aprinse sau lumina
faptelor bune cu care cregtinul il va intdm-
pina pe Mirele Hristos la a doua Sa veni-
re, asemenea fecioarelor intelepte din Pilda
celor zece fecioare (Mt 25, 1-13)".

DICTIONAR LITURGIC

Slujba inmormantérii cuprinde tropa-
re, cAntdri specifice cultului funebru, citiri
din Noul Testament (Apostol si Evanghelie)
si se incheie cu rugaciunile de iertare pen-
tru cel adormit pe care le rosteste preotul
sau arhiereul, daci este prezent. Cuprinsul
rugiciunilor poate fi diferit, in functie de
vérsta persoanei decedate, de locul siu in
cadrul Bisericii sau in functie de timpul li-
turgic in care se savérseste slujba. Astfel,
avem randuieli ale slujbei inmormantarii
adultilor, a copiilor, a monabhilor, a cleri-
cilor sau randuiala inmormantarii in
Saptamana Luminata.

4. POMENIREA CELOR
ADORMITI

Conform invétiturii crestine, viata
omului nu se sfirseste cu moartea trupu-
lui, ci sufletul isi continui existenta din-
colo de hotarele vietii piméntesti. De ace-
ea, purtarea de grija pentru sufletele celor
adormiti continui si dupa inmormantare
prin slujbele de pomenire pe care Biserica
le face, rugdndu-se pentru odihna si ier-
tarea picatelor lor.

Slujba care se face pentru pomenire
se numeste parastas, cuvant care provine
din limba greaci (napdaotaoctg, 1) si in-
seamnd infatisare inaintea cuiva, mijloci-
re. Biserica Ortodoxa a stabilit 0 anumi-
ta randuiali pentru pomenirea mortilor,
numita Slujba Parastasului, care se savar-
sestela 3,9, 40 de zile, apoila 3,6, 9, 12
luni si apoi in fiecare an péani la al sapte-
lea. Data savarsgirii acestora se calculeaza
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Foto: lulian Nistea

totdeauna de la moartea credinciosului. In principiu, este bine ca slujbele de pomeni-

re a celor raposati sa le sdvérsim exact in ziua in care ele se implinesc de la moartea ce-
lui pomenit. In situatii speciale, atunci cind eventuale probleme de familie ori socia-
le ne obliga sd nu putem savarsi pomenirea exact in ziua in care cade, este bine ca
slujba respectivi sa se faci inainte, si nu dupa trecerea termenului.

Pr. Gheorghe Verzea

Note:

1. Preot Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica speciald pentru facultdtile de teologie, Editura Lumea Credintei,
Bucuresti, 2006, p. 385.

2. Pr.Prof. Dr. Ene Braniste, Prof. Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic de cunogtinte religioase, tipa-
rit cu binecuvantarea Preasfintitului LAURENTIU, Episcopul Caransebegsului, Editura Diecezani,
Caransebes, 2001, p. 345.
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dnd intdmplator peste un articol al lui Georges Canguilhem, filosof
si medic francez, atentia mi-a fost atrasd in mod deosebit asupra di-
ferentei care acesta o face intre conceptul de patologic (bolnav) si de
normal. In calitate de organism viu, ca intreg, fiinta umani dispune
de o realitate biologica cu structuri §i functii precis determinate. ,Patologicul, spu-
ne G. Canguilhem, nu este termenul logic contradictoriu fatd de normal, deoare-

1, Astfel, norme-

ce el nu inseamna absenta normelor, ci prezenta a/de noi norme
le unei vieti patologice (bolnave) sunt diferite de cele ale unei vieti sinitoase. De
exemplu, omul poate trii foarte bine si cu un singur rinichi, dar nu-gi mai poate
permite sa rateze autobuzul si sd se intorcd acasa pe jos sau nu mai poate urca sca-
rile daci liftul nu functioneazi etc. Cadrul s-a schimbat, omul fiind astfel nevoit sa
se adapteze, sa se raporteze la 0 noua ssituatie, cu alte cuvinte, la alte norme. ,Pato-
logicul este o existenta conform normelor inferioare, acelea care constring omul
sd traiasca intr-un mediu ingust, limitat. El nu este contrariul normei, ci este con-
trariul sinatatii™. Si ce este sinitatea? La aceastd intrebare René Lerriche raspun-
de: ,Sanatatea este viata in liniste a organelor™. Boala nu face decit sa rupa aceas-
ta tacere. Datoritd unitatii organismului, de orice naturi ar fi ea, boala nu afecteaza
un anume organ, ci afecteaza intreg echilibrul functional al organismului.

Daci ar fi sa parafrazam spusele lui G. Canguilhem, am putea considera ca ,pa-
catul presupune o existenta conform normelor inferioare, acelea care constring
omul si traiascd intr-un mediu ingust, limitat” deoarece prin natura lui, pacatul are
acelasi efect ca si boala, de limitare, de incadrare (stramtorare) a vietii omului, aces-
ta conforméndu-se unor altfel de norme.

Cuvantul om vine din grecescul ,,av-0pwmog” care inseamna ,fiintd orientata in
sus, spre cer’. Pacatul nu face altceva decét sd impiedice aceasta orientare a omului
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saditd in el de catre Dumnezeu®. Cand preotul da dezlegare de picate inseamna
ca pacatul are cu adevirat aceasta ,proprietate” de a leaga pe om intr-un mod
nevizut, de-al tine tintuit, dar nu intr-un loc, ci intr-o stare, intr-un fel de a fi.

Intr-o parabols, se spune ci odati un om, stibitand padurea, a gisit un pui de
vultur, cizut din cuib, l-a adus acasi sil-a pus in curte, unde acesta a invatat repe-
de sa ciuguleasci mancarea gainilor si sd se poarte ca ele. Intr-o zi un naturalist, in
trecere pe acolo, a intrebat pe gospodar : ,Cum un vultur, regele pasarilor a ajuns
s trajasca printre gaini?”

yFiindci l-am hranit cu méancarea gainilor sil-am invatat si se poarte §i si fie o
gdind, deci nu mai este vultur”.

,Totusi, a insistat naturalistul, are inima si aripile unui vultur si poate, desigur,
invita s zboare!” Dupa ce s-au sfituit multd vreme, cei doi au hotarat sa vadd, daca
acest lucru ar fi cu putintd. Naturalistul a luat cu delicatete vulturul in brate i a
spus:

14 APOSTOLIA ¢ NR. 92 ¢ NOIEMBRIE 2015



O ALTFEL DE VIATA

»Tu apartii cerului, nu pimantului. Deschide-ti, aripile §i zboara!” Dar vulturul
parea nesigur. Nu stia bine cine era i vazind gainile, care ciuguleau prin curte s-a
intors degraba la ele. Fara sa se descurajeze, deloc, naturalistul s-a intors a doua zi
a luat vulturul, I-a urcat pe acoperisul casei si i-a spus: ,Tu esti vultur, deschide-ti
aripile si zboara! Dar tAnarului vultur ii era frici de aceastd noutate si s-a intors in-
apoi, si ciuguleasca alaturi de giini. A treia zi, naturalistul s-a sculat devreme, a luat
vulturul si I-a dus pe varful unui deal inalt. Acolo a ridicat in sus, cét ii permiteau
bratele, pe regele pasarilor si i-a spus cu dragoste si incredere: «Esti un vultur, apar-
tii cerului si piméntului, deschide-ti aripile §i zboara!» Vulturul a privit in jur, s-a
uitat spre vale, la curtea cu gaini, apoi spre cerul azuriu. Dar nu si- a luat zborul
inca. Atunci naturalistul s-a urcat mai sus, pe o stanca si l-a intins catre soare.
Vulturul a inceput si tremure. Incet, incet si-a deschis aripile. In sfarsit, cu un stri-
gat de triumf, si-a luat zborul spre cer. Parabola spune ca vulturul s-ar putea ca si-si
aminteasca §i acum de gdini, s-ar putea ca, din c4nd in cand, s viziteze poiata, dar
dupa cit se stie nu s-a mai intors niciodata sa traiascd ca o gaind”.

Pacatul perverteste felul omului de a gandi. Nefirescul devine firesc. Repetat,
el devine patimi, o a doua naturd®. Sfantul Maxim Mirturisitorul o numegte pe
aceasta din urma irationald: , Totul pe lume este rational avind temeiul intr-o rati-
une divind; numai patima este irationala”. Necunoagterea lui Dumnezeu pare a fi
principala cauzi a pacatului : ,Daci n-as fi venit si nu le-as fi vorbit, pacat n-ar avea;
dar acum n-au nici o dezvinovitire pentru pacatul lor™. Ceea ce Dumnezeu sfituieste
odinioara pe Adam, sfituieste prin el pe fiecare dintre noi: ,Nu méncati ci veti
muri!”. Muscat la inimi de sarpele demiurgiei'’, dorind si fie dumnezeu fara
Dumnezeu, Adam se lipseste de harul lui Dumnezeu. $i ce poate omul singur fara
harul lui Dumnezeu? Nimic''. Aceasta este si finalitatea pacatului: el nu numai ca
strimtoreaza viata omului, dar o si duce spre nimic.

»Duhul este Cel Care ne fereste de singuritatea ucigatoare. De aceea e
Mangaietorul Totdeauna El iti oferd o comuniune. In El oricine giseste o manga-
iere. El ne asistd totdeauna. El ne invioreaza bucuria noastra de Dumnezeu. El e
de viata - ficatorul”"?. Pentru aceea si Biserica se roagi necontenit:

,Imparate ceresc, Mdngdietorule, Duhul Adevéirului, Cel ce pretutindenea esti si toa-
te le plinesti, Vistierul bundtdtilor si Ddatdatorule de viatd, vino si Te saldsluieste intru noi,
si ne curdteste pe noi de toatd intindciunea, si mantuieste, Bunule, sufletele noastre”.

Iuliana TRANCA, Paris
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Note:

10.
11.
12.

Georges Canguilhem, ,Le normal et le pathologique”, Presses universitaires de France, Paris, p.
96.

Norme de functionare pot exista si la omul sanitos si la cel bolnav, numai ca ele difera total unele
de altele.

Georges Canguilhem, op. cit. p. 117.

Chirurg si fiziologist francez (1879-1955); Citat din Georges Canguilhem, ,La pensée de René
Leriche”, Revue philosophique de la France et de I'Etranger, Presses universitaires de France, Paris,
p.-313

Facere 1,27: ,$i a facut Dumnezeu pe om dupi chipul Sau; dupa chipul lui Dumnezeu l-a facut”
Se spune la Avva Dorotei ci un frate care in mirenie furase mult se gindeste sa se cilugireasca. Si
calugarindu-se, sigur ci a incercat si nu mai fure, numai ca peste o vreme oarecare a fost gasit fu-
rand, si a fost intrebat de staret: ,De ce furi2” i a rispuns asa: ,Fur pentru ci-mi este foame inain-
te de masa de obste si simt nevoia sd minanc si mi-a fost rugine sa cer si am furat”. Atunci staretul
l-a dat in grij pe acest frate lui Avva Dorotei §i i-a zis: ,De céte ori ii este foame, du-te cu el la che-
lar, la magazioner si si-i dea ceea ce ii trebuie”. Asa a facut. Sii-a dat tot ce-i trebuia. Dar peste o vre-
me din nou a inceput sa fure. Si l-a intrebat Avva Dorotei: ,De ce furi, frate, acum?” ,Fur pentru
ca-mi este jena sa mi duc si cer.” ,Bine, dar de mine iti este jena?”,De sfintia ta nu-mi este.” ,Bun,
atunci ori de cate ori iti este foame, vino la mine in chilie si ia”. Avea ascultare atunci Avva Dorotei
la bolniti si avea la el in chilie cele trebuincioase traiului. $i o vreme a fost bine. Dar peste o vreme
din nou a furat. §i atunci uimit, Avva Doroteil-a intrebat: ,Acum de ce furi?” Sii-a raspuns asa: ,Nu
stiu, parinte; am avut tot ce-mi trebuie i am putut lua de la sfintia ta, dar aga imi vine gi-mi vine gi-i
musai sa ma duc si fur”. ,Si ce faci cu cele furate, ca-mi inchipui ci nu le minanci pe toate?” ,Nu, le
duc mégarului” $i concluzia trasi de parinti a fost ca pacatul furtului a devenit o a doua natura pen-
tru fratele respectiv.

Filocalia, vol II, Sfantul Maxim Marturisitorul, p. 24 : ,De pilda, lacomul stie ca nici o méncare nu-i va
satisface vreodatd licomia, iar cel ce uriste, simte ci semenul pe care-] urigte nu poate stinge focul urii,
chiar daci va fi consumat total de ea. Rational ar fi ca nici lacomul, nici cel ce urdste si nu se lase chinuiti
de aceste patimi. Dar nu o face nici unul, persistand in chinurile lor irationale. $i atunci, rational ar fi ca el
si nu se lase chinuit de aceasta patima”.

Ioan 15, 22.

Facere 2, 16-17: ,Din toti pomii din rai poti s minanci, Iar din pomul cunostintei binelui si raului
sd nu mandnci, cici, in ziua in care vei ménca din el, vei muri negresit!

Nae Ionescu in Reflectiireligioase asupra cunoasterii de Petre Tutea, Ed. EIKON, p. 37.

Ioan 15, S: ,Fiara Mine nu puteti face nimic”

Parintele Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. I, p. 333.
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SFANTUL APOSTOL

FORTUNAT

fantul Fortunat, despre care
Stantul Pavel pomenegte in
Epistola I catre Corinteni
(16,17), a castigat sfarsit fe-
ricit in propovaduirea cu-

vantului lui Dumnezeu.
Sfantul Grigorie Dialogul marturises-
te in Patericul sdu despre el astfel: ,Barbat
foarte evlavios cu petrecerea, Fortunat cu
numele, episcop al Bisericii, primind de
la Dumnezeu putere mare, izgonea duhu-
rile rele si biruia si covérsea cu ingaduin-
ta si ribdarea intru rugiciuni multele sfa-
turi viclene impotriva lui ale diavolului.
Foarte apropiat acestui sfant barbat a fost
Iulian, aparatorul Bisericii noastre, care
nu de mult a murit in cetatea aceasta. Iar
povestirea ce voiesc a 0 spune am auzit-o
de la dansul, care avea multi indraznire
citre episcop si lucrurile faptei celei bune
curat le cunostea si dulceata lucririlor lui
spre intirirea noastrd i pomenirea lui a
tinut-o totdeauna ca mierea in gura lui.
(...) Un oarecare biarbat cu numele
Marcel, cu buni randuiala purtindu-se,
care locuia impreuni cu doua surori, s-a
imbolnivit. Si in seara Sfintei i Marii

Sambete dinaintea zilei Invierii Domnului
nostru lisus Hristos, a murit; si fiind de-
parte locul unde era sa-l ingroape, n-au
putut. $i ficindu-se zabava pentru ingro-
pare, surorile lui au alergat plangand ca-
tre cinstitul acesta Fortunat episcopul, si
la picioarele lui cu suspinuri si cu lacrimi
cazind ziceau: ,Stim, cinstite Parinte, ci
urmele Sfintilor Apostoli urmand, pe toa-
te céte le ceri de la Dumnezeu le primegti.
Ci pe leprosiii curatesti si orbilor vedere
le daruiesti. Vino dar si pe cel mort de cu-
rand, fratele nostru, inviazi-1”. si auzind
episcopul de moartea lui, mult s-a intris-
tat i a inceput sd planga. Iar citre surori-
le lui a zis: ,Duceti-vi de la mine si nu-mi
spuneti mie acest fel de cuvant, cd moar-
tea lui s-a facut la porunca Atotputernicului
Dumnezeu. Iar aceasta ce o ziceti este mai
presus de a mea putere”. $Si ducindu-se ele
mahnite, a rimas seara episcopul singur.
Dar mai inainte de a se lumina de ziua
Sfintelor Pagti, in vremea utreniei, che-
mand doi diaconi, s-a dus la casa mortu-
lui §i, intrdnd la locul unde zicea trupul
lui, acolo cdzu in genunchi si se rugs; si
ispravind rugiciunea, s-a sculat si a sezut
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aroape de mort si cu glas smerit I-a che-
mat pe nume zicdnd: ,Frate Marcele!”.

Acest fel de glas auzind mortul, ca din-
tr-un somn usor s-a desteptat si deschi-
zand ochii i uitdndu-se la episcop i-a zis:
»Ce ai facut? - Ce am facut?”) i-a raspuns
episcopul. Iar el a zis: , Ieri au venit la mine
doi si m-au scos din acest trup i m-au dus
intr-un loc foarte frumos. Iar astézi altul
a fost trimis, care a zis: Intoarceti-1 pe el,
ca Fortunat episcopul a venit in casa lui!”.

Tar dupai ce s-au savarsit aceste cuvinte,
indati si din boala s-a sculat si multiania
mai triit intr-aceasta viata. Si crede-ma ca
nu a pierdut nici acel loc bun pe care il
primise, si nu este indoiald in aceasta, ci
prin rugaciunile episcopului care I-a invi-
ata putut si pe urma si vietuiasci mai bine
acela care i mai inainte de a muri s-a ne-
voit a placea lui Dumnezeu.

Dar de ce si spunem multe din tim-
pul vietii fericitului acesta Fortunat, cici
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pana si astdzi, cand cinstitul sidu trup se odihneste in mormantul lui, se fac acolo mul-
time de minuni? Indriciti izbaveste, bolnavi timaduieste si tuturor celor ce cu credin-
ta cer vindecari le daruieste; ca precum in aceastd viata fard de lenevire obisnuia sa
facd aceasta, in acelasi chip si dupa moarte, cu darul Atotputernicului Dumnezeu, la
morméntul lui aceleasi se savarsesc”

SFANTUL
HERCULAN,
EPISCOP DE PERUGIA

Acelasi Sfant parinte Grigorie Dialogul vorbeste despre Sfantul Herculan in Patericul
sdu astfel: ,Floridus, episcop evlavios, mi-a povestit acum aceasta vrednici de pome-
nit minune. El zicea ci Sfantul Herculan, cel care l-a crescut pe dansul, s-a facut epi-
scop al cetitii Perugiei. Iar in vremea craiului Totila, cetatea aceasta s-a rizboit sapte
ani cu ostile gotilor si multi din cetiteni, neputand suferi foametea, au fugit. Apoi, pAni
anu se implini anul al saptelea, s-a luat cetatea. Atunci mai-marele ostilor a trimis la
crai, intrebandu-1 ce porunceste sa faci cu norodul i cu episcopul. Iar neomenosul
crai a poruncit zicAnd: ,Mai intai scoate o curea din pielea lui din cregtet pana in cal-
céie, si apoi taie-i capul. Iar pe norod trece- tot prin sabie”. Atunci comitele, suindu-1
pe evlaviosul Herculan episcopul deasupra zidului cetatii, i-a tiiat capul si, din cregtet
pani in calcéie, i-a spintecat pielea, ca si se arate ca a facut dupa poruncs, fara insd a
face, si a scos cureaua, i trupul l-a aruncat jos de pe zid.

Atunci un barbat oarecare, pornit fiind din milostivire, a luat trupul si l-a ingropat
aproape de zid, punindu-i §i capul la loc. Dar a ingropat impreund si un copil mic, ce
s-a aflat acolo injunghiat. Iar dupi ce au trecut patruzeci de zile de la osandirea cetitii
acesteia, a poruncit Totila ca ori in ce loc s-au risipit si s-au dus oamenii cetatii, si se
intoarcd intr-insa, fird a avea cét de putin frica. Deci toti cei ce fugiserd de foamete si
si-au izbdvit viata lor s-au intors si au venit la mostenirea lor; si aducindu-si aminte ce
fel de om cu viata sfanti a fost episcopul, au ciutat locul unde a fost ingropat, ca sa-i
ia trupul si sa-] ingroape cu cinstea cea cuveniti in biserica Sfantului Apostol Petru.
Deci, mergand la groapa si sipand, au aflat trupul copilului, care impreuna fusese in-
gropat, stricat tot si plin de viermi, iar trupul episcopului ca §i cand s-ar fi ingropat in
acea zi; asa era de sdndtos §i nevitamat. lar cea mai mare si sfinta minune aceasta a
fost: capul lui s-a apropiat i s-a lipit si s-a ficut una cu trupul, si nu avea nici un semn
de junghiere”
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BROSCUTA
cEA MANDRA

broasca se tot gan-
dea cum sa scape
si ea de anotimpul
rece, asa cum scapa
unele pasari, ple-
cand in tari mai clade. Se imprie-
teni cu niste gaste salbatice care
isi petreceau vara in aceleasi ape,
dar toamna plecau spre locuri mai
prielnice.

Gastele i-au spus: ,Vino si tu cu
noil!”. ,As veni, dar eu n-am aripi
ca voi”. Asa era. Dar broscuta nu
era dintre acelea care sa se des-
curajeze de la prima piedica. Se
gandi, se tot gandi. Pana cand i
veni o idee salvatoare. ,Am gasit.
Voi zbura si eu. Numai sa gasesc
intelegere la prietenele mele, gas-
tele”

20 APOSTOLIA e

A vorbit cu doua dintre gaste si
ele au fost de acord sa o ajute. Au
adus o trestie solida din balta, iar
broscuta le instrui: ,,Una dintre voi
va lua 1n cioc un capat al trestiei,
iar cealalta, celalalt capat. De mij-
loc ma voi atarna eu, tindandu-ma
cu gura de trestie si asa vom zbu-
ra toate trei. Nu-i asa ca e o idee
ingenioasa?”. ,Geniala! Pornim
chiar acum. Si la primavara ne in-
toarcem iarasi aici!”

Zburau vesele peste ape si
munti, peste sate si orase. Trecand
pe deasupra unui sat, iesi tot satul
sa vada minunea. Cineva de jos
zise: ,,Ce minunat! Cine o fi avut
ideea aceasta geniala?”. Auzind,
broscuta se umplu de mandrie, se
simti extrem de importanta, in asa
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masura incat n-o rabda inima sa nu se laude si sa zica tare ,,Eu”. Se gan-
dise ca nu cumva cei de jos sa creada ca a fost ideea gastelor, care erau
doar doua simple si proaste gaste salbatice!

Dar n clipa n care deschise gura, si abia avu timpul sa zica ,,Eu”, caci
voise sa mai adauge: ,,eu am avut ideea geniald”, in aceeasi clipa se
simti desprinsa de trestie si cazu in gol.

De retinut:
Dumnezeu celor méndri le sta impotrivd,
iar celor smeriti le da har.
| Petru5, 5

e Sfanta Scriptura este colectia cartilor scrise
sub inspiratia Sfantului Duh, intr-un rastimp de
aproximativ 1.500 de ani, adica de la Moise si
pana la autorul Apocalipsei (1.400 i.d.Hr. si pana
in anul 100 d.Hr.);

e Sfanta Scriptura contine 66 de carti canonice,
39 formand Vechiul Testament, iar celelalte 27,
Noul Testament;

e Cartile Vechiului Testament s-au scris in lim-
ba ebraica, cu exceptia catorva care s-au scris in
limba aramaica. in afard de Evanghelia dupd Ma-
tei scrisa in aramaica, toate cartile Noului Testa-
ment s-au scris in limba greaca;

e Prima traducere in limba romana a intregii
Scripturi este Biblia de la 1688, facuta cu cheltu-
iala domnitorului Tarii Romanesti, loan Serban
Cantacuzino;

e Mica Biblie s-a tiparit din 1913 si pana in pre-
zent in mai multe editii si contine parti alese din
Sfanta Scriptura, povestite pe intelesul copiilor,
fiind impodobita cu ilustratii.
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CANONUL POETIC
s IMNOGRAFIC

anonul imnografic apare in traditia crestina rasariteana la inceputul secolu-
lui al VII-lea, ca o dezvoltare a odei simple sau a troparului. El se infatiseaza
ca o inlantuire de cantari, compuse dupd anumite reguli (lucru indicat de
insasi etimologia cuvantului grecesc Kav@v, care inseamna regulé, normé): metrica
isosilabica (versurile trebuie si aibi acelasi numar de silabe), accentul tonic (care tre-
buie si fie pozitionat in acelasi loc, in fiecare vers i in functie de versurile primei stro-
fe) si acrostihul' (care putea fialfabetic — atunci cind se utilizau, pe rand, literele din
alfabetul grecesc la inceputul fiecirui vers; sau nominal, atunci cind din primele lite-
re ale versurilor se putea distinge numele autorului respectivului canon).?
Ca structurd, este alcatuit din noud ode, cantari sau pesne. La acest numar s-a ajuns
printr-o adaptare a celor noud céntiri biblice pe care crestinii le utilizau frecvent in
cult, in primele sase secole. Acestea sunt:

Cantarea I a lui Moise (Iesire XV, 1-19)

Cantarea a II-a a lui Moise (Deut. XXXII, 1-34)

Cantarea de laudd a Anei, mama lui Samuil (I Regi IT, 1-10)

Cantarea proorocului Avacum (Avac. II1, 1-13)

Cantarea lui Isaia (XXVI, 9-17)

Cantarea lui Iona (Iona II, 3-10)

Cantarea celor trei tineri din cuptorul cu foc (Daniel II, 34-90)
Cantarea lui Zaharia, tatal Sfantului Ioan Botezdtorul (Luca I, 68-79)
Cantarea Fecioarei Maria (Luca I, 46-54).

Dintre cele noud cantéri care formau un canon, cAntarea a I1-a, care avea ca model
pe cea alui Moise (a II-a), in care se amintea de razvritirea poporului iudeu si de fap-
tul cd el a ,jertfit demonilor”, nu s-a bucurat de o largi primire in cult §i cu timpul a
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fost elimiati, astfel gasindu-se si in present in majoritatea cartilor de cult®. Aceasta nu
trebuie sd ne surprindd, intrucét in afara canonului imnografic perfect care este alcituit
din 9 ode (in fapt 8, daci luim in calcul ci oda Il a fost eliminati), in cult s-au pastrat
si canoane de proportii mai reduse, cum sunt diodele, triodele si tetraodele prezente
din Triod. Pirintele Petre Vintilescu este de parere cd acestea ar fi mai vechi decit ca-
noanele perfecte i ca ar reprezenta o compozitie imnografici de tranzitie de la oda
simpla la canonul perfect*. De asemenea, avem si unele exceptii de la regula. De exem-
plu, Randuiala dupé-cindrii din prima siptimana a Postului mare si Canonul Sfantului
Andrei au si cintarea a I1-a.

Fiecare céntare a unui canon imnografic dezvolti treptat o anumiti temd in toate
stihirile ei. Important este ca toate aceste stihiri se afld in unitate atit in ceea ce priveste
tema, dar mai ales in ceea ce tine de elementele structurale: masurd metricé, accent si
melodie. Prin raportare la irmos, care era prima strofa de la fiecare cintare, toate aces-
te criterii erau respectate cu strictete de catre imnograf. Importanta irmosului este sub-
liniatd de Zonara, care zice ci ,irmosul este ca un principiu al troparelor si canoane-
lor; cici troparele sunt determinate de el, in ceea ce priveste regula si ritmul lor, ca de
un model care le fixeazd compozitia si armonia”, si de scholiile gramaticianului
Theodosius din Alexandria, care spunea ci ,,...pentru a face un nou poem, melodul,
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dupi ce a ales irmosul convenabil subiec-

tului, sau dupa ce I-a compus el insusi,
daci n-a gasit ceva la indeménd, compu-
ne tropare imitative, corespunzand irmo-
sului adoptat, silaba cu silab3, si accent cu
accent...»% Din cele spuse de Theodosius
observim ci irmosul putea fi ales de me-
lod din cele existente sau il putea compu-
ne chiar el. De aici deducem ca multe ir-
moase erau utilizate in cult ca imne
autonome, cu mult inainte de aparitia ca-
noanelor.

Irmoasele au cipitat in unele carti i
denumirea de catavasii. Dupd parerea uno-
ra, acestora li se zicea astfel ,fiindca in timp
ce troparele se citeau, stind jos, cAnd in-
cepeau si fie cAntate irmoasele, trebuia si
se coboare din strane, iar corurile sau
cantaretii s se uneasci in mijlocul bise-

ricii pentru a cinta laolalti ca-
tavasia sau s-o cante in mijlo-
cul bisericii chiar si numai
unul din cintireti...””. De la
aceasta actiune de coborare
(katapacia, ag =coborare)
si-au luat irmoasele numele
de catavasii.

Raportindu-ne la aceas-
td interpretare a catavasiiilor
in mijlocul bisericii, ne du-
cem cu gindul la rolul impor-
tant pe care il avea psaltul in
executarea cantdrii irmoase-
lor in vremea in care toate
troparele se cintau (spunem
asta pentru ca practica citirii
troparelor incepe sa se gene-
ralizeze dupa sec. al XI-lea). Liturgistul
Nikolai Uspensky, vorbind despre vecer-
nia cAntati (catedrali) din secolele V-IX,
amintegte rolul extrem de important al
psaltului in ceea ce priveste unitatea sluj-
belor si coeziunea lor. El zice: ,Céntarea
de citre psalt a primelor cuvinte ale an-
tifonului® oferea poporului un model atét
pentru imnul ce urma céntat, cit si pen-
tru melodia acestuia — ca si darea tonu-
lui in muzica actuala. Faptul ca psaltul
iesea inainte, iar nu dupa ultima cerere a
ecteniei, determina o continuitate
muzicald intre ectenie si antifonul care
urma. Un principiu muzical unea ectenia
si ecfonisul ei cu antifonul, caci psaltul
dadea tonul atat cantaretilor care cantau
antifonul, cat si sfintitului slujitor care ro-
stea ectenia. Astfel, muzica reprezenta un
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element fundamental in desfisurarea
unitard...”.

Aceasti intonare a primelor cuvinte
din céntare de catre psalt sau chiar a
cantarii intregrale era valabila si pentru
canoane. Astfel s-ar explica si faptul ci in
prezent ,unele ode poarta in fruntea lor
irmosul intreg sau troparul model, iar al-
teori numai primele lui cuvinte, ca un in-
diciu despre melodia pe care avea s-o ur-
meze troparele urmitoare”. De exemplu,
canoanele paracliselor se gisesc in ambe-
le variante in cirtile de cult, si cu irmoa-
se, dar si fard (in functie si de textele uti-
lizate in traduceri, dar si de vointa
traducitorului insusi). In prezent, in
traditia Muntelui Athos, la slujba paracli-

Note:

CANONUL POETIC SAU IMNOGRAFIC

sului, inceputurile irmoaselor sunt into-
nate de canonarh, dupa care sunt rostite
integral in taing, in timp ce strana continud
intonarea urmatoarelor tropare."!

Cei mai importanti imnografi care au
compus canoane sunt: Sfantul Andrei
Criteanul (+726), Patriarhul Gherman al
Constantinopolului (+ 740), Sfantul Ioan
Damaschin (+754),

Sfantul Cosma de Maiuma (ales epi-
scopin 743 ; 1 ?), Teodor Studitul (+826),
Tosif Studitul (+830), Sfantul Teofan
Monahul sau Mirturisitorul (+ dupa 843),
Sfantul Iosif Imnograful (originar din
Sicilia, +883; a alcatuit cele mai multe ca-
noane: 175 canoane, 30 triode si 6 tetra-
ode), Mitrofan al Smirnei (sec. IX).

1. Acrostihul dadea crestinilor posibilitatea de a distinge imnele care aveau autoritatea si girul Bisericii

fatd de imnele imprastiate de eretici.

2. Pr.Petre Vintilescu, Despre Poezia Imnograficd din cdrtile de ritual si cdntarea bisericreascd , Bucuresti,

1937, p. 18-26.

3. Esteinteresant faptul ci in cirtile de cult georgiene s-a pistrat aceasti oda. (Pr. Petre Vintilescu, op

cit, p. 96, dupa conf. A. Baumstarck, Les textes liturgiques, Irenikon, 1934, p 362).

4. Pr. Petre Vintilescu, op. cit., p. 97.
S. Ibidem, p. 97.

6. Idem.

7.

1909, p. 308.

Ibidem, p. 96., dupia DrVasile Mitrofanovici, Liturgica Bisericii drept-credincioase rdsdritene, Cernauti,

8. In primul mileniu, la finalul Vecerniei se gaseau si antifoanele: Pentru rugiciunile Nascatoarei,

Mantuieste-ne, pre noi Fiul lui Dumnezeu ... Unule Niscut ... pe care in prezent le gasim la Liturghia

praznicelor imparatesti.

9. Nikolai Uspenski, Slujba de seard in Biserica Ortodoxd, Ed. Patmos, Cluj-Napoca, 2008, p. 67-68.

10. Pr. Petre Vintilescu, op. cit., p. 95.

11. Cornel Coman, Cuvant inainte la Buchetul Muzical de Paraclise, Chilia Buna-Vestire, Schitul Sf.

Dimitrie-Lacu, Sfantul Munte Athos, 2009.

APOSTOLIA ¢ NR. 92 o

NOIEMBRIE 2015 25



PAGINA NEPSIS

EPISCOPIA ORTODOXA ROMANA A ITALIEI
DEPARTAMENTUL PENTRU TINERET
NEPSIS ITALIA

Duminicd Eveniment aniversar
6 Decembrie

212 7 ANI DE LA INFIINTAREA

Complexul ,,Divino Amore”

et FRATIEI NEPSIS

ORA 09.00
SE. Liturghie Arhiereasci
la sediul Episcopiei

ORA 14.00 - 2

Complexul ,,'DIVTNO AMORE”
TOMBOLA SFANTULUI NICOLAE
CONCURS CULINAR DE PRAJIFURI

ORA 15.30 .
Deschiderea oficiald in prezenta:
Preasfintitului Episcop SFLUAN

ORA 16.00
Colinda tinerilor NEPSIS

ORA 18.00 '

Concert de colinde:

INVITAT SPECIAL

ILINCA BACILA

" Corul polifonic
,'SE. RQMAN MELODUL?
Grupal Psaltic
,SE DIONISIE EXIGUI”
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12.00 - 14.00

15.00
15.30

20.00

8.30

12.00

13.00
14.00

15.30

16.00
17.30

18.00
19.30

PAGINA NEPSIS

PROGRAM

SAMBATA , § decembrie 2015

- Sosirea si cazarea participantilor la Hotelul Divino Amore,

via del Santuario, nr. 4, (Via Ardeatina km 12), unde vor primi Brogura

si ecusoane cu spatii de personalizare.

- Intalnire cu ghidul in holul hotelului.

- Deplasare spre Roma pentru VIZITAREA GHIDATA a citorva puncte

turistice importante
- Cina servita la Hotelul Divino Amore

DUMINICA, 6 decembrie 2015

- Deplasarea participantilor cazati la hotel spre sediul Episcopiei Ortodoxe
Romane, via Ardeatina, 1741, unde vor participa la SFANTA LITURGHIE.
- Tinerii de la parobhiile din zona Lazio vor participa la SFANTA
LITURGHIE la parohiile de care apartin.

- Masa de pranz: fiecare grup la parohia unde a participat la slujba.

- Tinerii de la parohiile din zona Lazio vor primi dupi pranz Brogura

si ecusoane cu spatii de personalizare.

- Deplasarea spre Complexul Divino Amore a tuturor participantilor.

- Deschiderea TOMBOLEI SFANTULUI NICOLAE in holul Aulei
mari a Complexului Divino Amore.

- Desfisurarea CONCURSULUI CULINAR DE PRAJITURL

- Deschiderea oficiali a Intalnirii Tinerilor ortodocsi cu ocazia aniversarii

a7 ani de la infiintarea Fratiei Nepsis, in prezenta Preasfintitului Parinte
Episcop Siluan.

- Prezentare printr-un film video a activititilor deosebite ale Fritiei Nepsis.
- Concert de colinde oferit de citre cateva grupuri de participanti.

- Anuntarea castigatorilor BILETELOR CU REGIM SPECIAL

din cadrul TOMBOLEI SFANTULUI NICOLAE.

- Anuntarea castigatorilor CONCURSULUI CULINAR

DE PRAJITURL

- Concert extraordinar de colinde sustinut de invitatii speciali.

- Inchiderea Intlnirii Tinerilor Nepsis printr-un cuvant al PS Siluan
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PAROHIILE CARE ISI VOR SARBATORI HRAMUL
IN LUNA NOIEMBRIE

1 noiembrie | Parohia Sfintii Doctori fard de Arginti al 8-lea hram.
(Carmagnola) - pistoriti de Pr. Mihai Vlasin

8 noiembrie | Parohia Sfintii Arhangheli Mihail si al 7-lea hram.
Gavriil (Sezze) — pistoriti de Pr. Lucian Diaconu

9 noiembrie | Parohia Sfantul Ierarh Nectarie Taumaturgul al 9-lea hram.
(Novara) - pistoriti de Pr. Eugen Marola

11 noiembrie | Parohia Sfantul Cuvios Teodor Studitul (Tortona) | al 3-lea hram.
— pastoritd de Pr. Citalin Aftodor

13 noiembrie | Parohia Sfantul Ioan Gurd de Aur (Carrara) — al 12-lea hram.
pastoritd de Pr. Armand Bratu

14 noiembrie | Parohia Sfantul lerarh Grigorie Palama (Como) al 8-lea hram.
— pastoritd de Pr. Cristian Prilipceanu

16 noiembrie | Parohia Sfantul Apostol si Evanghelist al 8-lea hram.

Matei (Ciri¢) - pastorita de Pr. Eugen Binzari
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20 noiembrie

21 noiembrie

22 noiembrie

24 noiembrie

25 noiembrie

30 noiembrie

DIN VIATA PAROHIILOR

Parohia Sfantul Dasie de la Durtostorum
(Ancona) - pastorita de Pr. Ionel Barbirasi

Parohia Intrarea in Bisericd a Maicii
Domnului (Roma-Prima Porta) — pastoritd de
Pr. Gabriel Ionita

Parohia Sfanta Mucenitd Cecilia (Ardea) —
pastoritd de Pr. Gavril Popa

Parohia Sfantul Sfintit Mucenic Clement al Romei
(Trani) - pastoritd de Pr. Citilin Andronache

Parohia Sfanta Mucenitd Ecaterina (Bra) —
pastoritd de Pr. Vasile Doroftei

Parohia Sfantul Ierarh Andrei Saguna,

Mitropolitul Transilvaniei (Romano di

Lombardia) - pastoriti de Pr. Gelu Porumb

al 24-lea hram.

al 10-lea hram.

al S-lea hram.

al 6-lea hram.

al 6-lea hram.

al 4-lea hram.
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Z1 DE MARE SARBATOARE LA MODENA

uminicd, 11 Octombrie 2015, Preasfintitul Episcop Siluan, al Episcopiei Or-

todoxe Romane a Italiei, a poposit in mijlocul credinciosilor Parohiei ,Sfin-

tele Femei Mironosite si SfAntul Serafim de Sarov” din oragsul Modena, unde,
pentru inceput, a avut o intalnire cu Mons. Erio Castellucci, Arhiepiscop al Modenei
si Mitropolit al Provinciei Emiliane, intalnire ce s-a desfagurat in prezenta clerului si
a poporului care isi agteptau ierarhul.

Vizita ierarhului Bisericii noastre la Modena a fost prilejuiti de incheierea solem-
nd a celei dintéi editii a Festivalului Slovdi Roméneasca, desfisurat in perioada 15 ia-
nuarie - 8 septembrie, Festival care si-a avut inceputul tot in biserica de la Modena!

Bucuria a fost sporitd prin participarea la acest eveniment a Excelentei Sale dl.
Bogdan Titaru Cazaban, Ambasador al Romaniei pe langa Sfantul Scaun (Vatican),
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care, impreuna cu sotia domniei sale, au participat la Sfanta si dumnezeiasca

Liturghie.

In cadrul Sfintei Liturghii, Preasfintia Sa a hirotesit intru citet si ipodiacon pe ti-
narul Antonie Geana pentru Parohia ,Sf. Cuv. Ioan Iacob de la Neamt” din Rovigo; a
hirotonit intru preot misionar si hirotesit intru duhovnic pe diaconul Ioan Horbaniuc
pentru Parohia ,Sf. Ierarh Andrei Saguna” din Romana di Lombardia; a hirotonit in-
tru diacon pe ipodiaconul Ioan Guta, pe seama Parohiei ,Sf. Cuv. Ioan Iacob de la
Neamt” din Rovigo.

La orele 17.00, a inceput spectacolul prin care Festivalul «Slovd Roméaneasca> in
Episcopia Italiei a luat sfarsit!

Participarea ampli si buna pregatire a parohiilor Protoieriei Emilia Romagna I au
ardtat importanta de care s-a bucurat acest eveniment in cadrul Protoieriei si Episcopiei
noastre.

Asteptim cu mare neribdare Festivalul ,Colindul sfant si bun” de la Imola!

A consemnat: Pr. dr. Constantin Totolici
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ROMANII, PROMOTORI DE MODELE SI VALORI

CULTURAL-TRADITIONALE LA COMO

ambita, 10 octombrie, la Teatro Nuovo di Rebbio (Como), Asociatia ,San Lo-

renzo dei rumeni’) filiala Como, in prezenta parintelui Cristian Prilipceanu, al-

turi de o parte dintre membrii parohiei ,Sf. Grigorie Palama’, au uimit publicul
participant prin port, traditii, cultura si arta culinara traditionala.

Deschiderea serii festive a fost ficutd de reprezentantii celor doua comunititi, ro-
mana si italiand, din teritoriu: domnul consul general de la Milano, George Bologan,
si primarul oragului Como, Mario Lucini. Acesta a mentionat colaborarea buni crea-
ta de cétiva ani cu membrii parohiei noastre, remarcind implicarea in cadrul activititilor
culturale la nivelul orasului.

Cu tact pedagogic, domnul George Bologan ne-a felicitat pentru initiativa, mun-
ca, entuziasmul, striduinta de a promova arta si cultura la justa valoare. Totodatd, dom-
nia sa a facut apelul de a ne uni §i de a nu ne lisa prada indiferentei, cici doar prin acest
mod comunitatea va obtine rezultate imbucuritoare §i pe termen lung.

Programul evenimentului a fost presarat cu momente deosebite, incluzind muzici cla-
sica (repertoriu: Enescu), dans traditional, film documentar, mirturii directe ale poetei
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Laura Garavaglia, presedinta ,Casei de po-
ezie” — Como, si a managerului international
Fabio Cesari despre roméni si Romania.

Interpretarea inedita a Baladei de
Enescu de citre violonista Elisa
Scaramozzino si harpista Valentina
Gaudiosi, pasionate de marele nostru com-
pozitor, ne-au dovedit inca o dati ca ope-
ra enesciand a agezat Roménia pe harta
internationala a muzicii.

Proiectia filmului docu-
mentar §i etnografic roméa-
nesc, dar si dansurile popu-
lare ale copiilor din ansamblul
parohiei au ilustrat frumusetea
tarii noastre, stirnind intere-
sul si curiozitatea publicului
prezent.

Mobilizarea impresionan-
ta a membrilor parohiei la
realizarea acestui eveniment,
cu o participare de peste 200
de persoane, a ficut ca aceasta seard si fie
una deosebita atat pentru noi, cét §i pen-
tru oaspetii italieni.

Seara am dorit sa fim nigte gazde ade-
vérate: toti cei prezenti au fost invitati la
o degustare de produse traditionale
romanesti, pregitite cu drag de doamne-
le din comitet.

Laura Garavaglia
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PRIMA SLUJBA LA CENTRUL PASTORAL

ORTODOX DIN BARI

Cubinecuvantarea Preasfintitului Parinte Episcop Siluan, in seara zilei de 8 Octombrie
2015, a avut loc deschiderea Centrului Pastoral Ortodox din Bari.

Imobilul, cumpirat de Parohia Bari, se afl in centrul oragului, mai exact in Piazza
Garibaldi, si a fost ales atét pentru valoarea sa istorici (aici functionand in trecut tea-
trul municipal), cat si pentru valoarea sa arhitecturald, interiorul boltit fiind asemini-
tor unei biserici construite de curand.

Astfel, cu ajutorul Sfantului Nicolae, romanii ce locuiesc sau vin in Bari au, ince-
pénd de astazi, un loc de inchinare si rugiciune, dar si un loc adecvat pentru activitati
sociale si culturale.

Pentru prima data, credinciosii Parohiei ,Sfanta Treime” din Bari, obisnuiti sa vina
in fiecare joi la biserica San Gregorio pentru Slujba Acatistului Sfantului Nicolae, s-au
rugat intr-un nou licas rezervat lor. Emotiile au fost mari i pentru parintele paroh
Mihai Drigi, care, dupa multe incerciri, vreme de peste 30 de ani, a reusit si obtina
acest spatiu propriu si adecvat misiunii pe care o desfisoard, unde crestinii ortodocsi
pot f1in comuniune cu Hristos si cu ceilalti.
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La aceasta prima slujba in noul licas au fost prezenti i o parte dintre preotii
Protopopiatului Puglia-Basilicata, care s-au rugat alituri de parintele protopop pen-
tru toti ctitorii locagului acestuia. La Slujba Parastasului au fost pomeniti cei trecuti in
salasurile cele vesnice, care au contribuit de-a lungul timpului la acest eveniment mult
asteptat.

Apreciind jertfa preotului paroh si a credinciogilor Parohiei Bari, nu am putut de-
cat sa ne indreptim gandurile §i inimile noastre catre miretia iubirii primite din par-
tea Sfintei Treimi, asteptind inaugurarea oficiala din data de S noiembrie, cind, ala-
turi de oficialititile roméne i italiene, va fi in mijlocul nostru Preasfintitul Parinte
Episcop Siluan.
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Retete

Zilele reci de toamnd trebuiesc incarcate cu cdt mai multe mdncdruri bogate in vitamine si sd-

si sfaturi practice

ruri minerale pentru a ne fortifica organismul pentru lunile de iarnd ce urmeazd. Profitati de
fructele de sezon (mere, pere, gutui, citrice) si nu uitati mancdrurile din legumele care abundd
prin piete. Deci, toamnd afard, toamnd si in bucdtdria voastrd!

SUPA DE CIUPERCI,
MEDITERANEANA

Supa aceasta va fi surpriza pe care o cile. Se adauga si ceapa, cilindu-le impreu-
puteti pregati pentru un pranz in familie; o na pana cand ceapa devine aurie. Se pune si
combinatie superbd de ciuperci proaspete, ~ rosia tocatd riménand in continuare pe foc
ceapd, migdale si sofran. timp de cca 8 minute. Acum se poate turna

si supa (sau apa), pastrindu-se 2-3 linguri

Ingrediente: 3 felii paine prjitd, 1 rosie
decojiti si tocatd, 2 linguri ulei masline,
1/4 ceapa tocata marunt, 1 litru supa le-
gume/apd, 200 g ciuperci proaspete; 1
citel de usturoi, 3 migdale prijite, 1 praf
de sofran, 1 praf de sare.

Mod de preparare: Se spali si se curata ciu-
percile de coaja. Se indepirteazd capatul
piciorugelor si se taie ciupercile in 4 (dacd
sunt mari) sau in 2 (daci sunt mai mici). Se
incinge uleiul de misline intr-o oald ad4ncj,
la foc mediu si se cilesc 2-3 minute ciuper-
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din ea pentru ,dresul” delaurma. Cand ames-
tecul incepe si fiarbd, se adauga cele 3 felii
de paine, intregi, si sare dupa gust. Se fierbe
totul inca 15 minute la foc mediu.

Intre timp, intr-un mojar se zdrobesc, adau-
gand una dupi alta: usturoiul, sofranul, mig-
dalele. Se adaugi cele doua linguri de supa
si sarea si se amesteci bine. Se toarnd in oald
peste supa de ciuperci si se lasa la fiert inca
vreo 3-4 minute. Se potriveste de sare si...
supa este gata!

Se serveste fierbinte!

SALATA DE HRIBI CU IAURT

Ingrediente: 300 g hribi (gata opariti),
un faurt grecesc mic (sau de soia, pt. post),

un citel de usturoi, sare si piper dupa gust,
patrunjel proaspat.

Mod de preparare: Ciupercile (puteti folo-
siinloc de hribi ciuperci champignon proas-
pete sau pleurotus) se taie mirunt si se ames-
tecd impreund cu iaurtul grecesc. (Este bine
sa folositi un astfel de jaurt deoarece nu are
zer, astfel ci ciupercile nu vor balti in apa.)
Adaugati si usturoiul pisat, patrunjelul tocat
mdrunt, apoi potriviti de sare si piper.
Serviti salata pe péine préjita.

SMOOTHIE CU PERE
$I GHIMBIR

Smoothie-ul cu pere si ghimbir este o bdu-
turd energizantd, plind de vitamine si minera-
le. In plus, datoritd ghimbirului pe care-1
contine, previne rdcelile.

Ingrediente: 1 ceasci de cuburi de pere,
1/4 ceasci oviz, 1/2 linguriti de ghimbir
rizuit, 1/2 lingurita scortisoara, 1/2 ceagci

de iaurt grecesc, 3/4 ceasci lapte, 1 lingura
miere, 2 picaturi esentd de vanilie.
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Mod de preparare: Se adauga perele in
blender si se mixeazi pani se obtine o spu-
ma. Se incorporeazi apoi ghimbirul, ovi-
zul, laptele si iaurtul. La final se adaugi mie-
rea, scortisoara §i vanilia. Daci se doregte o
bauturi ricoritoare, se pot adduga si citeva
cuburi de gheatd, odata cu perele.

DESERT CU MERE $I FRISCA

Ingrediente: 1/2 1 friscd dulce lichida,
1kg — 1 1/2 kg mere curitate si rase, zeama
de la o lamaie, scortisoard, esenta rom,
nuci pisate. Optional: 1 pahar mic de
coniac, biscuiti integrali rotunzi.

Mod de preparare: Merele rase se ameste-
ca impreund cu zeama de ldméie, esenta de
rom (§i coniacul). Frigca se bate spumi tare,
dupa care se amesteca usor cu merele. Pe un
platou se formeazi grimijoare (ce pot fi

RETETE SI SFATURI PRACTICE

agezate pe biscuiti) peste care se presard un

praf de scortisoara si o lingurita de nuci zdro-
bite (sua biscuiti amaretto zdrobiti).

Platoul se da la rece, cel putin o ord, inainte
de servire. Sau... acest desert se poate trans-
forma intr-o inghetata delicioasa, daca mere-
le se dau la congelator.

Pe cit de simplu, pe atat de gustos! Pofta
buna!

DE LA BUNICA CITIRE!

Bicarbonatul de sodiu se poate folosi la mai multe, nu doar pentru prajiturele de
casd i alte aluaturi dospite. Este un inlocuitor perfect pentru multe produse de igie-
na personala, de curatare si dezodorizare. Atunci cind bicarbonatul de sodiu vine in
contact fie cu o substanta acidi, fie cu o substanta alcalina, reactia lui naturala este de
a neutraliza acel pH. In afari de asta, bicarbonatul are capacitatea de a intirzia alte
schimbiri in echilibrul pH-ului, fenomen cunoscut sub numele de ,tamponare” Iata
cateva din posibilele lui utilizari:

4+ daca punem un borcanel cu bicarbonat, lisat deschis in frigider, absoarbe mi-
rosurile neplicute;

4 bicarbonatul in apa fiarta are efect dezinfectant si poate fi folosit pentru a ste-
riliza biberoanele bebelusului; adiugat in apa de baie a bebelusilor amelioreazi iritatiile
cauzate de scutece;
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4+ o linguritd cu bicar-
bonat in apa florilor din vaza
ajutd la mentinerea prospe-
timii acestora pe termen
lung;

4 inamestec cu otetul
poate desfunda chiuveta;

4+ adaugat in compar-
timentul de detergent al
maginii de spalat imbuna-
tateste actiunea detergen-
tului folosit;
4 pentru a reimprospata culorile covoarelor, presirati bicarbonat de sodiu

peste ele si frecati usor cu o perie uscati, lasati sa actioneze micar 15 minute si apoi
aspirati;

4+ o solutie din bicarbonat de sodiu si apa poate fi folosita pentru a spila fruc-
tele silegumele;

+ folosit simplu sau in amestec cu peroxid inlocuieste cu succes pasta de dinti
(amestecati 2 parti bicarbonat cu o parte peroxid);

4+ adiugat in samponul pe care il folositi uzual actioneaza ca un balsam pentru
par; adiugati 4 linguri de pulbere in sampon si veti observa ca dupa fiecare spilare,
parul va fi mai sanatos si veti scipa de aspectul de par gras. Mai mult, veti pune pe fugi
si madtreata care va pune in situatii jenante;

4+ o lingurita de bicarbonat intr-un pahar cu apd ajuta la indepartarea arsurilor
stomacale;

4+ trateazi piscaturile de insecte. Pregatiti un amestec, ca de pasta, din apa cu
bicarbonat de sodiu si aplicati pe locul intepaturii. Pasta elimina §i mancirimea cau-
zatd de contactul cu urzici sau alte plante;

4+ contraricelii. Util pentru inhaldri. Daca aveti ceainic, fierbeti un pahar de apa
cu o linguritd de bicarbonat. Un con preparat din hartie il puneti cu capatul ingust la
gura de scurgere a ceanicului, iar prin celalalt capat inhalati aburul timp de 10-1S mi-
nute;

4 previne transpiratia abundenta si ,taie“ din intensitatea mirosului. Tot ce tre-
buie sa faceti este sa vd tamponati axilele si zonele unde stiti ca transpirati mai mult
(talpi, palme) cu o solutie din bicarbonat de sodiu si apa.

Preoteasa Daniela PORUMB
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