CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

ASTAZI
ESTE INCEPUTUL
MANTUIRIT NOASTRE!

u aceste cuvinte incepe troparul Bunei Vestiri, marele Praznic ce
marcheazi aceastd lunj, in ziua a 25-a, cuvinte ce desemneaza te-
melia lucrarii celei tainice a lui Dumnezeu pentru méntuirea nea-
mului omenesc cel cazut odatd cu Adam i izgonit din Rai.
Primele cuvinte ale troparului Bunei Vestiri constituie de fapt un izvor de
inspiratie pentru fiecare zi, pentru fiecare astdzi. Astfel, si Sfantul Apostol
Pavel subliniazd importanta lui astdzi, zicAnd: Dacd veti auzi astézi glasul Lui,
nu invdrtosati inimile voastre'. Devenirea noastra depinde, in acest sens, de fi-
ecare astdzi ce ne este dat sa-] triim. Dar de noi depinde daci referinta noas-
tra de fiecare zi a raimas, aga cum cantam la Criciun, Soarele dreptdtii si
Rasdritul cel de sus, adici Cel Care este Rdsdritul rasdriturilor si Soarele
Cel mai presus de soare, Care determinad soarele de pe cer sa rasard si Care a
ardtat noud lumina.

1. Cf. Evr. 4,7, cureferire la Ps. 94, 8.
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

AL TARPHS

De aceea, pe tot parcursul vietii noastre si mai ales in vremea acestui Post
Mare, ce incepe la jumatatea acestei luni, ne putem intemeia fiecare zi pe bi-
necuvantatul principiu al lui astdzi, ca principiu de a fi al lui Dumnezeu
Insusi, Care S-a descoperit pe Sine lui Moise, zicind: Eu sunt Cel ce sunt>.
Cel ce este cu noi in toate zilele’, adica inclusiv astdzi, este adeviratul sens al
fiecirei zile si al intregii noastre vieti, in misura in care noi ludm aminte la
glasul Lui. Astfel ficand, El ne descopera treptat taina mdntuirii pe care o
lucreaza in toatd vremea, cu noi i cu intreaga lume.

Primele doud Duminici ale lunii martie, premergatoare Postului Mare, au
semnificatii deosebite. Prima dintre ele, a Infricosatei judecdti, ne pune inainte
criteriile dupa care Hristos Domnul ne va judeca: flimdnd am fost si Mi-ati dat
sd mandnc; insetat am fost si Mi-ati dat s beau; strdin am fost si M-ati primit; gol
2. Cf.les. 3, 14.

3. Cf Mt.28,20.
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

am fost si M-ati imbrdcat; bolnav am fost si M-ati cercetat; in temnitd am fost si ati
venit la Mine. Adevdrat zic voud, intrucdt ati facut unuia dintr-acesti frati ai
Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut.* Aceasta inseamna ci tot ce facem aproape-
lui nostru, Domnului Ti facem.

A doua duminicd a lunii martie, a Izgonirii lui Adam din Rai, dupi care in-
cepe Postul cel Mare, ne pune inainte trei fiptuiri crestine ce il aduc pe om
inapoi in Rai: iertarea aproapelui, postirea cea adevirata si neagonisirea de
comori materiale. Aceste doud duminici ne invata de fapt ce si urmarim i sa
cultivim in vremea Postului Mare, pentru a ne bucura de lumina Invierii
Domnului cea aducatoare inapoi in Rai a tuturor celor credinciosi.

Jumatatea lunii martie constituie un moment aniversar important pentru
Mitropolia noastrd, ziua de 15 insemnénd ziua de hirotonie intru arhiereu si
de intronizare intru Arhiepiscop Ortodox Roman al Europei Occidentale si
Meridionale a Inaltpreasfintitului Parinte Mitroplit Iosif, la Paris, in anul 1998.
Il rugim pe Domnul Hristos, Marele Arhiereu, s daruiasci Mitropolitului
nostru sanitate si putere, belsug de Har si multi si mantuitori ani in fruntea
Mitropoliei noastre!

A treia duminici a lunii martie, prima a Postului Mare, este dedicata
biruintei Ortodoxiei asupra tuturor raticirilor (ereziilor) si cinstirii Sfintelor
Icoane. In multe dintre parohiile noastre se obisnuieste ca in aceasti dumi-
nicd sa se facd procesiunea Sfintelor Icoane.

A patra duminica a lunii martie este inchinata unuia dintre cei mai mari
sfinti ierarhi si teologi ai Bisericii noastre, Sfintul Grigorie Palama, Arhiepiscopul
Tesalonicului, mare aparator al dreptei credinte si al teologiei Harului si al
luminii necreate.

Nu-mi raiméne decat s urez tuturor cititorilor revistei Apostolia si pe-
treaca vremea Postului Mare cu mult folos si cu inspiratie de la Dumnezeu,
pentru a putea gusta cu prisosintd din roadele cele innoitoare de suflet ale
Invierii lui Hristos.

t Episcopul Siluan
Al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

4. Cf Mt.25,35-36; 40.
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INALTUL, MITROPOLIA
si PORTBAGAJUL

»Si mergdnd, propovdduiti, zicind: S-a apropiat impardtia cerurilor.

Tamaduiti pe cei neputinciosi, inviati pe cei morti, curdtiti pe cei leprosi,

pe demoni scoateti-i; in dar ati luat, in dar sd dati.

Sd nu aveti nici aur, nici arginti, nici bani in cingdtorile voastre;

Nici traistd pe drum, nici doud haine, nici incaltaminte, nici toiag;

cd vrednic este lucratorul de hrana sa. In orice cetate sau sat veti intra,

cercetati cine este in el vrednic si acolo ramdneti pdnd ce veti iesi.

Siintrand in casd, urati-i, zicand: Pace casei acesteia”

ra toamni si cursurile la faculta-

te erau in toi, toti erau preocupati

de noul an scolar... Prin campus

se auzise ca o sa treacd prin oras
Inaltu’; ci se tot vorbea si se deschida pa-
rohie, sd poati si aiba §i romanii slujba pe
limba si pe traditia lor.

Am auzit si eu ci vine Inaltu’, dar nu
am inteles prea bine, mérturisesc, daci era
vorba de un episcop care era inalt de sta-
tura sau aga se zicea la ,cel mai mare”.
Trebuie si recunosc ci nici cind ne-am
vazut pentru prima dati §i am remarcat
statura inalta nu am inteles prea bine care
era adevaratul motiv pentru care toti il nu-
meau Inaltu’.

Adevirul este ca am fost tentat sd merg
si eu la intélnirea care urma si aibd loc in-
tr-o cameri de camin (résidence) cu Inaltu’,
ca sd se vorbeascd de noua parohie, decit
sd stau la cursurile de mecanici din acea

(Mt 10, 7-12)

dupi-amiazi, care oricum pareau destul
de complicate la acea vreme si nu dideau
0 perspectivi prea striluciti pentru exa-
mene. Mai multi colegi chiar m-au indem-
nat ,,sd-i reprezint la intélnire, ca nu pu-
teau veni”, ca s ,fie mai multi lume”, chiar
dacd nuam inteles eu prea bine cum se fi-
cea si fim mai multi in felul acesta.
Inaltu’ venea de undeva din sud, din
Italia, vizitase mai multe comunititi si urca
spre Paris, motiv pentru care s-a si oprit
la noi, intr-o camerd modesta de cimin,
unde de-abia am incaput o duzina de per-
soane (eu am stat in picioare, cd nu se mai
gisiserd nici prin vecini atitea scaune).
Adevirul e ci nu-mi aduc aminte mai
nimic din ce s-a discutat, insa felul bland
de a fi al Mitropolitului, vocea domoala,
convingitoare, care aducea o pace profun-
da, ne-a convins si chiar ne-a dat curaj sa
cautim un spatiu cat mai repede pentru a
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putea pune bazele noii parohii. Ne simteam
extraordinar cu totii, orice spunea Inaltu’
parea ca si realizat, deja vedeam biserica,
slujbele, simteam mirosul de timéie, au-
zeam strana care psalmodiaza... Am fost
dusi pret de cateva ore intr-o alta lume.

S-a apropiat seara i fiecare a trebuit
sa plece la treburile sale, mai ales ci si
Inaltu’ trebuia s-o porneasci la drum, mai
avea cale lunga pani la Paris. Fard sd vreau,
m-am trezit dintr-odatd singur cu
Mitropolitul si urma sa-1 conduc la masina
si si-i indic calea citre autostradi (la acea
vreme nu erau GPS-uri), iar eu eram sin-
gurul care nu se gribea niciieri, oricum
cursurile se terminasera demult.

Mergand prin cartier pana lalocul unde
isi parcase Inaltu’ masina, plin de emotii si
nevrand s par nepoliticos ci nu scot o vor-
ba, mai ales ca toatd dupd-amiaza nu scose-
sem un cuvant, ci doar visasem i traisem
in acel vis toate slujbele posibile la noua bi-
serica ce urma si se deschidi, mi-am luat
inima in dinti si am zis: Inaltpreasfintia
Voastrd, da’ unde este Mitropolia noastrda?

Nu pot ascunde faptul ci, pe moment,
mi s-a parut destul de potrivita intrebarea
si, cumva, am rasuflat usurat ¢ nu am spus
vreo prostie in fata unui om aga de mare
si inalt, si si-i fac astfel de rusine pe toti
colegii ,pe care i-am reprezentat”.

Inaltu’ a zambit bland si a zis: Hai sd
vezi!

Pe moment m-am speriat un pic, ma
intrebam in sinea mea unde trebuie oare
sd mergem, ci doar nu trebuie sa mi duc
pani la Paris; insd, in timp ce incercam eu

INALTUL, MITROPOLIA SI PORTBAGAJUL

sa inteleg cele zise de Mitropolit, ajungem
pe o stridutd mica, unde pe dreapta era
parcat un Citroen Xsara Picasso; Inaltu’
deschide portbagajul si, cu un zambet si
mai mare, imi zice: Uite mitropolia noastra!
Vezi, acolo am vesmintele, mitra... in dreap-
ta am geanta cu toate actele... acolo evaliza
cu haine, am si tricherul si dicherul, Evanghelia,
Liturghierul, lucrurile de slujb...

Inalty’, cu o voce atat de blanda si du-
ioasd, imi arita cu o oarece bucurie fieca-
re lucru pe care il avea aranjat intr-o ordi-
ne perfecta in portbagaj... Cuvintele
curgeau agale, dar eu nu m-am putut abtine
sa nu vars mai multe lacrimi, chiar dacila
un moment dat am incercat sile ascund...
Incipuse in acel portbagaj nu doar Hristos,
... era o biserica intreaga, era Mitropolia
noastra.

Este adevarat ci atunci S-a incaput si
in inima mea Hristos, s-a incaput si noua
parohie care la scurt timp s-a i deschis;
s-a incdput dorul de a-L duce pe Hristos
si in alte locuri, in alte inimi, sa incapa si
in viata altora, sd aduca lumina si bucurie,
sperantd, dragoste si curaj si in sufletele
cele risipite, necijite, intristate, uitate de
lume si de toti...

Magina a pornit din loc. Inaltu’ m-a
binecuvantat de pe geam inci o datd, iar
apoil-am pierdut in zare. Am rimas vreme
de cateva minute bune in mijlocul strazii,
poate si mai mult, cine isi mai aduce
aminte? si nu puteam sa-mi revin... Am
inteles atunci un lucru extraordinar: e des-
tul sa—I faci loc lui Hristos in viata ta, in
propria ta inimd, care e plina cu tot fel de
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lucruri inutile (ca intr-un adevirat portba-
gaj), iar cand intrd Hristos acolo, dispar

toate si nu mai e loc de cearta, de ganduri
rele, de vorbe, de supirari sau intristari; se
curateste inima si toate se vindeci.

De atunci au trecut aproape 15 ani...
si, ajungand in Italia, de fiecare dati cand
vad un preot de-al nostru cu cristelnita in
portbagaj si cu geanta in care are
Evanghelia, Liturghierul, sfintele vase si
alte lucruri de slujba, imi scapa acea lacri-
mi care m-a dat de gol si in fata lui Inaltu’.
Cici mi gandesc cat de simplu lucreazi
Domnul cu noi si de fiecare data Se
smereste si vine la noi in orice conditii am
fi. De la pestera din Betleem si pani la cele
mai modeste bisericute, sili luate cu chi-
rie, cripte si tot felul de spatii impanzite
in intreaga Europ3, Hristos Isi giseste loc
si vine la noi.

Nu pot sa uit acea intdlnire, cici vad
mereu cum lucreazi Domnul, zi de zi, du-

minicd de duminicd, luni
delunj, an de an, §i tot me-
reu Isi face loc in tot mai
multe inimi.!

Doamne, Iti multumesc
cd Te-ai inciput in atatea
inimi, §i nici pe a mea nu
ai uitat-o! Dar oare cate
inimi de oameni pribegi
sunt pe aceste pamanturi,
in care Tu nu ai loc?!...
Inimi intristate, inimi pa-
résite, inimi descurajate si
la limita tuturor puterilor,
inimi care au fost rénite si
nu s-au vindecat, inimi care vor sa Te cu-
noascd, dar nu stiu unde sa Te giseasca,
inimi care tinjesc dupa Tine i nu stiu cum
sa se roage, inimi care nu au fost cerceta-
te, dar alearga dupa adevar, inimi care iu-
besc si nu sunt iubite, inimi care cauta bi-
nele si fapta cea dreaptd, dar mereu se
pierd pe cale... Inimi si inimi...

Doamne, nu ne lisa!

Arhimandyrit Atanasie,
Mandstirea Adormirea Maicii Domnului,
Roma

1. Laaceavreme, cind Mitropolia ,era in portba-
gaj”, se aflau in toata Europa Occidentali si
Meridionala vreo 30 de parohii. Astizi sunt
peste 600 de comunititi bine organizate. Totul
ainceput de la o persoani care L-a purtat sute
de mii de kilometri pe Hristos cu sine in magina
si L-a adus in inimile oamenilor, iar ei, la ran-
dullor, duc mai departe mesajul Evangheliei.
Asta e Taina Misiunii.
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TALCUL EVANGHELIEI

PUTEREA STARUINTEI
[N RUGACIUNE

Evanghelia de joi din Saptamana intdi a Sfantului si marelui Post

(Matei VII, 7-11)

7. Cereti si vi se va da; cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide.
8. Cd oricine cere ia, cel care cautd afld, si celui ce bate i se va
deschide.

9. Sau cine este omul acela intre voi care, de va cere fiul sdu pdine,
oare el fi va da piatra?

10. Sau de-i va cere peste, oare el ii va da sarpe?

11. Deci, dacd voi, rdi fiind, stiti sa dati daruri bune fiilor vostri, cu
cat mai mult Tatdl vostru Cel din ceruri va da cele bune celor care
cer de la EI?

cest cuvant al Domnului ne este destul de cunoscut, dar nu intotdeauna bine
inteles. Ar fi bine de privit nu dinspre om spre Dumnezeu, cici posibilititile
de intelegere sunt limitate, ci dinspre Dumnezeu spre om. Dar cum si ajun-

gem la intelegerea a ceea ce Dumnezeu doreste pentru noi? Ascultdnd cuvantul Lui.

»Ceretisivisevada..”

In alti parte, Domnul zice: ,Cate veti cere rugindu-v4, si credeti ci le-ati si primit
sile veti avea..”

Conditia cerererii este rugaciunea.

Iar cine are viata de rugaciune nu cere orice, cu atit mai putin lucrurile materiale.
La botezul nostru s-a cerut pentru noi: ,Sa nu mai fie robul Tau acesta fiu al trupului,
ci fiu al Imparatiei Tale”
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»Cautati si veti afla”

yduntem in aceastd ciutare a
cunoagterii Ficdtorului, ciutare
care se petrece inlauntrul omului,
unde este si Domnul, nu in afara.
,,impéré;ia lui Dumnezeu este
inlduntru vostru.” Sfantul Siluan
ne invaté: ,Ca de nu vom vietui
dupi poruncile Iui Dumnezeu, nu
vom cunoaste pe Domnul, cici
Domnul se cunoaste nu prin
stiintd, ci in Duhul Sfant. Una este
a crede ci este Dumnezeu i alta
a cunoaste pe Dumnezeu”.

»Bateti si vi se va deschide”.

Primul care bate este tot
Domnul, care spune: ,lata stau la
usa si bat, daca va deschide cineva
voi intra la el §i voi cina impreuna
cu el” (Apocalipsa 3,20). Usa po-
ate fi Maica Domnului, ,usa cea
neumblata” care ne deschide usile
Impiritiei. Dar mai ales Domnul
zice: ,Eu sunt usa, daci va intra ci-
neva prin Mine se va mantui’.

Suntem asigurati ca vom primi
cele pe care le vom cere, care vor fi
placute lui Dumnezeu si de folos pen-
tru noi. Nu vom primi cele ce nu ne
vor fide folos, chiar daci le vom cere
dela Domnul, pentru ci el ne jubegte
cu o jubire dinlduntrul nostru.

Laversetul 11, ,daca voi rii fi-
ind ..”, textul original grec spune
yponiri’, care inseamna vicleni, s-ar

TALCUL EVANGHELIEI

traduce: ,Deci daci voi vicleni fiind”. Insusi

Domnul ne spune cine suntem fird El. Omul vi-
clean este mai desfigurat decét cel rau. Pe rau il
recunosti si te poti feri, dar pe viclean mai greu.
Printul acestei lumi, diavolul, este numit la fel in
rugiciunea Tatil nostru, ,si ne izbaveste de cel
viclean”

Domnul nu ne di ceva ,bun’, ne di pe insusi
Fiul Sau, ,prin care si veacurile le-a ficut”, adica
pe Sine Insusi. Lui fie slava in vecii nesfarsiti!

Pr. Gabriel Popescu
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Dictionar

LITURGIC

SLUJBA INMORMANTARII
SI RUGACIUNILE
PENTRU CEI ADORMITI

recum un parinte poarta de griji cu

dragoste de fiii sdi, aga si Dumne-

zeu poartd de grija omului, creatia
Sa cea mai de pret, prin toate cele pe care i
le daruieste, dar mai ales prin Tainele si sluj-
bele pe care le lucreaza in Biserici si prin
care il mentine pe cel credincios in starea
de comuniune cu El (sau il repune in aceas-
t4 stare, cAnd omul este cizut).

Slujba Inmormantarii este una dintre
aceste slujbe, si putem spune ca reprezin-
ta ,ultimul act” de pretuire si de dragoste
ardtat omului in intregime (trup si suflet),
pe care Biserica (cler si credinciosi) si-1
manifesta fatd de cel botezat in numele
Sfintei Treimi, rugandu-se pentru sufletul
lui §i punand in mormant, trupul sdu cel
adormit’.

9}

;

0
»

Wi

Rénduiala Slujbei Inmormantirii mire-
nilor? este destul de complexa®, aceasta

imitdnd structura unei utrenii manastiresti,
far continutul rugiciunilor exprimai o teo-
logie foarte adanca. Citind troparele si
rugiciunile, intelegem care a fost cauza
mortii (,, Locuitor si lucrétor al Raiului m-ai
rdnduit din inceput, dar calcdnd porunca
Ta, m-aiizgonit... ”; Cantarea I din Canon);
ascultam despre pedeapsa pe care Dum-
nezeu dat-o omului, ca risplatd a pacatu-
lui, ingdduind ca trupul sd devini strica-
cios, sd se desparta de trup prin moarte i
sd se intoarci in cele dintru care a fost luat
(... pentru cdlcarea poruncii iardsi m-ai
intors in pamdnt, din care am fost luat...”;
Binecuvantirile mortilor); meditim la
efemeritatea si nestatornicia celor de pe
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acest pimant (,Care desfatare este lipsitd
de intristare? Care mdrire std pe pamdnt
neschimbata? Toate sunt mai neputincioa-
se decdt umbra, toate mai ingeldtoare decdt
visurile... ”; Stihira gl. I); ne pocdim si-L
rugdm pe Dumnezeu pentru iertarea fra-
telui nostru adormit dar si pentru noi
insine, congtientizand ca toti vom ajunge
s pasim in cealalti viati (,Ceata sfintilor
a aflat izvorul vietii si usa Raiului; si aflu
si eu calea prin pocdintd; eu sunt oaia cea
pierdutd; cheamd-ma, Mantuitorule, si md
madntuieste”; Binecuvantirile Inmorman-
tarii); chemim in ajutor pe Maica lui
Dumnezeu, spunand: , Preasfantd Ndscd-
toare de Dumnezeu, in vremea vietii mele nu
md pdrdsi pe mine, ajutorului omenesc nu
md incredinta, ci singurd md apdrd si md
miluieste” (Sedelna de dupa Céntarea a
[I-a); amintim si-i laudim pe Sfintii
Mucenici, care au ,intrat pe calea cea stram-
td si cu chinuri” ludndu-si ,crucea ca un jug”
si ne rugam ,ca sd aflam si noi calea prin
pocdintd”; si mai presus de toate, ne rugim
ca sufletul celui adormit sa fie iertat si dez-
legat de toate legiturile pacatului si odih-
nit ,unde nu este durere, nici intristare, nici
suspin, ci viatd fard de sfarsit” (adica in
Impiritia Cerurilor), pani la Judecata de
Apoi (dar si dupa aceea), cand toti oame-
nii vor invia cu trupuri nemuritoare, dupa
cum spune Sf. Ap. Pavel: , Asa-i si cu invi-
erea mortilor: Se seamdnd intru stricdciune,
invie intru nestricdciune; se seamand intru
necinste, invie intru slavd; se seamdnd intru
slabiciune, invie intru putere; se seamdnd
trup firesc, invie trup duhovnicesc. Dacd exis-

DICTIONAR LITURGIC

td un trup firesc, existd si un trup duhovni-
cesc”. (1 Cor. 15, 42-44).

Vedem din toate cele amintite, ci ru-
giciunile din Slujba Inmormantirii, dar
si rugdciunea ficutd in particular pentru
cei adormiti, se sdvarsesc spre méantuirea
sufletului celui adormit, dar i spre
pociinta si mantuirea rugitorilor (fami-
lie, credinciosi si cler) .

Ceiadormiti cu credintd in Dumnezeu,
dar care nu au reusit s3-si miste vointa spre
roade vrednice de Impiritia Cerurilor, si
aflati in intuneric, se pot ridica i scoate la
lumina prin rugaciunile si milostenia celor
ramagi in viatd, dar si noi ne luminim
duhovniceste cind ne rugim pentru un su-
flet aflat in Tmpiritia Cerurilor, cici aces-
ta, inaltat fiind din ,,slava in slavd’, mijlocegte
la r4ndul sdu pentru mantuirea noastra.
Aceastd comuniune dintre cei vii si cei
adormiti se poate observa in unele gesturi
simple, care insotesc rugdciunile de pome-
nire a celor adormiti (parastasele), dar mai
ales in Dumnezeiasca Liturghie:

. inaltarea ofrandelor de citre toti
credinciosii (care sunt in comuniune prin
prinderea de maini), la cAntarea ,Vesnica
pomenire”, care imita gestul vechi-testa-
mentar de a I se aduce lui Dumnezeu jert-
fe de multumire, inchinate Lui prin ,lega-
nare” i primite de preotii templului prin
yindltare” (Lev. 7,30-34), dar care pentru
noi crestinii este simbol al restaurarii omu-
lui si al Invierii;

« coliva, care trimite cu gandul la cu-
vintele Mantuitorului: ,Adevarat zic voul
ca dacd grauntele de grau, cind cade in
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DICTIONAR LITURGIC

pamant, nu va muri, ramane singur; iar
daci va muri, aduce multi roada” (In. 12,
24); si care de asemenea simbolizeazi in-
vierea i comuniunea celor drepti in
Impiritia Cerurilor;

« painea si vinul, ne amintesc faptul ca
Maéntuitorul Hristos este ,Paine Vietii”
(In. 6, 35) si ,cei ce vor méinca Trupul
Siu i vor bea Singele Sau, vor avea viata
vesnica” (In. 6, 54).

o pomenirea si scoaterea de miride
pentru cei adormiti, la proscomidie, si
apoi punerea tuturor, sub efectul mantu-
itor al Jertfei Euharistice.

Ci si rugdciunea in particular poate
schimba starea sufletelor in cealaltd lume,
sti marturie relatarea din viata SfAntului
Macarie cel Mare, care, mergand prin pus-
tie, a dat cu toiagul din greseala intr-o
teastd de om (care fusese a unui preot pa-
gan), si care i-a spus ci cel mai greu chin
din iad este acela ca nimeni nu vede fata
altuia, decat spatele lui; iar apoi a spus ci
atunci cind se roagi pentru ei ,macar in
parte vede cineva fata celuilalt”.

Un alt exemplu de rugiciune si
staruintd poate fisi cel al Sfantului Grigorie
Dialogul (Sinaxarul din 12 martie), care
s-a rugat pentru mantuirea imparatului
Traian, care {i persecutase pe crestini si o
diduse la moarte pe insisi fiica sa, Drosida
(Sinaxarul din 22 martie), si despre care
se relateazi ci s-ar fi mantuit.

Aceste exemple, ca si multe altele, ne
indeamnd sa staruim in rugiciune si in mi-
lostenii, pentru cei adormiti, dar si pen-
tru méntuirea noastrd, asteptind cu

credinta §i cu nadejde ,invierea mortilor
si viata veacului ce va si fie”.

Pr. Ioan-Daniel Stingi

Note:

1. De aceea Biserica Ortodoxa refuza savérsirea
Slujbei Inmormantirii celor care au fost
incinerati.

2. Inactualele cirti de cult existi mai multe ran-
duieli de inmormantare: Randuiala Inmor-
méntirii mirenilor, RAnduiala Inmormantarii
pruncilor (se sdvarseste pentru copiii botezati,
care se duc la Domnul inainte de varsta de 7
ani); Randuiala Inmormantirii preotilor si
diaconilor de mir; Randuiala Inmormantirii
cilugirilor (sia arhiereilor); Rinduiala In-
mormAntirii in Siptimana Luminati (din Du-
minca Invierii pini in simbita dinaintea Du-
minicii lui Toma). Existenta acestei diversitati,
nu este o discriminare intre crestini, ci exprima
moduri diferite in care omul si-a dus viata si
s-a nevoit (ca simplu mirean sau ca monah);
varste si timpi diferiti in care omul a plecat la
Domnul (prunc sau om matur); dar si perioa-
de diferite din calendarul bisericesc, in care se
savarseste inmormantarea (Siptimana Lumi-
natd - ca exceptie, sirestul anului bisericesc
ca si cadru general)

3. Rénduiala Inmormantarii mirenilor cuprinde:
Binecuvéantarea Mica; Psalmul 90, Troparele,
Psalmul 118, Binecuvantarile Inmormantarii;
Ectenia Intreit3; Sedelna; Psalmul 50; Canonul;
Stihirile pe cele 8 glasuri; Fericirile; Apostolul
si Evanghelia; Ectenia Inreitd; Rugiciunile de
iertare; Stihirile, gl. IT, dela ,sarutarea ce mai
de pe urma”; rugiciunile Sfinte Dumnezeule...,
Preasfanta Treime..., Tatil nostru..., CiaTa
este Impairitia...; Troparele: Cu duhurile
Dreptilor... si celelalte; Ectenia Intreiti; Apo-

lisul; si Vesnica Pomenire.
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De ce postim inainte de Sfintele
Pasti?

Vremea postului este vremea pociin-
tei si a nevointei. Traditia Ortodoxa ran-
duieste inainte de praznicul Invierii
Domnului o perioadi de postire numita
,Postul cel Mare” sau ,Piresimile” (de la
patruzecime), adici patruzeci de zile de
post, la care se adauga Siptaména
Patimilor. Este timpul urcusului duhov-
nicesc spre impreund starea omului cu
Dumnezeu. Daci prin incilcarea postu-
lui omul a iesit din impreuna starea cu
Dumnezeu (,,...din pomul cunostintei bi-
nelui si raului s nu mananci...” Fc. 2, 16),
prin tinerea postului Fiul Omului incepe
a-l pune pe om si stea din nou impreuna
cu Dumnezeu (...Si postind El patruzeci
de zile si patruzeci de nopti... Mt. 4, 2).
Postim inainte de Pasti pentru a sta im-
preunid cu Dumnezeu, i pentru a fi ase-
menea lui Hristos si Sfintilor.

De ce facem metanie?

Metaniile sunt cunoscute ca fiind de
doui feluri: ,mari” si ,mici”. Insi denumi-
rea propriu-zisa de metanie se potriveste
doar celei ,mari’, adica aplecirii din po-
zitia dreapta a trupului cu fruntea pana la

4

pamant, acesta fiind semnul vizut al pros-
ternarii, al inchindrii, al dedicrii cresti-
nului in fata lui Dumnezeu, dar mai ales
expresia pociintei (metanoia in Ib. grea-
ci), a schimbrii mintii, a ridicirii din p-
cat. Metania ,micd” este un mod de salu-
tare evlavios a Maicii Domnului si a
Sfintilor, ce consti in a face pleciciune in-
aintea (icoanei) lor. Asadar metania ,mare”
se cuvine lui Dumnezeu, iar cea ,micd”
Sfintilor.

De ce sunt zile aliturgice?

In Biserica Ortodox3 intilnim in ran-
duiala slujbelor si in specificatia calenda-
rului ,zile aliturgice”, adici zile in care nu
se savarseste Dumnezeiasca Liturghie.
Aceste sunt zile de plans si de postire prin
ajunare deplind, motiv pentru care nu se
slujeste Jertfa Euharistica — Jertfa
Multumirii. Adevirata Multumire se face
prin Liturghia praznicului ce urmeaza zi-
lei sau zilelor aliturgice.

Pr. Mihai Anton

APOSTOLIA ¢ NR. 96 o

MARTIE 2016 13



SINAXAR

SFANTUL
ALEXIE

OMUL LUI DUMNEZEU

17 MARTIE

fantul Alexie, supranumit ,omul

lui Dumnezeu’”, nu impresionea-

zd ca alti sfinti ai Bisericii prin

scrierile sale ori prin minuni sau
tamédduiri miraculoase. Nu a scris nimic
si nu a facut nici o minune in timpul vie-
tii lui padmantegti. S-a distins insa prin
vietuirea sa minunata, dind dovadi toa-
ta viata sa de rabdare, dragoste si jertfel-
nicie, arzind in taini, ca o torta inchina-
ta lui Dumnezeu.

S-a nascut din périntii Eufimian si
Aglaida, trdind in secolul al V-lea, pe vre-
mea impiratilor Arcadie (395-408) si
Honorie (395-423). Tatal siu, foarte bo-
gat, avea trei mii de slugi, insi toate erau
cinstite in casa sa, fiind imbricate in ma-
tase si cu braie de aur. Bunitatea lui
Eufimie nu se oprea aici, pentru ci el, ca
un implinitor al poruncilor lui Dumnezeu,
postea in fiecare zi pana la al nouilea ceas,
iar in casa lui saracii, viduvele, strdinii si

orfanii primeau cite trei mese; iar de se
intdmpla ca intr-o zi sa fie putini saraci de
miluit, plingea si se tinguia ci e nevred-
nic in fata lui Dumnezeu.

Sotia sa, Aglaida, ducea si ea o viatd
cuvioasi si in frici de Dumnezeu, fiind
milostiva si cu dragoste de cei siraci. Insa
fiind neroditoare, se ruga tot timpul sa o
miluiasci si pe ea Domnul cu un copil, ca
mangéiere si sprijin batranetelor. Astfel,
carod al rugaciunilor, s-a nascut pruncul
Alexie, care, din frageda copilirie a fost
dat la invatatura inalta, deprinzand reto-
rica, gramatica, citind cirtile bisericesti si
Sfanta Scripturd. Dobandind intelepciune
siintelegind deserticiunea celor trecitoa-
re, a dorit si-si osteneasca trupul, purtand
pe sub hainele scumpe o haini aspra.

Ajungand la vremea casitoriei, a ficut
ascultare de parintii si si s-a cisatorit cu
o fecioara de neam impératesc ins3, in noap-
tea nuntii, punind intr-o basma inelul sdu
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de aur i braul scump, le-a oferit miresei
sale, si, parasind casa parinteascd imbra-
cat in haine ponosite, s-a imbarcat pe un
vapor spre Laodiceea, mergind spre
Mesopotania, la Edesa. Inchinandu-se aici
chipului cel neficut de mana al Domnului
nostru lisus Hristos pe care El Insusi l-a
trimis lui Avgar, si-a vindut lucrurile lua-
te din casa parinteascd, a impartit totul la
sdraci si s-a agezat in fata bisericii
Niscitoarei de Dumnezeu, triind in in-
franare si post, gustand doar péine si ap4,
dar impartigindu-se cu Sfintele Taine in
fiecare duminica. Si atit de mult i se us-
case trupul de multa infrinare, incit i se
vestejise frumusetea fetei lui, vederea i se
intunecase, ochii i se adincisera si numai

pielea si oasele i se vedeau.

Dupa plecarea sa din casa périntilor,
acestia au cazut in mare durere, impreu-
ni cu sotia lui, care n-a mai vrut si se in-
toarca la casa ei ci a rimas sa-i mangie.
Slugile au fost trimise in toatd lumea, in
speranta gasirii lui, ins3 venind sila Edesa,
chiar oferindu-i si lui milostenie, (ca si
celorlalti cersetori, in fata bisericii) nu a
fost recunoscut.

Dupi saptesprezece ani de petrecere in
Edesa, i s-a descoperit eclesiarhului cate-
dralei de citre Maica Domnului ci in fata
bisericii ei se afld ,omul lui Dumnezeu”, pe
care ar fi bine si il aduci in bisericd, pen-
tru a rimane acolo. Fiind descoperit astfel
sfantul si fugind de slava omeneasci, a luat
o altd corabie, spre Cilicia, dorind a ajun-
ge la biserica Sfantului Apostol Pavel. Insi
intrand corabia intr-o furtund, din voia lui
Dumnezeu a ajuns la Roma, iar sfantul, ne-
dorind a fi nimanui povar, s-a preficut
unul din sdraci si a cerut ajutor chiar tati-
lui sdu, care nu l-a mai recunoscut si care
i-a dat o cameri de dormit, precum si hra-
na zilnic3, la fel ca celorlalti saraci.

Aici a petrecut Alexie inca 17 ani, in
post si rugaciune: mancarea pe care o pri-
mea el o impértea saracilor, oprindu-si
numai putind paine si apa, iar noptile lui
erau albe, cacile dedica rugiciunii inten-
se catre Dumnezeu. Cum va fi fost si stea
atat de aproape de parinti si totusi si nu
se descopere cine este, mai ales ¢ auzea
in fiecare zi plansul mamei si al sotiei lui,
este greu de inchipuit. Ne impresioneaza
si rabdarea, si iubirea sotiei lui Alexie, care
l-a agteptat mai bine de 34 de ani, din
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aceasta vazand cu totii cum trebuie res-
pectatd Taina Cununiei.

Simtindu-si sfargitul aproape, Sfantul
Alexie a scris pe o hértie toati povestea
vietii sale, pentru a putea fi cunoscut de
parinti, cerdndu-si iertare pentru ci i-a
mahnit, dar aceasta durere, le spune el, le
va fi spre mai mare bucurie in cerestile 13-
caguri. Dumnezeu a vrut si-1 descopere
in mod maret pe credinciosul siau rob: pe
cand papa Inocentiu (402-417) slujea
Sfanta Liturghie, de fata fiind si imparatul
Honorius, s-a auzit un glas minunat ie-
sind din altar: ,Cautati pe omul lui
Dumnezeu, care o si iasa din trup, si se
roage pentru cetate si toate cele ale voas-
tre se vor randui bine!” Nu mici le-a fost
mirarea lui Eufimian si sotiei sale ca cel ce
stitea inaintea casei lor era chiar fiul cel
mult iubit, dar si jalea ca l-au cunoscut
abia dupa moartea sa.

Dupa aceea, imparatul si papa au po-
runcit ca sa duca patul cu cinstitul trup al
omului lui Dumnezeu si sa-1 puni in mij-
locul cetitii, ca toti sa-1 vada si sd se atin-
gi de el. Apoi au griit citre popor: ,latd
am aflat pe acela ce-l ciuta credinta voas-
tra!” Deci, s-a adunat toatd Roma si se
atingeau de sfintul, sarutind sfintele lui
moaste. Si citi erau neputinciosi, se tima-
duiau; orbii vedeau, leprosii se curitau,
diavolii din oameni se izgoneau i orice
boli si neputinte omenesti se vindecau
prin atingerea de timaduitoarele moagte
ale placutului lui Dumnezeu, Alexie.

Multime de bolnavi care s-au atins de
trupul lui s-au vindecat, incit nici nu pu-

SINOPSIS

teau si il depuna in biserica din pricina
multimii de oameni - nici macar aurul si
argintul care au fost aruncati inspre mul-
time nu au putut-o convinge sa se disper-
seze, aratand cat de mult crescuse evlavia
poporului fatd de acest sfint necunoscut
nimanui pand atunci.

Toata siptimina dinainte de ingropa-
re parintii §i mireasa sa au sezut in biseri-
cd, plingind ling3 cinstitele moaste. Iar im-
paratul a poruncit sa se pregiteasca o racli
de marmura si de smarald i sa fie impo-
dobita cu aur, apoi au pus intr-insa pe
Sfintul Alexie, omul lui Dumnezeu. $iin-
dati a izvorit din sfintele moagte mir cu
buni mireasmai §i a umplut racla, incét se
ungeau cu acel mir toti pentru vindecarea
tuturor neputintelor. Si au ficut ingropa-
re cinstitd Sfantului Alexie, omul lui
Dumnezeu, slivind pe Dumnezeu, Cel
preamarit si inchinat in Treime.

,Omul lui Dumnezeu” este foarte iu-
bit in Europa crestina, dovada fiind ris-
pandirea manuscriselor timpurii care cu-
prind istorisirea vietii sale. In Franta, de
pilda, ,Viata Sfantului Alexie” reprezinti
unul dintre cele mai vechi manuscrise si
monumente de limba francezi, datind
din secolul al XI-lea. Dar este gi unul din-
tre primele texte cunoscute din literatu-
ra noastri in redactare slavona (sec. al
XV-lea), versiunea romaneasci fiind
realizati in a doua jumitate a secolului
al XVII-lea.

Preot Porumb Gelu-Valentin
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ARHIEPISCOPUL

ADRIAN HRITCU
(1926 -2013)

dscut in localitatea Stiubieni,
judetul Botosani, la data de 22
februarie 1926, Inaltpreasfintitul
Parinte Arhiepiscop Adrian a simtit din fra-
geda copilirie o chemare speciala citre viata
duhovniceasci si slujirea Bisericii. Dupa ab-
solvirea scolii primare din satul natal, a ur-

mat, intre anii 1940 si 1944, cursurile sco-

lii de cantéreti de la Mianastirea Neamt. Dupa
revenirea din armatj, si-a continuat studii-
le la Seminarul teologic din aceeasi manis-
tire. Dupd absolvire s-a inscris la Institutul
Teologic Universitar din Bucuresti, deve-
nind licentiat al acestuia in anul 1957. Mai
tarziu, va aprofunda studiile teologice la Fa-
cultatea de Teologie din Fribourg si la In-
stitutul Ecumenic de la Bossey (Geneva).
La data de 26 octombrie 1950, a in-
trat ca frate la Manastirea Neamt, fiind
tuns in monahism in acelasi an, la data de
9 decembrie, cu numele de Adrian. La
Praznicul Bunei Vestiri din anul 1951 este
hirotonit diacon, slujind in aceasti treap-
td pana in anul 1958. Caierodiacon, a slu-
jit la Manastirea Neamt (1951-1953) si
la Ministirea Plumbuita (1953-1958).
Intre anii 1957 si 1958 a fost egumen la
Mainastirea Slatina si profesor la Scoala
monahali de aici, fiind hirotonit in treap-
ta preotiei. Staret intre anii 1958 §i 1959
al schitului Durau din judetul Neamt, ie-
romonahul Adrian este numit mare ecle-
siarh al Catedralei Mitropolitane din Iasi
si exarh al manastirilor eparhiei pana in
anul 1973, cind este hirotonit arhiereu
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pentru scaunul de Episcop-vicar al Arhi-
episcopiei lasilor.

In 1980, la data de 16 iulie, a fost ales
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Misiona-
re Ortodoxe Roméane pentru Europa Cen-
trala i Occidentala, cu sediul la Paris, la
putini vreme dupd aceea fiind ridicat la
treapta de Arhiepiscop. In aceast calita-
te, de ierarh apartinand unei Biserici de
dincolo de Cortina de Fier, dar pastorind
in lumea liberd, occidentald, s-a striduit,
in conditii deosebit de grele din punct de
vedere material, pastoral si politic, s pas-
treze unitatea clerului si a credinciosilor
ortodocsi romani, risipiti in atitea tari eu-
ropene: Franta, Germania, Austria, Italia,
Spania, Portugalia, Danemarca, Suedia,
Norvegia, Olanda, Belgia, Luxemburg;
s-a ingrijit impreuna cu preotii parohi de
gisirea unor spatii adecvate pentru sfin-
tele slujbe, de impodobirea lor cu odoa-
rele Sfintei noastre Biserici: catapetesme,
icoane, sfinte vase, cirti de slujba etc. A
transformat buletinul Arhiepiscopiei, Ves-
titorul, dintr-o revistd redactati la masina
de scris intr-un jurnal de calitate. A initiat
si a coordonat aparitia mai multor volu-
me din Almanahul Vestitorul, publicate, de
asemenea, in conditii remarcabile si
continidnd materiale importante pentru
cunoagterea vietii bisericesti a diasporei
roménesti din Europa Occidentala. A in-
tensificat ritmul si solemnitatea momen-
telor comemorative la mormintele eroi-
lor romani aflate in diverse tiri europene
sia cultivat prezenta roméneasca si ingri-
jirea mormintelor marilor personalitati

SINOPSIS

roménesti din cimitirele pariziene:
Brancusi, Enescu, Mitropolitul Visarion
Puiu, Arhiepiscopul Teofil Ionescu etc.,
unele dintre ele proscrise in propria tara.
In conditii modeste si de cele mai multe
ori singur, a stribatut distante mari pen-
tru a fi prezent la hramurile si evenimen-
tele comunititilor roménesti din toati Eu-
ropa Occidentala. A cultivat relatii fratesti
cu ceilalti ierarhi ai diasporei ortodoxe si
raporturi cordiale cu autoritatile civile si
cu responsabilii Bisericilor care gizduiau
comunitatile ortodoxe romanesti.

In anul 1990, Inaltpreasfintitul Parin-
te Arhiepiscop Adrian s-a retras la pensie.
A ramas la Paris, unde a trdit in modestie
si smerenie, continuind lucrarea duhov-
niceasca prin slujirea la diferite parohii
ortodoxe din Paris sau din imprejurimile
acestuia, la Minastirea romaneasca Buna
Vestire de la Rosiers, iar mai tarziu chiar
la parohia roméneasca Sfintii Arhan-
gheli din strada Jean de Beauvais.

Ultimii ani ai vietii i-a petrecut in
liniste, la Manastirea Poglet, judetul Baciu,
unde s-a savarsit la data de 23 februarie a
anului 2013. Sfarsitul vietii sale pimantegti
afost marcat de o scurtd, dar grea suferint,
crestineste indurata, cu ribdare si cu ni-
dejde in milostivirea lui Dumnezeu.

(fragment din mesajul Preafericitului Périnte
Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romdne,
la slujba de inmormdntare a vrednicului de

pomenire Arhiepiscop Adrian Hritcu)

A consemnat pr. Trandafir Vid
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MOARTEA, POARTA SPRE VESNICIE?

amenii cu care interactionez sunt

profesorii mei. Evenimentele im-

portante in viatd sunt experiente
revelatoare: boala, moartea, pierderile,
traumele, cuibul gol. Strada, copacul,
cunoscutii, banca, scoala, casa, biserica,
locurile preferate, mall-ul, parcul, toate se
vor evapora cdndva. Cand? Atunci cind
vom muri. Nu existi nimic stabil, nimic
care si dureze o eternitate. In ticerea
noptii moartea pandegte. Putem sfida
moartea, 0 putem nega sau putem sa vor-
bim despre moarte.

Ce sentiment avem fatd de moarte?
De ce ne este fricd de ea? Naturala sau vi-
olentd, moartea este singura certitudine
in fata careia tremuram. Important nu este
ca murim, ci cum murim. Senin sau cu pa-
reri de rau, pregitit sau surprins, in temnita
regretelor sau in libertatea credintei.
Moartea modifica prioritatile in viatd, ne
invatd sd trdim si ne vindeca de moarte
inainte de moarte.

»Moartea nu te invitd la o cafea, moartea
vine i te ia”, ne transmite parintele Arsenie
Papacioc. Taceri, soapte, strigate.
Relationdm cu moartea prin negare, diver-
siune sau inlocuire. Cineva imi povestea

Cimitirul este scoala scolilor.

(Sfantul Ioan Guri de Aur)

in cadrul unei sedinte de consiliere c3,
pentru a nu se mai gindi la moarte,
munceste foarte mult, pina la epuizare,
in aga fel incat nu mai e timp de teama. Si
cate feluri de anestezie existi! Ideea de
moarte nu este usor de gestionat
emotional. Fiecare cultura dezvolta pro-
priile metode cognitiv-comportamentale
de relationare cu moartea.

Triirea doliului dupa moartea cuiva
apropiat prin diferite simptome poate am-
plifica sau aerisi pierderea suferita. Ganduri
intruzive despre persoana care a murit, sen-
timente intense de dor fatd de persoana
disparutd, cutarea persoanei respective,
sentimente intense de insingurare, pierde-
rea scopurilor si lipsa viitorului, sentimen-
te de inutilitate, absenta raspunsurilor
emotionale, dificultatea de a accepta ci per-
soana a murit, ideea ca viata este goala si
lipsita de sens sau ca o parte din sine a mu-
rit, iritabilitate, manie, furie si cinism exce-
sivlegate de pierderea suferita pe o durata
de minimum 6 luni pot fi criteriile doliu-
lui complicat. Mirturie in acest sens sunt
contactul vizual §i expresia, limbajul cor-
poral, tonul vocii, stilul comunicirii, apa-
tia generala ale celui care trece prin doliu.
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O persoani depaseste pierderea cu tre-
cerea timpului sau cel putin isi creeazi me-
canisme de supravietuire emotionala pen-
tru a putea continua viata, accepta
pierderea si dd un nou inteles pierderii, vietii
siidentitatii. In travaliul de doliu se cuvine
a fi rabdator cu durerea si celelalte senti-
mente care vin, deoarece acest proces im-
plici multe emotii care nu se confrunta cu
un calendar. Recuperarea inseamna in pri-
mul rand si vorbesti despre ceea ce simti
cu adevarat. Transformam durerea in intal-
nire cu Hristos, in crestere si dezvoltare
personala. Alimentatia corectd, activitatea,
exercitiile fizice, odihna corespunzitoare,
compasiunea si iertarea, rugiciunea, rela-

xarea, muzica, lectura, vacantele, ritualuri-
le de familie sau cu prietenii, int4lnirea cu

MOARTEA, POARTA SPRE VESNICIE!

un périnte duhovnic sau cu un psiholog
pot fimetode de depasire a traumei. Simpla
prezenta a unei alte persoane langi cineva
suferind sau langa patul unui muribund
este cel mai mare ajutor oferit. Oamenii
sunt adesea bolnavi de singuritate, nejubi-
re si nonsens...

Carevasazica, femei si barbati torturati
de frica de moarte sunt multi. Suflu de
gheata al preludiului mortii ce respird prin
morminte, spitale, strizi sau case relatea-
zd povestea. Singuritatea, cortina de ta-
cere si izolare, mareste angoasa mortii.
Este o calitorie in care pornim singuri, in-
diferent cati oameni am avut in preajma.
Oare a plouat destul peste suflete?
Fragilitatea si importanta fiecirui moment
sia fiecarei flinte trezesc in inima noastri
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compasiunea. Comunicind mai profund

cu cei pe care {i jubim, bucurdndu-ne mai
des de frumusetea vietii putem confrun-
ta mai ugor ideea propriei morti. Cu cét
traim mai putin viata, cu atit anxietatea
in fata mortii este mai mare. Sondam sen-
timentele pe care evenimentele le provoa-
ca sile ventilam. Suntem atét prizonierul,
cat si gardianul in inchisoarea interioara.

LUltimul cuvdnt nu il are moartea, ci
viata prin Inviere”, spunea Mitropolitul
Bartolomeu Anania. Exista Viata dupa
viatd. Cazurile de moarte clinicd sunt
obiect de studiu, fiind experiente univer-
sale indiferent de culturd, religie, spatiul
geografic. Mirturiile celor care au trecut
dincolo si s-au intors sunt tot mai revela-
toare. Puteau vedea totul aici, dar nu pu-
teau transmite nimic de dincolo!
Experientele mortii iminente ar avea o
explicatie pentru oamenii de stiinta ca fi-
ind simple manifestari chimice ale creie-
rului. ,,O lumini incAntitoare, un ocean
de luminj, o stralucire orbitoare, o stare
de fericire, un ocean de dragoste absolu-
ta, derularea filmului vietii” sunt descrie-

rile comune ale celor care au avut
experienta mortii, in polemica deschisa
cu unii psihiatri si neurologi care pot ex-
plica privarea de oxigen a creierului ca
provocand o manifestare halucinanta.
Totusi, a vedea in afara spitalului, in ca-
mera de aldturi, in alte zone in acelasi timp,
in momentul cand creierul nu mai
functioneazi sunt lucruri neobisnuite si
nu existd o explicatie stiintifica pentru ele.
Societatea rationala refuzi sa creada lu-
crurile pe care nu si le poate explica.
Invierea lui Hristos ne incredinteaza
ca dupi moarte existd viatd, iar moartea
ne conduce la Inviere. ,Omul? - o fiintd
pregatitd pentru vesnicie prin divino-uma-
nizare. Omul in Hristos este infinit si nemu-
ritor, pentru cd «a trecut din moarte la via-
ta> (In S, 24), moartea nu-i mai intrerupe
existenta; ea se prelungeste din timp in
vesnicie”, spune Sfantul Iustin Popovici.
Inchei aceste ganduri cu cateva ran-
duri din inegalabilul poet Grigore Vieru:
»Nu am, moarte, cu tine nimic,/ Eu nici md-
car nu te urdsc,/ Cum te blestemd unii, vreau
sd zic,/ La fel cum lumina pardsc./ Dar ce-ai
face tu si cum ai trdi/ de ai avea mamd si ar
muri,/ Ce-ai face tu si cum ar fi/ De-ai avea
copii si ar muri?!/ Nu am, moarte, cu tine
nimic,/ Eu nici mdcar nu te urdsc./ Vei fi
mare tu, eu voi fi mic,/ Dar numai din pro-
pria-mi viatd trdiesc./ Nu fricd, nu teamd,/
Mild de tine mi-i,/ Cd n-ai avut niciodatd
mamd,/ Cd n-ai avut niciodatd copii.”

Ieromonahul Hrisostom Filipescu,
Egumenul Schitului Tibucani
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CUVANT

TAINA RUGACIUNII

Exista cu siguranta, in intimitatea
vietuirii noastre in Dumnezeu, o suma in-
finita de realitdti imposibil de definit.
Concretul existentei lor e atit de profund
ancorat in spiritualitate, incat limbajul
simbolic nu il poate patrunde. O astfel de
realitate este dialogul tainic dintre om si
Dumnezeu, stabilit prin rugiciune.
Sublimul acesteia i importanta aparte in
mentinerea legiturii continue cu El le-a
subliniat Apostolul Pavel in prima sa scri-
soare adresata crestinilor din Corint,
Rugati-va neincetat (1 Tesaloniceni 5,17).
Tocmai de aceea, rugiciunea este esenta
manifestérilor prin care incercim sa ra-
méanem mereu in apropierea lui Dumnezeu,
indiferent de maturitatea intentiilor si de
congtientizarea daruirii.

Pentru a intelege cit mai bine subli-
mul rugiciunii, marii traitori ai apropie-
rii de Dumnezeu incearci si ne cilduzeas-
cd tot mai mult spre fiinta acesteia. Si

reflectind la experientele lor duhovnicesti,
intelegem cat de mare este taina vorbirii
cu Dumnezeu, taina rugiciunii, cat de su-
prarationald este forma ei si cit de perso-
nalizata ii este practica, de la suflet la su-
flet.

Iata o istorisire pilduitorare, despre
intelepciunea Avvei Luchie, intemeieto-
rul manastirii de la Enat, traitor la cum-
pana secolelor IV si V.

,Au venit odatd la Avva Luchie cel din
Enat niste cdlugdri, ce se zic evhiti, adicd ru-
gatori. Sii-a intrebat pe ei batrdnul: care e lu-
crul mdinilor voastre? Iar ei au zis: noi nu pi-
paim lucrul cu mdinile, ci precum zice
apostolul, neincetat ne rugam. Si a zis batrd-
nul: nu mdncati? Si au zis: da, mancam. Si
le-a zis lor: apoi cdnd mdncati, cine se roagd
pentru voi? Iardsi le-a zis lor: nu dormiti? Si
au zis: da, dormim. Si a zis batrdnul: apoi
cdnd dormiti, cine se roagd pentru voi? Si nu
au gdsit sd-i raspundd la aceasta. Si le-a zis
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lor: iertati-md, iatd nu faceti cum ziceti. Iar
eu vd ardt voud, cd lucrand lucrul cu mdinile
mele, neincetat md rog. Sed cu ajutorul lui
Dumnezeu, muindu-mi putinele smicele ale
mele, si impletindu-le funie, zic: miluieste-md,
Dumnezeule, dupd mare mila Ta, si dupd
multimea indurdrilor Tale, sterge farddelegea
mea! Si le-a zis lor: nu este rugdciune aceas-

ta? Si au zis ei: este. Si a addugat batranul:
cdnd petrec toata ziua lucrdnd si rugdndu-md,
fac mai mult sau mai putin saisprezece bani.
Si dau dintr-insii la usd doi, si ceilalti ii chel-
tuiesc la mdncare. Si se roagd pentru mine cel
ce ia doi bani, cdnd mdandnc sau dorm. Si cu
darul lui Dumnezeu se implineste la mine cu-
vdntul acela ce zice: neincetat vd rugati!”.

DIN CUVINTELE AVVEI LUCHIE

S-au dus ciAndva la cel numit Luchie

— bétranul din pustie —

cativa care-si ziceau lor rugatori;
si peste poate de staruitori
cuprinsi de o ispita prea sireata
vorbeau de rugiciunea ne-ncetata,
de bunistarea muncii nelucrata.

Siavva Luchie cel din Enat,
i-a intrebat:
,— Adeviarat
voi vd rugati cu totul ne-ncetat?
Chiar si atunci cand trupul tot va doarme
si cAnd ginditi, si cand va este foame?
— Nu. Ne rugdm numai cind treji suntem.
— Pii ... hai atunci sa stam si si vedem

ca decat stand si te rogi, treaz fiind,
mai bine este sa te rogi muncind.
Si cel ce are din sudoarea ta
s-a ruga pentru tine de-i dormi, de-i manca.”

Pr. Trandafir Vid
(din volumul , De dragul pacitosilor. Incerciri de versificare a Patericului”)
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INFORI\/IAIIA ORTODOXA PE INTERNET:
SHFIM RESPONSABILI!

atorita imenselor progre-
se tehnologice de la
sfargitul secolului XX,
informatia este acum dis-
ponibila pentru fiecare,
in lumea intreagi, aproape indiferent de
subiect. Aceasta este o veste buni pentru
Biserica din zilele noastre: in Europa apu-
seand a fost adesea greu, ba chiar imposi-
bil de publicat o carte ortodoxa daci se
considera ci, pentru un motiv sau altul,
continutul ei era ,incorect politic”. Chiar
si informatii scurte despre lumea ortodo-

x4 erau dificil de publicat. Or, acum avem
posibilitatea, si asta in mod gratuit, s3 atin-
gem cititorii nu numai dintr-o tard anu-
me, ci din lumea intreag. Insi exist si o
yalta fatd a medaliei”: se pot gisi de toate
pe web, de la lucrurile cele mai bune la
cele mai rele. De aceea, a publica informatii
pe internet este o uriasd responsabilitate,
daca tinem cont si de faptul ci oamenii
au tendinta de a crede tot ce se giseste
aici. Responsabilitatea noastrd nu se limi-
teazd numai la lumea ortodox3, ci se in-
tinde la lumea intreagd, unde multi sunt

1. Conferinti rostitd in cadrul primului Congres international al media electronice si al pastora-

lei ortodoxe la Atena, 9 mai 2015.
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cei care asteaptd de la noi ,,un cuvint nou’”, pentru a folosi expresia lui Dostoievski,
adicd un cuvant ortodox. E de ajuns s pomenim in acest sens ca programul ortodox
de la Televiziunea francezi e urmarit de 130.000 de persoane... De aceea, responsa-
bilitatea noastra este uriasa.

Atunci, care trebuie si fie criteriile continutului unui site internet ortodox? Ce tip
de informatii sunt necesare, tinind seama de experienta noastra in lumea apuseana?
Ce trebuie exclus cu orice pret?

In primul rand, care ar trebui si fie criteriile unui site internet ortodox? Sa ince-
pem printr-o scurtd poveste, care se petrece la Paris dupa al Doilea Rizboi Mondial.
Pentru felurite motive, Biserica ortodoxa rusa era separati in trei parti, toate luptand
una impotriva celeilalte. De aceea, nu arareori o parohie isi parisea episcopul ca sd
treaci la altul, existau procese intre jurisdictiile ortodoxe etc... In acea vreme, paro-
hia care tinea de Sfantul Ioan de Shanghai se aliturase unei alte jurisdictii, si un cre-
dincios a spus acestuia: , Trebuie si luptim!”, la care sfantul arhiepiscop a raspuns:
,Nu, nu trebuie sa
luptim, trebuie si
construim!”. Mi se
pare ca aceste cu-
vinte ale Sfantului
Ioan ar trebui s fie
prezente in cugetul
nostru cind punem
un articol online:
acesta trebuie si fie
pozitiv, construc-
tiv. Este o datorie
sd facem cunoscu-
te evenimentele pozitive din lumea ortodoxi: mai ales vietile sfintilor si ale batranilor
din vremea noastrd, cu invataturile lor, manistirile, noile cirti publicate, organizatiile
caritabile etc... Fireste, scopul nostru nu este de a esua intr-un fel de fariseism, ci de
a da speranta lumii §i idei pentru a face bine. Altfel spus: , Asa sa lumineze lumina voas-
trd inaintea oamenilor, asa incét si vadi faptele voastre cele bune si sd sliveascd pe
Tatil vostru Cel din ceruri” (Mt S, 16). Pe de alta parte, cum spunea atat de bine
Patriarhul Pavel al Serbiei, de fericiti pomenire: ceea ce facem pentru Biserica este nu-
mai 1%, iar cele 99% care rimén sunt savarsite de Duhul Sfint. Acesta este deci pri-
mul nostru criteriu.
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Un al doilea criteriu se poate gasi in invataturile Sfantului Paisie de la Sfantul
Munte. Acesta mi-a spus intr-o zi: ,Daca gasesti pe drumul tau excremente, ia o lopa-
ta si arunci-le in tufiguri, pentru ca trecitorii sd nu le intinda peste tot”. Sfantul Paisie
voia sd spund ci nu trebuie si publicim informatii scandaloase. Referindu-se la peri-
odice care publicau acest gen de informatii in acea vreme, Sfantul Paisie spunea ca
dusmanii Bisericii nu aveau decat sa deschida aceste ziare pentru a gasi argumente im-
potriva Bisericii. Si ne aducem aminte cuvintele slujbei Sfintilor Parinti de la Sinoadele
Ecumenice: ,Aceasti bauturi a adevarului nu este a contestarii, ci a marturisirii”
[98wp ov Tpoxéwy avridoyiag, 4N\’ opodoyiag]. Acesta este deci al doilea criteriu.
Nu suntem interesati de ,reglirile de conturi” intre oamenii bisericii, de barfe etc...
Ins3, fireste, este cu totul altceva a publica documente despre integritatea credintei or-
todoxe cind aceasta este in pericol. Acest lucru devine o datorie, insd bineinteles ca
faptele trebuie verificate.

Al treilea criteriu poate fi ilustrat de o altd poveste a Sfantului Paisie: dupa cum
stiti cu totii, in 1974 s-au produs evenimente groaznice: armata turceasci a pus sta-
panire pe a treia parte din teritoriul Ciprului, alungénd pe locuitorii greci. Acum,

dupa Sfantul

Ar trebui sa ne gandim serios ina-  Paisie, careera
. . . . o cauza indepar-
inte de a publica o informatie, sa ;. tuturor
ne intrebam asupra dedesubturi-  acestor eveni-
. . « 2 te? Cu cate-
lor si consecintelor ei. Intrebarea ., |.: e
ar trebui sa fie: Va fi acesta un lucru  de acest eveni-
. e w ment tragic, trei

bun pentru Biserica sau nu?

mitropoliti ho-
taraserad sa cate-
riseasca pe Arhiepiscopul Macarie al IIl-lea din pricina statutului siu necanonic: in-
tr-adevar, era in acelasi timp primat al Bisericii si presedinte al statului cipriot.
Guvernul militar care era atuncila Atena a vazut aici o buna ocazie de a se descoto-
rosi de Arhiepiscopul Macarie si de a obtine astfel enosis, adica unirea politica a
Ciprului cu Grecia, lucru ciruia Arhiepiscopul se opunea. Astfel, in primul rand,
Arhiepiscopul Macarie a fost alungat. Insi guvernul turc, vizand ci se profileazi o
enosis, a folosit la rindul siu prilejul pentru a invada insula. Rezultatul a fost ci Turcia
a pus stapénire pe a treia parte din Cipru sii-a expulzat pe toti cipriotii greci. 200.000
dintre ei au trebuit astfel sd paraseasca lacasurile lor strimosesti si sd se refugieze in
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alta parte a insulei. La

putin timp dupi aces-

te evenimente, I-am in-

talnit pe Sfantul Paisie

care, descumpanit,

mi-a spus: ,Nimeni nu

mai intreabd acum cine

este canonic!”. Mai mult ca sigur, mitropolitii care apirau ordinea canonici nu ciu-
taserd un asemenea rezultat. Sfintul Paisie a adaugat: ,Pentru tot ce faci, sa te uiti
mai departe de lungul nasului!”. Aceasta inseamni ci ar trebui s ne gindim serios
inainte de a publica o informatie, sd ne intrebam asupra dedesubturilor si consecintelor
ei. Intrebarea ar trebui si fie: ,Va fi acesta un lucru bun pentru Biserici sau nu?”. $i
trebuie avut in vedere ci, datoritd internetului, informatia poate atinge absolut pe
oricine de pe planeta noastri si poate fi folosita in mod abuziv. As spune deci ci al
treilea mesaj citre persoanele angajate in informatia electronici ortodoxa astizi este:
»Fiti responsabili!” si se cuvine sa amintim de aceste cuvinte ale Sfintului Isaac
Sirul: ,Deosebirea duhurilor este cea mai mare virtute”.

Pentru a rezuma cele precedente, informatia ar trebui s fie pozitivd, si evite scan-
dalurile si sé fie responsabila. Cu alte cuvinte, ar trebui sd evitim si ni se aplice aceste
cuvinte ale Sfantului Pavel: ,Cici numele lui Dumnezeu, din pricina voastr, este hu-
lit intre neamuri!” (Rom 2, 24).

Am vazut ce fel de informatie trebuie sau nu si fie pusi online, dar mai este i alt
motiv de ingrijorare: cind tastim cuvantul ,Ortodoxie” pe internet, gisim de toate si
de tot felul, si inci acesta este un eufemism! Sunt situri care nu sunt deloc serioase,
anumite situri apartin unor grupari necanonice, dar §i unor fantezisti care se zic ortodocsi
fard sd apartind nicidecum Ortodoxiei. O solutie ar fi, mi se pare, si se puna o etiche-
td pe fiecare site internet cu adevirat ortodox. Intrebarea este ce eticheta si cine ar pu-
tea fi insdrcinat cu acordarea ei? S-ar putea oare imagina un grup de lucru cu un repre-
zentant oficial al fiecirei Biserici ortodoxe ? Asupra acestei idei merita reflectat.

In sfarsit, si acesta nu este lucrul cel mai de pe urms, cei care se ocupi de siturile
internet ortodoxe ar trebui sa verifice cu griji informatiile. In concluzie, obiectivul
nostru ar trebui si fie ca oamenii care consulta un site ortodox si-si puna ei insisi in-
trebarile cele bune, resimtind ceea ce Sfantul Paisie numea ,teama cea buni’, cea care
amintegte oamenilor scopul ultim al existentei lor: mantuirea.

Bernard Le Caro
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flat pe puntea unui vapor, un
marinar a scapat ceva in apa.
YA — Domnule ofiter, am scapat
un lucru peste bord. Va rog sa-mi per-
miteti sa-l recuperez! se adresa mari-
narul unui ofiter.
Dar ofiterul ii interzise cu desavarsire
sa faca aceasta. Tanarul sari totusi in

APOSTOLIA e

apa siisi recupera cu orice risc obiec-
tul. Pentru neascultare, marinarul a
fost gasit vinovat si condamnat la car-
cera. Hotararea trebuia aprobata si de
capitanul vaporului. Acesta a porun-
cit ca tanarul marinar sa fie infatisat
fnaintea lui. Cand l|-a intrebat de ce a
sarit In apa fara permisiunea superio-
rului, marinarul a scos din buzunar o
fotografie pe care a dus-o la buze si,
cu lacrimi Tn ochi, a zis: , Aceasta este
mama mea! Nu puteam lasa chipul ei
in voia valurilor”.

Impresionat de fapta tanarului, co-
mandantul I-a iertat, zicandu-si: ,,Un
fiu care se arunca in valuri pentru chi-
pul mamei sale e capabil sa-si jertfeas-
ca viata pentru Patria lui”.
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™ ostul este prima porunca datd de Dumnezeu omului de a nu manca din
) »pomul cunostintei binelui si raului”. Omul, calcand aceasta porunca, a fost
E‘ izgonit din Rai. Dar noi, ascultand porunca postului, avem posibilitatea de a
& redobandi ce am pierdut odinioard — Raiul.

Exemple de mari postitori avem destule, atat in Vechiul Testament, cat si in Noul Testament,
dar cel mai pretios model de postitor este insusi Domnul nostru lisus Hristos, Care a postit
40 de zile (Matei 4, 1-2).

Postul inteles ca abtinerea de la anumite alimente, dar fara abtinerea de la sdvarsirea paca-
telor nu ne apropie de Dumnezeu, Creatorul nostru. Omul modern si-a pierdut masura in
multe din lucrurile pe care le face. Cumpadtarea inseamna respectarea masurii, fie ca mer-
gem sau mancam, fie cd vorbim sau desfasuram alte activitati. Prin post intelegem infranare.
Cand parintii ne atrag atentia ca trebuie sa fim cuminti, noi ne stdpanim, ne infranam, ascul-
tand de cuvantul lor.

infranarea de la bucate si infranarea de la pacate este postul binepldcut lui Dumnezeu. Dac3
ne stapanim mania, devenim blanzi, calmi, calzi la inimd, crestini adevarati, iubitori de
Dumnezeu si de oameni.

Postul trebuie Tmbinat cu rugdciunea (Faptele Apostolilor 13, 2-3). Aceste doua jertfe, pos-
tul si rugdciunea, sunt bineplacute lui Dumnezeu daca sunt facute cu evlavie si smerenie.

Preoteasa Daniela PORUMB
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TEOLOGIE SI STIINTA

MARTISORUL s BABELE

nurmétoarele randuri voi incerca sa schi-
tez cteva idei despre doud sirbatori de
primavara ale romanilor, Martisorul si zi-
lele Babelor. Degi ele tin de traditia po-
pulara profana §i nu au legiturd directa cu via-
ta Bisericii crestine, este bine sa ni le reamintim
ca sa nu pierdem ceea ce constituie o parte im-
portanta din mogtenirea noastré culturald, cici
o cultura fird radicini i fard trecut este o cul-
turd sortitd pieirii, este o lume fird istorie.
Martisorul este o sarbitoare traditionald
care marcheazd inceputul primdverii si cores-
punde zilei de 1 Martie. Ea se celebreazi in
Moldova, Bulgaria, Macedonia, Grecia, dar
mai ales in Roménia. Cuvéntul ,martisor” este
un diminutiv al lui Martie, in greaci Maptng
(Martis). In aceasta zi se oferi mici cadouri fii-
celor, mamelor sau surorilor. Aceste cadouri
reprezintd, in general, simboluri de animale,
flori, inimioare; darurile sunt legate cuun snur
de culoare alba si rosie, care din punct de ve-
dere simbolic exprima dragostea si nobletea.
Originea sirbitorii Martisorului face obiec-
tul multor dezbateri. Se stie ci era o sarbitoare
de origine daco-tracd, anterioard romanizarii
poporului roméan. Pe vremea dacilor, celor apro-
piati li se ofereau amulete, despre care strimo-
sii nogtri credeau ca aduc frumusete si fertilita-
te. Acestea erau confectionate inci din timpul
iernii §i se purtau doar incepand cu 1 Martie.
Amuletele erau la vremea aceea pietre albe sau

rosii insirate pe o ata; cei ce aveau o situatie ma-
teriald mai buna puteau oferi celor dragi mone-
de din aur sau din argint. Aceste daruri consti-
tuiau, in fond, uréri de sinitate §i prosperitate
in noul an; ele erau purtate de la venirea prima-
verii pAnd cind copacii incepeau sa infloreasci,
apoi erau atarnate de crengile lor.

Unii cercetitori considerd ci sarbatoarea
Mirtisorului a aparut pe vremea Imperiului
Roman, cind Anul Nou era sirbitorit in prima
zi a priméverii, in luna lui Marte, care era zeul
razboiului, dar si al fertilitatii si vegetatiei. Insa
cercetdrile arheologice efectuate in Roménia,
la Schela Caldovei, au scos la iveald amulete fa-
cute din pietricele albe si rosii, asemanitoare
mirtisoarelor de azi, care se purtau la git i care
dateazd de acum circa 8000 de ani'.

In traditia poporului roman, cele doui cu-
lori au semnificatii aparte. Rogul corespunde
pielii rumene, deci sinatatii si vitalitaii, iar al-
bul este asociat luminii, intelepciunii si credin-
tei. Din punct de vedere teologic crestin, albul
este culoarea luminii solare si a puterii, fiind
culoarea care-L reprezinti pe Hristos. In mul-
te culturi, hainele albe erau vesminte purtate
de preoti, cici aceastd culoare semnifica puri-
tatea si adevirul®. Neofitii crestini din vechi-

1. Valeriu Capcelea, Traditia — Esenta, locul i ro-
lul ei in existenta sociald, Balti, 2011, p. 84.

2. Hans Biedermann, Enciclopedia dei Simboli,
Roma, Garzanti, 1991, p. 72.
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me, ca i cei de astdzi, dupd Taina Sfantului
Botez se imbraci in vegminte albe, simbolul
curdtirii. De asemenea, in momentul Schimbirii
la Fata a Méantuitorului lisus Hristos, se spu-
ne ci vegmintele Sale erau albe ca zipada, iar
Duhul Sfant este descris in chip de porumbel
alb. In ceea ce priveste arta crestina traditio-
nald, rosul este culoarea singelui jertfit al
Domnului si al sfintilor mucenici, dar si sim-
bolul Duhului Sfant care se coboari in chip de
limbi de foc asupra Apostolilor. In traditia po-
pulard, rogul este culoarea dragostei, fiind aso-
ciat cu florile de culoare rogie, mai ales cu tran-
dafirul rogu’.

Zilele Babei sau Babele sunt primele nou
sau doudsprezece zile ale lunii martie. Ele mar-
cheazd sfarsitul iernii si anuntd inceputul pri-
maverii, perioada in care vremea este adesea
foarte schimbatoare. Traditia profana leaga
aceste zile de Baba Dochia sau Odochia (cea
care leapidi cojoacele), personaj din mitolo-
gia populara. Este posibil ca numele ei sa fie
derivat de la Sfanta Evdochia, care a triit pe
vremea imparatului Traian si care este sirba-
toriti la 1 martie. In anumite versiuni ale mi-
tului, Baba Dochia este o batréna care a plecat
cu oile la munte imbricata cu noud cojoace.
La venirea primaverii, a inceput sa le lepede
unul cite unul, dar apoi un inghet neasteptat
a dat peste ea, transforménd-o in stana de pia-
trd. O altd variantd foarte cunoscuta este mi-
tul lui Traian si al Dochiei, pe care criticul
literar George Cilinescu il numeste ,rezulta-
tul unei intregi experiente de viatd a poporu-
lui romén”. Acesta trimite la formarea poporu-

3. Ibidem, p. 450.

lui romén prin unirea dacilor cu romanii.
Dochia, fiica lui Decebal, era o fata extraordi-
nar de frumoasd. Dupi cucerirea Daciei, Traian,
vrdjit de farmecul ei, a vrut si o ia de nevasti
si sd dea astfel un exemplu romanilor in ceea
ce priveste asimilarea populatiei dacice. Dar
ea, impotrivindu-se, a fugit in munti si s-a as-
cuns printre stincile Ceahliului. Ca si nu fie
prinsa de urmdritorii ei, Dochia i-a cerut zeu-
lui Zamolxis (sau, in versiunile de dupi cres-
tinarea poporului roman, Maicii Domnului)
s o prefaci in stana de piatra.

In traditia populari se spune: ,In ziua de
Dochia se face martisor, un fir de métasa sau
land rogd, inpletucit cu un alt fir alb, care apoi
se pune la gat, pentru ca purtitoarea sa fie ru-
mend si albd peste an. Se poartd pand in ziua
de Sant’ Gheorghe si atuncea il pune pe un
trandafir sau pe o creangi de cires inflorit™.

Legendele populare au asociat martisorul
purtat traditional de fetele si femeile tinere la
1 Martie cu innoirea timpului si strilucirea
soarelui de primavara, cu nagterea si moartea
simbolica a Dochiei. Firul martisorului a fost
numit si ,funia timpului’, pentru cd aduna im-
preuni siptamaénile si lunile in cele doud ano-
timpuri strivechi ale calendarului popular, iar-
na si primévara. Funia ar fi fost toarsi chiar de
Baba Dochia inainte de a urca cu oile la mun-
te, unde a murit de frig dupd ce si-a dezbricat
cojoacele.

Pr. Pompiliu Nacu

4. Elena Niculita Voronca, Datinile si credintele po-
porului romdn — adunate si agezate in ordine mito-
logica, vol. II, Tagi, Polirom, 1998, pp. 134-137.
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PAROHIILE CU HRAMUL

IN LUNILE MARTIE SI APRILIE

9 martie

17 martie
18 martie
2S martie
25 martie
11 aprilie
12 aprilie
20 aprilie
23 aprilie
23 aprilie
23 aprilie
24 aprilie
24 aprilie
25 aprilie
25 aprilie

30 aprilie

Parohia Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia (Moncalieri) —
pastoritd de Pr. Marius Floricu

Paraclisul Sfantul Alexie Omul lui Dumnezeu (Roma-Torre
Spaccata) - pastoritd de Pr. Gabriel Popescu

Parohia Sfantul lerarh Chiril al Ierusalimului (Macerata) —
pastorita de Pr. Oleg Bonari

Parohia Buna Vestire (Latina) — pastorita de Pr. Ciprian
Agavriloae

Manadstirea Buna Vestire (Mirabella Eclano)- staret
Protosinghel Nicodim

Parohia Sfantul Ierarh Calinic de la Cernica (Viterbo) —
pastoritd de Pr. Vasile Bobitd

Parohia Sfantul Mucenic Sava de la Buziu (Perugia) —
pastorita de Pr. Ionut Radu

Parohia Sfantul Ierarh Teotim al Tomisului (Giaveno) —
pastoritd de Pr. Livius Todiragcu

Parohia Sfantul Mare Mucenic Gheorghe (Rosano-Milano
Sud) - pastoriti de Pr. Dimitrie Botlung

Parohia Sfantul Mare Mucenic Gheorghe (Vicenza) —
pastoritd de Pr. Roman Ionascu

Parohia Sfantul Mare Mucenic Gheorghe (Ravenna) —
pastoritd de Pr. Dan Vesea

Parohia Sfantul Ierarh Iosif Mdrturisitor din Maramures
(Cassano d’Adda) - pastorita de Pr. Traian Stetco
Parohia Intrarea Domnului in Ierusalim (Roma 'V Ostia) —
pastorita de Pr. Gheorghe Militaru

Parohia Sfantul Evanghelist Marcu (Trento) — pastorita
de Pr. Ioan Lupésteanu

Parohia Sfantul Cuvios Vasile de la Poiana Mdrului (Aprilia)
— pastorita de Pr. Stefinel Nanu

Parohia Sfantul Apostol Iacov (Vigevano) — pastoriti de
Pr. Cristian Alexandru

al 5-lea hram
al 6-lea hram
al 7-lea hram
al 13-lea hram
al 10-lea hram
al 7-lea hram
al 8-lea hram
al 6-lea hram
primul hram
al S-lea hram
al 13-lea hram
al 8-lea hram
al 15-lea hram
al 14-lea hram
al 8-lea hram

al 4-lea hram
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COLOCVIUL COORDONATORILOR

NEPSIS MOREOM
/X.QW%M

n perioada 18-21 februarie 2016 a avut loc la Torrent, Spania, Colocviul Coordo-

natorilor Nepsis MOREOM. Pe parcursul celor trei zile, lucririle evenimentului

s-au desfasurat in Casa de spiritualitate Padres Dominicos din Vedat-Torrent, cu
participarea mai multor preoti si tineri coordonatori veniti din Belgia, Anglia, Italia,
Franta si Spania.

Joi, 18 februarie, dupa sosirea si cazarea participantilor, seara a avut loc deschide-
rea oficiald a evenimentului printr-un exercitiu de cunoastere reciproca, urmat de pre-
zentarea programului §i introducerea temelor pentru sesiunile de vineri si sambata.

Vineri, 19 februarie, dupa rugiciunea de dimineatd, participantii s-au impartit in
2 grupe, A si B. Grupul A, coordonat de Gabriela Pipirig, a avut ca temi de dezbatere
Comunicarea (elementele comunicirii, importanta comunicirii, modalititi de comu-
nicare, bariere in comunicare, transmiretea informatiilor in echipi etc.), iar grupul B,

coordonat de Protos. Siluan Sandor, a abordat problema conflictelor, evitarea §i me-
dierea conflictelor in echipd, precum si elemente legate de analiza emotionala
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a grupului. In a doua parte a zilei (sesiunile 4-5), grupul A a preluat tema grupului B
siinvers, astfel incét toti participantii au avut acces la informatiile legate de temele pro-
puse.

Ziua de sambiti, 20 februarie, a fost dedicata chestiunilor legate de evenimentele
viitoare ale Calendarului Nepsis MOREOM, Congresul Nepsis la nivel de Mitropolie,
viitoarele intalniri ale Coordonatorilor MOREOM, concluzii etc.

Evenimentul s-a incheiat duminici, 21 februarie, prin participarea la Sfanta Liturghie
in sobor de preoti, sivarsitd in biserica parohiei Sfantul Efrem cel Nou din Torrent.
Dupi masa de pranz, participantii la cel de-al treilea Colocviu al Coordonatorilor
Nepsis MOREOM s-au bucurat de un program de vizitd in oragul Valencia.

Pr. Vasile Pop

MR R R AR AE AR
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CONGRESUL
SI ADUNAREA EPARHIALA
ALE EPISCOPIEI ORTODOXE
ROMANE A ITALIE]

arti, 9 februarie, s-au desfasurat la Roma lucrarile Congresului si ale Adu-

M narii Eparhiale ale Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei.
Adunarea Eparhiala a fost precedata de slujba de Te-Deum savarsita de
Preasfintitul Parinte Episcop Siluan. Alituri de membrii clerici §i mireni ai Adunarii
Eparhiale s-au aflat aproximativ 200 de participanti mireni din parohiile din Italia,

numirul total al participantilor ridicandu-se la 709.

Preasfintia Sa a adresat celor prezenti un cuvant de intimpinare, iar Inaltpreasfintitul
Parinte Arhiepiscop si Mitropolit Serafim al Germaniei, Europei Centrale si de Nord
a sustinut o conferintd duhovniceasci cu tema ,Pentru o educatie religioasd méntui-

toare”.
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Au urmat apoi discutiile pe grupurile de lucru, pe diferite teme de interes pasto-
ral, misionar, social sau cultual §i concluziile acestora, precum si saluturile oficiale ale
reprezentantilor autoritatilor roméane i italiene.

Dintre evenimentele din viata episcopiei, in anul 2015, amintim:

« s-au sdvarsit 9.864 de botezuri si 1.495 de cununii;

- s-au sdvarsit trei sfintiri de biserica i s-a pus Piatra de temelie pentru o biseric,
la care s-au adiugat alte binecuvéntiri de lucriri/iconostase;
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« s-au tinut mai multe conferinte, intruniri i alte evenimente cu referire speciala
la ,,Anul Omagial al Misiunii Parohiei si Manastirii azi” si la ,,Anul Comemorativ al Sf.
Ioan Gura de Aur i al Marilor pastori de suflete din eparhii”

Din activitatea Social-Filantropica a episcopiei amintim:
« s-au dezvoltat tot mai mult diaconiile infiintate in anul 2011, sub patronajul

Sectorului Social al Episcopiei noastre;

« s-au trimis numeroase ajutoare citre zonele defavorizare din Romaénia (peste 35
de transporturi cu haine si alimente);

« s-au sustinut, cu bursi lunard, prin adoptie la distantd, intre ianuarie si iunie 2015,
490 copii i, intre septembrie si decembrie 2015, 512 copii, din Romania, Republica
Moldova si Italia.

Pentru anul 2016 s-a propus continuarea tuturor proiectelor incepute in anii
precedenti precum si initierea altor proiecte, dintre care amintim:
« imbunitatirea calitatii misiunii printre roménii ortodocsi din Italia, printr-o me-

reu mai eficientd impreuni-lucrare a preotilor si mirenilor din parohii si manastiri;
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. intensificarea activitatii de
catehezi in randul copiilor, tinerilor
si adultilor, prin implicarea familiilor
crestine alaturi de cei deja angajati in
aceasta activitate;

« cresterea activitatii sociale pen-
tru venirea in sprijinul celor saraci, a
celor bolnavi, a celor din inchisori,
prin implicarea Comitetelor Parohiale,
in frunte cu preotesele, si a tinerilor
din parobhii si incurajarea voluntaria-
tului.

Slava lui Dumnezeu pentru toate
cele implinite in anul 2015! Rugiciune
de iertare citre Dumnezeu pentru to-
ate cele neimplinite sau gresite in anul

DIN VIATA PAROHIILOR

care a trecut! Jar pentru viitor, cerere de aju-
tor si calauzire din partea lui Dumnezeu, ca
siin anul 2016 si slujim spre slava Sfintei
Treimi si spre a noastrd mantuire!
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PENTRU O EDUCATIE RELIGIOASA
MANTUITOARE

In perioada in 30 ianuarie — 9 februarie, Inaltpreasfintitul Arhiepiscop si Mitropolit
Serafim al Germaniei, Europei Centrale si de Nord s-a aflat la Roma. Cu aceasta oca-
zie a sustinut o serie de conferinte si a participat la Adunarea Eparhiala sila Congresul
Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei din 9 februarie, in cadrul proiectului pastoral —
misionar: ,Pentru o educatie religioasd mdntuitoare”.

Programul proiectului pastoral — misionar a fost urmétorul:

MARTI 2 FEBRUARIE

« Conferinta ,Rolul vietii duhovnicesti a preotului in educatia religioasd a tinere-
tului” cu toti clericii din Lazio / Paraclisul Torre Spaccata (Via Torre Spaccata
157) - 18:00
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MIERCURI 3 FEBRUARIE

« Conferinta ,Cum sd ne educdam crestineste in contextul societdtii de azi?” cu toti ti-
nerii Nepsis din Lazio / Episcopie, Via Ardeatina 1741 — 18:00

VINERI 5 FEBRUARIE

« Vecernie - Parohia Roma III (Via Alessandro Viviani 24) — 18:00

« Conferinta ,Importanta esentiald a slujirii preotesei in educatia crestind a copiilor”
cu toate preotesele din Lazio / Parohia Roma III - 19:00
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DUMINICA 7 FEBRUARIE
« Sf. Liturghie — Parohia Ostia (Via Ostiense 1551) - 09:30
« Conferinta ,Ce inseamnd o educatie crestind mdntuitoare in zilele noastre?” deschi-
si tuturor credinciosilor / Parohia Roma II (Via Gallia 162) — 15:30

MARTI 9 FEBRUARIE

« Conferinta ,Pentru o educatie religioasd mantuitoare”, in cadrul Congresului si a
Adunirii Eparhiale;

« Atelier , Pentru o educatie religioasd mantuitoare”, in cadrul Congresului si a
Adunirii Eparhiale.
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Retete

A sosit Postul Sfintelor Pasti! Ce spuneti de un pranz cu ardei umpluti cu orez si legume?

si sfaturi practice

Vi garantez cd sunt deliciogi!

SUPA LUI HIPOCRATE

Medicul Hipocrate a triit cu aproape doud
milenii in urm, in Grecia, si este conside-
rat parintele medicinei. A lisat o mogtenire
deosebita din punct de vedere al unor
informatii medicale si de nutritie uimitoa-
re, care au rezultat in urma cilitoriilor sale
intreprinse in Grecia si Asia Mica. Dr. Max
Gerson a descoperit intr-o carte de medi-
cind populari veche o supa-tratament pre-
scrisa de Hipocrate in tratamentele sale de
detoxifiere, folosind-o in tratarea unor boli
grave, precum: tuberculoza, cancerul, dia-
betul, artrita, alergiile, ulcerul, bolile de ini-
ma, de rinichi §i chiar scleroza multipla. Ea
are un puternic rol detoxifiant, echilibrand
relatia cantitativa intre potasiu si sodiu din
organele corpului.

Reteta originala: 1,51 ap4, 1 cand mor-
cov tocat, 1 cana telina tocatd, 1 cand de

praz tocat, 1/2 cani de patrunjel tocat.
Legumele se spald cu atentie si se fierb,
fara sa fie curitate, intr-un vas acoperit cu
capag, ca sa nu iasa aburii, timp de 30 mi-
nute, la foc mic.

Reteta reinterpretati de dr. M. Gerson:
Intr-o oali se pun o telini medie, o rada-
cind de patrunjel, un citel de usturoi, 2
buciti mici de praz, cca 700 g rosii, 2 cepe,
1 kg cartofi si o legaturd de patrunjel ver-
de. Legumele, taiate cuburi dupi ce au
fost foarte bine spilate, se fierb tot in coa-
jd, cu apa cit si le acopere, intr-o oala cu
capac etans, cca 30 minute.

Imediat dupa fierbere se paseazi totul
bine, iar supa-crema rezultata se pastrea-
za la frigider maxim doua zile. Se incalzeste
doar atét cit se consuma si se serveste cu
patrunjel verde proaspit tocat.
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Efectele asupra corpului uman vor fi ui-
mitoare.

(dupd alimentatie-sanatoasa.com)
ARDEI UMPLUTI, DE POST

Ingrediente: 150 g orez, o conservi de
400 g ciuperci feliate, 2 cepe, 2 morcovi
mijlocii, 1 ardei (capia) rosu, o lingura
de fiind de malai, un dovlecel mic, 50 ml
ulei, 2-3 linguri pasta de tomate, 3 lin-
guri de apd, o lingura de sare, piper dupa

gust, 8 ardei medii pentru
umplut.

Mod de preparare: Dim
morcovul pe rizitoarea
mica, apoi curdtam i ta-
iem marunt ceapa, ardeiul
si dovlecelul. Punem intr-o
tigaie uleiul, il incalzim si
addugim ceapa, o cilim
usor un minut, doud, dupa
care addugam apa si cele-
lalte legume (ardeiul capia, dovlecelul,
morcovul, ciupercile feliate) si lasim la
cilit cinci minute, amestecand continuu.
Adaugam si orezul, amestecam §i mai la-
sdam compozitia la fiert inca zece minu-
te, dupa care punem sare, piper si buli-
on. Amestecim si mai ldsdm cinci
minute sa se giteascd, dupa care luam va-
sul de pe foc, lisim putin la racit si adi-
ugam malaiul in compozitie. Umplem ar-
deii cu acest amestec, ii agezdm intr-o
oald incipitoare in care putem pune in
prealabil, pe fund, cateva frunze de
vita-de-vie, addugam
apa pe trei sferturi,
optional céteva rosii
rase sau bulion, pen-
tru un gust mai bun,
sigilam capatul arde-
ilor cu cate un capa-
cel obtinut din rosii
si dam oala la cuptor,
la temperaturd me-
die, 30-40 de minu-
te.
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PASTA DE FASOLE SI
AVOCADO

Ingrediente: 400 g fasole alba fiarti, 1
avocado, zeama dela 1/2 lamaie, 1-2 catei
de usturoi, 3 linguri ulei de masline, 1
ceapd alba, 2 linguri de suc de rosii, sare,

piper.

Mod de preparare: Curitim avocado, il
tiiem in cuburi §i-l umezim cu zeama de
limaie. Strivim usturoiul. Amestecim fa-
solea cu avocado si usturoiul si frulam to-
tul cu mixerul. Adaugim uleiul, asezonim
dupi gust si amestecam bine. Se va forma
0 pasti find, numai buni de intins pe pai-
ne. Ceapa o curdtam si o taiem pestisori,
iar intr-o tigaie de teflon o tragem putin
cu o lingura de ulei, pini se inmoaie.
Adiugam sucul de rosii i turnam sosul
obtinut deasupra pastei de fasole.

Se poate servi, in perioada postului, pur
si simplu cu péine proaspita sau prajita si

muraturi.
Pofti buna!

RETETE SI SFATURI PRACTICE

Reteta urmdtoare este cu totul speciald si me-
ritd incercatd, mai ales dacd vreti sd serviti
ceva deosebit...!

TRANDAFIRI DE MERE
IN FOIETA]J

Ingrediente: o foaie de aluat foietaj (cca
300 g) decongelat, 3 mere (rosii sunt mai
indicate), 3 linguri de gem (mai ales de
caise), zeama de la 1/2 limaie, praf de
scortisoard, zahar pudra.

Mod de preparare: Merele spilate bine
se taie in jumatate si se scoate cotorul
cu seminte, apoi se feliaza subtire-subtire
(mirul fiind agezat pe masa cu partea ta-
iatd in jos). Bucitelele de mar se pun in-
tr-un bol impreund cu sucul de liméie
si apa, astfel incat si fie acoperite com-
plet. Se dau la cuptorul cu microunde
pentru 3 minute. Se scurg de lichid si se
lasa la uscat pe un servetel de hértie.
Intre timp, intindem foaia de aluat (daci
e prea groasd incercim si o intindem
mai mult cu sucitorul) si o tiiem (de-a
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latul) in 6 fasii. Intr-un pahar se pune gemul cu 2-3 linguri de ap4, se di la cupto-
rul cu microunde pentru 1 minut, iar apoi se omogenizeazi bine cu o linguriti. Pe
fiecare fasie de aluat, dupa ce a fost unsi cu sos de gem, se agazi feliile de la jumi-
tate de mér, una dupi cealaltd, suprapundndu-se putin si acoperind doar jumita-
tea de sus a foietajului, dupa care se da un praf de scortisoara si se indoaie cealal-
ta jumaitate de aluat peste mere. Acum rulati cu grija dintr-un capat in celalalt si...
gata un trandafiras. Dupa ce sunt rulati toti, se asazi intr-o tava acoperita cu hér-
tie de copt sau unsi cu ulei (sau o tava de briose) si se dau la cuptor cca 40-45 de
minute (pana sunt copti si in interior).

Trandafirasii se servesc pudrati cu zahdr. O minunitie!

STIATI CA...?

Avocado este un fruct, desi multi dintre noi tindem sa credem ci apartine clasei
legumelor, datorita nuantei sale verzi si gustului. Iatd 3 curiozitati despre avocado pe
care, cel mai probabil, nu le stiati:

e are mai mult potasiu decét bananele;

e este un fruct bogat in proteine;

o are efecte fantastice asupra pielii si parului. Gradul sdu de coacere se poate testa
apasand putin coaja cu degetul: daci acesta lasd o urma ugoard, atunci fructul este copt.
Fructul crud poate fi ajutat sa se coacd mai repede punindu-l intr-o pungi de hértie
(nu in frigider!). Odati coapte, fructele de avocado trebuie consumate in maximum
1-2 zile

Porumb Daniela
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