CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

CALEA POSTULUI

SA O SAVARSIM,
INVIEREA DOMNULUI
SA O PRAZNUIM!

erioada Postului celui Mare,

ajuns la cea de a treia saptima-

nd, constituie pentru noi un bi-

necuvantat prilej de a ne curiti
sufletegte si trupeste, pentru a putea in-
tampina cu cat mai mult folos luminosul
Praznic al Invierii Domnului. De altfel, in
noaptea Invierii auzim cantand:

Sd ne curdtim simtirile si sd vedem pe
Hristos strdlucind cu neapropiata lumi-
nd a Invierii...

Exercitiul (adici asceza sau nevointa)
de a ne infrina simturile si a nu le da tot
ceea ce ele doresc, cind ele doresc, con-
stituie o intoarcere la asezarea cea dintru
inceput a Omului in Rai §i revenireala o
altd orAnduiala a vietii decit cea cu care

lumea aceasta ne-a obisnuit. Si anume:

suntem chemati sa abandonim principiul
doririi i s revenim la cel al ascultdrii.

Omului de azi §i, din pacate, noud tutu-
ror, ne-aintrat in reflex si dim curs la aproa-
pe tot ceea ce dorim, adici la tot ceea ce
vine in bataia simturilor noastre. Ba mai
mult, nici nu mai stim pe ganduri i, ade-
sea, nici nu ne mai intrebam daci ceea ce
dorim ne face bine sau nu, sau daci ne este
de folos ceea ce ochilor sau gustului nostru
li se pare bun... Dar nu ne mai dim seama
ci acesta este exact criteriul care a stat la
baza caderii parintilor neamului omenesc,
Adam si Eva, si a izgonirii lor din Rai.

Ce s-a intamplat de fapt cu Adam si
cu Eva? Ei au schimbat temeiul pe care
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

Dumnezeu i-a agezat in Rai, adica ascul-
tarea poruncii Lui, cu acela al doririi
simturilor. Cici ne spune Scriptura
(Facere, 2, 16-17) ci: a dat apoi Domnul
Dumnezeu lui Adam poruncd si a zis:
»Din toti pomii din rai poti sd mdndnci,
iar din pomul cunostintei binelui si rau-
lui sa@ nu mdndnci, cdci, in ziua in care
vei mdnca din el, vei muri negresit! De
ascultarea acestei porunci depindea,
agadar, viata si moartea Omului.

Dar, iata ce se intampla (cf. Facere, 3,
6): femeia, socotind cd rodul pomului
este bun de mdncat si pldacut ochilor la

vedere sivrednic de do-
rit, pentru cd dd stiintd
(dupi cum ii spusese in
chip mincinos sarpele:
Dumnezeu stie cd in ziua
in care veti mdnca din el
vi se vor deschide ochii si
vefi fi ca Dumnezeu, cu-
noscdnd binele si raul.
Facere, 3, 5), a lasat as-
cultarea la Dumnezeu,
facindu-se ascultitoa-
re minciunii. A dat in-
taietate simturilor si
doririi in defavoarea as-
cultdrii de Cel Care ii
asezase in Rai ca sd-11u-
creze si sd-l pdzeasci
(cf. Facere 2, 15).

De aici se poate ve-
dea de unde ne vine
usurinta (sau mai degra-
ba ,usurdtatea”) cu care
lisam la o parte cuvéntul si porunca lui
Dumnezeu, gandind, vorbind si ficind
dupa cum ni se pare noud ci e bine, in-
crezindu-ne mai degrabi in simturile
noastre decat in ce e binecuvantat de
Dumnezeu...

De aceea, o perioadi de exercitiu, ca
cea de acum, este atat de pretioasi si att
de binevenita, tocmai pentru ca riscim
sd trecem peste ce e rAnduit i poruncit
de Dumnezeu, cu o mare usurintd,
incongtienti fiind de consecintele pe care
le poate aduce nesocotirea cuvantului lui
Dumnezeu.
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Astfel, in perioada
care ne-a mai ramas pana
la Invierea Domnului, si
citim cu luare aminte si
cu regularitate zilnica din
Sfanta Evanghelie si din
Psalmi, din cirtile folo-
sitoare de suflet puse la
dispozitie de parohiile si
mianastirile noastre, dind
intdietate la ceea ce spu-
ne Dumnezeu si nu la
ceea ce ne spun simfurile
sau la ceea ce ne spun
yeeilalti”

Schimbarea aceasta
de optica nu este sim-
pld. Ea nu se produce de
pe o zi pe alta, dupa ce
am trait vreme indelun-
gatd cum ne dicteazi
simturile, dar perioada
postului este prilejul de
a pune inceput unei altfel de gandiri si de
vietuiri, pe care si le continuim si dupa
terminarea postului. La aceasta ne pot veni
in ajutor, alaturi de lecturarea cuvantului
lui Dumnezeu, spoveditul si impartagirea
cu o frecventd mai sporita, rugiciunea de
toatd vremea, milostenia, cugetarea la
bunatatile cele dumnezeiesti, cererea aju-
torului sfintilor si cunoasterea mai perso-
nalizatd a vietilor lor, ca ale unora care au
parcurs deja, pani la capat, calea ce duce
inapoi in Impiratia lui Dumnezeu, pre-
cum si orice gand, vorbire si faptuire care
sunt bineplicute lui Dumnezeu.

CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

Fie ca vremea acestui post sa devina

temelie pentru o vietuire noud, in care
sd primeze ascultarea cuvantului si a po-
runcilor lui Dumnezeu, ca si murim fata
de doririle si poftele ce se nasc prin
simturi, §i 4 ne putem bucura cu totii de
Harul cel innoitor de suflet pe care il aduc
moartea si Invierea Domnului Hristos.

Harul Domnului nostru lisus Hristos
si ajutorul Lui si fie cu voi cu toti!

+ Episcopul Siluan
Al Episcopiei Ortodoxe Romdne
a Italiei
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TALCUL EVANGHELIEI

JUDECATA SI OSANDIREA
LA MOARTE A LUI HRISTOS

ZIDITORUL JUDECAT SI OSANDIT
DE PROPRIA SA FAPTURA

(Joia si Vinerea Mare, Mt 26 5i 27, 1-2; Mc 14 i 1S, 1; Lc 22 5i 23, 1; In 18, 1-27)

m vorbit anul trecut in aceeasi perioada despre Cina cea de Taina' -

eveniment central din Joia Mare si preinchipuire a Imparatiei lui Dum-

nezeu — si astfel am ajuns la sfarsitul Cinei, la inceputul noptii. Vom

continua si-L urmdm pe Hristos, pas cu pas, in lupta Sa eroici pen-

tru a mintui Omul si toata fiptura. Evenimentele care vor urma au
avutloc in Joia si Vinerea Mare, dar daci ne referim la ziua biblici si liturgici, ce incepe
la apusul soarelui, putem spune ci totul s-a petrecut in Vinerea Mare (Cina cea de Tai-
nd, arestarea, judecata, osandirea, patima, moartea pe cruce si ingroparea), o bogitie de
invatituri in plan simbolic, cici regisim in acelasi timp Impiritia (Cina) si moartea, sau
yinvierea si moartea’, pe cand in plan concret, istoric, avem ,moartea i invierea”. Dar
acest lucru marturiseste despre faptul ci planul dumnezeiesc se implineste totdeauna,
orice s-ar intimpla. Anul acesta Il vom urma pe Hristos de la iesirea din foisor pani la
osandirea Sa la moarte, iar pentru aceasta este necesar si ne sprijinim pe toti cei patru
Evanghelisti. De altfel, in aproape toate riturile, Evangheliile din Joia si Vinerea Mare
sunt evanghelii compuse, adici formate din pasaje luate de la toti Evanghelistii®. Sa ur-
marim acum aceastd preasfinta istorisire.

1. Asevedea Apostolia nr. 85 (aprilie 2015).

2. In Occident se foloseste in multe biserici o Evanghelie concordanti [adici unici] ,interpretat” de
mai multe persoane (diaconul este naratorul, episcopul este Hristos, iar cantaretii diferitele persona-
je) pentru Joia si Vinerea Mare. In ritul bizantin, Evanghelia Cinei celei de Tain este o Evanghelie
compusi [reunind pericope din cele patru Evanghelii], care se termini cu sfarsitul judecitii lui Hristos
de citre Sinedriu. Insi in timpul slujbei Sfintelor Patimi (Utrenia din Vinerea Mare, slujba din seara
Joii Mari) se citesc toate Evangheliile Patimilor, de la cei patru evanghelisti, impartite in 12 perico-
pe, de-a lungul slujbei Utreniei (de unde numele de ,slujba celor 12 Evanghelii”).
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Sfantul Ioan nu istoriseste Cina, ci se
concentreazi pe larg asupra vestirii tradi-
rii lui Tuda (In 13,21-30) si, mai ales, este
singurul care mentioneaza Spalarea pi-
cioarelor (In 13, 1-20) si Ultimul cuvant
al Domnului, care este un monument te-
ologic’ si care se incheie prin marea rugi-
ciune a Fiului catre Tatil Siu, numita ,ru-
giciunea preoteascd” (In 13,31 - In 17).
Dupa acest cuvant foarte lung incepe
infricogata noapte a arestarii lui Hristos.

Dupi sirbitorirea Pastilor (evreiesc si
crestin: Cina cea de Taini), toti canta
psalmi de laudd, dupa obicei. Apoi stri-
bat Ierusalimul de la vest la est, prin sud?,
trec de cealaltd parte a vaii Chedronului
si incep sd urce pe dealul care se afld in
fata Templului, Muntele Mislinilor?, si

3. Exista douad varfuri teologice in Evanghelie: dis-
cursul inaugural (Predica de pe munte) la ince-
putul vietii publice a lui Hristos si ,Cuvantul cel
de pe urma’; la sfarsitul vietii Sale publice. Primul,
care reprezinta Legea cea nous, se adresa intre-
gului popor, in timp ce al doilea se adreseaza
numai Apostolilor (si inca celor unsprezece, cici
Tuda iesise), viitori capi ai Bisericii, si constitu-
ie cea mai inalta initiere teologica pe care
Dumnezeu a dat-o vreodati oamenilor.

4. Drumul cel mai scurt si cel mai direct trecea
pe la poarta Fantanii, pe la scalditoarea
Siloamului, apoi in paralel cu Chedronul si du-
cea pani la gridina Ghetsimani.

S.  Muntele Mislinilor, pe care evreii il numesc
ymuntele ungerii’, a fost acoperit de maslini pAna
la razboiul evreiesc din anul 70, care a dusla dis-
trugerea lor de citre romani din motive milita-
re (au mai rimas doar 8 mislini, foarte vechi,
milenari, iesiti cu siguranta din cei din vremea
lui Hristos). Gridina Ghetsimani, care mai exis-
ta in parte si astizi, se afla pe coasta dealului, la
picioarele Muntelui Maslinilor, in fata portii de

TALCUL EVANGHELIEI

care este unul dintre locurile preferate ale
lui lisus (cf. Lc 22, 39). Noaptea este deja
inaintatd. Pe drum, care este destul de lung
(aproximativ 2 km), Domnul incepe si-Si
pregiteasca ucenicii si le descopera ce avea
siIseintdmple, ca sa nu fie luati prin sur-
prindere: ,Voi toti va veti sminti intru
Mine in noaptea aceasta” (Mt 26, 31-32
si Mc 14, 27-28) si il citeaz pe prorocul
Zaharia: ,Bate-voi pastorul si se vor risi-
pioile” (Za13,17). Cu toate acestea, fird
avorbi deschis despre moartea Sa, sfarseste
vestind invierea Sa. Petru, care iegea me-
reu in fatd, spune: ceilalti poate ci se vor
sminti, insd eu nu. Domnul ii prorocegte
atunci dureroasa si intreita sa lepadare ,in
noaptea aceasta’, inaintea primului cintat
al cocogului, adica chiar inainte de rasiri-
tul soarelui [si, deci, inci in noaptea pi-
catului] (Mt 26,31-35; Mc 14,27-31; Lc
22,31-34; In 13, 36-38). Ucenicii spun
toti, ca si Petru, ca sunt gata sa moara pen-
tru Tnvégétor.

Sosesc atunci in foarte frumoasa gradi-
ni Ghetsimani, unde Ti plicea lui Hristos
sd vind cu ucenicii Sai. Domnul va trai in
aceasta gradind o prima Patimire, sufleteas-
c3, inaintea Patimii trupesti. Ia cu El triada
apostolicd, pe Petru, Iacov si Ioan, si Se
indepirteaza pentru a Se ruga: vrea sa Se

risarit a Templului (Poarta de aur). Cuvantul
Ghetsimani vine din aramaicul Gat-shamma,
care inseamna teasc de untdelemn — nume sim-
bolic, caci Hristos va fi zdrobit de suferint3, mai
intai in sufletul Sau, chiar aici, iar apoi in trup,
la Terusalim. Insa din aceasta suferinti va izvo-
ri bucuria (asa cum din maslinele zdrobite
izvoriste untdelemnul ungerii).
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pregiteasci liuntric — ca om — pentru jert-

fa suprema pe care o va savérsi. Si aici este
cuprins de inspaimantare si inecat de
neliniste: , Intristat este sufletul Meu pana
la moarte”, si are nevoie de ajutor:
»Ramadneti aici si privegheati impreuni cu
Mine”. Merge putin mai departe, Se inchi-
nd pani la pimdnt dinaintea Tatilui Sau,
Care era de fatd in chip nevazut (in legitu-
ri cu firea omeneasci a Mantuitorului), si
li cere si ,indepirteze acest pahar...” pe
care trebuie sa-] bea pani la fund, aceasta
suferinta care depiseste orice intelegere,
,-..de este cu putinti” Insa Isi termina
rugaciunea zicAnd: ,,insi nu precum vo-
iesc Eu, ci precum Tu voiesti™. Astfel El

6. Acest moment poate fi pus in relatie cu tulbu-
rarea pe care a simtit-o Hristos la Florii, cu 5
zile mai inainte: , Acum sufletul Meu e tulbu-
rat, si ce voi zice?... Parinte, izbavegte-Ma de

rascumpard, in voia Sa de om liber, neas-
cultarea primilor nostri parinti, Eva si Adam.
Este in agonie. Se roaga aproape ,un ceas”
(Mt si Mc), apoi Se intoarce citre cei trei
ucenici, care au adormit. Se intristeaza vi-
zand ci nu au fost in stare sa-L insoteasca
in suferinta Sa pentru a-L ugura si le spune:
yPrivegheati si vi rugati, ca s nu intrati
in ispita”’. Apoi Se intoarce si Se roage
inca de douai ori, in acelasi fel. Sfantul Luca
adauga doua preciziri remarcabile. Un in-
ger I se arati si Il mangaie: pentru ci oa-
menii nu sunt in stare si-L ajute pe Fiul
Omului in suferinta Sa, ingerii {i vin in aju-
tor. Iar Hristos e intr-o asemenea intristare,
intr-o adevirati agonie fizici — pe marginea
mortii — ci are o ,sudoare de singe™, pi-
caturi de singe care se amestecau cu su-
doarea Sa si curgeau pe pamént.

Agonia lui Hristos in Ghetsimani este
foarte importantd din punct de vedere te-
ologic si duhovnicesc. Ea constituie o

ceasul acesta... Dar pentru aceasta am venit in
ceasul acesta” (In 12, 27). Hristos sufer
infricosator in sufletul Sau omenesc si este pro-
babil sa fi fost atacat si de Satana, i atunci ca
si la Ghetsimani (poporul acesta nu Te
iubeste... izbaveste-Te, mai e inci vreme...).

7. ,Casanuintratiinispiti” sinu ,sa nu fiti ispititi’,
dupi cum se traduce adesea (fr. entrer en tenta-
tion, n.tr.). Dupd cum a aratat P. Carmignac in
teza sa remarcabila despre Tatal Nostru din 1965,
ya fi ispitit” este inevitabil si ingaduit de
Dumnezeu, in timp ce a intra in ispitd inseam-
nd a consimti, si deci a pacatui. Aceasti frazi co-
respunde intocmai cu cea de-a 6-a cerere din
Tatal Nostru, care trebuie tradusa in acelasi fel
(,Nu ne duce pe noi in ispita”).

8. Sudoarea de singe este un fenomen cunoscut
in medicina (hematidroza).
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revelatie teologici a celor doua firi ale lui
Hristos: ca Dumnezeu, stie tot ce I se vain-
tampla, dar ca om nu stie; nu intelege de ce
El, care e singurul om drept, curat si fira de
picat, trebuie sa suporte aceastd groaznici
pedeapsi. Insd persoana Sa (dumnezeias-
ci) in care se unesc cele dou firi ale Sale
spune ,,da”™. Fiul spune da Tatilui Sau ce-
resc: este ,ascultitor pana la moarte”
Importanta duhovniceasci a acestui mo-
ment este la fel de mare: in aceasta clipa tra-
gica, Hristos a purtat, in fiinta Sa omeneas-
ca (in suflet), toate suferintele tuturor
oamenilor, de la Adam si Eva pani la ulti-
mul om care se va naste. Cu citeva ore mai
tarziu, le va purta si trupeste. Este un mo-
ment capital al mantuirii Lumii: orice per-
soand omeneasci, oricare ar fi si in orice
vreme, care se gaseste in cea mai neagra in-
tristare se poate intoarce catre Hristos la
Ghetsimani (Tu, Care ai purtat toate
suferintele omenesti, binevoieste a o purta
si pe amea... ). Trebuie si ne amintim de
aceasta §i si o spunem. Gridina Ghetsimani
aminteste si simbolizeaza gradina Raiului,
Imparatia lui Dumnezeu: este jertfa lui
Hristos care ne redeschide usa Raiului. La
sfarsitul lungii Sale rugiciuni, Domnul le
porunceste ucenicilor si se ridice: ,Jati s-a
apropiat cel ce M-a vandut”.

Pe dati apare Iuda, ucenicul-traditor,
in fruntea unei ,multimi multe'’, cu sibii

9. Sfantul Ambrozie: ,Ca om, a respins moartea;
caDumnezeu, a pastrat pedeapsa”. Despre Luca,
SCn° 52 bis, p. 176.

10. Sfantul Ioan adaugi: ,oaste si slujitori de la ar-
hierei si farisei” (18, 3), iar putin mai departe:

TALCUL EVANGHELIEI

si cu ciomege”. Pentru ce ,arhiereii si batra-
nii” aveau nevoie de Iuda? Pentru ci aceas-
td trupa numeroasa (alcituita din pazitorii
Templului si din soldati) nu ar fi putut si-L
recunoascé pe rabbi Ieshouah, mai ales
noaptea, si nu stiau unde se gisea. Insa Tuda
stia ca Invititorul siu va veni in acel loc,
care i era cunoscut. Si diduse paznicilor
un semn: , Pe care-L voi saruta, Acela este,
puneti mana pe EI”. Il sarutd deci pe
Invatitorul, zicind , Bucura-Te, Invatitorule’,
ca de obicei. lisus ii spune: , Prietene'!, pen-

yostasii si comandantul si slujitorii iudeilor”
(18, 12). La Templu erau ostasi comandati de
un ,,comandant al Templului”, insdrcinati cu
supravegherea sfintului licas si a celor care
tineau de Sinedriu. Sila Ierusalim erau soldati.
Guvernatorul roman al Tudeii avea sub coman-
da sa o garnizoana de trupe auxiliare compu-
se din soldati care nu erau evrei, insdrcinati cu
mentinerea ordinii, care aveau baza in Cezareea,
dar erau prezenti la Ierusalim cu prilejul sir-
batorilor la care se faceau pelerinaje (cum este
cazul la Pasti) si cantonate in fortireata Antonia,
in coltul de nord-vest al Templului. Daca tinem
seama de ce spun Sfantul Luca si Sfantul Ioan,
in aceastd ,trupa” venita si-L aresteze pe lisus
se giseau pazitori ai templului si soldati, im-
preuna cu comandantul lor (ofiter superior
care comanda trupa) si, in plus, ,slujitorul ar-
hiereului”, insarcinat cu supravegherea
operatiunii despre care trebuia sa dea seama
acestuia. Erau multi (,multime multa”) si
inarmati. Se vede ci a existat aici o alianta in-
tre cele doua puteri, puterea religioasa evreias-
ca si puterea politici romana pagana.

11. In greaca etairos: tovaras, ucenic, tradus in la-
tind prin amicus. Invititorul nu a uitat ci El il
chemase pe acest ucenic, care nu s-a aritat vred-
nic de increderea Sa. Este deja o judecata. Tuda
va fijudecat (sau, mai degraba: a fost judecat)
ca ucenic, Apostol, prieten al lui Hristos.
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tru ce ai venit?” (Mt) si adauga, la Sfantul

Luca: ,Iuda, cu un sarut ai vandut pe Fiul

Omului”. Bunitatea Invititorului nu este

nici sldbiciune, nici nestiinta: Hristos stie

toate.

Tisus nu se teme de aceasti trupi: ,Pe
cine cautati?”. ,Pe lisus Nazarineanul”
yEusunt” Se dau inapoi si cad la pamant:
maiestatea si seninitatea Invititorului fi
zdrobegte. Scena se reproduce inci o data.
Tisus adaugi: ,Dacd pe Mine Ma cautati,
lasati-i pe acestia s se ducd”. Invititorul
Se ingrijeste de ucenicii Sii. Atunci,
Petru, care avea o sabie'?, loveste un ostas,
pe ,sluga arhiereului, Malhus”, si ii taie
o ureche. De indata Ilisus il cearta:
,Intoarce sabia ta la locul ei, ci toti cei
care scot sabia, de sabie vor pieri”. Ce
lectie universala! $i adaugi: ,Sau ti se
pare cd nu pot si rog pe Tatidl Meu si
$a-Mi trimitd acum mai mult de doua-
sprezece legiuni de ingeri? Dar cum se
vor implini Scripturile... ?”. Trebuie s
mor i sd inviez pentru a mantui pe Om.
Apoiil vindeci pe slujitor, punandu-i la
loc urechea (,,Si atingandu-Se de urechea
lui, I-a vindecat”, Lc 22, 51b).

12. Putem fi surprinsi ci Iisus i-a spus, la iesirea
din foisor, sa ia o sabie (Lc 22, 36-38). Dar ne
putem gandi cd voia sd dea mai tarziu o lectie
duhovniceasci lui Petru, celor Doisprezece,
Bisericii si intregii omeniri. Caci Dumnezeu e
,bland si smerit cu inima” si nu actioneazi cu
violentd. E pacat ca cei care se numesc ,urmasi
ai lui Petru” nu au tinut cont de acest lucru in
timpul celui de-al doilea mileniu si ci s-au va-
zut astfel mai multi papi ai Romei in fruntea

ostirilor inarmate (ca Leon IX, papa din vre-
mea Schismei de la 1054!).

Apoi lisus cearta multimea: M arestati
ca pe un tilhar, cind in fiecare zi am invétat
in Templu... Atunci, ostasii pun mana
pe Iisus, in vreme ce toti Apostolii Il pa-
rasesc si fug. Unul dintre ei, care era inve-
lit numai intr-un cearceaf, e prins de ostasi:
lasa cearceaful in mainile lor si fuge ,,gol”.
Omul care-L pariseste pe Dumnezeu este
gol (cf. Adam si Eva dupa cidere: au va-
zut ci erau goi — Fac 3, 10). Soldatii Il lea-
ga pe lisus (prinzadndu-I mainile cu fran-
ghii) ca si cum ar fi fost un riuficitor
periculos. Dugmanii lui Hristos L-au ares-
tat noaptea, inaintea Pastilor, pentru ci se
temeau de o migcare populara (Lisus era
cel mai faimos rabbi din Israel). Dar noap-
tea are §i un inteles simbolic: este noap-
tea pacatului si vremea lucrurilor ascun-
se. De altfel, Mantuitorul va spune celor
care Il aresteaza: ,Dar acesta este ceasul
vostru si stipanirea intunericului” (Lc 22,
53). Arestarea Sala Ghetsimani s-a petre-
cut probabil intre orele 2 §i 3 dimineata
(Domnul S-a rugat probabil la Ghetsimani
vreme de doui sau trei ceasuri).

Ostasii si slujitorii Il duc pe cel prins, cu
forta, ,la marele preot”. Dar Sfantul Ioan
precizeazi ca L-au dus mai intdila Hanna",

13. Hanna, sau Hanin / Hanan (si nu Ana!). Marea
preotie, care la origine, sub Solomon, era pe viata
si ereditard (incredintati lui Sadoq, de unde ex-
presia de preotie ,sadocitd’, care a dat ,saducheu”),
a devenit un instrument de putere in mdinile se-
leucizilor [suveranii greci, urmasii lui Alexandru],
apoi ale Hasmoneilor [coboratori din Macabei]
si, in sfarsit, ale lui Irod (zis ,cel Mare”), care a
numit §i a destituit pe marii preoti dupa bunul
sdu plac (pentru a le micsora puterea). El isi
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socrul marelui preot Caiafa. Acest lucru
poate parea surprinzitor, dar trebuie si ne
amintim cd marii preoti erau alesi, de la
Irod, din mari familii preotesti, dintre care
ceamai importanti era cea a lui Hanna, care
fusese mare preot din anul 6 pana in 15 1.
Hr, si care era probabil decanul Sinedriului
(fostii mari preoti erau membri ai
Sinedriului): el colabora stréns cu guver-
natorii romani si reusise sa faca s fie numit
mare preot dupa el fiul sau mai mare, iar
apoi ginerele siu, Caiafa. Era personajul cel
mai influent si cel mai puternic din Israel.
Tisus este dus fira menajamente in acest pa-
lat, care se gasea in ,cetatea preotilor”, in
centrul Ierusalimului (intre Templu si pa-
latul lui Irod), si ale cirui temelii au fost des-
coperite. Fostul mare preot ,L-a intrebat
pe lisus despre ucenicii Lui si despre
invatatura Lui”. Domnul Se mir3 §i raspun-
de caa vorbit totdeauna pe fatd si a invatat
in sinagoga si in Templu” si ca nu avea de-
cat s intrebe pe cei care L-au auzit. Hristos
nu Se lasa impresionat si nu-I e frici, ceea
ce manie pe unul dintre slujitori, care Ti di
o palma, reprosdndu-i ci ,asa raspunde ar-

insusise paza vesmintelor liturgice somptuoase
ale marelui preot, pe care nu le ,imprumuta” de-
cat pentru marile ceremonii. Romanii au con-
tinuat aceasta politicd, pentru ci marele preot
avea o putere considerabild asupra poporului.
De aceea Sfantul Ioan spune ca ,in anul acela”
Caiafa era mare preot. De fapt, marii preoti erau
alesi din marile familii preotesti (care erau in
numir de vreo zece si se cisitoreau intre ei),
dintre care cea mai importanta era cea a lui
Hanna. Datorita colaborarii sale stranse cu ro-
manii, cinci dintre fiii sii vor fi mari preoti, ca si
ginerele siu, Caiafa.

TALCUL EVANGHELIEI

hiereului”. Domnul di atunci un rispuns
care e 0 comoari de intelepciune vesnica si
un colac de salvare pentru toti cei care sunt
acuzati pe nedrept: ,Dacad am vorbit rau,
dovedeste ce este rau, iar dacd am vorbit
bine, de ce M bati?” (In 18,22-23). Hanna
este atit de nedumerit ci-L trimite pe Jisus
la ginerele siu, marele preot Caiafa'*.

In tot acest timp se petrece, dupi isto-
risirea Sfantului Ioan, un eveniment dure-
ros: intreita lepadare a lui Petru, proro-
citd de Hristos in timpul drumului de la
foigor la Ghetsimani. Petru si un ,alt uce-
nic”, pe care Traditia il identifici cu Ioan®,
se intorseserd din drum dupi ce fugisera
si-L urmasera de departe pe Iisus pani la
palatul lui Hanna. Sfantul Ioan, ,care era
cunoscut arhiereului’, a putut si intre in
curte, pe cAnd Petru stitea la poarta. Apoi
areusit sa-l bage induntru. Dar acesta a fost
recunoscut de slujnica portareasa si a tagi-
duit prima data ca e ucenic al lui Iisus. Apoi
Petru s-a dus sa se incilzeasci la un foc'

14. Caiafa: Yosef Qayafa (sau losif Ben Kaipha)
apartinea probabil puternicii familii preotesti
Boethos (Simon Boethos a fost numit mare
preot de citre Irod). Era saducheu si un per-
sonaj care nu merita respect: mic, obez, urét si
rau, foarte supus lui Pilat. De altfel, numele de
Caiafa este o porecld (,Tiranul”). Va rimane
in functie destul de mult timp (din 18 pana in
36 d.Hr). Mormantul siu a fost descoperit in
1990 in valea Gheenei, ceea ce reprezinti o ju-
decatd dumnezeiasci.

1S. Sfantul Ioan este singurul care istoriseste acest
fapt si nu putea si spuni ,eu”. A spus deci ,un
alt ucenic”.

16. Ostasii au aprins un foc (probabil intr-un fel
de vatra exterioard, in aer liber, dupa modelul
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aprins de ostasi, caci era frig. Acestia l-au re-

cunoscut. Petru a tagiduit a doua oard ,,cu
jurdmant” (Mt). Si, in sfarsit, unul dintre slu-
jitori, apropiat de cel caruia Petru ii tiiase
urechea, a recunoscut ci l-a vizut la
Ghetsimani'’. Petru a intrat in panici, ,a in-
ceput si se blesteme si sd jure: nu cunosc pe
omul acesta” (Mt si Mc). Atunci a cantat
cocosul (era risaritul soarelui, citre ora sase
dimineata in acel inceput de primavari).

celor care s-au descoperit in acel loc) pentru
ci era frig. Era miez de noapte, la sfarsitul ier-
nii, chiar in ziua echinoxului de primavara, in
Vinerea Pagtelui evreiesc. Hristos a indurat si
frigul acesta, simbol al ricelii inimii oameni-
lor pentru Dumnezeu, peste toate celelalte!

17. De fapt, dupi Sfantul Matei, Petru a fost recu-
noscut si dupd accentul sau galileean.

Tisus S-a intors si l-a privit pe Petru cu du-
rere. Petru si-a amintit de prorocia
Invititorului siu: ,a iesit afard sia plans cu
amar”. In timpul acestei nopti infricosatoare,
Hristos era singur, parisit de toti, tradat de
unul dintre Apostolii Sii si lepadat de al-
tul, purtitorul de cuvant al celor
Doisprezece. Numai Tatil Siu ceresc Ii
purta jubirea Sa in ascuns. Desigur, nu este
usor sd situdm cu precizie aceste eveni-
mente, pentru ci Sfantul Ioan plaseazi
prima lepadare la Hanna, iar celelalte doud
la Caiafa. Insa cei trei Sinoptici trec sub ti-
cere interogatoriul de la Hanna si nu vor-
besc decit de cel de la Caiafa, la care situ-
eazd cele trei lepadari. Sfantul Luca
precizeazd cd s-a scurs aproape o ord intre

10 APOSTOLIA o

NR. 97 e« APRILIE 2016



primele doua si cea de-a treia lepadare. Ne
putem géndi ci cei doi arhierei locuiau in
acelasi palat sau aceeasi cetate'®.

Domnul este deci dus dinaintea mare-
lui preot in functie, Caiafa. Aici va avea loc
judecata lui Hristos si osdndirea Lui la
moarte. Acest proces se petrece ceva mai
tarziu (Lc: ,la ziua”)'. Sfantul Matei si
Sfantul Marcu ne precizeazi ca tot
Sinedriul® este de fati, lucru neobisnuit,

18. Cea mai mare parte a acestor palate din ,ceta-
tea preotilor” comunicau intre ele. Trebuie si
adaugam ci ,curtea” in care se incalzeau ostasii
juca rolul unui atrium din frumoasele case ro-
mane, adica didea spre ,apartamente” diferi-
te, ceea ce ingaduia unui clan familial sa rima-
na impreuna, lisdnd in acelasi timp o anumita
intimitate fiecarei familii. Cu toate acestea, tre-
buie si remarcam ci biblistii, pana la o data re-
centd, situau palatul lui Caiafa in sud-vestul
Terusalimului, nu departe de foisor si de pala-
tul lui Irod, deci destul de departe de palatul
lui Hanna. Mai mult nu se poate spune.

19. Probabil citre orele 6 sau 7 dimineata. Nu este
mereu usor si punem de acord istorisirile ce-
lor patru Evanghelisti, si mai ales aceasta re-
marca cronologici a Sfantului Luca cu cinta-
tul cocosului, care va urma celei de-a treia
lepadari a lui Petru. Este posibil ca Hristos sa
fi petrecut o (mica) parte din noapte inchis un-
deva, mai ales intre cele doui interogatorii.

20. Sinedriu vine din grecescul synedrion (sfat).
Mai este numit si gerousia (sfatul batranilor),
presbyterion (adunarea batranilor), boulé (adu-
nare), beth din (in evreieste: tribunal). Este o
adunare de 70 de intelepti (o referinti la Moise:
Tes 24, 1-9 si Num 11, 16-17), condusi de ma-
rele preot in exercitiu (in total, 71 de membri),
care este organul guvernului poporului evreu.
El se intrunea in mod normal in Templu.
Functiile sale principale erau de a interpreta
legea si de ajudeca (mai ales pe falsii proroci):

TALCUL EVANGHELIEI

mai ales la ora aceea. Acest Sinedriu sau
»Sfat” era organul guvernului poporului
evreu (in plan religios) si tribunalul suprem
in Israel (insircinat mai ales cu judecarea
falsilor proroci). Numira 71 de membri
(arhierei, preoti, cirturari si farisei) si era
condus de marele preot in exercitiu. Trebuie
sd remarcam ca Hristos este singur dinain-
teaa 71 de judecitori, fira avocat®, sicia
petrecut o noapte ingrozitoare, fird sa ma-
nance si fard si doarm3, tratat cu brutalita-
te de zbirii Sii si lisat in frig. Dumnezeu e
judecat de cei pe care i-a ficut! Procesul pe
care I-1 fac lui lisus este unul foarte ciudat,
pentru ci sentinta fusese hotarata dinain-
te. Intr-adevar, Evanghelistii ne spun in mai
multe randuri, cu mult inainte de proces,
ca voiau sd-L omoare pe lisus: chiar inain-
te de a relata venirea Sa la Ierusalim pen-
tru sarbatoarea Corturilor, adici cu sase
luni inainte de Patima Sa, Sfantul Ioan ne
spune cd Hristos riménea in Galileea ,pen-

hotirau tot ceea ce tinea de cult. Se giseau in
el saduchei (mai ales printre preoti) si farisei
(mai ales printre carturari).

21. De fapt, existau oameni favorabili lui lisus in
Sinedriu. Cunoastem cel putin doi: Nicodim
fariseul si Iosif din Arimateea. Iosif era ,,ucenic
al lui Jisus, dar intr-ascuns, de frica iudeilor” (In
19, 38); Sfantul Luca ne spune ci ,nu se invoi-
se cu sfatul [de a osandi pe lisus la moarte] si cu
faptalor” (Lc 23, 51). Nicodim insd venise noap-
tea sa vorbeasci cu lisus (In 3, 1-21) si va avea
indrazneala s3-L apere cu prilejul unei intruniri
a Sinedriului (In 7, 50-52); el e cel care il va aju-
ta pe Iosif din Arimateea sa-L coboare pe lisus
de pe Cruce si va aduce aromate. Trebuie deci
nuantat expresia Sfantului Marcu (,cu totii au
hotarét ci era vinovat de moarte”).
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tru ci iudeii ciutau si-L omoare” (In 7,
1). Si, daci ar fi vrut si stie mai multe des-
pre Elsi invatatura Lui, le-ar fi fost usor sa-L
intalneasci pe Iisus, intre rabbi, la Templu,
cu atit mai mult cu cat acolo se intrunea
de obicei Sinedriul. Insi trebuie si adiu-
gam ca dincolo de reprosul oficial pe care
I-1 vor face (ca S-a declarat Mesia, Fiul lui
Dumnezeu), mai exista un alt motiv care
e omniprezent in Evanghelie, si anume in-
vidia. Rabbi Ieshouah este cel mai faimos
rabbi din Israel: multimile alearga dupi El
si admiri faptele §i minunile pe care le
savérseste. Toate aceste personaje impor-
tante, care detin puterea religioasa, sunt ge-
loase si furioase pe El: rabbi din Nazareth
ii deranjeazd, cu atat mai mult cu cat i cear-
ta. Lucrul acesta era atat de evident incat
si Pilat credea astfel*

Procesul incepe: fiindca nu au de fapt
nimic sa-I reproseze, vor cduta marturii
mincinoase impotriva lui lisus. Este un
lucru pervers: nu cauta nici dreptatea, nici
adevirul, ci vor numai si ucida pe cineva
care ii umbreste si care nu a ficut nimic
rau (Pilat va recunoaste acest lucru!).

Se gisesc martori mincinosi, dar care
se incurca si se contrazic. lisus raimane ta-
cut dinaintea acestei mascarade judiciare.
In sfarsit, vine unul care aduce o invinuire
mai serioasi: acest om a zis: ,Voi dirdma
acest templu ficut de ména, si in trei zile
altul, neficut de mana, voi cladi” (Mc 14,
58). Hristos spusese aceasta atunci cind ii
alungase pe negutatori din Templu prima

22. Sfantul Marcu spune: ,Pilat stia ci arhiereii 11
didusera in mana lui din invidie” (15, 10).

TALCUL EVANGHELIEI

dat, la inceputul vietii Sale publice, insa
cuvintele Sale au fost rastalmacite, cici
Elspusese: ,Dardmati Templul acesta i in
trei zile il voi ridica” Iar Sfantul Ioan adau-
ga: ,Jar El vorbea despre Templul trupului
Sau” (In2, 18-21): de fapt, fraza Lui insem-
na: omorati-Ma si voi invia dupa trei zile;
era o prorocie a mortii si invierii Sale. Invi-
nuitorii sii igi freacd mainile: l-am prins!
,Insi lisus ticea”. Caiafa, excedat, pune
atunci intrebarea cruciala: ,Esti Tu Hris-
tosul, Fiul lui Dumnezeu?” lisus rispun-
de, pentru ci e adevirata si singura intreba-
re: ,Da, sunt”. Si proroceste Inaltarea si
intoarcerea Sa in slava, sigur ci Tatil Sau
ceresc Il vainvia dupa moartea Sa trupeas-
cd. Marele preot isi sfasie atunci vesmintele*
si spune: ,A hulit*.
Si toti 1l osandesc la moarte. Lucrul nu
este spus ca atare in Evanghelie, pentru ci

.. Ce vi se pare voud?”.

evreii nu aveau dreptul si omoare pe cine-
va®: acest lucru era rezervat puterii romane.

23. In obiceiul evreiesc, a-si sfasia vesmintele (adi-
ca, teoretic, a se dezgoli sau a-si dezgoli piep-
tul) era un fel de a-si exprima durerea (in caz
de doliu) sau indignarea. Dar in acea vreme lu-
crul acesta era numai formal si nu ficea ca
vesmantul si nu mai poata fi folosit.

24. Hula sau blasfemia vine din grecescul blasphémia:
insultd, ocard. Este un cuvént care-L insulta pe
Dumnezeu, un cuvént sacrilegiu, o ocard sau hula
impotriva lui Dumnezeu. Acest lucru era pedep-
sit prin omorarea cu pietre (Lev. 24, 16).

2S. Romanii retrasesera Sinedriului dreptul de a
omori (care este omniprezent in Legea lui
Moise), pentru ci voiau si pastreze astfel or-
dinea si controlul asupra poporului. De altfel,
evreii ingisi ii vor spune lui Pilat, cdnd i-] vor
aduce pe Iisus: ,Noud nu ne este ingaduit sa
omoram pe nimeni” (In 18, 31).
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Iatd de ce Evanghelistii mentioneaza deci-
zia Sinedriului astfel: ,iar ei toti au judecat
ci El este vinovat de moarte” (Mc 14, 64 si
Mt 26, 66). De fapt, e intr-adevir vorba de
0 osandire la moarte, fird nici o circumstant
atenuantd, dar pe care nu au dreptul sa o
execute. Trebuie sa faca apel la guvernato-
rul roman, sa-1 faca sd confirme legal pe-
deapsa sisi o execute. Sunt atit de multumiti
ci au reusit si-L doboare pe micul rabin din
Galileea, ci se vor dezlantui impotriva
osanditului: Il scuip in fat3, semn de mare
dispret, Il ocirisc, Il lovesc cu pumnii si
palmele. Si, pentru a se ,distra” si a-L ridi-
culiza si mai mult, ii pun un vil pe fat3, 1l
lovesc si Ii spun: ,Proroceste, Hristoase!
Spune-ne cine Te-alovit” Omul isi bate joc
si rdde de Dumnezeu. Satana se distreaza
si crede ci e biruitor, dar ar fi trebuit sa fie
atent la continutul psalmilor. Cand ne gan-
dim ci membrii acestui ,sfat” erau renumiti
ca bitrani, intelepti, oameni cu frica lui
Dumnezeu, ne intrebim daci nu cumva
visim: ne apuci ameteala. Omul fird Dum-
nezeu poate deveni asemenea unei fiare
salbatice.

Apoi Il dau pe méana guvernatoru-
lui roman Pontiu Pilat: el singur are pu-
terea de a rosti (sau nu) sentinta legala
de condamnare la moarte si de a o exe-
cuta, cici detine aceasta putere politica
de la impérat, Tiberiu. Iatd de ce Dom-
nul va spune dinaintea soldatilor romani
care 11 rastignesc: ,Pdrinte, iarta-i, caci
nu stiu ce fac” (Luca 23, 34). Intr-ade-
var, soldatii pagini nu puteau sti ce in-
semna termenul ,Hristos”: ei ascultau de

ordine. Dar Domnul nu a spus asta dina-
intea Sinedriului, pentru ci ei stiau ce
fac: 1l respingeau pe Mesia si-L omorau
pe Fiul Omului. Tot ce se va petrece cu
Pilat tine de Patima trupeasci a lui Hris-
tos, pentru ci va fi torturat (biciuire, cu-
nuna de spini... ) inaintea ristignirii Sale.
De aceea vom relata aceste evenimente
tragice intr-un alt articol consacrat Pati-
mii si mortii Domnului.

Ca epilog, ne putem pune intrebarea:
ce putea Hristos sa faci in afara de a spu-
ne adevirul? A spus adevirul, pentru ci
El este Adevarul si Cuvéantul lui
Dumnezeu, gura Tatélui ceresc. Straniu
tribunal: cel care este nevinovat si care a
spus adevarul este osandit. Cei care L-au
judecat sunt nedrepti, nelegiuiti si rai.
Suntem in fata dreptitii omenesti, care
este dupa firea cea cizuta.

Tisus Hristos, Domnul si Dumnezeul si
Mantuitorul nostru, singurul om drept, cu-
rat si desdvérsit, dreptul Judecitor, a fost
judecat chiar de cei pe care ii pusese jude-
citori (eiisi aveau puterea de la Moise, care
o avea de la Dumnezeu Insusi). El, singu-
rul Preot, marele nostru preot vesnic, a fost
respins de propriii Sai preoti, de clerul Sau,
care fusese hirotonit de El (prin mijlocirea
lui Moise). Mesia a fost respins, judecat,
oséandit si torturat, nu de nigte golani, ci de
elita religioasa din Israel: ,preotii, cartura-
rii §i fariseii’, adici de cler, de teologi, de
asceti. Este o lectie la care Biserica - si oa-
menii Bisericii — ar face bine sa cugete.

Pr. Noél TANAZACQ, Paris
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L. Dece postim
sapte saptamani
inainte de
Invierea Domnului?

4

[N AN N 4

Perioada de postire de dinainte de
Pasti este structuratd in doua parti
distincte, dupa cum urmeazi: A)
Postul Paresimilor sau al
Patruzecimii, ce dureazi sase sap-
tdmani si care in Biserica primara
era legat de botezul catehumenilor
(Alexandria, sec. IV), motiv pen-
tru care in Simbita lui Lazar (a 41-a
zi din post) se canta ,Catiin Hristos
v-ati botezat”, dar si ca perioadd de
asceza, dupa modelul Méantuitorului,
in vederea praznuirii Pagtelui (cf.
Sfantul Atanasie cel Mare — Epistole
Festale); B) Siptimana Patimilor,
care constituia la sfarsitul secolului
al ITI-lea postul propriu-zis al
Pastelui, pazit in diferite moduri in
intreaga Biserica.

Ravna cregtinilor a dus la alipirea pos-
tului Paresimilor la postul din
Saptamdna Patimilor, formandu-se
astfel Postul cel Mare, care dureaza
sapte saptamani.
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2. Dece slujim
Liturghia Darurilor
mai inainte sfintite?

Impartisirea cu Darurile mai ina-
inte sfintite a aparut ca o necesita-
te pentru zilele de ajunare in care cres-
tinii se cuminecd dupd slujba de seard.
Astfel c3, inca din secolul al V-lea,
Liturghia Darurilor mai inainte sfin-
tite era legatd de Vecernie, pentru
a nu intrerupe postul decit la apu-
sul soarelui. Aceastd rdnduiala se
poate savarsi de luni pani vineri in
Postul Mare, cu precadere in zilele
de miercuri si vineri, cu exceptia
praznicului Bunei Vestiri si a zile-
lor aliturgice. Impartisirea se face
cu Darurile sfintite la Liturghia din
duminica anterioara. Incepand cu

secolul al VII-lea i-a fost atribuit ti-
tlul de , Liturghia Sfantului Grigorie
Dialogul’, insa nu pentru ca a fost
alcatuiti de el, ci pentru ci randu-
iala aceasta a fost adusi de el de la
Constantinopol la Roma.

3. De ce cinstim
Sfanta Cruce in Duminica
a III-a din Postul Pastelui?

Cinstim Sfanta Cruce in Duminica
de la jumatatea Postului Pagstelui
pentru ca ea rezuma in sine
Iconomia Patimii si a Invierii lui
Hristos; este astfel o prevestire a
ceea ce are sd se intample in
Siaptaméana Patimilor. Patimile,
Raistignirea si Invierea se intalnesc
in Sfanta Cruce. ,Bucura-te, Cruce
purtatoare de viatd, raiule cel fru-
mos al Bisericii, pomul nestriciciu-
nii, care ne-ai inflorit desfatarea sla-
dd-ne si noud
acum sd ajungem la Patimile lui
Hristos si la Inviere!” (una din idio-
melele din Duminica a III-a din
Postul Mare, care se repeta literal
caimn in Vinerea Mare).

vei celei vesnice...

Pr. Mihai Anton
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CUVANT

uterea de a distinge prezenta

ispititoare a diavolului si a

identifica giretlicurile acestu-

iain tumultul vietuirii patimase
este cu sigurantd caracteristica oameni-
lor induhovniciti, care au ciutat cu ade-
varat sa inteleagi ce e rdu si ce e bine, in
opozitie cu ce imi place si ce nu imi place,
cu ce vreau si ce nu vreau. Mantuitorul
Insusi ne-a purtat spre aceasta claritate a
distingerii printr-o Evanghelie pe cat de
profunds, pe atit de limpede.

Nobletea acestei simplitati duhovnicesti
se regiseste, printre atitea i atatea alte
exemple, si in atitudinea avvei Sisoe cel
Mare fata de un ucenic lovit de patima riz-
bunarii. Patericul egiptean ne spune ci la
acest mare trditor al pustiei, nevoitor la
cumpina secolelor IV §i V, a venit la un
moment dat un frate din cale afari de mah-
nit. Era cuprins de o friméntare ce nu ii
dadea pace de ceva vreme si se destiinui
batranului, spundndu-i tulburarea aceasta.

Un alt frate ce isi ciuta, asemenea lui,
linigtea in jurul parintelui i-a ficut o oa-
recare nedreptate. $inu numai cd era su-
parat pentru aceasta, dar il cucerise gan-
dul razbunirii, pe care era hotarat si o
savargeascd. Batranul l-a sfatuit cumin-
te sd renunte la gandul rizbunarii si sa il
ierte pe celalalt frate, uitind nedrepta-
tea, dar in zadar. Fratele jignit era cu to-
tul hotarat sa isi facd dreptate cu propri-
ile-i puteri. Vazand o indarjire atét de
mare, Avva Sisoe nu se mai osteneste in
lupta cu gandul patimag al fratelui, ci ii
propune la despirtire sa se roage impre-
una. ,Dumnezeule’, spune in rugiciune
avva, ,noi nu mai avem nevoie de purta-
rea Ta de grijd, cd ne facem singuri izbdn-
da’”. Si, auzind cuvintele acestea, tAnarul
s-a smerit, si-a inmuiat sufletul in
intelepciunea rugdciunii parintelui siu
duhovnicesc i a cazut la picioarele aces-
tuia zicind: ,Nu md mai judec cu fratele
meu, iartd-md, avvo”.
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CUVANT FILOCALIC

DIN CUVINTELE AVVEL SISO€

Cuvantul 1:

Pentru cd ii facuse strambdtate,
supdrat pe aproapele sdu, un frate
voia singur izbdndd sd isi facd.
Avva Sisoe lI-a-ndemnat atunci sd tacd
si sd uite.

»— Nu, pdrinte...

..vreau sd razbun aceastd-nseldciune.”
Iar avva l-a-ndemnat la rugdciune.

Si cand vorbeau cu Domnul cel de sus
a spus
temut si-ncet pdarintele Sisoe:

»,— Doamne, sd ne-ngrijesti n-avem nevoie,
nici sd-ti reversi pronia peste noi,
cdci ne izbdvim singuri din nevoi.”

Si, vazdnd fratele asa o-ntelepciune,
s-a dus cerdnd iertare si facdnd plecdciune.

Pr. Trandafir Vid
(din volumul , De Dragul Picitosilor. Incerciri de versificare a Patericului”)
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SINAXAR

SFANTUL MUCENIC

[ANUARIE

EPISCOP DE BENEVENTO
21 APRILIE

tunci cind imparatii pagani Di-
ocletian si Maximian, miniindu-
se asupra crestinilor, au inceput
prigoana impotriva lor, lanuarie episco-
pul a fost prins si dus inaintea ighemonu-
lui Campaniei, Timotei. Acesta, silindu-I
in multe feluri spre inchinarea la idoli, in-
cercind si-] amageasca cu diferite vorbe
iar apoi incercand si-l infricoseze, dupi
ce l-a vizut neclintit in credinta cresting,
a poruncit si fie aruncat spre ardere intr-
un cuptor incins. i a fost pazit sfantul ne-
vatimat, ca altadata cei trei tineri in cup-
torul Babilonului. Cici ingerul lui
Dumnezeu pogorindu-se la dansul, pu-
terea focului in ricoreald a preficut-o, iar
sfantul dantuind si cAntand in mijlocul fo-
cului, slivea pe Dumnezeu. §i iesind din
cuptor, au vazut toti ci de hainele lui fo-
cul nu s-a atins si se mirau foarte tare.
Iar ighemonul crezénd ci episcopul
crestinilor s-a pizit intreg cu puterea vra-
jilor, s-a méniat mai tare si a poruncit ca

atat de mult si-1 intindd pe mucenic, in-
cat sa se dezlege incheieturile din alcatu-
irile lor - si aga intins sa-1 bata fara mila.
Aceasta ficind, atit de mult I-au batut,
pana ce tot trupul lui s-a sfardmat, incét
se vedeau oasele goale si pimantul s-a um-
plut de sdnge. La aceasti infricosatoare
priveliste au asistat si doi crestini, Faust
diaconul si Desiderie citetul, stind in mul-
time si privind la patimirea sfantului epi-
scop.

Si pagénii i-au cunoscut cd sunt cres-
tini, deoarece pe de o parte se bucurau cu
duhul de vitejeasca lui ribdare, dar si plan-
geau pentru chinurile cele cumplite ce i
se dideau. Astfel ci paganii i-au prins pe
améndoi, pe Faust si pe Desiderie i, le-
gindu-i impreuna cu Sfintul Mucenic
Ianuarie episcopul, i-au dus la ighemon
in cetatea Putioli, aruncdndu-i acolo in
temnita. Si erau inchisi pentru Hristos in
temnita aceea Proclu si Sosie, diaconii ce-
tatii Putioli, precum si doi oameni simpli,
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SINAXAR

Eutihie §i Acution, osanditi spre méanca-
rea fiarelor.

Apoi, in ziua urmatoare au fost scosi
toti, impreuna cu episcopul, si au fost dati
la fiare. ITar Dumnezeu, Care se preama-
reste in sfintii Sai, a astupat gurile fiarelor,
ca altidata in groapa in care a fost arun-
cat Daniil, incat nici una dintre ele nu s-a
atins de vreun mucenic, ci toate, schim-
bandu-si cruzimea cea fireasca in blinde-
te de oaie, au mers i au cizut la picioare-
le sfantului episcop. O minune ca aceea
mai presus de fire, i-a adus pe toti cei ce
priveau in mirare §i spaima.

Insa ighemonul, socotind si aceastd
dumnezeiasci putere ca pe o vraji cres-
tina, se gindea cum sa dea pierziri pe arhi-
ereul lui Dumnezeu si pe cei dimpreuni

cu el. Astfel, tulburdndu-se cu mintea,
deodati a orbit §i cu ochii cei trupesti, orb
fiind de demult cu ochii cei sufletesti, si
cauta un povatuitor, pipaind peretii. Iar
dupi ce arhiereul i mucenicul lui Hris-
tos, Ianuarie, fiind fard rautate, s-a rugat
pentru acel vrijmas al sau, pentru ighe-
monul Timotei, indata i-a revenit vederea
trupeascd, dar nu si cea sufleteasca. Iar
oamenii ce priveau spre toate acele minuni,
au crezut in Hristos, fiind la numir cam
cinci mii. Insi nemultumitorul si impie-
tritul la inima ighemon, care din orbire se
luminase cu rugaciunile mucenicului, nu
numai ci n-a cunoscut adevarul, ci mai
mult a innebunit. §iinloc si aduca laudi
adeviratului Dumnezeu, lui Hristos, el 11

hulea; iar pentru intoarcerea catre El a
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poporului, indricindu-se de manie, a porun-
cit ca sd taie cu sabia pe sfintii mucenici.

Si astfel, arhiereul lui Dumnezeu
Ianuarie, sfintitul mucenic, cu ai sdi im-
preund patimitori: Faust, Proclu si Sosie
diaconii, Desiderie citetul, Eutihie si
Acution, au luat cununi muceniceasci, fi-
ind ucisi cu sabia, afara din cetatea Putioli.
Iar trupurile lor le-au adunat cetatile cele
dimprejur, striduindu-se fiecare cetate si
aibd pe mijlocitorul siu citre Dumnezeu.
Trupul Sfintitului Mucenic Ianuarie l-au
luat cei din Napoli si, ducindu-I cu cinste
in cetate, l-au pus in biserica lor.

In acea vreme, cand au luat trupul sfan-
tului din cetatea Putioli, sdngele lui care
se inchegase acolo, adunandu-1 de pe pa-
mant, l-au pus intr-un vas de sticla si-1
aveau in paza. Jar daci il puneau langa ca-
pul mucenicului, indati acel singe inche-
gat se topea si fierbea ca din nou virsat.
Inci se ficeau si minuni de multe feluri in
cetatea Napoli, cu rugaciunile Sfantului
Mucenic Ianuarie. Iar mai ales acolo se
slivea aceastia minune care s-a ficut, cAnd
muntele ce se numea Vezuviu a dat din-
launtrul siu, din sdnul pimantului, o va-
paie mare de foc, inct nu numai cetatilor
celor de aproape, ci i celor de departe,
mare frici si cutremur le-a adus. In acea
infricosata vreme, alergand popoarele la
mormantul Sfintului Mucenic Januarie si
cu lacrimi strigand citre el §i cerand aju-
tor, indata, cu rugiciunile lui, s-a ascuns
acea vipaie de foc si a incetat frica. Astfel
nu s-a ficut vitamare nici cetatilor de de-
parte, nici celor de aproape.

SINAXAR

Sialta preaslavitd minune s-a ficut asu-
pra unui prunc mort. O femeie viduvs,
cu numele Maximila, avind un fiu abia
nascut si acela murind, ea plangea fara
méngaiere. Iar dupi ce si-a venit putin in
sine din tinguire, a privit spre biserica si
avazut deasupra usii bisericii o scAnduri-
cd, ce avea pe sine inchipuirea Sfantului
Episcop Ianuarie. Si si-a adus aminte de
minunea care s-a ficut odatd in Legea
Veche, cum Sfantul prooroc Elisei a invi-
at pe fiul sunamitencei.

Deci, pornindu-se cu mare nidejde
femeia aceea spre Dumnezeu si spre pla-
cutul Lui, a ficut dupa aseminarea ace-
ea. A luat icoana Sfintului Mucenic Ia-
nuarie si a pus-o deasupra pruncului siu
mort, cu ochii spre ochi, gura citre gurd
si pe cealaltd asemanare a trupului celui
inchipuit, citre trupul celui mort. Apoi,
cu suspine si cu lacrimi fierbinti s-a ru-
gat, zicdnd: ,Robule al lui Dumnezeu,
miluieste-ma si-mi potoleste mahnirea
mea, inviind pe fiul meu, ca unul niscut
imi este”. Astfel rugandu-se ea, indati a
inviat pruncul §i s-a sculat sdnitos. Si toti
cei ce se adunasera la ingropare, vazand
o minune preaslavitd ca aceea, s-au mi-
nunat, au preamadrit i au multumit lui
Dumnezeu, Care face lucruri minunate
prin sfintii Sai. Iar pe Sfantul Mucenic
Tanuarie, ca pe un grabnic ajutitor, cu la-
ude I-au marit. Cu ale carui sfinte ruga-
ciuni, sd arate si spre noi Domnul mila
Sa in veci. Amin.

Preot Porumb Gelu-Valentin
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riodul este una dintre cele trei pe-

rioade ale anului liturgic, care mai
este numita si perioada prepasca-
13, fiind §i numele unei carti liturgice or-
todoxe folositd pentru cele unsprezece
sdptimani care preced Sfintele Pasti.
Numele de Triod vine din termenul
grecesc triodion (tpud8iov), compus din
cuvintele tria (tpia), ,trei”, si odi (081),
ycantare”, si insemnand ,cintare in trei
ode sau strofe”, ceea ce inseamna trei can-
tari poetice ale ,canonului” de la Utrenie,
inloc de noua cét se cintd peste an in tim-
pul Octoihului. Dar, daci strofele canta-
rilor sunt mai putine, aceasta nu inseam-
na ci slujbele sunt mai scurte, dimpotrivi,
uneori sunt mult mai lungi. Poetii
Triodului sunt teologi care vorbesc des-
pre misterul Invierii, meditind zilnic si
avand ca sursa de inspiratie textele bibli-
ce, de aceea in fiecare zi este cititd cate o
compozitie poetica care are 0 anume pe-

dagogie spirituala si o directie teologica.

Triodul incepe cu Duminica Vamegului
si a Fariseului i se termina cu Vecernia
din Sfanta si Marea Sdmbata. Din punct
de vedere istoric, se cunoaste o evolutie a
acestei perioade liturgice, care incepe cu
secolul al IV-lea, continui cu secolul al
Vl-lea, timp in care se lecturau psalmi si
se cantau tropare in zi de duminica’, iar
dupa aceastd perioadd Sfantul Roman
Melodul si ucenicii sdi au addugat imnu-
rile numite condace. Incepand cu secolul
al VII-lea, Sfantul Andrei Criteanul (+740)
isi aduce o contributie importanta in com-
pozitia canonului poetic, care cunoagte
un mare avant in timpul Sfantului Ioan
Damaschinul (+753) si se va definitiva in
secolul al XIV-lea®. Fiecare generatie si-a
pus astfel amprenta la compunerea i dez-
voltarea acestei cirti liturgice.

Cel ce a alcituit cele mai multe canoa-
ne din aceasta perioada liturgici este Sfan-
tul Teodor Studitul (759-826), un strilu-
cit imnograf si teolog ortodox, staretul
mandstirii ,SfAntul Ioan Botezatorul” de
la Studion (Constantinopol).

Cele trei saptiméni dinaintea Postului
Mare reprezinta siptimanile pregititoa-
re pentru Postul cel Mare. Fiecare dintre

1. Macarie Simonopetritul, Triodul explicat — mis-
tagogia timpului liturgic, Editura Deisis, Sibiu,
2008, pp. 20-21.

2. Rosso Stefano, La celebrazione della storia del-
la salvezza nel rito bizantino, Libreria Editrice
Vaticana - Citta del Vaticano, Roma, 2010, pp.
748-750.
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CUVANT CATEHETIC DESPRE TRIOD

aceste siptamani are o temd proprie, care se reflecta in lecturile Evangheliilor, asa cum
au fost ele randuite de Bisericd. Timpul Triodului are patru duminici prepascale, care
sunt: Duminica Vamesului si Fariseului, care, fiind prima duminici a Triodului, mar-
cheaza o saptaména de dezlegare la toate, cind miercurea si vinerea nu se posteste.
Dupi aceasta urmeaza Duminica Fiului Risipitor, apoi Duminica Infricosatei Judecati,
numitd i Duminica Lasatului sec de carne, si Duminica Izgonirii lui Adam din Rai,
numitd si Duminica iertarii sau Duminica Lasatului sec de branza.

Patriarhul Calist, in sinaxarul sau, afirma ci Triodul incepe cu Duminica Vamesului
si a Fariseului pentru ca smerenia este cea dintai dintre virtuti, este remediul celei din-
tai patimi, mdndria®, prin care a cazut Lucifer din slava sa, iar Adam a cilcat porunca
lui Dumnezeu (Fac. 3, 17).

Cantarile Triodului au fost compuse dupi disparitia catehumenatului, perioada de
pregitire catehetica si pedagogici a celor ce voiau s primeasca Taina Botezului, si
pune accentul asupra pociintei. Triodul este considerat o pedagogie a mantuirii, fiind-
ca vorbim de o gradualitate de intelegere si de traire a Postului Mare. De asemenea, o
tema centrald a Triodului este pociinta (metanoia), $i in nici o carte liturgica nu gasim
atat de mult accentuatd tema pocaintei aga cum o gisim aici. De ce? Pentru ca pocdin-
ta este consideratd indispensabila méintuirii, ea nagte toate celelalte virtuti. Daci por-
tile Raiului ne-au fost inchise de Adam prin neascultare, pociinta este virtutea care ne
deschide ,usile milostivirii citre mantuire™. Sfantul Simeon, vorbind despre pociinta,
spune: ,Este posibil tuturor, nu numai monabhilor, ci si laicilor: femeilor, copiilor, ser-
vitorilor, s implore mila lui Dumnezeu si sa planga pentru pacate ca si dobandeasci
harul Duhului Sfant si si devina prietenii lui Dumnezeu™.

Este o perioada speciald de pregitire sufleteasci si trupeascd, cu cAntiri speciale si
rugiciuni de o mare frumusete, care se axeazd mai ales asupra Botezului §i Pociintei.
Cantirile din aceastd perioadi ne ajuta sa intelegem adeviratul sens al Postului Mare.
Datoritd neintelegerii sensului s-a ajuns la un formalism §i o obligatie a postului. Temele
din prima duminica a Triodului, mandria si lauda de sine a fariseului gi smerenia
vamesului, sunt preluate permanent in cantirile acestei perioade.

Stantul Apostol Pavel ne spune ci este un singur botez, iar perioada Triodului era
timpul in care catehumenii se pregiteau si moara omului celui vechi, prin Taina Sfantului

3. M. Simonopetritul, Triodul..., ed.cit., p. 55.

4. Syméon le Nouveau Théologien (Simeon Noul Teolog), Catéchéses, V, 1, Tome I, Sources Chrétiennes, in-
troduction, texte critique et notes par Mgr Basile Krivochéine, trad. Joseph Paramelle, s,j, Les Editions du
Cerf, Paris, 1963, p. 387.

S. Ibidem, p. 387-388.
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CUVANT CATEHETIC DESPRE TRIOD

Botez, pentru a se nagte in Hristos. Botezul in masi al adultilor a incetat, totusi Biserica
ne arata anual in acest timp al Triodului ca trebuie sa ne pregitim pentru intelegerea
mai profundi a Botezului, acesta fiind o experientd continui de transfigurare si ase-
manare cu Hristos Cel inviat, in vederea restaurarii chipului lui Dumnezeu in om.

Dupi trecerea perioadei de catehumenat, botezurile adultilor au devenit din ce in
ce mai rare, de aceea era necesara rememorarea faptului ci adevaratul crestin este cel
ce realizeaza in mod constient innoirea Botezului. Actuala Liturghie din noaptea
Sfintelor Pasti pastreaza multe elemente specifice Tainei Sfantului Botez, cum ar fi:
anumite lecturi biblice, iar in locul Trisaghionului (Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare,
Sfinte fird de moarte) se canti ,Cati in Hristos v-ati botezat in Hristos v-ati si
imbricat”(Gal. 3,27). Asa cum ne spune Sfantul Grigorie de Nisa, din cauza invidiei
si a geloziei, diavolul ne intinde curse® (diabolus nobis vehementius insidiatur) si ince-
pe o adevirata luptd a omului impotriva uneltirilor vrajmasului. Am amintit ci odata
cu trecerea timpului catehumenatul a disparut, insd aceasta perioadi a lasat locul unor
aspecte liturgice si teologice foarte dense, care prin pociinta ii introduc pe credinciosi
in atmosfera duhovniceasci a mortii si Invierii Mantuitorului Hristos.

Viata crestinului poate fi definitd ca un exercitiu, un spatiu de lucru, un ,Paste
continuu”’, o trecere permanenta de la moarte la viatd, in care credinciosul se stradu-
ieste sd lucreze cu Dumnezeu in folosul propriei mantuiri. Cele patruzeci de zile de
postinseamna o perioada de lupta duhovniceascd impotriva ispitelor, impotriva pati-
milor, pentru a ne intari duhovniceste.

Slujbele Triodului pot fi numite o catehezd liturgicd, fiindci cei care urmaresc tex-
tele liturgice pot observa o adeviratid comoari de invataturi prin care suntem prega-
titi pentru cele ale lui Dumnezeu, o ascezd personald, o curdtire interioard prin care cres-
tinii ce respecta regulile postului, regimul alimentar, dar si cel al cuvantului, chiar daca
triiesc in viatd de familie, pot sd experimenteze viata in Hristos. Triodul este o martu-
rie istoricd de mare valoare, o expresie a traditiei liturgice, un tezaur imnografic, dar si
expresia spiritualitatii liturgice ortodoxe.

Pr. Pompiliu Nacu

6. S. Gregorii Nysseni, In Baptismum Christi, P.G., t. 46, col. 597 B.
7. Alexander Schmemann, Postul cel Mare, traducere de Andreea Stroe si Laurentiu Constantin, Editura
Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1995, p. 43-47
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RASUL

CEL MAT BUN MEDICAMENT

e ceva timp sunt pasionat,

dincolo de formarea si dez-

voltarea personald, de fel de

tel de terapii care au dat re-
zultate pozitive pe intreg mapamondul.
In toate psihoterapiile studiate, precum i
in scoala de psihologie, am invitat ca pas-
tila magici nu existd. Atitudinea fatd de
problemele si presiunile din exterior aju-
ta sd intrevedem si alte solutii. Modul in
care mi pozitionez §i vid, modul in care
amplific sau nu firul de praf, modul in care
raman blocat in trecut sunt obstacolele
dintre minte §i inima. O legituri vie, pu-
ternica si constantd cu Domnul ne ajuta
sd gisim Sensul, Oxigenul si Viata. Din
cand in cind avem nevoie ca gindurile sa
se detoxifice. Asa cum avem o igieni cor-
porala, se cuvine si avem i o igiena psi-
hicd i o igiend sufleteasci. Mintea e cau-
za tuturor bolilor, in timp ce sufletul e
sursa vindecirilor. Sfatul sufletului vine
atunci cind mintea tace. Baia spovedani-
ei, acest botez al lacrimilor, al pociintei,
are rolul ei, insd acum vreau si insemn cé-
teva randuri despre rasul terapeutic. Ré-
sul este mai bun decét orice medicament!

Raésul ne ajuta si ne reconectdm oricand
cu copilul din noi.

Exista mai multe cii de a urca munte-
le, finalitatea este aceeasi. Curatenie in si-
fonierul emotiilor: fricj, tristete, dezama-
gire, manie, stres etc. Voluptatea suferintei
domini societatea occidentala. Logici a
iesirii din patima trupului. Scenariile su-
ferintei pe care mintile sclipitoare le cris-
talizeaza in tristete, un doliu lduntric per-
manent, fac si triim intr-o fabrica a
mortii. Ideea bucuriei unde este?! Trecutul
nu ma apasi. Trecutul este doar un ma-
nual de istorie i att! De acolo iau lectii-
le pentru prezent si viitor. Nimic mai mult.
Fara spasme si obsesii compulsive. Inteleg
siaccept cd asa gandeam, actionam atunci.
Cel de astdzi nu mai este cel de ieri. Am
crescut si md accept, ma iert. Daca Hristos
mdi iartd, am nevoie s ma iert si eu! Chipul
meu nu este un bélci. Pot parea bufon in
ochii unora, insid invat si inteleg ca sun-
tem diferiti.

Nervii consuma mai multa energie de-
cat un zambet. Studiile psihoterapeutilor
spun cd un copil in varstd de pana la 6 ani
rade si de 200-300 de ori pe zi, pe cind
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Foto: Horea Preja

un adult rdde de 10-15 ori pe zi. Ras cris-
talin si unic specific copiilor. Orice adult
vibreaza la clinchetul rasului de copil.
Copiii au o energie pozitiva in ras. Doctrind
arasului care nu are nevoie de religie. Toti
rddem si plingem la fel, indiferent de cu-
loarea pielii, de credinti, de statut sau de
alte etichete alte lumii acesteia. Registrul
rasului este o stare internd, o stare de bine.
Nu am nevoie de stimuli externi ca si rad.

Motivatia rasului adeseori ne cenzureaza
si punem mdiscuta pe fatd ori zambim

RASUL, CEL MAI BUN MEDICAMENT

englezeste sau ca la foto. Copiii nurad cu
motiv, copiii rdd fard motiv. Adeviratul
rds e fird motiv!

Realism si incredere. Sunt vesel, dar ma
tratez. R4d cu pofts, autentic. Vitalitate.
Energie. Oamenilor nu le mai place si rada:
suntem prea saraci ca si mai zimbim, aud
adeseori. Ce motive avem s ridem, nu ve-
deti cit este de greu?!, ar spune altii. Suntem
deranjati cind cineva rdde langa noi. Teama
de penibil, timiditate, frici, invidie. Ne incur-
cam in momente in care suntem stdnjeniti.
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RASUL, CEL MAI BUN MEDICAMENT

Ne este jend si raidem. Asadar, veselia alto-
ra ne incurci teribil. S3 nu vitim si zam-
bim! Si pentru noj, §i cu cei din jurul nos-
tru. Greutiti, necazuri, probleme au fost si
vor mai fi. Asa e viata, asa e lumea.
Indriznesc zilnic si zAmbesc, si-mi ofer o
portie de bine. Poporul romén nu e un po-
por trist. Relaxare. Dinamism. Interactivitate.
Istorie si actualitate. Simbol al bucuriei.
Manifestarea lui Dumnezeu este starea de
bucurie, de iubire.

Cand radem, suntem in prezent.
Beneficiile rasului sunt foarte multe. Rasul
e bun si pentru psihic, ne oferi o straluci-
re interioara. Ne relaxeaza si ne elibereaza
de stresul cotidian. Nu avem nevoie si su-
nam la 112 ca si rddem sau si luim anu-
mite ,pastile ajutatoare”. S ne prescriem
singuri pe reteta vietii si 0 doza zilnica de
ras. Un zdmbet este o poartd deschisa ci-
tre suflet. Producem singuri endorfine pe
care le eliberam in sdnge. Ne imbunatatim
musculatura faciala, respiratia, circulatia
sanguind. Dinamizim, revitalizim organis-
mul. Zambetul este un buton care ne di
puterea sa ridem. Résul este cel mai bun
remediu pentru orice problema sau boala.
Sistemul imunitar se intareste de la un sim-
plu ras. Virtutile curative ale rasului sunt
mari si multe dintre ele nestiute. Nu ince-
tam s ridem pentru ci imbatranim, ci,
dimpotriva, imbatranim pentru ca am ui-
tat sa ridem. Terapia prin rés este cea mai
puternica! Rasul ne face mai frumosi, mai
sdndtosi, mai sociabili. Radeti de fiecare
dati cand aveti ocazia. Haz de necaz din
intelepciune. Decat sa injurati, mai bine

scoateti limba. Apoi priviti in oglindd cum
va strambati. Ati trezit copilul din voi.
Momente vesele care detensioneazi. Nu
am nevoie de stimuli externi ca sa fiu feri-
cit, ca sa rad. Atitudinea este cheia citre
bine. Corect, corespunzitor cu interiorul,
se poate s fii vesel fira si ai mare lucru. O
lume frumoasj, fascinantd, perceputa prin
experienta proprie si personald. Elasticitate
si plasticitate. Vulnerabilitate si armura.
Manipulare si eliberare.

Peisajul vietii fiecaruia dintre noi ade-
seori ne taie respiratia. Excursie intre min-
te gi inima. Ateliere de ras. Dac noi trans-
mitem un zdmbet si persoana din fata
noastra va duce mai departe un zimbet.
Résul e contagios, se transmite, se prelun-
geste. Omul rdde mult mai bine in grup,
in mediul social, dect singur. Oamenii
care rdd bine impreuni lucreaza bine im-
preuni. Autentic, liber, impacat cu sine,
cu incredere in interiorul lui, omul poate
exersa zilnic, micar citeva secunde, zam-
betul. Tristetea nu este antinomica fati de
fericire, ci este o alta cale de a ajunge la
bucurie, la lumini, la adevar. Relaxarea
totala si completa a creierului se face prin
ras. Asadar, zdmbetele lungi si dese — che-
ia marilor succese! Armonie i integrare.

Ortodoxia este o stare a bucuriei, nu
doar a crucii si a suferintei. Ne bucurim
de fiecare secunda in care Dumnezeu se
afla cu noi §i nu are rost sa fim depresivi,
anxiosi, tristi, nefericiti, cu sufletele si min-
tile constipate. Ludic. Dansdm cu fiecare
clipa, cu fiecare provocare. In zimbet sti
tainic dragostea. Iubirea este puterea de a
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rimane impreuni, de a trece prin toate, indiferent de valurile vietii. In povestea de iu-
bire incape totul, aga cum cerul acopera intreg pamantul, chiar si acolo unde este de-
sert sau gheatd... O iubire care nu risca nimic, care nu rabda nimic, care nu suferi ni-
mic nu valoreaza nimic. Cine vrea si aiba dreptate intotdeauna cauta si aiba ultimul
cuvant. Cine are dreptate cu adevirat a incetat de mult si vorbeasca! Cel ce nu mai are
nicio optiune are brusc toate optiunile din lume. Dorinta omului de a cuceri lumea
exterioard nu are limite §i, cu cit plecim spre exterior, dorinta e tot mai mare. Dar lu-
mea interioara cui o lasam?! Vocea sufletului cinta balade si modeleaza launtricul.
Emotiile produc lacrimi. Ego-ul sufera, nu sufletul. Exorcizam tensiuni psihice. Ridem
si plangem ca sa nu ne stricim mecanismele, tiparele. Pendulam intre tragedie si co-
medie. E mai ugor s acuzi, e mai ugor si dai cu piatra, e mai usor sa ridici tonul, e mai
usor s intepi cu cuvinte i priviri decat sa recunosti meritele cuiva. Cine ne rapeste
bucuria?! Bucuria ta nu depinde de mine si invers. Frumusetea consta in drum, nu in
punctul final. Fiecare sfarsit are veleitatile unui nou inceput.

Résul nu blameaza tristetea si nici zimbetul nu acuza plansul, ci ambele sunt in-
tr-un dans complementar. Sa ne slefuim viata cu un zimbet sanitos si curat. Capacitatea
de a empatiza nu tine de societate, care este o ,mama vitregd’, ci de fiecare dintre noi.
Avem nevoie sa ridem, dar tine de puterea fieciruia sa aleagd. Nu trebuie, ci ar fi de
dorit sa intelegem ca lucrurile mici, la indeman, care nu costd, sunt adevarate si au-
tentice surse de bucurie. Fira ecuatii, fara formule speciale, fira taxe si impozite. Rad
si dansez in ploaia vietii. Bucuria si tristetea sunt molipsitoare. Caut din toata inima
bucuria de a fi, nu bucuria de a avea! Cine a cunoscut macar o datd pe Dumnezeu nu
mai poate fi trist! In Porunca Iubirii, mantuirea are la temelie cele 9 Fericiri, garantia
de a merge mai departe:

yFericiti cei saraci cu duhul, cd a lor este impdrdtia cerurilor.
Fericiti cei ce pldng, cd aceia se vor mdngdia.
Fericiti cei bldnzi, cd aceia vor mogteni pamdntul.
Fericiti cei ce flimdnzesc si inseteazd de dreptate, cd aceia se vor sdtura.
Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui.
Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu.

Fericiti facdtorii de pace, cd aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.
Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este Impdrdtia cerurilor.
Fericiti veti fi voi cdnd vd vor ocdri si vd vor prigoni si vor zice tot cuvdntul rdu impotriva
voastrd, mintind din pricina Mea.

Bucurati-vd si vd veseliti, cd plata voastrd multd este in ceruri”! (Mt S, 3-12).

Ieromonahul Hrisostom Filipescu
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Sdrut mdna mdicutd,

Am zece ani §i md framdntd doud intrebdri:
As vrea sd stiu cum sd-mi fac prieteni.
As vrea sd stiu cum sd nu md mai ia copiii peste piciof.

Vi multumesc!

Copila mea drags,

Multumesc pentru mesaj!
Mi-ai adus multa bucurie vazand ce copii are Domnul in lume!
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Ma bucur si-ti multumesc pentru ci poti sa cauti sfat la cei mari pentru frimanta-
rile tale. Iatd ce-ti propun eu sa faci:

Ca sa-ti faci prieteni, Copila mea, te rog sa ariti prietenie tuturor copiilor, mai

ales celor care sunt izolati si ironizati de colegi. Acolo, in inimile acelor copii,

sunt comori foarte, foarte mari, chiar daci in afard nu se vede mereu sau se as-
cund in spatele unor comportamente mai neplicute. Un zdmbet, un cuvant bun, rab-
darea de a asculta ce spun, pot fi daruri de mare pret si se vor intoarce la tine pe cii nu-
mai de Domnul stiute.

Cénd nu potj, si te rogi: Doamne, eu as vrea sa arit prietenie acestui copil dar nu
pot! Ajutd-ma Tu!

In plus, in fiecare seara si multumesti Domnului pentru orice gest prietenesc pe
care l-ai primit si pe care l-ai daruit in timpul zilei.

Apoi, e important si nu-ti faci prieteni apropiati din oricine: ai ribdare i cauta sa
fie copii cu aceleasi valori si dorinte ca ale tale. Sa fugi de cei care vor si-ti impuni voia
lor sau sa conduca. Apoi, si le dai voie celorlalti si fie diferiti de tine, i sa tii la faptul
i §i tu esti diferita ci aga te cunoagte Domnul. Fiecare om e unic si special, si e vai de
cei care renunti la ei ca sa imite pe altcineva. Nu?

Ca sa nu te mai ia copiii peste picior, dar mai ales sa nu te mai doari cind o fac,

inevoie:

— Sé-ibinecuvantezi in gind pe toti care fac asta: ,Doamne, binecuvénteaza pe X
ca nu stie ca doare ce spune sau face! Iarta-1 si binecuvanteazi-l si mie di-mi intelepciune
sd nu ma supar” Dar mai des sa spui scurt: ,Doamne, binecuvéinteazi pe X!”

- Sa intelegi cd oamenii au voie sd nu le placi de noi. Nu inseamnai cd noi nu sun-
tem valorosi, ci ca aceia care nu ne plac au alte valori si alte gusturi. $i sunt liberi. Iar
noi le respectim libertatea chiar dacd nu ne place sau ne doare.

— Si fii atenta cd unele ,ludri peste picior” sunt forme stangace de dragoste, de
admiratie. Sunt uneori si semne de invidie, dar aici nu avem ce face in afard de rugi-
ciune.

Eu, cand eram mici si rideau copiii de mine (cd eram altfel) am invitat si rad si eu
de acele aspecte ale mele. Chiar erau comice sau caraghioase acele trisituri ale mele
si aga am §i acum puterea si rdd de mine cand e cazul. Si Domnul iubeste asta!

Te imbritisez cu drag si rugiciune si te binecuvéntez din toata inima,

Maica Siluana
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rivind n liniste peste umarul
fiicei sale aplecate peste pic-
turd, parintele loan o intreba:

— Ce desenezi acolo?

— Doamna profesoara mi-a cerut sa
pictez un ingeras... Ce mi-as dori si eu sa
fiu ca unul dintre ei!

— Draga mea, nu stiu daca fti aduci
aminte, intrucat nu aveai nici patru ani-
sori, cand vazandu-ne pe noi, cei mari, ai
vrut si tu sa te spovedesti. Atunci, dupa
cateva minute, ai iesit alaturi de pdrintele
duhovnic si ardtai ca un ingeras.

—Da, pentru ca eram mica.

— Poate si de asta, dar trebuie sa stii
ca fiecare om care se spovedeste sincer
si de bunavoie, marturisindu-si toate gre-
selile si dorind sa se indrepte, se asea-
mana ingerilor, dupa cum citim in Noul
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Testament. Sfantul Apostol Pavel spune
in Epistola catre Evrei cd Dumnezeu l-a
micsorat pe om cu putin fatd de ingeri si
cu madrire si cu cinste I-a incununat si l-a
pus peste lucrurile mainilor Sale. Doar stii
si icoana aceea cu Sfantul loan Botezdto-
rul pe care o avem in casa, in care Sfantul
este pictat cu aripi de inger. Si acest ,,chip
ingeresc” sporeste atunci cand credin-
ciosul se si impartaseste, adicd primeste
Sfantul Trup si Sfantul Sange al Mantuito-
rului Hristos.

- Si asa ramane omul toata viata?

- Din nefericire, oamenii, fie ei copii
sau varstnici, mai fac greseli, pacate, si
atunci nu mai sunt asa cum se cuvine. De
aceea este bine sd ne spovedim cat mai
des, pentru ca asa este frumos, sa fim cat
mai aproape de Dumnezeu, cum sunt si
ngerasii.

— Deci este suficient sa spunem la spo-
vedanie ce rele am facut?

— Ei, nu doar atat! Stii bine cd la spove-
danie cel putin la fel de importante sunt
parerea de rau pentru pacatele facute si
dorinta de a te indrepta, de a nu le mai
repeta. Si de multe ori parintele duhov-
nic ne poate da un canon de rugaciune,
sa facem fapte bune sau ce considera el a
fi potrivit pentru fiecare in parte.

— Adica o pedeapsa pentru cd am facut
lucruri rele?

— Nicidecum! Sigur iti mai aduci amin-
te cum, asta-toamna, desi era foarte frig,
tu nu ai ascultat de bunica si ti-ai cumpa-
rat inghetata. De aceea ai rdcit foarte tare
si doamna doctor ti-a dat sd faci cateva
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injectii. A fdcut dumneaei aceasta ca sd
te pedepseasca?

— Nu, doamna doctor e buna, ea vin-
decd oameni!

— Intocmai, tratamentul, desi dureros,
era ca sa te faca sanatoasd. Tot asa si du-
hovnicii ne dau acel canon — medicament
sufletesc — ca sd ne vindecam sufleteste.

— lar Sfanta Impartsanie este ca un
premiu, ca o rasplatda pentru faptele
noastre bune?

— Cred cd ar trebui sa privim mai pu-
tin in felul acesta Sfanta impértdsanie,
pentru ca nimeni nu poate face suficiente
fapte bune incat sa merite sd primeasca
Sfantul Trup si Sfantul Sange al Mantui-
torului Hristos. Sfanta impartisanie este
dovada iubirii lui Hristos, este modul Tn
care oamenii se unesc cu Acesta, este chi-
pul in care El si revarsd cu cea mai mare
putere harul Sau in sufletele celor ce s-au
pregatit sa-L primeasca.

- Si cum ne-am putea pregati pentru
un dar asa de mare?

— As putea spune ca primul pas este
acela de a-ti dori cu adevarat acest lucru,
adica sd vrei sd faci din inima ta cel mai
curat si frumos palat pentru Hristos. Ast-
fel ai sa fii capabild ca, prin sfaturile parin-
telui duhovnic, ale parintilor si ale altora
care te indeamna spre bine, sa infrunti
tot ceea ce este rau, sa faci doar binele,
astfel incat Mantuitorul Hristos sa rama-
na in inima si in viata ta, pastrand mereu
aceasta mare bucurie.

—Sarut-mana, tata!

Pr. Cosmin Cirlioru
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GHICI GHICIT OAREA MEAI

Care Apostol fu chemat,
de Mdntuitorul indemnat
Ranile sa I le-atinga,
de Inviere sd se convingd?

Cine s-a ndascut
Si n-a murit? (llie si Enoh)

Cine s-a ndscut o datd
Si-a murit de doud ori?

Cine spre Emaus, oare,
Se-ndrepta in grabd mare,
lar lisus, fara sa-L stie,
Le-a tinut tovardsie? (Luca si Cleopa)
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EU IMI PUN SUFLETUL...
NIMENI NU-L IA DE LA MINE,
Cl EU INSUMI IL PUN..”

(IN. 10, 17-18)

?

n multe dintre cntarile Bisericii se

evidentiaza dragostea nemarginitd

a lui Dumnezeu fata de om, expri-

mati prin Jertfa de bunavoie a Mén-
tuitorului Hristos. Dintre acestea amintim
doar céteva: cel de-al doilea Tropar (din-
tre cele intitulate Troparele Crucii) din
partea introductivd a Utreniei — ,Cel Ce
Te-ai inaltat pe Cruce de bunivoie, popo-
rului Tau celui nou, numit cu numele Ty,
induririle Tale daruiegte-i, Hristoase Dum-
nezeule...”; prima stihira de la Stihovna
Vecerniei de Sambiti Seara (gl. al VIII-
lea) — ,Suitu-Te-ai pe Cruce, lisuse, Cel ce
Te-ai pogorit din Cer; venit-ai la moarte,
Viata cea fard de moarte...”. Aceste cintiri
vin in perfectd consonanti cu textul evan-
ghelic dupé Ioan, unde se relateaza cuvin-
tele Mantuitorului: ,Pentru aceasta ma
iubeste Tatal, pentru ci eu Insumi imi pun
sufletul, ca si-liau. Nimeni nu-L ia de la
Mine, ci Eu de la Mine Insumi il pun. Pu-
tere am Eu ca sa-1 pun si putere am iarisi
sd-] iau. Aceastd porunca am primit-o de
la Tatil Meu” (10, 17-18).

Prin aceste cuvinte ni se descoperi li-
bertatea absoluti din sanul Sfintei Treimi,
iubirea vesnici dintre Persoane, dar si iu-
birea lui Dumnezeu revarsata peste om si
intreaga creatie in timp, prin Jertfa de bu-
navoie a Fiului, Care a ridicat firea ome-
neascd la libertatea cea mai inaltd, prin
ascultarea fata de Tatal.

,Eu Insumi Imi pun sufletul ... Nimeni
nu-lia de la Mine, ci eu de la Mine Insumi
Il pun...”, iar ca mirturie despre aceasta
stau nu doar imnele compuse de Sfintii
Parintj, ci siiconografia bisericeascd, care
exprimi in culori idei teologice de o pro-
funzime asemanitoare cu cea a cuvantu-
lui (fapt ce i-a ficut pe unii teologi sa o
numeasci ,evanghelie in culori”).

Cu privire la Jertfa Mantuitorului, gi-
sim in iconografia ortodoxd, cét siin cea
apuseand, cateva reprezentari rare, care
merita toatd atentia. Este vorba despre
scena Urcirii de bunivoie pe cruce, din
biserica Sfintului Mucenic Gheorghe a
Ministirii Staro Nagorcino din Macedonia
(in apropiere de Skopje), realizata apro-
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ximativ prin anii 1317-1318 de ca-
tre o echipd de mesteri din Tesalonic,
condusa de citre Mihail Astrapa si
Eutihios'.

Aceasta reprezentare, chiar daca
nu apare in Erminia Picturii
Bizantine a lui Dionisie de Furna
(intocmiti intre anii 1701-1703)?
si nu corespunde modului real in
care Méntuitorul Hristos a fost ris-
tignit, totusi ea exprima ideea Jertfei
voluntare a Méntuitorului. Hristos
nu este intins cu forta, ci El Insusi
se inalta pe Cruce cu ajutorul unei
scari. Evreii par a fi cei care 1l ris-
tignesc i nu romanii, cu toate ca si solda-
tul roman din spatele Mantuitorului 1l
batjocoreste, trigindu-L de par. Gestul
unuia dintre evreii din dreapta scenei, care
aratd cu degetul spre cruce sau spre per-
sonajul care avea sid-L imobilizeze pe

1 Aceasta reprezentare a fost remarcati de citre
liturgistul Petru Pruteanu,, pe pagina web http://
www.teologie.net/2014/09/29/icoana-jertfei-
de-bunavoie-a-domnului/#more-4428, de unde
am preluat si unele informatii. Scene asemana-
toare se gasesc si in Romania): la Biserica Sfantul
Nicolae din Balinesti (Hristos este ridicat pe
cruce) sila Manastirea Patrauti ( Mantuitorul
este pironit pe crucea deja ridicata).

2 In aceasti lucrare, Pironirea lui Hristos pe
Cruce este descrisa astfel: ,Deal si pe el iudei
si ostasi, si in mijlocul lor o cruce zacind pe
pamant, si Hristos intins pe Pimant deasupra
ei; si trei ostagi imprejuru-I intinzandu-i cu fu-
nii unul mainile, altul picioarele, si iarasi alti
ostagi, tinind piroanele, le infig in mainile si
picioarele Lut, batindu-le cu ciocane... ”
(Dionisie din Fruna, Erminia Picturii Bizantine,
Editura Sofia, Bucuresti, 2000, p. 115.)

Mantuitorul Hristos, se regaseste in er-

minia bizantina, dupa momentul pironi-
rii pe cruce a Mantuitorului, §i face trimi-
tere la cuvintele calomnioase adresate
Mantuitorului i redate in Evanghelie: ,Pe
altii i-a méntuit iar pe sine nu se poate
mantui?” (Mt. 27, 42). Maica Domnului
si Sfantul Ioan Evanghelistul nu sunt in
apropierea crucii, ci sunt reprezentati in
plan secund.

Aceeasi scend, dar intr-o maniera des-
tul de diferitd, poate fi vizutd in Manastirea
catolica San Nicolo in Polesine, din oragul
Ferrara. Conform istoricului manastirii,
fresca a fost realizata in secolul al XIV-
lea, de catre ucenici directi de-ai lui Giotto
(1267-1337)%. Astfel, din punct de vedere
3 Acesta este considerat de catre istoricii de arta,

drept , parintele picturii europene, deoarece

a renuntat la stilizarile impersonale specifice

artei bizantine si a introdus noi conceptii de

naturalism i umanism, precum si spatiul i for-
ma tridimensionale” (Enciclopedia Britanica,
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cronologic, aceasta fresca ar putea fi mai veche decét fresca amintitd anterior.
Mantuitorul Hristos este pictat urcind de bunavoie pe cruce, dar de aceasta datid un

soldat il stripunge cu sulita in spate si un alt personaj (dupa vestimentatie, cel mai
probabil evreu) ridica sabia si vrea si-1 loveasci si el pe Hristos, insi este oprit de un
bitran care i se pune in cale. Pe bratele crucii sunt reprezentate doui personaje (ceea
ce in realitate ar fi fost imposibil), un soldat roman si un evreu, care sunt pregatiti sa-1
imobilizeze pe Hristos si si-L pironeasci, aceasta aratind ca atét evreii, cit si roma-
nii au contribuit la rastignirea lui Hristos, chiar daci din scend ar pirea ci doar evreii
Il rastignesc iar soldatii romani doar asista. In partea dreapti a scenei sunt reprezentati
niste evrei care arunci sorti pentru mantia si cimasa lui Hristos (cu toate ci in
Evanghelie se afirmi clar ca soldatii romani au impartit hainele intre ei prin tragere
lasorti (In. 19, 23-24).

Privind aceste scene, suntem invitati cu totii sa ne gindim la modul in care raspun-
dem, prin viata noastrd, dragostei lui Dumnezeu, aritatd prin Fiul Sau Care S-a ristig-
nit pentru noi si a murit ,imbratisind” intreaga lume.

Pr. Daniel Stingi

Editura Litera, Bucuresti, 2010, Vol. VI, p 312-313.) Cu toate acestea, din perspectiva ortodoxa,
inovatiile aduse de Giotto, au constituit punctul de plecare pentru o dezaxare a iconografiei bisericesti.
Acest lucru se va concretiza definitiv in Occident, in perioada Renasterii, cind accentul si atentia se
vormuta de pe viata duhovniceasci, care Tlare ca reper pe Dumnezeu, pe omul insusi.
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GRIGORIE LEU
AL HUSILOR

UN EPISCOP MARTIR!

heorghe Leu s-a nidscut in ziua
de 2 mai 1881 inlocalitatea Tut-
cani din judetul Vaslui. Neamul
sau coboara adinc in istorie, pana in vre-
mea domnitorului Alexandru cel Bun,
cand un hrisov de secol XIV aminteste de

»Costea Leu”. De atunci si pAna in vremea

domnitorului Alexandru Ioan Cuza, nea-
mul sdu este consemnat de mai multe do-
cumente si acte domnesti emise de Ste-
fan cel Mare, Alexandru Lipugneanu,
Grigore Ghica, Constantin Mihai Raco-
vita si se incheie cu documentele lisate
de Alexandru Ioan Cuza, in 1849-1850.
Tatal sau, un barbat credincios si sim-
plu, se trigea dintr-o familie de preoti.
Crescand, tinarul Gheorghe isi va indrep-
ta si el pasii spre Seminarul din Roman,
iar mai apoi spre Seminarul din Iagi, ale
carui cursuri le va urma cu multa ravna
intre anii 1897 si 1901. In perioada
1904-1910, tanarul teolog a fost randuit
preot in localitatea Oancea din judetul
Galati. Dupa hirotonie se va inscrie si la
Facultatea de Teologie Ortodoxa din
Bucuresti, ale carei cursuri le va urma cu
multé seriozitate intre anii 1906 si 1910.
Termindnd studiile de licentd, parin-
tele Grigorie Leu va fi randuit preot du-
hovnic la Seminarul Teologic Ortodox
din Bucuresti, slujire pe care o va indepli-
ni intre anii 1910 si 1916. Mai apoi, intre
anii 1916 si 1919, parintele va fi randuit
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preot militar, pentru ca in cele din urmi
sd fie ales director la Seminarul din Ismail,
pana in anul 1924. Cu ajutorul Patriarhu-
lui Miron Cristea si al Mitropolitului Pi-
men Georgescu, parintele Grigorie Leu
transformd un spital militar in $coald de
Teologie, pregitind astfel mai multe pro-
motii de preoti.

In anul 1918, preotul consilier eco-
nom stavrofor Grigorie Leu, impreuni cu
arhimandritul Iuliu Scriban, au fost tri-
misi in Basarabia in urma prevederilor
Cartii pastorale a Sfantului Sinod al Bi-
sericii Autocefale Ortodoxe Roméane
dreptslavitoare de Risarit. In calitate de
imputerniciti guvernamentali, cele doui
personalititi au sprijinit Arhiepiscopia din
Chisiniu sé infiinteze Facultatea de Teo-
logie, in vederea popularii parohiilor ba-
sarabene cu tineri ce stiau a sluji in limba
romana.

In anul 1924, pentru osteneala sa du-
hovniceasca si culturala, parintele Grigo-
rie Leu este ales arhiereu-vicar in Arhie-
piscopia lasilor, primind titlul de
,Botosaneanul”. In aceasta slujire va rima-
ne pani la 30 aprilie 1936, cind este nu-
mit episcop al Argesului. Mai apoi, in data
de 11 iunie 1940, episcopul Grigorie Leu
este mutat la Husi, unde va sluji pana in
luna februarie a anului 1949.

In discursul de receptie din 4 februa-
rie 1925, tinut cu ocazia primirii sale in
Sfantul Sinod al Bisericii Autocefale
Ortodoxe Romane, distinsul ierarh se in-
treba retoric: ,Putea-voi duce austeritatea
persoanei mele dupa pilda Prototipului nos-

tru, mdcar pdnd la drumul arzdtor al apos-
tolatului zilnic, cu resemnare la auzirea vor-
belor de ocard si chiar la primirea de lovituri
si scuipdri pentru invdtdtura Evangheliei?...
Cici de o incoronare cu spini si de intinsul
mdinilor pe cruce... e prea greu sd mai vor-
bim noi, muritorii de astdizil...”.

Atunci, episcopul Grigorie Leu nici
nu-si putea imagina ca timpurile prigoa-
nei pagéne, ale catacombelor de acum
2000 de ani, se vor mai intoarce cu si mai
multa vigoare. Dar aga s-a intimplat. Dupi
numai un sfert de veac de la enuntarea
crezului sdu arhieresc, misionar, vredni-
cul de pomenire episcop Grigorie Leu a
ales calea martirajului.

Ca episcop, Preasfintitul Grigorie s-a
ingrijit mult de indrumarea vietii biseri-
cesti. De asemenea, a publicat i o serie
de lucriri, mai cu seama cu caracter anti-
sectar, precum: Cuvdntdri ocazionale
(Chisinau, 1928), Confesiuni si secte. Studiu
istoric misionar (Bucuresti, 1929), Sectele
din Romdnia (Chisinau, 1931), Crezul in
chipuri si icoane (Bucuresti, 1932), Vedeti
cum sd umblati cu pazd (Cernica, 1932),
Sd stam bine, sd stam cu fricd, sd ludm amin-
te... (Chisindu) si Comorile Argesului
(Craiova, 1937). In calitatea sa de ierarh,
episcopul Grigorie Leu s-a impotrivit din
toatd fiinta sa politicii de distrugere a nea-
mului roménesc si a credintei pusi la cale
de sovietici si de aliatii lor.

Episcopul Grigorie Leu a rimas in is-
toria Bisericii mai ales pentru evenimen-
tul nefericit de care a avut parte la ince-
putul anului 1949. Odati cu adoptarea
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noului Statut de organizare si functio-
nare al Bisericii Ortodoxe Roméne, prin
care atét institutia arhiereului-vicar, cat
si unele eparhii istorice erau desfiintate,
evident la cererea puterii comuniste, la
23 februarie 1949 Episcopia Husilor dis-
parea, prin comasare cu Eparhia Roma-
nului. La nici o zi dupa aceea, Ministe-
rul Cultelor trimitea o adresa citre
episcopul Grigorie Leu prin care il anun-
ta ci eparhia ii fusese desfiintata i, prin
urmare, era rinduit la Manastirea ,Sfintii
Apostoli Petru si Pavel”, care urma si se
organizeze in jurul fostei catedrale huge-
ne. La prima vedere, parea ca unul dintre
responsabilii acestui act ar fi fost insusi
Patriarhul Justinian. In realitate, lucrurile
nu stateau tocmai asa!

Totul plecase de la dorinta statului de
a controla Biserica. In septembrie 1948,
autorititile comuniste adoptasera o lege
prin care se prevedea ca eparhiile nu pu-
teau avea unitati administrativ-canonice
sub 750.000 de credinciosi. Asadar, sta-
tul se inarmase cu norme legale pe care si
le aplice la adoptarea noilor statute ale
cultelor. Episcopul Grigorie Leu a stiut
de aceste maginatiuni ale statului, si-a pre-
gatit credinciosii inca de la Craciun, dar
a sperat in pastrarea eparhiei sale. Probabil
cd adresa de la Ministerul Cultelor care
anunta desfiintarea i-a provocat o mare
durere in suflet.

Astfel, in data de 25 februarie 1949,
episcopul Grigorie merge la Guvern, in
urma unei invitatii, spre a da seama des-
pre unele din demersurile sale care incri-

SINOPSIS

Sa fim vrednici
de inaintasii nostri!
Vai de cei ce nu sunt
vrednici de inaintasii lor!

minau noua conducere politici a statului.
Intalnindu-se cu Petru Groza, episcopul
si-a aratat fatis toatd nemultumirea fati de
ynoul” Statut de Organizare al Bisericii
Ortodoxe Roméne, manifestandu-si do-
rinta de a renunta la scaunul eparhial in
schimbul pastrarii eparhiei. Propunerea
lui nu a fost acceptat, fiind chiar certat
de Petru Groza pe motiv ci fiul sdu, Victor
Leu, vorbegte la Radio Londra impotriva
regimului.

Imediat ce a plecat spre casi, pe drum,
episcopul a inceput sa se simta riu, drept
pentru care a inteles imediat ca fusese otra-
vit. Inaltul prelat roman era constient ci
in scurt timp va muri, si aceasta chiar din
momentul coborarii sale din tren la Crasna,
cand a cerut sefului garii si telefoneze la
Medgidia pentru a chema imediat un me-
dic al familiei. Sosind, cumnata sa, dr.
Valentina Leu, a constatat ci ,din sputa
recoltatd rezultd, la observatie, urme de
arsenic”, dupd cum apare consemnat in-
tr-o scrisoare trimisa dr. Gaitulescu, di-
rectorul spitalului din Husi.

In scurtul timp care i-a mai rimas de
trait, Vladica, cu rabdare si luciditate, in
pofida suferintelor groaznice provocate
de arsenic, si-a adus la zi testamentul spi-
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ritual si pe cel material, iar fiului siu i-a l3-
sat insemnele ierarhice si odjdiile scum-
pe pentru a-i continua lupta impotriva
antihristului in ofensiva.

De indata ce s-a raspandit vestea ne-
fasta, medicul hugean care se ingrijea de
sandtatea episcopului Grigorie Leu s-a fi-
cut nevazut, laboratorul unde se executau
analizele criminalistice a fost inchis si, din
aceasta cauzi, probele recoltate pentru in-
vestigatia oficiald nu au fost analizate. Iar
procurorul Parchetului de pe langa Tri-
bunalul Husi, care urma sa primeasca o
sesizare ficutd de familie in legiturd cu
crima comisa, era de negiasit.

Stranii coincidente!

In mai putin de treizeci si sase de ore de
la ingurgitarea otravii la masa protocolara
prezidatd de Petru Groza, in zorii zilei de 1
martie 1949, episcopul martir Grigorie Leu
a adormit in Domnul ,,in mijlocul rudelor
si al tuturor slujitorilor episcopiei, vorbin-
du-le si imbarbatandu-i el pe déansii, subli-
niindu-le mereu speranta ci omenirea creg-
tind nu se va lisa prea multa vreme pe ména
antihristului si ci sacrificiul sau nu trebuie
plans, ci doar urmat”, rememora un mem-
bru al familiei ce se afla de fata.

Fostul episcop al Husilor, Ioachim

Mares, spune ca ,episcopul Grigorie Leu
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ar fi inghitit otrava de la guvernatorul Petru
Groza, cind s-a dus intr-o audienti. Cel
putin, asa credem intre noi, ierarhii
Bisericii Ortodoxe Roméne. Dupa ucide-
rea sa, romanii din striinitate il pomeneau
in bisericile emigratiei ca martir”.

Referindu-se la moartea muceniceas-
ca a episcopului Grigorie Leu, Patriarhul
Nicodim va spune: ,Episcopia din Tara
de Jos a Moldovei a fost pastorita pana in
anul 1949, cind vlidica Grigorie a fost
martirizat pentru cd s-a impotrivit comu-
nismului”

Dupai 350 de ani de existenta, prin
Decretul privind aprobarea statutului
pentru organizarea si functionarea
Bisericii Ortodoxe Roméne promulgat
de Prezidiul Marii Adunari Nationale, nr.
233, din 23 februarie 1949, a fost desfiin-
tatd Episcopia Husilor, intrerupandu-se
astfel sirul celor patruzeci de episcopi, in-
tre care s-au numdrat mari personalitati
ale culturii romane: Dosoftei, Veniamin
Costache, Iorest sfantul, Melchisedec si
Grigorie Leu, ce au condus aceast insti-
tutie importanta si au marcat prin ea cul-
tura nationala.

Casi in cazul lui Maxim Gorki, ca-
ruia, dupa otrévire, i s-au facut funeralii
nationale, guvernul lui Petru Groza si
Ministerul Cultelor au trimis cite un de-
legat care sd exprime parerea de riu pen-
tru pierderea suferitd de familie i tara.
La putin timp dupi incheierea funerali-
ilor oficiale, insd, a inceput arestarea, in-
carcerarea, torturarea si condamnarea la
ani grei de puscarie a membrilor familiei

SINOPSIS

Leu si a sustinatorilor ei, avindu-i in ve-
dere, mai ales, pe aceia care au semnat
plangerea citre procuratura. Ca a fost o
crimi politica ce I-a martirizat pe episco-
pul Grigorie o confirma nu numai mate-
rialul difuzat de BBC sau unele anunturi
facute in presa occidentald, ci i urma-
toarele mirturii ale Parintelui Galeriu,
un bun cunoscitor al situatiei socio-po-
litice din acel moment de rascruce al
Romaniei si al ortodoxiei mondiale: ,In
urma acestei vizite facute la invitatia lui
Petru Groza, deoarece, in sarcina si cali-
tatea pe care o avea in Sfantul Sinod, de
a conduce sectia misionara cuprinzind
si parohiile Ortodoxe ale roménilor din
emigratia ce sporea mereu, i s-a cerut,
atunci, de guvernul comunist aservit
Uniunii Sovietice sd consimta la intrarea
acestor parohii sub jurisdictia canonici
a Patriarhiei Moscovite, pentru a se tri-
mite de acolo «misionari». Episcopul
Grigorie a aparat, deopotrivd, o dreaptd
cauzd, si bisericeasc, si nationala, sin-a
acceptat sd semneze un asemenea act.
Aceastd hotirare, pe langa intreaga lui ti-
nutd jertfelnicd, i-a oferit cununa marti-
riului.

In numai citeva zile se mistuia sub asa-
sine actiuni «tainice>, trecand pe celilalt
tardm al existentei, din intuneric la lumi-
nd, in impératia Domnului vietii” (Pirintele
Galeriu, ,Pagini de martirologie: Episcopul
Grigorie Leu”, in Romdnia liberd, 31 iulie
1993, p.2).

Pr. Constantin Totolici
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1 mai
1 mai
2 mai
3 mai
4 mai
S mai
6 mai
6 mai
7 mai
9 mai
9 mai
11 mai
12 mai

15 mai

21 mai
21 mai
9 mai/
22 mai
25 mai

2S5 mai

27 mai

HRAMURI IN LUNA MAI 2016

Parohia Invierea Domnului (Trieste) pastoriti de Pr. Eusebiu

Negrea

Parohia Sfantul Proroc leremia (Guidonia) pastoriti de Pr.

Sebastian Cosma

Schitul Sfantul Atanasie cel Mare (Trieste) - egumend monahia

Atanasia

Parohia Sfantul Cuvios Irodion de la Lainici (Lecce) pastorita de

Pr. Florin Carlig

Parohia Sfinta Muceniti Pelaghia (Montecatini Terme) pastoriti

de Pr. Matei Tulan

Parohia Sfanta Mucenitd Irina (Oderzo) pastoriti de Pr.lonel

Sarbu

Parohia Izvorul Tamdduirii (Milano Vest- Rho) pastoriti de

Pr. Anatolie Cazacu

Parohia Izvorul Tamdduirii (Bolzano) pastorita de Pr. Lucian

Mildsan

Parohia Sfantul Mucenic Acachie (Catanzaro-Crotone) pastorita

de Pr. Ivan Dobrotchi

Parohia Sfantul Proroc Isaia (Viareggio) pastorita de Pr. Andrei

Vizitiu

Parohia Aducerea la Bari a moastelor Sfantului Ierarh
Nicolae (Torino III) pistoritd de Pr. Pavel Goreanu
Parohia Sfantul Ierarh Metodie si Sfantul Cuvios Chiril, lumindtorii

slavilor (Sanremo) pastorita de Pr. Claudiu Mihai

Parohia Sfantul Ioan Valahul (Casale Monferrato) pistorita de

Pr. Mihai Mogosescu

Parohia Sfintele Femei Mironosite (Modena) pastoritd de Pr.

Protopop Costici Totolici

Parohia Sfintii Imparati Constantin si Elena (Brescia I) pastorita

de Pr. Gheorghe Timis

Sfintii Impadrati Constantin si Elena (Venezia II) pastorita de

Pr. Mihail Damascan

Parohia Aducerea la Bari a moagtelor Sfantului Ierarh

Nicolae (Orvieto) pastoriti de Pr. Pavel Hincu
Parohia Sfantul Ioan Botezdtorul-a treia aflare a cinstitului
cap (Olbia) pastoriti de Pr. Vasile Pavilasc
Parohia Sfantul Ioan Botezditorul-a treia aflare a cinstitului
cap (Savona) pistoriti de Pr. Gheorghe Andronic

Parohia Sfantul Ioan Rusul (Faenza) pastoriti de Pr. Alexandru

Stavrica

al 12-lea hram

al 7-lea hram

al 7-lea hram

al 3-lea hram

al 4-lea hram

al S-lea hram

al 8-lea hram

al 8-lea hram

al 6-lea hram

al 2-lea hram

al 5-lea hram

al 8-lea hram

al 8-lea hram

al 10-lea hram

al 15-lea hram

al 3-lea hram

al 12-lea hram

al 6-lea hram

al 3-lea hram

al 6-lea hram
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DUMINICA IERTARII LA SEDIUL EPISCOPIEI

ORTODOXE ROMANE A ITALIEI

In aceasti zi, cAnd Biserica Ortodoxa
praznuiegte Duminica lertarii, a lasatului
de sec pentru Postul Mare, Preasfintitul
Pirinte Episcop Siluan a slujit Sfanta si
Dumnezeiasca Liturghie, inconjurat de
un sobor de preoti si diaconi, la Paraclisul
Adormirea Maicii Domnului de la Centrul
Eparhial de la Roma.

In cadrul Sfintei Liturghii a fost hiro-
tonit intru preot misionar diaconul Horia
Gradinaru, pe seama Paraclisului Episcopal
»Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan
Teologul”, de la Centrul Eparhial.

In cuvantul de invitituri, Preasfintia
Sa a insistat asupra importantei postului

si a nevointei adevdrate, ,acum cAnd méan-
tuirea este mai aproape de noi, decat atunci
cand am crezut” (Rm. 13, 11), dar si des-

pre iertarea aproapelui, precum ne invati
evanghelia de astizi: ,Daca veti ierta oa-
menilor greselile lor, si voua Tatil vostru
cel ceresc vi va ierta greselile voastre. Iar
daci nu veti ierta oamenilor greselile lor,
nici Tatal vostru nu vi va ierta greselile
voastre” (Mt.6, 14).

La sfarsitul Dumnezeiestii Liturghii,
PS Siluan impreuna cu clerici slujitori au
cerut jertare tuturor celor prezenti, dupa
care fiecare credincios in parte a primit
iertare si binecuvantare de la Preasfintia
Sa, urmand stribunul obicei al iertarii in
Duminica lasatului de sec pentru Postul
cel Mare.

Slava lui Dumnezeu pentru toate bi-
necuvéntarile revirsate peste noi in aceas-
ta zi de Praznic!
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LUCRARI LA NOUL LOC DE SLUJIRE IN RIESI

Prin mila lui Dumnezeu si prin binecuvantarea Preasfintitului Parinte Episcop
Siluan, se apropie de finalizare lucrarile de restructurare si infrumusetare ale noului
loc de slujire din orasul Riesi, Provincia Caltanissetta.

Dupa un an in care s-a plitit chirie pentru locul de slujire si dupd multi osteneals,
am primit din partea Curiei Catolice din Piazza Armerina prin persoana Excelentei
Sale, Monsignorul Rosario Gisana, doua sili, una pentru biserici, iar cealalta pentru
a face catehezi cu copiii si adultii din acest orag. Cele doud sili primite se aflau intr-o
stare destul de degradati, nefiind folosite de peste 15 ani.

Impreuni cu credinciosii din Riesi am inceput curitirea peretilor, apoi s-a trecut
la chituit, iar mai apoi la zugravit, tinind cont si de indrumirile Curiei Catolice, care
a cerut si fie respectatd o paletd de culori pentru pereti. De asemenea, s-au inlocuit
geamurile sparte, s-au reparat usi, s-a intreprins prinderea candelabrelor, vopsirea usilor
si portilor exterioare §i curdtarea curtii.

Dupa aceasta, s-a agezat o mici catapeteasma si s-au fixat Sfintele Icoane pe
pereti.

Rimane ca in viitorul apropiat si terminim sala de catehizare §i incaperile sanita-
re care au nevoie de reparatii mai indelungate.

Dim slava Sfintei Treimi si Sfintilor nostri ocrotitori, Dreptii si Dumnezeiegtii

Parinti Ioachim si Ana, pentru toate darurile primite.
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PRIMA SLUJIRE IN NOUA CAPELA

DIN LOCALITATEA CISTERNA DI LATINA

Cu ajutorul lui Dumnezeu si cu binecuvantarea Preasfintitului Parinte Episcop
Siluan, duminic, 13 martie, s-a slujit prima dumnezeiasci Sfanta Liturghie in Parohia
cu hramul ”Sf. M. Mc. Policarp al Smirnei” din localitatea Cisterna di Latina. Slujba a
avutlocin noualocatie, in Capela care apartine bisericii "Santa Maria Assunta in Cielo”,
aflata in centrul oragului Cisterna.

Credinciosii au primit cu bucurie aceastd mare binecuvantare.

Multumim lui Dumnezeu pentru toate!
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SEARA DE MEDITATIE

LA CENTRUL PASTORAL DIN BARI

In seara zilei de 10 martie 2016, la
Centrul Pastoral din Bari, dupi slujba
obisnuiti a Acatistului de joi seara, a fost
prezentata Conferinta cu titlul: ,Sfantul
si Marele Sinod al Bisericii Ortodoxe”,
sustinuta de tinirul loan Petcu, absolvent
al facultatilor de teologie si istorie, iar in
prezent doctorand la Institutul Ecumenic
»San Nicola” din Bari. Acesta a ficut un
scurtistoric al Conferintelor Panortodoxe
si al temelor formulate de participantii la
acestea, subliniind importanta Convocarii

Sfantului Sinod pentru diaspora ortodo-

x4. Au urmat apoi mai multe discutii, mo-
derate de Parintele Mihai Driga.

Alituri de preotii din Protopopiatul
Puglia si Basilicata a fost prezent Don
Angelo Romita, reprezentantul regional
pentru ecumenism al Bisericii Romano-
Catolice din Puglia, insotit de membrii
Grupului de Rugiciune pentru Unitatea
Crestinilor din Bari.

Seara s-a incheiat cu o agapi oferitad
de gazdele noastre, invitatii fiind
impresionati de ,mucenicii” pregatiti de
una dintre doamnele preotese.
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SEDINTA SEMESTRIALA DE PRIMAVARA IN
PROTOPOPIATULUI PIEMONTE I = VALLE
D'AOSTA, CENTRU-NORD

Cu ajutorul lui Dumnezeu si cu binecuvantarea Preasfintitului Parinte Episcop
Siluan al Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei, joi, 10 martie 2016, la Parohia , Iniltarea
Sfantei Cruci” - TO II din Torino, a avut loc sedinta semestriald a Protopopiatului
Piemonte I — Valle d’/Aosta, Centru-Nord.

Sedinta, organizata in cadrul Anului omagial al Educatiei religioase a tineretului
crestin ortodox si Anul comemorativ al Sfintului Ierarh Martir Antim Ivireanul si al
tipografilor bisericesti, a fost precedati de Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, oficiati
de PC Pirinte Protopop Lucian ROSU impreuni cu Pr. Dumitru BABULA, Pr. Ilie
MUNTEAN, Pr. Gabriel BURCESCU, Pr. Pavel GOREANU. Raspunsurile la strand
au fost date de Pr. Iustin ANDRONE si de membri ai grupului psaltic Dynamis.

La inceputul sedintei, parintele protopop Lucian ROSU a adresat cuvéantul de sa-
lut, a subliniat importanta sedintelor protopopiale si cit de necesara este, pentru
Bisericd, pastoratia tinerilor. Dupa cuvantul parintelui protopop, a avut loc conferinta
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semestriald de primévara cu tema: ,Pastoratia tinerilor i implicarea lor in misiunea
pastoral misionara a parohiei’, sustinuti de parinte Dumitru BABULA, paroh al Parohiei
,Sfantul Leontie de la Ridiuti” din IVREIA. In expunerea sa, parintele Dumitru a
evidentiat ci tinerii sunt ai lui Dumnezeu , ... Mie Mi-ati facut... sau ... Mie nu Mi-ati
facut... (Matei 25, 40 §i 4S), primul beneficiar in aceste cazuri fiind Domnul, iar tine-
rii sunt ai Lui. Tinerilor trebuie sa le dim speranta si incredere”. Conferinta a fost bo-
gati in citate din Biblie, din Sfintii Parinti, dar si in exemple din experienta personala.
Pe marginea acestei teme au avut loc discutii intre preoti, fiecare impartisind din
experienta sa.

In cea de-a doua parte a sedintei, s-au discutat probleme administrative si organi-
zatorice din cadrul Protopopiatului. S-au stabilit taberele pentru copii, pe categorii de
varstd, a fost ales un nou reprezentant responsabil pentru pelerinaje si s-au stabilit te-
mele pentru conferintele lunare. Au fost trasate si alte obiective principale, importan-
te pentru activitatea parohiei.

La final, Parintele Lucian ROSU a multumit parintelui Dumitru pentru frumoasa
si bogata sa expunere, iar preotilor - pentru prezenta. Lucririle sedintei au fost inche-

iate cu agapa friteascd, oferitd de parohia JIniltarea Sfantei Cruci™~TO IL.
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Retete

SUPA DE USTUROI

Ingrediente: 20-25 citei de usturoi tocati
marunt; 1 ceapa tocata marunt; 2 linguri
ulei de masline; un sfert de radacina de
telind; 2-3 cartofi; 2 morcovi; patrunjel;
sare si piper dupa gust; putinid smantani
(de soia, in timpul postului).

Mod de preparare: Se pune uleiul pe foc
intr-o cratitd, apoi ceapa si se lasa si se in-
moaie pentru vreo 30 de secunde, meste-
cand cu o linguri de lemn. Se adaugi apa,
morcovii, telina si cartofii, lisaindu-le si
fiarba bine, dupa care se pune usturoiul

maruntit, lisind supa si fiarbi incd vreo

si sfaturi

S minute. Se ia de pe foc si se fruleazi fo-
losind un blender, obtindndu-se o consis-
tentd cremoasd. Se mai adaugi la sfarsit
sare §i piper dupa gust, smanténa si pa-
trunjelul.

Stiati cd supa de usturoi reduce nivelul
colesterolului rdu si trigliceridelor; scade
tensiunea arteriala; previne rigidizarea ar-
terelor (ateroscleroza); imbunititeste
circulatia si previne formarea cheagurilor
de sange; scade febra, amelioreaza tusea,
durerile de cap si de stomac? Anumite stu-
dii sustin cd poate preveni cancerul de co-
lon, rectal si de stomac.

(dupd doctorulzilei.ro)

PIZZA CU NAUT
SI AVOCADO

Un blat crocant la exterior si moale si pufos
in interior, sos de avocado fin si cremos, ndiut
crocant si picant, iaurt diafan, o combinatie
de milioane, un rezultat de exceptie!
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Ingrediente: Blat: 250 ml apa calduta, SO
ml ulei de misline, 1 linguritad zahar, 1
lingurita sare, 7 g drojdie uscata, 500 g fi-
ind; sos avocado - 3 avocado, 100 ml jaurt
grecesc (sau de soia), 2 linguri zeam la-
méie, citeva fire de patrunjel verde, sare de
mare; ndut picant - 1 conservd naut, 1
lingurita curry verde, 1/2 lingurita chili, 2
linguri ulei de masline, 2 citei de usturoi,
sare de mare; dressing - 2-3 linguri iaurt
grecesc (sau de soia), chili dupi gust.

Mod de preparare: Se pun intr-un vas fi-
ina, drojdia i sarea. Se adauga apa cilduti
in care s-a turnat uleiul si s-a dizolvat za-
harul. Frimantam si lasam la dospit.
Aluatul obtinut il impartim in 4 si intin-
dem 4 foi de pizza pe care le intepam cu
furculita sile coacem 15 minute la 200 de
grade. Punem intr-o tigaie uleiul de mas-
line §i usturoiul, apoi addugim nautul, chi-
li, curry si sarea. Usturoiul se lasd doar atat
cat si-si lase aroma, dupa care se scoate.
Se fierbe la foc mic, amestecind mereu
pand ce nautul devine un pic crocant.
Intr-un blender se mixeazi miezul de avo-

cado, iaurtul, sucul de lamaie, sarea i pa-

trunjelul. Sosul obtinut se intinde pe
blaturile de pizza. Se presara deasupra na-
utul si patrunjel verde. Asezondm cu dres-
singul de iaurt!

HUMMUS CU ARDEI COPTI

Hummus-ul cu ardei copti este un aperitiv
savuros i sandtos, potrivit atdt la micul de-
jun, cdt si in orice alt moment al zilei.

Ingrediente: 1 conserva niut, 5-6 ardei
capia rosii, 1 lingura tahini (pasti de su-
san), S citei de usturoi, 4 linguri ulei de
masline, 1 lingurd seminte de pin, sare
dupi gust.

Mod de preparare: Ardeii se coc si se
curidtd. Nautul scurs, uleiul de masline,
ardeii (fira cotor si saimburi) si semintele
de pin, pasta de susan (daci nu aveti sau
nu va place gustul, merge un pic de zea-
mai de limadie) si usturoiul se mixeaza
pana se obtine o pasti fina care se ase-

zoneaza dupa gust. Se serveste cu un fir
de ulei de misline pe deasupra si, even-
tual, citeva seminte de pin intregi.
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In continuare, o refetd rapidd, ieftind si
usor de facut. In plus, sandtoasd si deli-
cioasd!

BUDINCA DE CAPSUNI
SI SEMINTE DE CHIA

Ingrediente: 500 g capsuni spilate si
curatate de coditd, 3-4 linguri de miere,
2 linguri seminte de chia.

Mod de preparare: Se fruleaza capsunile
cumierea. Optional, se poate pune niste
frisca lichida si/sau frunze de menta.

RETETE SI SFATURI PRACTICE

Adiugam semintele de chia si ameste-
cam energic. Se toarnd compozitia in
pahare si se lasd vreo 15 minute pani
cand totul se gelifiaza datorita semintelor
de chia, care nu au un gust propriu, ci
imprumuta gustul alimentului cu care
sunt combinate. Daca doriti o budinci
mai groasa, puneti mai multe seminte.

BUDINCA DE CHIA, LAPTE
DE COCOS SI AFINE

O veste bund pentru micul dejun: o adevdra-
td bombd de energie si vitamine la borcan.

Ingrediente: 400 ml lapte de cocos, 4
lingurite seminte de chia, 2 lingurite fulgi
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de cocos, 2 lingurite miere de albine, i energic, pentru omogenizare, si se
150g afine. lasa la frigider peste noapte. A doua zi

se poate turna in borcane, dupa ce am
Mod de preparare: Se pune intr-unbol ~ amestecat in ea o parte din afine, iar re-
laptele in care se adaugi fulgii de cocos,  stul am pus deasupra, pentru decor... si
semintele de chia §i mierea. Se ameste-  nu numai!

STIATI CA...?

« Semintele de chia sunt o sursi complexa de proteine, au de trei ori mai mult fier de-
cat spanacul, de trei ori mai multi antioxidanti decét afinele, de cinci ori mai mult calciu
decat laptele. Asadar, sunt mai mult decét bine-venite acum, in perioada postului.

« Semintele de chia, pe Iangi aportul important de vitamine si minerale, diminu-
eazd senzatia de foame, regleaza nivelul glicemiei, scad colesterolul rau si impiedica
absorbtia grasimilor.

o Afinele sunt o sursi importanta de antioxidanti si vitamine, stimuland sistemul
imunitar i prevenind aparitia infectiilor.

* Nautul este o sursi excelenti de fibre, vitaminele B6 si B9, acid folic, mangan,
proteine si minerale precum fier, fosfor, potasiu, calciu, magneziu, cupru si zinc. Extrem
de gustos si cu un continut bogat de proteine, niutul poate inlocui cu succes carnea.

Preoteasa Daniela PORUMB

592 APOSTOLIA ¢ NR. 97 ¢ APRILIE 2016



