CUVANTUL
MITROPOLITULUI

[OSIF

m petrecut cele 40 de zile

ale Postului pana la Intra-

rea Domnului in Ierusa-

lim, apoi toate zilele Sap-

tamdénii care se incheie
astazi, ca intr-un urcus de intelegere si
triire, Patimile cele purtatoare de dragos-
te pentru noi toti, Moartea pe Cruce si
Invierea Lui. Mare si binecuvantati este
aceastd Siptimana in care ne facem
partasi lui Hristos, Cel ce suferintele noas-
tre, dar si ura intreagd a omului, aratata
prin loviri, scuipari, batjocura prin cu-
vintele de ocar3, si la urma prin moarte,
le poarta pe Crucea Sa. Le duce pe toa-
te, Bland si Smerit, fard sa ceard drepta-
te Parintelui Ceresc, din contrd, in locul
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razbundrii cerdnd iertare pentru cei care
il rastigneau: , Pdrinte, iartd lor cd nu stiu
ce fac” (Lc 23, 34). A primit moarte
rusinoasa, a primit a fi socotit cu cei
nelegiuiti, ,atunci au fost rdstigniti impre-
und cu El doi talhari, unul de-a dreapta si
altul de-a stdnga, iar trecdtorii Il huleau,
clatindnd capetele ... In acelasi chip Il ocd-
rau si tdlharii cei impreund-rastigniti cu EI”
(Mt27,38-39 5i44), dar dragostea si mila
Lui nu s-au clatinat. S-a facut purtitor al
marii milostiviri a Parintelui Ceresc pen-
tru noi, fiind El Insusi Milostivirea vie,
intrupat, diruita de citre Preasfanta Tre-
ime Insasi omului ingenunchiat de pacat
si in consecintd de moarte. S-a facut pe
Sine hrani cereasca, ,pdine a vietii, ...
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care se pogoard din cer, aceea din care, daci
mandncd cineva, nu mai moare” (In 6, 48
si 50), care hrineste, adapi, vindec si
invie trupurile si sufletele noastre cele
rdnite.

Am incercat si trdiim in adancul su-
fletului si in acest Sfant si Mare Post §i in
Saptiména Patimilor i si facem si ale
noastre Patimile Lui, interiorizand in
acelasi timp realitatea faptului cd nu mai
suntem singuri in toate incercirile prin
care trecem pe acest pamant, cd viata
noastra are sens in dragostea mult milos-
tiva a lui Hristos, Care a indraznit nebu-
nia Crucii si a mortii pentru a ne

incredinta ci nu suntem singuri, ci ne
este alaturi cu dragostea Lui. Mila nemir-
ginitd a lui Dumnezeu fata de noi oame-
nii trait3 si daruita pe Cruce de Insusi Fiul
Cel Intrupat, astazi risare din mormant,
golind iadul, biruind moartea, ca noi si
fim vii. Crucea si Moartea Lui devin pen-
tru noi binecuvantare, devin mantuitoa-
re. ,Cdci cuvdntul Crucii, ne spune Sfan-
tul Apostol Pavel, pentru cei ce pier, este
nebunie; iar pentru noi, cei ce ne mantuim,
este puterea lui Dumnezeu.” (1 Cor 1, 18)

Insi iati ci moartea pe Cruce si Mor-
mantul pe care le-a primit Fiul lui Dum-
nezeu in schimbul jubirii Lui pentru noi,
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nu rimdn sterpe, dragostea Lui rodeste
in lume méntuirea. Cerurile §i pimén-
tul saltd de bucurie astizi, Hristos Dom-
nul a inviat gi mantuire din suferinta
mortii a adus neamului omenesc! De in-
vierea lui Hristos se bucuri si se vese-
lesc cetele ingerilor si poporul crestin,
dar si intreaga naturd, caci Adam cel
mort prin lemnul pomului, este inviat
prin lemnul de viatd ficator al Crucii,
care a primit pe Mielul lui Dumnezeu
care ridicd pacatul lumii! $i ranile prici-
nuite de noi, si Crucea care L-a primit,
si cuiele care L-au strapuns, si sulita care
L-aimpuns, si moartea care L-a impre-
surat, si mormantul care L-a primit, si
iadul care a crezut ca L-a inghitit, toate
prin Inviere s-au umplut de lumina ha-
rului Celui pe care moartea nu L-a pu-
tut tine in chingile ei. ,Unde iti este, moar-
te, biruinta ta? Unde iti este, moarte, boldul
tau?” (I Cor 15, 55) Cum si nu se vese-
leasca i cerul si pimantul de aceasta in-
torsatura pe care a luat-o moartea cea
neiertitoare in viata noastra, ea care l-a
inghitit pe om de la ciderealui Adam si
pani la Hristos, fiind acum biruita si de-
venind ea insasi prin aceasta Pagte — Tre-
cere spre Cel Inviat Care ne-a deschis
usa cerului, poarta Raiului? , Adevdrat,
adevdrat zic voud (zice Domnul): cel ce
ascultd cuvantul Meu si crede in Cel ce M-a
trimis are viatd vesnicd si la judecatd nu
va veni, ci s-a mutat din moarte la viata.”
(In S, 24) Moartea si-a pierdut dintr-o
datd puterea asupra nostra si devine
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Pagte, trecere in viata cea diruitda noud
prin inviere. , Desfiintdnd prin inviere std-
pdnirea mortii, — zice Sfantul Chiril al
Alexandriei — nu Si-a procurat invierea
Siesi, intrucdt este Cuvdntul si Dumnezeu,
ci ne-a dat aceastd binecuvdntare noud,
prin Sine si in Sine (cdci toatd firea omu-
lui era in Hristos, stransd de legdturile
mortii).” (Comentariu la Evanghelia
Sfantului Ioan, cartea a IX a, cap 12,in
PSBvol 41, p. 1064)

Taina vietii si a mortii noastre ne-a
fost talcuita astizi de Cel ce a primit viata
si moartea in numele nostru, iubindu-ne
pénd la jertfa de Sine pentru a ne face
partasi bucuriei si vietii vesnice, prin In-
viere. De acum suntem purtatori ai
intelesurilor tainei vietii si a mortii pe
care sd le traiim de-a lungul scurtei noas-
tre vieti piméntesti, impartisindu-le tu-
turor, adici s3 fim sau si devenim misi-
onari. Aceasta taind nu poate fi deslusita
decit in i prin Hristos Cel mort si invi-
at. El ne chema nu la orice fel de misiu-
ne, in parohie sau in méanistire fiind, ci
la cea a bucuriei si luminii care izvorisc
din Mormantul ramas gol pentru
vesnicie, a vietii smulse din moartea care
parea de neinvins, a “tubirii dumnezeiesti
mai tare decat moartea”.

HRISTOS A INVIAT!

t Mitropolitul Iosif
(fragment din Scrisoarea Pastorald
la Invierea Domnului 2015)
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CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILU

stazi, in tot sufletul care
mai cautd la Dumnezeu,
fie si numai din cind in
cand, intunericul se
duce silumina cea ade-
varata incepe sa rasara’. Ciciaga cum
reteaua telefonului cauta si gaseste tele-
fonul chiar si atunci cAnd este stins, dar
mai are putind baterie, tot asa §i lumina
lui Hristos cauti si gaseste pe tot sufle-
tul luminat prin Botez, chiar si atunci
cand lumina credintei mai palpéie doar
putin sau chiar s-a stins, mai pastrand
macar putina inclinatie spre fapta cea
buni... De aceasta ne incredinteaza

1. Cf1In.2,8.

Apostolul iubirii, Sfantul Ioan, atunci
cAnd ne da criteriul rimAnerii in Lumi-

na lui Hristos, zicAnd: Cine iubeste pe
fratele sau raiméne in lumina si smin-
teala nu este intru el. Iar cel care il
uraste pe fratele siu este in intuneric
si umbla in intuneric si nu stie inco-
tro se duce, pentru ca intunericul a
orbit ochii lui®.

Prin urmare, criteriul dupa care ne
cdlduzim in viata noastri de crestini nu
este unul ,teoretic” si nici ,exterior”, ci
este unul launtric — este criteriul ase-
manarii cu Dumnezeu - Iubirea.

2. Cf.1In.2,10-11.
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Invierea lui Hristos Domnul este un
eveniment universal, cosmic, care cu-
prinde si innoieste intreaga creatie in
ansamblul ei si in toate detaliile ei, re-
virsand peste tot Omul purtdtor de trup
si vietuitor in lume o covarsitoare bogatie
de Har innoitor al vietii si al intregii sale
fiinte, cercetand pe fiecare fiu al Omului
care bine-voieste a se defini sau a deve-
ni fiu al Noului Adam si a se asemina
lui Iisus Hristos Cel inviat din morti.
Aceastd innoire se revarsa cu prisosinta
peste toti cei care au iubit aratarea Lui®
si care voiesc sd triiascd in lumina
invatiturii si a poruncilor Sale.

Dar invierea din morti a Domnului
Hristos nu se rezuma i nu se limiteazd
doar la aceasta, nefiind doar un eveni-
ment ,punctual” din viata si din lucra-
rea méntuitoare a Sa, care s-a intimplat
,odati, caniciodatd”.. Invierea Domnului
inseamna implinirea i regdsirea sensu-
lui suferintei si al mortii tuturor fiilor
Adamului celui vechi care au jinduit
dupa Raiul pierdut si al tuturor celor
care, rendscuti si imbracati in Hristos,
prin Botez, poarti in ei rdnile pdcatelor
inaintasilor lor i ale propriilor lor ca-
deri §i pacate, cu nadejdea in izbavire.

Cel a Carui inviere o praznuim astazi
este Acelasi Care, pentru noi oamenii
si pentru a noastra mantuire, S-a
pogorit din ceruri si S-a intrupat de
la Duhul Sfint si din Maria Fecioara

3. Cf.2Tim.4,8.
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si S-a facut om, cum marturisim in Crez.
Cel necuprins S-a desertat pe Sine,
chip de rob luind, ficindu-Se aseme-
nea oamenilor si la infitisare aflin-
du-Se caun om*, Aceasta inseamnai c3,
in orice situatie sau stare s-ar afla omul,
afari de pacat®, de acum incolo acesta
nu mai este singur, cici Dumnezeu S-a
facut om, ca si el, ca sa impreuna-piti-
measca cu el. Si nu numai atat, toate eta-
pele si momentele vietii omului si
dificultitile pe care firea i le pune ina-
inte, impartasite fiind de Insusi Dum-
nezeu-Omul, primesc un sens si o per-
spectiva care nu se mai limiteaza si nu
se mai opresc la ,cele de jos, ci primesc,
prin Inviere, un sens si o conotatie inno-
itoare si vindecitoare de suflet si vesnice,
spre ,cele de sus”. Astfel, copilaria,
tineretea si maturitatea nu mai inseamnd
doar etape din viata omului, ci ele pri-
mesc rost si perspectiva de asemanare
cu Dumnezeu-Omul care, la raindu-I,
S-a asemadnat noud, prin impartasirea
din toate ale noastre.

Dar Hristos Cel Inviat nu s-a impar-
tasit doar din vietuirea ,exterioard’, cea
de toate zilele, a omului, ci S-a smerit
pe Sine, ascultitor ficindu-Se pana
la moarte, si inca moarte de cruce®.
Prin aceasta, Fiului lui Dumnezeu S-a
facut deplin Fiu al Omului, gustand din
ceea ce ii este acestuia cel mai greu de

4. Filip.2,7.
5. Cf Eve.4,15.
6. Filip.2, 8.

APOSTOLIA ¢ NR. 98 ¢ MAI 2016



CUVANT LA INVIEREA DOMNULUI

purtat: tradarea, nedreptatea, batjocu-
ra, frica mortii, suferinta si moartea.
Numai aga, Noul Adam putea si ia asu-

pra Sa firea omeneasci in intregimea ei
si sd ridice pacatul lumii si consecintele
lui: suferinta §i moartea. Numai in acest
tel, suferinta si moartea puteau capaita
un sens mantuitor.

Prin patimirea, prin moartea i prin
invierea Sa, Hristos Domnul Se face
Mangaiere si Ajutor, Nadejde si Iertare,
Sens si Tel, atat pentru cei vii, cit si pen-
tru cei adormiti; atit pentru cei sanitosi,
cat si pentru cei bolnavi; atat pentru cei

mici, cat si pentru cei mari; atit pentru
cei liberi, cat si pentru cei robiti sau
prigoniti; atat pentru cei de acasd, cat si
pentru cei risipiti prin strainatati...

Fiul lui Dumnezeu S-a ficut om si a
gustat moartea, pentru ca, prin inviere,
sd ne facd, pe noi cei cizuti, fii ai lumi-
nii si fii ai zilei’, care sa le lepadim pe
cele lumesti §i si crestem intru cele
dumnezeiesti, devenind fii ai invierii®.

Iar fiii invierii nu vin sa praznuiasci
Invierea Domnului doar aprinzand in

7. Cf.1Tes.S,S.
8. Cf1Lc.20,36.
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graba o luménare, o dati pe an, ciei 0
priaznuiesc in fiecare Duminica,
intretinidnd, prin rugiciune si prin
impartagirea cu Sfintele Taine, lumina
care s-a aprins in inima lor inca de la
Botez, si faicAnd-o si creasci prin iubirea
cea care curateste multime de pacate®.
Acestia devin, in mana lui Dumnezeu,
aluatul cel care dospeste toata framan-
tatura'® familiei, a parohiei §i a intregu-
lui Om... Acestia triiesc fiecare sapta-
ménd din an ca pe Siptaimana Mare a
Pitimirilor Domnului Hristos, lunea
pomenind pe ingerul pazitor si pe toate
Puterile ceregti fara de trupuri; martea
pomenind pe Sfintul Proroc si Inain-
te-mergdtor al Domnului, Ioan Boteza-
torul; postind miercurea intru pomeni-
rea vinderii Domnului pentru treizeci
de arginti; joia pomenind Cina cea de
Taini a Domnului si pe Sfintii Sdi Apos-
toli, precum si pe Sfantul Ierarh Nicolae;
vinerea postind pentru rastignirea Dom-
nului §i moartea Sa pe Cruce; simbita
oprindu-se din iuresul sdptimanii, intru
pomenirea odihnirii Domnului in mor-
mant, pentru ca duminica sa deving, de
fiecare datd, cu adevarat ,Ziua Domnu-
lui” — Dies Domini i participarea la
Ospitul Imparitiei, intru priznuirea
Invierii Sale din mormant si a innoirii
noastre si a intregii fapturi.

9. Cf1Dt4,8.
10. Cf. Galat. 5, 9.
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Asa facand, povara tot mai apasitoa-
re a saptdmanii se poarta mai usor si cen-
trul de greutate al acesteia se deplasea-
zd, de pe ,noi si ale noastre”, pe ale
Domnului, ficAnd din fiecare dumini-
ci o Implinire a siptimanii care a tre-
cut si un Inceput binecuvantat al unei
noi saptimani. In acest fel, timpul zile-
lor, al saptamanilor si al intregii noastre
vieti capita rost mantuitor, devenind
un timp al sfintirii si al mantuirii, un timp
binecuvantat care nu ne ajunge pentru
a iubi pe Dumnezeu si pe oameni si a
primi iubirea lor; pentru a cere iertare
de la Dumnezeu si de la oameni si pen-
tru a ierta; pentru a multumi lui Dum-
nezeu si oamenilor §i pentru a ne ruga
pentru toti, ca pentru sine insusi, intru
agteptarea Tmpéré’giei Cerurilor si a vietii
vesnice!

Pentru toate binefacerile si binecu-
vantirile cele stiute si nestiute, aritate
si nearatate, care s-au revarsat si se re-
varsa peste noi, fie slava si multumita
Lui Dumnezeu, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum §i pururea i in ve-
cii vecilor!

HRISTOS A INVIAT!

t Episcopul SILUAN al Episcopiei
Ortodoxe Romdne a Italiei
(fragment din Scrisoarea Pastorali la
Invierea Domnului 2015)
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CUVANTUL
EPISCOPULUI

TIMOTEI

iata fiecdruia dintre noi

este un dar al lui Dumne-

zeu si ne bucurim de ea

in mdsura in care ne asu-

mam acest dar. Aflim azi,
precum de doud mii de ani incoace, ci
Hristos a Inviat! Tatd un motiv in plus si
ne bucuram de viatd, stiind ci, pentru
noi, crestinii, viata nu are sfarsit. Chiar
dacd se pune capat acestei vieti pAman-
testi, acei ce sunt duhovnicesti triiesc o
viatd vesnicd, o viatd gititd special pen-
tru om in Imparitia Cerurilor si ale ca-
rei porti ni s-au redeschis o dati cu in-
vierea Domnului, garantia invierii
noastre. Hristos a Inviat!... asadar si noi
vom invia. Bucurati-va!

Sfantul Ioan Guri de Aur ne spune

cd ,Nu este cu putintd si existe o viata
omeneasca lipsitd de durere, dar nici lip-
sitd de bucurie”. Prin acest cuvant al siu,
Sfantul Ioan ne incredinteazi ca daci ne
incearci viata cu durere, vom gusta ne-
apdrat si din bucurie. Si invers! Daca
avem parte de bucurie, vom trece negre-
sit si printr-o oarecare durere. Psalmistul
David ne spune si el: , cei ce seamdnd cu
lacrimi, cu bucurie vor secera”. Aceasta
este structura vietii paimantesti a omu-
lui de dupi cadere, o imbinare dintre
durere si bucurie. Ins3, totul se va schim-
ba in Impiratia Cerurilor, , unde nu este
durere, nici intristare, nici suspin, ci viatd
fara de sfarsit” .
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Oricat am incerca sd acceptam gan-
dul cd durerea si intristarea fac parte din
viata noastra de zi cu zi, totusi, fiind
chemati de Dumnezeu la desavérsire, do-
rim §i nazuim dupi o viatd mereu ferici-
ta inci de aici, de pe pamant, o viata pli-
na de bucurii, fara dureri de niciun fel si
lipsita de intristari. Sfantul Ioan Gura de
Aur ne spune cd este cu putintd sa traim
o astfel de viati, insi ne avertizeaza ci nu
o putem avea fara efort, fird osteneala
asumata. Iata ce spune el: ,Dacd am vrea
sd ne bucurdam necontenit, avem o multime
de prilejuri. Dacd imbratisam virtutea, ni-
mic nu va putea sd ne intristeze. Virtutea
dd nddejde de nezdruncinat celor ce o prac-
ticd, 1i face placuti lui Dumnezeu, cu nume
bun inaintea oamenilor si-i umple de bucu-
rie nespusd. Chiar dacd virtutea cere oste-
neald pentru savdrsirea ei, totusi umple con-
stiinta de multd bucurie, face atdta pldcere
sufletului cdtd nici un cuvdnt n-o poate in-
fatisa”. Asadar, ni se propune experienta
gustarii dintr-o bucurie de lunga durata,
insd dobanditd numai prin efort si prin
lucrarea virtutilor crestine.

Dragii mei, vorbim despre bucurie si
cred ca nu intelegem indeajuns ce in-
seamnd acest cuvant. Vi invit sa desco-
perim impreuna si sd patrundem in in-
telesurile adanci ale acestuia.

Cuvantul BUCURIE provine din gre-
cescul haris (yapig), care se traduce prin
har. La inceput, haris era folosit in impe-
rative de genul: bucurd-te! — haire (yoipe),
sau bucurati-vi! — hairete (xaipete). Era
un indemn la bucurie. Cu timpul, ins3,

CUVANT LA INVIEREA DOMNULUI

s-a banalizat i s-a transformat intr-un
simplu salut. Dar Sfantul Apostol Pavel,
cand foloseste acest cuvint, ii redd sen-
sul profund, acela de bucurie in Domnul.
In a doua sa Epistoli citre Corinteni,
Sfantul Apostol Pavel ii indeamni pe co-
rinteni: ,Fratilor, bucurati-va! Desavar-
siti-vd, mdngdiati-vd, fiti uniti in cuget, trd-
iti in pace si Dumnezeul dragostei si al pdcii
vaficuvoi In cea de-a doua parte a ver-
setului, Sfantul Apostol Pavel explica si
sensul indemnului siu la bucurie, adica
propune acea bucurie care vine de la
Dumnezeul dragostei si al pacii. Asadar,
vedem ci termenul de bucurie contine
siideea de plinatate, de desivarsire, pe
care nu o putem avea decat de la Dum-
nezeu. Bucuria este o realitate a prezen-
tei lui Dumnezeu in sufletul omului si se
constituie ca un dar al Sdu pentru noi.
Orice bucurie care nu este inrddacinata
in Dumnezeu este de foarte scurta dura-
ta si intensitate. Este doar o imitatie a bu-
curiei celei adevirate care ne vine, repet,
doar de la Dumnezeu - El este singurul
izvor al bucuriei si al harului.

Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan
ne da si el mérturia cuvintelor Domnului
nostru lisus Hristos, adresate ucenici-
lor Sai: ,, Acestea vi le spun, ca bucuria
Mea si fie intru voi si ca bucuria voas-
tra si fie deplini (...) Iardsi M veti ve-
dea si se va bucura inima voastra si bu-
curia voastra nimeni n-o va lua de la voi’,
descoperindu-ne in mod limpede ca El,
Hristos, este izvorul bucuriei. Sfantul
Apostol Pavel ne transmite si el starea
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sa de bucurie si de multumire, indemnandu-ne: ,Bucurati-vd si iardsi zic, bucu-
rati-va’, , Totdeauna si v bucurati, neincetat sd vd rugati, pentru toate multumiti” .

In aceasti zi, aflim tot de la Sfantul Ioan Guri de Aur ci Dumnezeu pe unii din-
tre noi ii miluiegte, pe altii ii rasplateste, unora le daruieste si altora le plitegte. Pe
toti ne cheamd Dumnezeu si ne bucurim si sa gustim din ospatul credintei, pen-
tru ca: Hristos a Inviat! Iar noi, cei care am primit din plin harul dumnezeiesc, tre-
buie s3 dim mirturie, nu din mintea sau din stiinta noastra, ci din credinta, triirea
si convingerea noastri ca Hristos: Cu Adevirat: a Inviat!

Vi urez sa petreceti sarbatori cu multa bucurie si si va veseliti, iar prezenta lui
Hristos cel Inviat s va mangaie sufletele mereu, acum si pururea si in vecii vecilor!

HRISTOS A INVIAT!

+ Episcopul Timotei al Spaniei si Portugaliei
(fragment din Scrisoarea Pastorali la Invierea Domnului 2015)
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LUMINA!

La inceputul Slujbei Invierii, preotul
aprinde o luméanare de la singura cande-
14 aprinsa pe Sfanta Masi si, mergand in
fata ugilor imparatesti, o inalti si rosteste
cu glas inalt cuvintele ,Veniti de luati lu-
mina!”, iar credinciosii se apropie si isi
aprind luménarile, iar mai apoi dau lumi-
na tuturor celor prezenti. Pe cat este de
simplu acest gest, pe atit de adanc este in
semnificatie. Singura candeld rimasi
aprinsa pe Sfinta Masa reprezinti sufle-
tul Mantuitorului Hristos, care, unit fiind
cu Dumnezeirea, a inviat si a adus lumi-
na tuturor celor care L-au urmat sau vor
sd-L urmeze, devenind ei insigi lumini
pentru aproapele lor.

Hristos este ,Lumina lumii’, dar si pe
Apostoli i-a chemat sa fie ,Jumina lumii
si sare pamantului” (Mt. S, 13-14), iar noi
toti suntem chemati si devenim ,fii ai lu-
minii”, ca prin faptele noastre sd luminim
in lume, pentru a fi preaslavit numele
Tatilui nostru Cel din Ceruri (Mt. S, 17).
De aici, vedem ci nu este suficientd lumi-
na materiald pe care o poarti crestinii, gra-
bindu-se spre casele lor, in noaptea de
Paste, ci fiecare trebuie sa dea marturie

despre Luming, prin faptd, prin asumarea
crucii, printr-o participare atent la sfin-
tele slujbe, prin post, prin pociinta (mar-
turisire si parere de riu) si prin inmultirea
oricirei fapte bune.

Cei care iau in serios aceste lucruri, se
pot bucura cu adevirat de lumina Invie-
rii si pot canta cu sinceritate — , Ieri m-am
ingropat impreund cu Tine, Hristoase, as-
tazi md ridic impreund cu Tine, inviind Tu.
Rastignitu-m-am ieri impreund cu Tine,
Insuti impreund md preaslaveste, Mantui-
torule, intru Impdratia Ta” (Canonul Invi-
erii, cintarea a I1l-a). Vedem astfel, ci doar
cei care si-au rdstignit trupurile, dimpreu-
nd cu patimile si cu poftele” (Gal. S, 24) sunt
spreaslaviti de Dumnezeu”.

Legatura stransd dintre Rastignire si
Inviere se arati in multe imne care se cin-
ta la slujbele din duminici. Spre exemplu,
la slujba utreniei se canta: , Tnvierea lui
Hristos vazdnd, sd ne inchinam Sfantului
Domnului Tisus, unuia Celui fard de pdcat.
Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, si
Sfantd Invierea Ta o lauddm si o slavim;
ca Tu esti Dumnezeul nostru, afard de Tine
pe altul nu stim, numele Tau numim. Veniti,
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toti credinciosii, s ne inchindm Sfintei Invierii lui Hristos; cd, iatd, a venit prin cruce bu-
curie la toatd lumea. Totdeauna binecuvintand pe Domnul, Laudam Invierea Lui; cd,
rastignire rabddnd pentru noi, cu moartea pe moarte a stricat”.

De asemenea, imnele care se cinti la sarbatorile inchinate Sfintei Cruci dar si la

Slujba Inaltirii Domnului transmit ideea ci marea bucurie a celor care vor merge in
Impiritia Cerurilor va fi contemplarea neincetat a lui Hristos Cel rastignit si Inviat'.
Semnele cuielor vor riméne in vegnicie pe trupul indumnezeit al Méantuitorului, ca
marturie a dragostei Sale infinite fata de noi.

Amintirea neconteniti a Patimirilor Domnului face si se nasci in om o stare de pociinta
permanenti si o ,neuitare a Crucii’, chiar si in noaptea Invierii. Cu privire la aceasta sta-
re de pociinta continud este demna de amintit atitudinea Avvei Pimen, care, fiind sur-
prins in extaz de citre Avva Isaac, a fost intrebat unde ii era gindul, iar el a raspuns: ,Unde
era Sfanta Maria si plangea la crucea Mantuitorului. Si as dori sd plang si eu pururea™.

1. A sevedea stihira a IT-a de la Stihoavna Vecerniei Mari de la Praznicul Inaltirii Domnului.

2. DPatericul Egiptean, Trad. Dan Ungureanu, Editura Invierea, Timisoara, 2009, Despre Avva Pimen

(144), p. 232.
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Uitand prea usor pretul rascumpdririi lui, crestinul (cu numele) se apropie de Taina
Invierii pe nepregitite, aprinzand in graba citeva luménari, luand lumina si plecand in
fuga spre casd, pentru ,a-si cinsti” pantecele cu bucate alese (ci doar e Pagtele...).
Acest mod de ,a trii” Invierea trebuie risipit prin cresterea constiintei ci ,lumina lui
Hristos lumineazi tuturor”, ins asupra nimanui in mod invaziv (pentru ci nu au ni-
mic in comun lumina si intunericul, si pentru ca Hristos std discret si agteapta ca omul
sa-i deschidi usa sufletului, pentru a-Si face silas in el; Apoc. 3, 20), si prin amintirea
faptului ci e posibil ca nici noi sa nu ne bucuram de Invierea Domnului in vegnicie
daci nu ne luam viata duhovniceasca in serios, aga cum nu toti cei ce erau in iad au
fost eliberati de citre Mantuitorul Hristos prin Invierea Sa, ci doar cei care s-au pre-
gatit pentru venirea Sa pe pamant si L-au asteptat’.

De aceea, comuniunea noastra cu Hristos nu se rezuma doar la o perioadi din an,
in care dorim sd ne luminam, ci include fiecare zi, in care ne putem pocai’, si fiecare
liturghie, in care putem muri §i invia cu Domnul. Faptul ca in unele méanastiri salutul
monahilor este intotdeauna ,Hristos a inviat!” ne arati inci o dati ci Invierea trebuie
traitd si marturisita zilnic.

Din acelasi motiv, celor care s-au pregitit, dupa putere, pentru Praznicul Invierii,
Biserica le recomanda si pastreze starea de atentie duhovniceasca si sd nu piarda roa-
dele postului prin neinfranare i risipire. In acest sens, este minunat exemplul Avvei
Sisoe Tebeul, despre care ,se spunea ci nu manca pdine, iar la praznicul Pagtilor i-au
facut metanie fratii ca s manance cu ei, si rispunzand le-a zis: una am si fac: sau péi-
ne am sa minanc, sau cate bucate ati facut. Iar ei i-au zis: numai pdine sa minénci. Iar
el aficut aga™.

Numai traind cu discerndmant, atat in post, cat si in afara postului, rimanem in
asteptarea Mirelui §i ndddjduim ca ne ,vom impartisi cu El mai adevarat in Ziua cea
neinserata a Imparatiei Sale”

Pr. Ioan-Daniel STINGA

3. Idee sustinuti de Sfantul Simeon Metafrastul si de unele cantari.

4., Intrebat-au unii pe avva Sisoe, zicind: de va cidea vreun frate, n-are trebuinti si se pociiasci un an?
Tar el a raspuns: aspru este cuvantul. Jardsi au intrebat: dar sase luni? Siiarasi a zis: mult este. lar ei au
zis: dar pani la patruzeci de zile? $i a rispuns: mult este. I-au zis atunci: deci de va cidea fratele §i va
afla indata ca se face pomand, intra-va si el acolo? Le-a zis lor batranul: nu, ci are trebuinti si se po-
caiasca citeva zile. Cici cred lui Dumnezeu, ca din tot sufletul daca se va pocai unul ca acesta si in
trei zile il primeste pe dansul Dumnezeu” (Patericul Egiptean, Despre Avva Sisoe (20), p. 265.

S. Patericul Egiptean, Despre Avva Sisoe (52), p.272.
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SFANTUL SI MARELE SINOD
AL BISERICIT ORTODOXE,

EXPRESIE A CORESPONSABILITATII ECCLEZIALE

inaxa Primatilor Bisericilor ortodoxe autocefale, intruniti in perioada 21 - 28
ianuarie 2016 la Chambésy, a decis ca Sfantul si Marele Sinod al Bisericii Or-
todoxe sa fie convocat intre 16 si 27 iunie 2016 la Academia Ortodoxa din
Creta. Aceastd ultimi etapd incununeazi cei aproape 100 de ani care s-au scurs

de cand a fost afirmatd ideea relansirii sinodalitatii la nivel panortodox.
Dupi un inceput sinuos, marcat de Congresul Panortodox de la Constantinopol din
1923, initiativele Patriarhiei Constantinopolului din 1924 i 1926 si intrunirea Comisiei
Interortodoxe pregatitoare de la Vatoped din 1930, procesul sinodal a fost precizat formal
in 1951 si 1952 prin doua scrisori adresate Bisericilor autocefale surori de citre Patriarhul
ecumenic Atenagora. In urma raspunsurilor la aceasti initiativi s-a cristalizat perspectiva
pentru structurarea unei metode de pregitire bazata pe dialog la diferite niveluri in vede-
rea receptarii consensului panortodox in legituri cu subiecte importante pentru viata Bi-
sericii i manifestarea ei in lume. In cadrul Primei Conferinte Panortodoxe de la Rhodos
din 1961 a fost exprimatd determinarea Bisericilor ortodoxe autocefale de a avansa pe ca-
lea restaurarii sinodalitatii la nivel global elaborandu-se un catalog amplu de teme ce
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cuprinde 8 categorii dezvoltate in 40 de su-
biecte principale desfasurate si ele in apro-
ximativ SO de subpuncte. Complexitatea
acestui document a pus in evidenta pe de o
parte nivelul asteptarilor dar si amploarea
problemelor cu care Biserica Ortodoxi se
confrunta in manifestarea ei comunionala.

Dupi mai bine de 10 ani, in cadrul pri-
mei conferinte preconciliare panortodoxe
intrunita in 1976 la Chambésy, din intreg
catalogul de teme au fost retinute 10: Ca-
lendarul; Impedimente la cdsdtorie; Adaptarea
regulilor postului la conditiile contemporane;
Relatiile Bisericii ortodoxe cu alte Biserici si
confesiuni crestine; Relatiile Bisericii Ortodoxe
cu miscarea ecumenicd; Relatiile Bisericii Or-
todoxe cu lumea; Diaspora ortodoxd; Autoce-
falia si maniera ei de proclamare; Autonomia
si maniera ei de proclamare; Dipticele.

Decizia de a restringe subiectele pe care
Sfantul si Marele Sinod le va aborda arita
explicit ci Bisericile autocefale nu isi pro-
pun o abordare eshaustiva a tuturor aspec-
telor care ar necesita clarificari ci isi doresc
sa consolideze comuniunea aducind o mar-
turie dinamici fatd de modul in care Biseri-
ca este lucritoare in lume.

Pe parcursul a 40 de ani, din 1976 pana
in 2016, in cadrul etapelor pregititoare, s-au
obtinut rezultate pozitive in privinta a 4
teme: Diaspora Ortodoxd; Autonomia si mo-
dul proclamdrii acesteia; Sfanta Taind a Cu-
nuniei si impedimentele la cdsdtorie; Impor-
tanta postului si a respectdrii acestuia astdzi,
temele Relatiile Bisericii ortodoxe cu alte Bi-
serici §i confesiuni crestine si Relatiile Bisericii
Ortodoxe cu miscarea ecumenicd fiind conso-
lidate intr-un singur text numit Relatiile Bi-
sericii Ortodoxe cu ansamblul lumii crestine.

Celelalte trei teme: Autocefalia si mani-
era ei de proclamare; Dipticele si Calendarul
au ridicat probleme care nu au putut primi
rdspuns prin consens si in consecintd au
fost inliturate de pe ordinea de zi.

In cele ce urmeazi voi prezenta princi-
palele aspecte abordate de cele 6 documen-
te mentinute pentru adoptare in cadrul Sfan-
tului si Marelui Sinod al Bisericii Ortodoxe.
Intr-o prima parte voi sublina aspectele im-
portante legate de documentele: Importan-
ta postului si respectarea lui astizi, Diaspora
Ortodoxd si Autonomia bisericeascd, urmand
ca intr-o a doua parte, in numérul urmitor
al revistei, s abordez documentele: Misiu-
nea Bisericii Ortodoxe in lumea contempora-
nd, Relatiile Bisericii Ortodoxe cu ansamblul
lumii crestine, Sfanta Taind a Cununiei si im-
pedimentele la cdsdtorie.

IMPORTANTA POSTULUI
$I RESPECTAREA LUI ASTAZI

Chiar daci initial aceastd tema a fost intro-
dusi pe ordinea de zi pentru a sublina pogo-
raméntul de la rinduiala postirii stricte, textul
adoptat de citre sinaxa din ianuarie 2016
subliniazd importanta practicirii postului in
toatd rigoarea lui. Documentul arati ca Bise-
rica Ortodoxd, urmdnd neclintit hotdrdrile apos-
tolice, canoanele sinodale si intreaga traditie
patristicd, a proclamat intotdeauna valoarea
deosebit de inaltd a postului pentru viata duhov-
niceascd a omului si pentru mantuirea lui. Este
subliniata legitura dintre post, pociinti si
faptele de binefacere aritindu-se ca postul
nu este o simpld abtinere formala de la anu-
mite méncaruri ci si o indepartare de rau,
infranarea limbii, abtinerea de la ménie, inde-
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pirtarea de pofte, de clevetire, de minciung,
de jurimént strimb.

Avénd in vedere ca postul nu are scop in
sine ci urmdregte sprijinirea omului pe calea
mantuirii, textul arata ca dintr-o ingdduintd
pastorald, Biserica a pus regimului postului
limitele iconomiei milostive. Astfel este subli-
niata aplicarea principiului bisericesc al icono-
miei in caz de boald trupeascd, de neapdratd
trebuintd de vitregie a vremurilor, dupd o ju-
decatd plind de responsabilitate i prin grija
pastorald a episcopilor Bisericilor locale.

Documentul lasd libertatea fiecarei
Biserici Ortodoxe autocefale de a defini ex-
tinderea iconomiei si intelegerea fata de cei
care intimpina greutati in pastrarea randu-
ielilor in vigoare cu privire la post, fie din
motive personale (boali, serviciu militar,
conditii de munci, etc.), fie diin motive ge-
nerale (conditii climatice, conditii socio-eco-
nomice specifice unor regiuni. Prin usura-
rea ,greutitii” in aceste cazuri speciale nu
trebuie sa fie slabita in vreun fel valoarea
postului. Textul subliniaza inportanta respec-
tarii ajundrii §i renunfdrii la mancare incepdnd
de la miezul noptii inainte de Sfdnta
Impartasanie si se arata importanta postirii
in semn de pocdintd, pentru implinirea unei fi-
gaduinge duhovnicesti, pentru atingerea unui
scop sfant, in vremuri de ispitd, pentru a inso-
ti o cerere cdtre Dumnezeu, inainte de botez
(pentru adulti), inainte de hirotonie, in cazuri
de penitentd, in timpul pelerinajelor si in alte
imprejurdri asemdndtoare.

DIASPORA ORTODOXA

Temele privind autonomia si diaspora
sunt supuse spre adoptare Sfantului si

Marelui Sinod al Bisericii Ortodoxe, chiar
daci alte doua documente care tin de orga-
nizarea comuniunii Bisericilor ortodoxe au-
tocefale, cele privind Autocefalia si Dipticele,
au fost retrase de pe ordinea de zi.

Documentul afirmi dorinta comund ca
problema diasporei ortodoxe sd fie rezolvatd
cdt mai curdnd posibil, adoptdnd o organiza-
re in conformitate cu eclesiologia, practica si
traditia canonicd a Bisericii Ortodoxe. De ase-
menea, se afirma cd in faza actuald nu este
posibil, din motive istorice si pastorale, sd se
treacd imediat la ordinea strict canonicd a
Bisericii in aceastd problemad. Textul afirmi
ci normalitatea canonica este existenta unui
singur episcop in acelasi loc, neficind nici
o trimitere la faptul ci normalitatea canoni-
ci este de fapt organizarea Bisericilor loca-
le pe principiul monoepiscopatului terito-
rial.

Textul instituie o solutie temporara care
sa pregiteasca terenul pentru o rezolvare
strict canonica si lasa si se inteleagi ca aceas-
td solutie ar trebui sa fie adoptata de Sfantul
si Marele Sinod.

In perioada de tranzitie se constituie
»2Adunirile episcopale” in care sunt membri
toti episcopii recunoscuti canonic in fiecare
din cele 12 regiuni mentionate in document,
adunari care sunt prezidate de cel dintéi din-
tre ierarhii Bisericii Constantinopolului iar,
in absenta acestora, in conformitate cu or-
dinea dipticelor. Comitetul Executival adu-
nérilor este alcituit din cei dintéi ierarhi ai
diferitelor jurisdictii existente in regiune.

Adundrile Episcopale nu anuleazd episco-
pilor membri competentele de ordin adminis-
trativ si canonic i nici nu le restrictioneazd
drepturile in diaspora. Ele au ca scop formu-

16

APOSTOLIA e« NR. 98 ¢ MAI 2016



SFANTUL S| MARELE SINOD AL BISERICII ORTODOXE

larea unei pozitii
comune asupra dife-
ritelor probleme, Epi-
scopii membri nefiind
afectati in legatura
lor canonicd cu pro-
priile Biserici autoce-
fale si in capacitatea
lor de a-si exprima
opiniile in lumea din
afard.

Obiectivul Adu-
narilor episcopale
este asadar, de a da o mirturie de comuni-
une si de unitate a Bisericii Ortodoxe in con-
textul in care ortodoxia este o prezenta mi-
noritard in acele regiuni. Cele 12 regiuni
sunt: America de Nord si America Centra-
13; America de Sud; Australia, Noua Zee-
landa i Oceania; Marea Britanie si Irlanda;
Franta; Belgia, Olanda si Luxemburg; Aus-
tria; Italia $i Malta; Elvetia si Liechtenstein;
Germania; Tirile Scandinave (cu exceptia
Finlandei); Spania si Portugalia. Formula-
rea din document lasa s se inteleagi ci este
vorba doar despre o prima faza a acestei or-
ganizari.

Aceasti institutie a Adundrilor episco-
pale este o noutate in organizarea bisericii
ortodoxe, instituind un organism care ex-
primi colegialitatea nonjurisdictionala ca
mijloc de maniferstare a comuniunii. Ob-
servam ca prin acest text realitatea pastora-
la din afara teritoriilor in care sunt organi-
zate Biserici autocefale este identificata ca
diaspora ortodoxd si nu se face nici o diferentd
intre teritoriile care au fost traditional in
jurisdictia canonici a Patriarhatului Romei
si celelalte regiuni.

AUTONOMIA ST MODUL EI
DE PROCLAMARE

Observam ca degi autonomia este in-
cadrata in problematica autocefaliei, bise-
ricii autocefale revenindu-i competenta
exclusivd in acest domeniu, se considera
oportun ca aceastd problematici si fie re-
glementata printr-un text aprobat in Sfin-
tul si Marele Sinod desi s-a indepartat de
pe ordinea de zi documentul privind au-
tocefalia. Textul introduce notiunea de
independenta relativa a Bisericii autono-
me in cadrul Bisericii autocefale. Poate fi
vorba de independenta relativa sau abso-
lultd a unei entitati bisericesti in cadrul
comuniunii? Biserica se manifesta in ca-
drul unui sistem de organizare bisericeas-
cain care existi o relatie de interdependent,
autonomia §i autocefalia exprimind nu
atat independenta cat maturitatea eclezi-
ald pentru a gestiona deplin responsabil
aspectele de viatd internd a Bisericii re-
spective si raporturilor de comuniune cu
celelalte Biserici locale si a prezentei in
societate.
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Observim ca prin acest document se precizeaza elemente care tin de functia primatiald
a Patriarhiei ecumenice prin faptul ca aceastei patriarhii ii este subliniat rolul preponderent
atunci cand este vorba de comunicarea acordirii autonomiei §i prin atribuirea de competente
exclusive in privinta constatarii consensului intr-o problema care tine de organizarea bise-
riceascd in afara cadrului traditional gestionat exclusiv de Bisericile autocefale. Pentru pri-
ma data intr-un document panortodox Patriarhului ecumenic i se recunoagste competenta
exclusivi de a obtine consensul Bisericilor autocefale pentru atribuirea autonomiei in di-
aspora ortodoxa. Prin aceastd prevedere, se deschide perspectiva constituirii unor biserici
locale in Diaspora prin consensul Bisericilor autocefale, constatat de Patriarhia ecumenici
potrivit unei asa-zise practici in vigoare. Problema este cd pni in acest moment nu se poa-
te identifica o astfel de practic3, niciodatd pina acum Patriarhia ecumenicé nefiind impli-
catd intr-o astfel de procedura.

Pentru prima dati identificim ci intr-un text panortodox, i se recunoagte Patriarhiei
ecumenice competenta de a gdsi solutia canonicd potrivit practicii panortodoxe in vigoare in
cazul neintelegerilor datorate acordarii statutului de autonomie la aceeasi zona geografici
bisericeascd de citre doud Biserici autocefale. Formularea face din nou aluzie la practica
panortodoxd in vigoare desi o astfel de practicd nu poate fi identificata ca fiind asumati de
Biserica prin vreun document sau o cutuma (norma) canonica. In acelasi timp se pune in-
trebarea cum poate Patriarhia ecumenici s fie parte in conflict si mediator in acelasi timp,
atunci cind ea insasi se afld in situatia de a acorda autonomia unei regiuni in care o alta
Biserici autocefala a acordat sau acorda autonomia?

In numirul urmitor al revistei noastre vom prezenta succint celelalte trei documente:
Misiunea Bisericii Ortodoxe in lumea contemporand, Relatiile Bisericii Ortodoxe cu ansamblul
lumii crestine, Taina Cununiei si impedimentele la cdsdtorie.

Pr. Patriciu VLAICU
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SINAXAR

POMENIREA SFANTULUI NOU MUCENIC

EFREM CEL NOU

5> MAI

Nu se cunostea nimic
despre acest sfant nou mu-
cenic pani la data de 3 janu-
arie 1950, cand s-a aratat lo-
cul mormantului sdu, in
vechea manistire a Bunei
Vestiri pe muntele Nepitatilor
(Amodmoi), la Nea Makri in
Atica. Din 1965 si pdna acum,

el

De la aceastd aritare,
sfantul nu a incetat a vadi ca
e viu in Dumnezeu, prin
multe aparitii si vindeciri.
Se arati sub chipul unui ne-
voitor cu fata supta sau cu
podoabele preotesti, si spu-
ne cine este zicand: ,Ma

cheami Efrem!” Vindeca pe

sfantul s-a aratat de foarte

multe ori, unor maici din mandstire sau unor
pelerini, in somn sau fata citre fatd, insotit
de o mare lumini §i de un parfum suav, po-
vestindu-le, cu detalii care se potriveau in
chip minunat, viata si imprejurarile muce-
niciei sale.

Sfantul Efrem s-a cilugirit la varsta de
paisprezece ani in aceasta mandstire care in
acea vreme era infloritoare. Dupi douizeci
si sapte de ani de viatd de nevoint3, a fost
prins de turci, care au taiat capetele tuturor
celorlalti monahi si au distrus manistirea, si
din 14 septembrie 1425 panila S mai 1426,
a fost pus la numeroase cazne. In cele din
urmd, barbarii l-au spanzurat cu capul in jos
de un dud, i-au bitut in cuie de copac picioa-
rele si capul, apoi i-au dat trupul flacirilor.

unii de boli firi leac, altora
le intireste credinta nesigurd, izbaveste de
pericol sau de incendiu, sau mangiie pe
cei necdjiti ardtindu-le ce suferinte a indu-
rat el insusi pentru dragostea lui Hristos.
In 1982, sfintul Efrem s-a aritat unui
credincios, in tovirisia sfantului sfintit
mucenic Rafael din Mitilene, care si el a
fost descoperit in vremurile din urmai in
imprejuriri foarte aseménitoare [9 apri-
lie]. Domnul vrea se pare a arita astfel in
prorocie ca astizi ca si ieri, binevoieste in-
tru sfintii Sai si raspandeste asupra lor ha-
rul pentru zidirea Bisericii §i mangaierea
credinciosilor.

Ieromonahul Macarie Simonopetritul,
,Sinaxarul”

APOSTOLIA ¢ NR. 98 ¢ MAI 2016

19



SFANTUL

EFREM CEL NOU

»Minunat este Dumnezeu intru sfintii Lui,

Dumnezeul lui Israel.”
PsaLmuL 67

N
mi aduc aminte cum in ziua hirotoniei,

chiar dupa rugiciunea amvonului, cAnd

Preasfintitul si-a mai pus o data mainile §i
omoforul peste crestetul meu pentru a rosti
rugiciunea de hirotesie intru duhovnic, inda-
td ce s-a terminat slujba am si alergat la spo-
vedit, si pAnd dupa miezul noptii nu m-am ri-
dicat din scaunul spovedaniei...

Cand oamenii isi deschid inima afli mul-
te taine, e o lume noud, o lume duhovniceas-
cd, plina de minuni, dar si de greutati, de im-
pliniri, dar si de ispite, toate insa iti dau
putere sd mergi inainte, sd te intaresti si sa-i
intaresti si pe ceilalti. Te incarci cu harul
stintilor care te uimesc zi de zi cu minunile pe
care le fac si dai din acest har celor care sunt
risipiti si deznddajduiti, primesti in dar bucu-
rie de la sfinti §i dai mai departe in dar celor
care cautd.

Asa s-aintdmplat cu Sfantul Efrem cel Nou
aritat, care, de cAnd a venit la noi la Paraclis,
prin papucul care a stat in picioarele sale, dar
si prin mica bucitici de sfinte moagte pe care
o avem la inchinare, face minuni necontenit.
O tanara cisatoritd de mai multi ani nu reugea
sa aibd prunci si si-a destdinuit aceasta dure-
re; am indrumat-o sa faci Acatistul Sfantului
Efrem si sd nu piard nidejdea. Zis si facut,

acea tindrd a revenit dupd citeva lunila noila
mandstire si, cu o bucurie nespusi, ne-a spus
ci era insdrcinatd si agtepta un béietas. Eu ui-
tasem ce i-am zis §i, in curiozitatea mea, am
intrebat-o cum a ficut... Tanira, cu un entu-
ziasm de nedescris, mi-a zis cd a ficut acatis-
tul Sfantului Efrem Sirul timp de 40 de zile si
asa a binecuvantat-o Dumnezeu. Vi marturi-
sesc cd nu am putut si mi abtin §i i-am des-
tainuit acelei tinere ci Sfantul Efrem Sirul e
un sfant calugar si pustnic din secolul IV altul
decat Sfantul Efrem cel Nou, care ajuta feme-
ile sa aiba prunci, la care am primit un raspuns
vrednic de paginile unui pateric: ,Pdirinte! Or
fivorbit sfintii intre ei ca sd md ajute, ei au linie
directd, dar acum trebuie sd fac 40 de acatiste i
la Sfantul Efrem cel Nou, ca sd-i mulfumesc de
«interventie>”.

Ne-a mai surprins o dati Sfantul Efrem
cind o tnara cisatorita, care isi dorea din ini-
ma un prunc, dupa ce s-a rugat necontenit, a
ramas insarcinatd; insd, in a treia lund de sar-
cing, la un control de rutini, medicii i-au spus
cd a pierdut sarcina si ¢ nu mai are sanse si
rimani insrcinatd, datoritd unor complicatii.
Durerea a fost de nedescris, mai ales cAnd am
asistat la acele lacrimi care curgeau din ochii
bietei tinere care, in fata raclei Sfantului Efrem
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de la noi de la ministire, zicea: ,De ce mi-ai
daruit un prunc ca s mi-l iei inapoi... oare cu ce
ti-am gresit?”.

Nu pot si ascund faptul ci am rimas bul-
versat, nu indrizneam si cer sfantului o minu-
ne, ma intrebam daci oare el nu vede, oare chiar
nu stie? S-a intdmplat ci acea tinira a revenit
dupi un timp impreund cu sotul la minstire
si, culacrimi in ochi, au alergat la Sfantul Efrem
sa-i multumeasca. Dupi ce pierduse sarcina,
acea tandra tot crestea in greutate si isi cam fa-
cea probleme, avea greturi, burta se tot mérea...
nu intelegea ce se intimpld; mergind la me-
dic, s-a descoperit ci era insircinata in luna a
sasea, ci nu pierduse sarcina, iar pruncul era
sandtos. Medicii nu si-au putut explica feno-
menul, au zis ci e de la Domnul. Am avut bu-
curia s botez acel prunc, astizi familia este
una implinitd i foarte credincioas.

Ar fi pacat sd ascund si minunea cu acea
doamna care, atunci cand a rimas insdrcina-
td cu al patrulea prunc, a fost data afard din
casa de sotul ei, care zicea ci nici pe cei trei
prunci pe care-i aveau deja nu poate si-i creas-
cd, de unde si gaseasci bani pentru un al pa-
trulea? Unde s meargd sirmana femeie? A
venitla minastire, a plans mult la racla Sfantului
Efrem, apoi, vorbind pe la biseric, s-a gisit o
crestind la care a mers s stea, iar in ceea ce
priveste restul a zis ,cd va avea grija Sfantul
Efrem, eu nu-mi pierd nddejdea”.

Si pe acea femeie am revazut-o la biseri-
cd, de data aceasta impreuna cu sotul, au ve-
nit sa-i multumeascd Sfantului. C4nd s-a nas-
cut pruncul, ceva s-a schimbat in inima acelui
barbat, a plans mult, lacrimi pe care nu le-a
avut o viati intreaga, si dintr-odatd s-a schim-

SFANTUL EFREM CEL NOU

bat, erau din nou impreuna. Astizi au cinci
prunci, si nu mi indoiesc ci Sfantul Efrem face
in continuare minuni cu familia lor.

Trebuie s va mirturisesc cd la noi la
Paraclis avem i mai multi prunci care poartd
numele de Efrem sau Efremia si aceasta dato-
rita altor minuni care s-au intimplat in fami-
liile celor care l-au descoperit pe sfant. Va voi
spune doar una, pe care am triit-o indeaproa-
pe. Una dintre doamnele de la biserici a ra-
mas insarcinati datorita rugaciunilor Sfantului
Efrem; bucuria insi a fost tulburati si de o
grea incercare atunci cind, la primul control,
a fost diagnosticatd cu tuberculoza avansatd,
iar tratamentul punea in pericol viata pruncu-
lui. A trebuit sa renunte si la un pelerinaj in
Grecia la care se inscrisese ca sd poatd sa mear-
gi la Nea Makri, la Manastirea Sfantului Efrem
cel Nou. Dar oare ne lasa sfantul? Midmica s-a
vindecat, iar micuta Efremia, care s-a niscut
perfect sindtoasa, nu lipseste duminica de la
Liturghie §i se impértaseste de fiecare dati.

Multe familii si-au regisit linistea sufle-
teascd, pacea, echilibrul si dragostea care ade-
seale lipsea dupa ce I-au descoperit la manas-
tire pe Sfantul Efrem. Pe multi dintre cei care
aleargd cu nadejde si credinta ii ajuta sfantul
atat de discret, in cele mai grele clipe, incét ri-
mai uimit.

Minunat este Dumnezeu
intru sfintii Lui!
Sfinte Mare Mucenice Efrem,
roagi-te lui Dumnezeu pentru noi!

Arhimandrit Atanasie
Mindstirea Adormirea Maicii Domnului,
Roma
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lisus a fost rastignit pe cruce vi-
nerea. Dupa ce a murit, El trebuia
inmormantat. losif din Arimateea i-a
cerut voie lui Pilat sa-L inmorman-
teze pe lisus, iar acesta |-a lasat. El
a adus o panza, numita giulgiu, ca
sa-L infasoare. Apoi losif L-a pus in-
tr-un mormant nou, sapat in stanca,
iar la usa mormantului a pus o pia-
tra mare. Maria Magdalena a vazut
totul. Duminica dimineata, pe cand
soarele rasarea, Maria Magdalena si
alte doua femei au venit la mormant
cu miresme sa-L unga pe lisus. Ele se
intrebau cum vor putea intra Thaun-
trul mormantului, stiind cd la usa lui
era pusa o piatra mare pe care ele
nu o puteau misca. Cand au ajuns la
mormant s-au mirat: latd, pigtra e
datd la o parte si putem intra! Inaun-
tru ele au vazut un tanar imbrdcat in
alb si s-au temut. El le-a spus:

Nu va temeti. Voi il cdutati pe lisus
cel rdstignit, dar nu e aici, a inviat!
Mergeti si spuneti-le ucenicilor Lui si

lui Petru cd va merge in Galileea si il
vor intdlni acolo.

Repede, femeile au plecat de aco-
lo. Erau emotionate si uimite! lisus
era din nou viu!

Datorita dragostei si credintei lor
arzatoare, femeile mironosite au fost
primele care au auzit vestea Invierii
[ui Hristos si au devenit binevestitoa-
rele ucenicilor, care erau ingroziti i
se ascundeau in casa unor prieteni.
Ucenicii erau intimidati! Femei-
le Mironosite au fost curajoase. In
aceasta imprejurare, femeile s-au
dovedit a fi incomparabil mai mari
decat barbatii!

NU UITA:
¢ A treia duminica dupa Pasti este
dedicata femeilor mironosite;
e Duminica Mironositelor este
adevarata zi de cinstire a femeilor.
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ACTIVITATI:

1. Reproduceti desenul de mai sus pe o alta foaie apoi colorati-I.

2. Duceti si voi mai departe vestea Invierii, asa cum au facut femeile mironosi-
te. Timp de 40 de zile, de |a Pasti si pana la Indltarea Domnului, salutul nostru,
al crestinilor, este , Hristos a inviat!”, la care raspundem: ,Adevarat a inviat!”

3. Spuneti ,La multi ani!” de Ziua Femeii Crestine tuturor femeilor din familie
sau cu care va intalniti in aceasta zi!




SFANTA CAMASA A LUI HRISTOS
PASTRATA
LA ARGENTEUIL

NOTA ISTORICA SI BIBLICA

Sfanta si nepretuita Cimagi a Domnu-
lui Dumnezeului si Mantuitorului nostru Ii-
sus Hristos, imbibata cu propriul Siu San-
ge, se pastreaza in Franta, la Argenteuil, in
regiunea pariziani (in Val-d'Oise), de 1200
de ani.

1. ISTORIC

Documentele cele mai vechi care vorbesc
despre ea dateazi din secolul al VI-lea (Sfan-
tul Grigorie de Tours). Sfantul Ioan Damas-
chinul 0 pomenegte (in 726). Papa Romei
Leon I1I, dupi ce a uns pe Charlemagne (in
800), voia si-l cisitoreascd cu impariteasa
Irina' a Constantinopolului (erau viduvi
amandoi). In 801, a avut loc un schimb de
solii si de cadouri: Irina a oferit sfinta Camaga
lui Charlemagne. Acesta a daruit-o fiicei sale,
Teodrada, stareti la Argenteuil.

La invaziile normande din secolul al
IX-lea, Cimasa a fost ascunsi intr-un zid (in
855). Dar nu a fost gisitd decat cu trei seco-

1. Irina a domnit din 780 in 802. Datoriti ei cel
de-al saptelea si ultimul Sinod Ecumenic s-a
putut intruni in 787 la Niceea (oséndind ere-
zia iconoclasti)

le mai tarziu, in 1186, printr-o minune. In
timpul rizboaielor religioase, ea a scipat tot
prin minune de distrugere, cind protestantii
au jefuit oragul, in 1567. Numerosi regi au
venit si se inchine ei, mai ales Saint Louis,
Charles V si Louis XIII, ca si Richelieu.

In timpul Revolutiei franceze, ministi-
rea a fost inchisd iar calugarii’ risipiti. Ince-
péand cu noiembrie 1793, in timpul Terorii,
cultul cregtin a fost abolit de facto iar pretiosul
relicvar a fost trimis la topit. Abatele Ozet
(fost staret al abatiei, devenit preot de paro-
hie) a luat in ascuns Cimasa si a tiiat-o in
buciti, dind cateva dintre ele unor credinciosi
de incredere si ingropandu-le pe celelalte in
gridina casei parohiale. A salvat astfel pretioasa
relicva de la distrugere, dar acest lucrui-a ca-
uzat mari daune. La restaurarea libertatii cul-
tului religios, a iesit din inchisoare, in februa-
rie 1795, si a dezgropat-o.

In 1804, s-a restabilit inchinarea de ci-
tre popor. In 1844, bucitile reunite ale Sfin-
tei Camasi au fost puse intr-un nou relicvar,
care exista si astizi. In 1864, noua bazilica
de la Argenteuil, care a inlocuit vechea bi-
sericd, a primit definitiv SfAnta Cimasa (ea
se giseste, de obicei, in capela din transep-

2. incepénd cu 1129, era o mandstire de calugari,
depinzind de faimoasa abatie de la Saint-Denis.
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SFANTA CAMASA A LUI HRISTOS

tul de Sud, infisuratd, in relicvarul siu din

1844, dar care nu permite s fie vizuti). In
1882, Episcopul de Versailles, Monseniorul
Goux, a ficut un studiu aprofundat al
Camagii i a redactat un proces verbal pre-
cis cu privire la starea ei. In 1892, Cimasa
a fost reconstituitd pe o tesitura care servea
de suport.

Ostensiunile® au loc in mod normal din
501n 50 de ani. A existat una in 1934 si alta
in 1984. Urmitoarea ar trebui sd aiba loc in
2034, dar Episcopul de Pontoise a hotirat
sd facd una in 2016, cu prilejul Anului
Milostivirii, proclamat de papa Romei
Francisc. Cu prilejul ostensiunilor, Cimasa
este prezentatd pe un manechin, asezat in-
tr-un mare relicvar de sticli (oferit de o fa-

3. O ostensiune (din latinul ostendere, a arita)
este o aratare publica a unor moaste, care in
mod normal se gisesc pastrate intr-un relicvar,
si deci nu se pot vedea (pentru a fi apirate de
daunele vremii si de furturi).

milie in 1894). Cimasa este acum foarte in-
completd, pentru ci numeroase parti au fost
scoase inainte de Revolutie i o parte din
bucitile taiate nu au mai fost gasite (sau nu
s-a stiut cum sa fie impreunate cu celelalte)*.
Se pistreazd o mare parte din spate, partea
de la gét si o mici parte din fata.

2. CE FEL DE VESMANT ERA
SI CARE E LEGATURA EI
CU HRISTOS?

Cimasa era un vesmant de purtat pe
dedesubt, o lenjerie de corp (seminand cu
tricourile actuale dar mai lungi), coborand
pani la jumatatea coapsei, si cu maneci scur-

4. Exista 20 de bucatj, dintre care 2 foarte mari.
Anumite bucati nu au fost bine impreunate
unele cu altele, iar altele care nu se stia cum sa
fie impreunate au fost date unor persoane evla-
vioase sau unor institutii.
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te (pani la coate), vesmantul obisnuit al Ga-

lileenilor din popor. Sfantul Ioan o numegte
chiton (vesmant de purtat pe dedesubt,
cimasgi) si precizeazi ci era araphos, fara
cusituri (,inconsutile” in franceza veche)
(In 19, 23). Or, studiile stiintifice recente
au dovedit ci ea este cu adevérat fira cusa-
turi. A fost cu siguranta tesutd de Maria, la
Nazaret, pentru Fiul siu Iisus, cici era unul
dintre rolurile importante al mamelor evrei-
ce de a tese vesmintele familiei. Este din
lana de oaie, cu o tesiturd supla si usoara,
vopsiti la origine in maron roscat cu roiba
(lucru obisnuit in Galileea pe vremea lui
Hristos).

Ciamaga este pomenitd de doud ori in
Evanghelii, o data indirect de Sfantul Matei,
care precizeazi ci dupa biciuire, soldatii I-au
dat inapoi hainele lui [isus — astfel se explici
de ce era pitata de sange - (Mt 27,31) sio
dati direct de Sfantul Toan, cind spune ci

soldatii si-au impartit hainele lui Hristos, dar
I-au tras la sorti cimasa, pentru ci era fara
cusaturi (In 19, 23). Este posibil ca ea si fi
fost recuperati de Sfantul Ioan (riscumpira-
ta de la soldatul care o castigase®) si dati in-
apoi Mariei, Maica Domnului.

3. STUDIILE STIINTIFICE
(DIN SECOLUL XIX IN
SECOLUL XXI)

In 1882, Monseniorul Goux a pus si se
facd o expertiza de citre niste specialisti in
tesituri vechi de la Manufactura Gobelins
(Paris 13°) si de la cea de la Beauvais. In
1892, a pus sa se examineze si sd se analize-
ze doud buciti de citre farmacisti-chimisti,

S. Dupa obicei: soldatii isi imparteau hainele
rastignitilor, apoi le vindeau inapoi familiilor,
ca si cdstige ceva bani.
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care au atestat ci existau intr-adevir pete de
singe. In 1934, primele fotografii stiintifice
au fost ficute de Inginerul-general Gérard
Cordonnier. In 1995, a fost creat C.O.ST.A.
(Cercle Bcuménique et Scientifique de la
Sainte Tunique dArgenteuil — Cercul Ecu-
menic si Stiintific al Sfintei Cimaisi de la Ar-
genteuil). Cimasa fiind proprietatea Statu-
lui din 1905 si clasati ,Monument Istoric”,
sub-prefectul de Argenteuil a instituit in
2003 un comitet de datare si a dispus si se
faca lucriri stiintifice aprofundate de citre
specialisti de la C.N.R.S. si de la Comisari-
atul pentru Energia Atomici (C.E.A.), si de
citre specialisti in tesdturi vechi.

Trebuie sa amintim ¢4 exista trei relicve
majore ale lui Hristos in lume (in afari de
adevirata Cruce): Giulgiul de la Torino (nu-
mit impropriu ,Saint Suaire”), Giulgiul de
la Oviedo (Spania) si Cimasa de la
Argenteuil. Giulgiul dela Torino si cel de la
Oviedo sunt din in (dupd cum impunea Legea
lui Moise pentru vesmintele marilor preoti).
Rezultatele studiilor efectuate pe Camaga de
la Argenteuil au fost comparate cu griji cu
cele de la Torino si Oviedo.

Pulberile de silciu gisite aratd ci a stat
intr-o tara in care solul era de natura degertica
(lucru care corespunde cu o mare parte din
Palestina). Polenul gisit este acelasi ca cel
de pe Giulgiul de la Torino si cel de la Oviedo
(polen de cedri din Liban si de un arbore
de fistic care nu se giseste decit in Palestina).
A fost giisitd si o diatomee (algd monocelu-
lard) care arati ci a fost in contact cu o apa
de rau nepoluata si curgand pe un sol de ni-
sip arid (lucru care corespunde cu Iordanul).

SFANTA CAMASA A LUI HRISTOS

S-au gasit si peri din barba si de pe cap cu
ajutorul carora s-a stabilit ci persoana era
de rasi alba.

Dar cel mai important lucru este ci s-au
gisit numeroase pete de sange®. Profeso-
rul André Marion (C.N.R.S.) a comparat
petele de singe de pe Camasa cu cele de pe
Giulgiul de la Torino, si a constatat ci intre
ele era o corespondenta stricta: a pus in
evidenta cd principalele pete proveneau din
purtarea Crucii (mai ales pe umdrul stang)
care patase Cimaga datorita plagilor ficute
de biciuire. In sfarsit, profesorul Gérard Lu-
cotte, specialist in genetici, a ficut desco-
periri capitale folosind un microscop elec-
tronic cu scanare. A descoperit ci de fapt
Cimaga era acoperiti de sange (lucru care
nu se vede cu ochiul liber). Este vorba de
un sange de grupd AB (ca si la Torino si
Oviedo), care este cel mai frecvent in Ori-
entul Mijlociu (cu un record mondial in Iu-
deea) sial cirui ADN a putut fi stabilit. Este
vorba de un ADN uman, vechi, apartinind
unei persoane de sex masculin, cu siguranti
un om de origine ,evreiasca orientald”

In concluzie, se poate spune urmitorul
lucru: omul care a purtat sfinta Camaga este
acelasi ca si cel a cirui fata a fost acoperita
de Giulgiul de la Oviedo si al cirui trup a
fost infisurat in Giulgiul de la Torino. Masura
injur de 1m78 (dup Giulgiul de la Torino).

6. Petele de singe au fost descoperite in 1882, cu
ochiul liber. Se va face o analiza de catre doi
farmacisti in 1892, dar tehnicile din vremea re-
spectiva nu aduceau decat informatii partiale
(sangele cui sau singe de ce? Nu se stia daci e
vorba de sénge omenesc).
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Era un om alb din Orientul Mijlociu, de ori-
gine evreiasca. Toate aceste rezultate
stiintifice, care corespund unele cu altele,
confirmi ceea ce Traditia crestini a crezut
dintotdeauna: acest om este rastignitul de
pe Golgota, lisus Hristos, Domnul si Dum-
nezeul nostru.

Incheiem prin dou observatii de natu-
ra duhovniceasci.

« Sfanta Camasa este de un rosu inchis
si presarata cu pete de sange, lucru care co-
respunde prorociei lui Isaia (secolul al
VIII-lea i. Hr): ,Pentru ce ai imbricimin-
tea rosie si vesmantul Tau este rosu ca al ce-
lui care calca in teasc?... singele lor a ragnit
pe vesmantul Meu, si Mi-am pitat toate
hainele Mele...” (Is 63, 2-3).

« Ciamaga fara cusituri a lui Hristos a fost
mereu considerati de Traditia crestina ca fi-
ind simbolul unititii Bisericii. Prezenta
sa in Occident, ca dar al Orientului’, cu
mult inaintea schismei din 1054, stitea mar-
turie a unitatii Bisericii, cea din primul mi-
leniu. Aceasta cimasga a fost sfasiata in nu-
meroase buciti, in Franta, dupa schisma
din 1054, in care Occidentul a avut o foar-
te grea responsabilitate, si in timpul prigoa-
nei anti-crestine celei mai violente de la
Imperiul roman, cea a Revolutiei franceze,
preinchipuire si vestire a revolutiei bolsevice,
7. Dar al Imperiului Bizantin tinarului Imperiu

franc, Imperiul carolingian. Giulgiul de la Oviedo

fusese transportat in Egipt, din cauza invaziei

Persilor in 614 [acestia au furat adevirata Cruce],

apoi in Spania, la Toledo, i in sfarsit la Oviedo

(in Asturia) din cauza invaziei arabo-musulma-

ne. Iar Giulgiul de la Torino a fost furat de la
Constantinopol de citre cruciati.

care va face si mai mult riu. In fond, ea este
semnul starii actuale a Bisericii. Dar, din
fericire, la acest inceput al celui de-al treilea
mileniu, ea reuneste pe toti Crestinii. Si mai
mult, in acest an 2016, va avea loc pentru
prima oard din 1793 o incercare de recon-
stituire riguroasa® a Camdsii, pe o tesiturd
neutrd care nu degradeaza relicva. Si luam
acest lucru ca pe o prorocie a intoarcerii
Bisericii la unitatea ei dintAi.

Pr. Noél TANAZACQ,
Preot paroh al Parohiei
Sf Genoveva-Sf Martin (Paris)
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8. Reconstituirea din 1892 era artizanali si in-
tamplatoare, si ficutd pe o tesiturd care degra-
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UN PELERINAJ ORTODOX
LA SFANTA CAMASA A LUI HRISTOS

(_/QZ%KWJ{%M/I/, 28 Mneerdre 2076

Franta are deosebita cinste de a poseda
de 1200 de ani, la Argenteuil', Sfanta Camasa
alui Hristos, dar al impératesei Irina a Con-
stantinopolului catre imparatul ,galilor”,
Charlemagne®. Aceasta cimasi ,fird cusa-
turi” (In 19, 23) era vesméntul de dedesubt
al Domnului, pe care soldatii i 1-au dat ina-
poi dupi biciuire, pentru a-Si purta Crucea,
si care, prin aceasta, a fost imbibata cu San-
gele Sau. Cinstitd timp de 1 000 de ani de
citre ,regii foarte crestini” ai Frantei si de
intreg poporul lor, a fost salvati de la distru-
gere in timpul Terorii revolutionare (in
1793) de catre un preot curajos, dar care a
trebuit s o taie in buciti pentru a o ascun-
de. Reconstituit in 1894, este cinstita in ba-
zilica cea mare de la Argenteuil, construitd
in secolul al XIX-lea pentru a inlocui vechea
biserica®. Ostensiunile (inchiniri publice)
nu au loc in mod normal decét din 50 in 50
de ani. Ultima a avut loc in 1984: urmitoa-

1. In periferia indepartat a Parisului, in depar-
tamentul Val-d’Oise (95)

2. Asaisinumea Charlemagne Imperiul, care se
voia a fi restaurarea Imperiului Roman de Apus,
disparut in 476. Charlemagne a fost incoronat
imparat la Roma in 800.

3. Pentru toatd aceastd parte, a se vedea Nota is-
torica i biblica publicata in acest numar din
Apostolia.

rea ar fi trebuit si aiba loc in 2034. Insa Epi-
scopul de Pontoise a hotarét si facd o alta
in 2016 cu prilejul ,,anului Milostivirii” pro-
clamat de papa al Romei Francisc, lucru care
este pentru noi o mare sansa: ostensiunea a
durat 17 zile (de vineri 25 martie [Vinerea
mare in calendarul gregorian] pand dumi-
nici 10 aprilie).

Cu prilejul Sinodului Mitropolitan din
ianuarie 2016, si la propunerea unui sino-
dan, Inaltpreasfintitul losif a hotirat ca Mi-
tropolia noastra va face un pelerinaj la Sfan-

ta Cimasd, sub forma unei slujbe de
vecernie bizantin, slujita dinaintea pretioasei
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relicve, dar in intregime in franceza. Con-

tactul care s-a stabilit cu noul paroh al Bazi-
licii, parintele Guy-Emmanuel Cariot, a fost
foarte bun, el bucurindu-se de aceasta
prezenta ortodoxd, ceea ce va fi confirmat
mai apoi de episcopul de Pontoise, intalnit
in prima zi a ostensiunii.

Un tipic specific a fost elaborat pentru
aceast imprejurare, imprumutind mult din
slujba Sfintelor Patimi (Utrenia din Vinerea
Mare), pentru ca Sfanta Cimasi este mar-
turia acestora. Ne-am putut sprijini de ase-
menea pe un cor inter-ortodox deja format,
ycorala sfantul Martin”, dirijata de Stépha-
ne Sollogoub, la care s-au adiugat cétiva
cantareti ai nostri. Acest cor a repetat mult
cantarile, dintre care unele erau complica-
te*, vreme de o luna.

Organizarea pelerinajului a fost ingreu-
nati de masurile draconice de securitate im-
puse de recentele atentate’: o singurd usa

4. Maiales antifonul al 12-lea, comun intre Risirit
si Apus, si care se numeste in Apus ,reprosurile”,
pe care le face Hristos poporului Siu in tim-
pul Patimii.

5. In ajunul inceperii ostensiunii, un terorist a
fost arestat chiar la Argenteuil!

disponibild pentru intrarea in biserica, con-
trol sistematic al gentilor si desfacerea hai-
nelor. In fiecare zi, de la orele 10 1a 22, era
o coadi de cel putin 100 de m pentru a in-
tra in bazilici (organizatorii agteptau 150 000
de pelerini). Nu a fost usor si se reuneasci
in biserica toti cAntdretii si credinciosii
ortodocsi. Dar serviciul de ordine a facut
dovadai de intelegere.

Bazilica a fost renovati in intregime in
interior, curatatd si infrumusetatd de catre
harnicul Paroh, iar Sfinta Camasa era pre-
zentatd ca o comoard intr-un scrin. Ea a fost
reconstituitd din nou, pentru imprejurare,
pe o tesiturd ,neutrd’, care este aproape de
aceeasi culoare ca si Cimasa insasi, adica vi-
olet. Aceasta are inconvenientul de a face
partile autentice mai putin vizibile, dar are
avantajul de a semina cu un adevirat
vesmant’. Cimasa era prezentati pe un ma-
nechin, care se gasea intr-un foarte mare re-
licvar de sticla (datand din anul 1894), pla-
sat dinaintea vechiului altar, si sub un fald
rosu care cobora din inaltul boltei absidei.
Atmosfera era cu adevarat impariteasca si
evoca ,tronul lui Dumnezeu”. Fratii nostri
romano-catolici au fost foarte binevoitori:
altarul actual, dinaintea ciruia trebuia sa slu-
jim, fusese imbracat si agezat ca un altar or-
todox, si orientat citre Rasarit (contrar obi-
ceiului lor actual de a sluji cu fata la popor),
si totul ne-a fost ugurat pentru slujire.

6 Reconstituirea din 1894 fusese facuta in chip
mai artizanal si pe o tesatura deschisa la culoa-
re: se vedeau mai bine bucitile din Camasa,
dar semina prea putin cu un vesmant. In plus,
tesatura degrada Ciamaga.
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Am fost foarte numerosi: bazilica, in care
potincipea aproximativ 1 200 de credinciosi,
era pling, probabil jumitate ortodocsi, din
Mitropolia noastri i din numeroase alte
jurisdictii (mai ales rusi si bulgari), venind
din regiunea pariziani si din toati Franta,
ca i din striinitate, si un cler numeros (in
jur de doudzeci de preoti si diaconi).

Inaltpreasfintitul osif, care era singur la
altar (cu doi diaconi), imbricat cu mantia’
violetd, a slujit maiestuos. Vecernia s-a
desfigurat minunat, intr-o profunda recule-
gere: cu totii eram uniti in jurul lui Hristos
patimind, prezent prin Sfinta Sa Camasa.
Momentul cel mai emotionant a fost tama-
ierea Sfintei Cimisi insasi in timpul canta-
rii Lumind lind, de citre Mitropolitul nos-
tru, privilegiu unic, cici nimeni nu se poate
apropia de relicvar: toata lumea isi tinea ra-
suflarea si incerca sa-si stipaneasci lacrimi-
le. Apoi Inaltpreasfintitul a timaiat poporul
pana la capatul bisericii, ceea ce a emotionat

7  Mantia este o haind mare, de obicei de culoa-
re violet, cu o treni lunga, pe care episcopii
ortodocsi o imbraci atunci cand slujesc alte
slujbe decit liturghia. Este oarecum echivalen-
tul capei occidentale (cappa magna).

profund pe credinciosi. La sfarsit, cam nu

se putea rimdne intr-o tonalitate dureroa-
sd, din moment ce fratii nostri sirbatorise-
ra Pagtele in ajun, am cintat ,Hristos a invi-
at” in franceza, in romana, in slavoni si in
greaci: a fost o explozie de bucurie! Apoi
Inaltpreasfintitul Iosif s-a adresat Parohului
pentru a-i multumi, si tuturor, alegind cu-
vinte potrivite pentru aceasta imprejurare
extraordinard.

Toate ecourile pe care le-am avut, atat
de la ortodocsi cét si de la alti crestini, au
fost pozitive: am trdit impreuna un mare
moment al Bisericii, un moment profetic.
Sfanta Cimaga fira cusituri a lui Hristos a
fost mereu consideratd de Traditie ca un
simbol al unitatii Bisericii. Ruptura sa co-
respunde cu starea actuali a Bisericii. In acest
moment privilegiat, am avut o inainte gus-
tare, prin Duhul Sfant, a intoarcerii Biseri-
cii la unitatea ei cea dintii.

Cel care a purtat aceasta Sfanta si scum-
pa Cimaga in timpul Patimilor Sale, din iu-
bire pentru noi, sd ne uneasci si sa ne man-
tuiascd.

Parintele Noél TANAZACQ,
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DUPA CUM TOTI
MOR IN ADAM,
TOT ASA, TOTI VOR
INVIA IN HRISTOS

(1 COR. 15, 22)

»Domnul a plinit mdntuirea noastrd prin moartea Sa pe
Cruce; pe Cruce, El a rupt zapisul pdcatelor noastre; prin
Cruce ne-a impdcat cu Dumnezeu Tatdl; prin Cruce a pogordt
peste noi darurile harului si toate binecuvdntdrile Cerului.
Asa este Crucea Domnului prin ea insdsi. Fiecare din noi se
face insd partas puterii ei mdntuitoare numai prin propria
sa cruce. Crucea personald a fiecdruia, cdnd se uneste cu
Crucea lui Hristos, atunci puterea si lucrarea acesteia din
urmd trece asupra noastrd, devenind un fel de canal prin
care, din Crucea lui Hristos, se revarsd asupra noastrd orice
binefacere si orice dar desdavdrsit. Prin urmare, crucile
personale ale fiecdruia sunt la fel de necesare in lucrarea
mdntuirii pe cdt este si Crucea lui Hristos. Nu veti intdlni
niciun mdntuit care si nu fi fost purtdator de cruce”

SFANTUL TEOFAN ZAVORATUL

»1rei cuvinte despre purtarea crucii”
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De ce oare avem nevoie de Dumnezeu?
La aceasti intrebare, filzoful rus Lev Sestov
(1866-1938) raspunde astfel: ,Singura
scapare este tocmai acolo unde judecata
omeneasci nu afla nicio scipare. Altminteri
de ce am mai avea nevoie de Dumnezeu?
Ne indreptim citre Dumnezeu pentru a
obtine imposibilul. In ce priveste posibi-
lul, oamenii sunt de ajuns” (L. Sestov ci-
tat de A. Camus in Mitul lui Sisif).

Niciun om nu se mulfumegte cu po-
sibilul. Este posibil ca cineva si devini
milionar, vedetd de cinema, artist cele-
bru, presedintele republicii, dar nu va fi
niciodata suficient, cici tot ce e posibil
este omenesc, si tot ce e omenesc este
trecator si pieritor. Ceea ce nu exista de-
cat un anumit timp — un minut, un secol
sau zece mii de ani — este aidoma unei
proiectii cinematografice: cind filmul s-a
sfarsit, ecranul riméane cu desvérgire alb
si gol, cici nimic din ceea ce am vizut si
auzit nu era adevirat: ,Tot ce e trecitor
este mincinos: numai ce e vesnic este
adevarat” (Sf. Tihon din Zadonsk — Scri-
sori din chilie).

Invitatura lui Hristos, prin cuvant si
prin faptd, ne incredinteazi ca ceea ce tre-
ce nu este adevarul: ,Cerul si pimantul
vor trece, dar cuvintele mele nu vor trece”
(Marcu 13, 31).

Viata pe care o primim de la parintii
nostri vine din aceastd lume gi va trece ca
aceastd lume, dar noua viata pe care ne-o
da Hristos prin Invierea lui din morti, nu
va trece niciodata: ,Eu sunt invierea si
viata. Cine crede in mine, chiar de va muri,

LUMEA DE DINLAUNTRU

va fiviu. Si oricine traieste si crede in mine,
nu va muri niciodatd” (Ioan 11, 25).

Ceea ce numim ,stiintd” vine din
aceasta lume si nu poate cunoaste decat
lucrurile acestei lumi, care nefiind vegnice,
nu sunt adevirul. Iata de ce ,intelepciunea
lumii acesteia este o nebunie inaintea lui
Dumnezeu. De aceea este scris: «El prinde
pe cei intelepti in viclenia lor>» (Iov S, 13).
Siiardsi: «Domnul cunoaste gandurile
celor intelepti si stie cd sunt desarte> (Ps.
94,11)”( 1 Cor. 3, 19-20).

Stiinta acestei lumi ne minte atunci
cand afirma si ne face s credem ci nu-
mai ce este posibil conform ratiunii
omenesti este adevarat: ,Ca un val pus pe
ochi, asa sunt gandurile pimantesti” (Sf.
Maxim Mirturisitorul). Ceea ce este po-
sibil omului apartine acestei lumi, care a
luat, dupa ciderea lui Adam, o directie
contrard adevarului si vietii. Situatia asa
zis ,normald” a omului pe pamant este
cea a unui condamnat la moarte care
asteapta ziua executiei. Dar moartea nu
este un fenomen normal cici omul fiind
ficut dupa chipul lui Dumnezeu cel vegnic
viu, el a primit de la Tatil ceresc viata
vesnica. Faptura lui muritoare nefiind
adevirata sa fiinta, omul nu se poate ni-
ciodatd multumi cu lucrurile vremelnice
si pieritoare: ,Duhul este nemuritor si de
aceea nu se multumeste cu materia stri-
cicioasd si pieritoare, ci cu dumnezeirea
cea vie si nepieritoare” (Sfantul Tihon
din Zadonsk - op. cit.).

Hristos nu ne promite lucrurile po-
sibile — un salariu mai mare, o sinitate
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buni, un trai indestulat, o viati mai lun-
gd etc. —, caci lumea lucrurilor trecatoa-
re nu este lumea reala. De aceea Hristos
aspus: , Imparitia mea nu este din aceas-
ti lume” (Ioan 18, 36).

Viata pimanteasci nu este viata reald
si faiptura muritoare nu este omul real.
Acesta e mesajul
pe care ni-l adre-
seaza Hristos prin
moartea lui pe cru-
ce ca om, si Invie-
rea lui ca Dumne-
zeu si ca om.
Infrangerea omu-
lui paméntesc de-
vine astfel biruinta
omului dumneze-
iesc: ,In Hristos,
toate lucrurile
acestei lumi (...)
devin o cale de
indltare, o intrare
intr-o noua viata
(...).In aceasta
lume, suferinta si
boala sunt, in-
tr-adevir, normale, dar tocmai aceasta
,normalitate” este anormali. Ele ne ara-
td infringerea finala si permanenta a omu-
lui si a vietii, infringere pe care niciun
succes partial al stiintei medicale (...) nu
o poate remedia. Dar in Hristos suferinta
nu este suprimata: ea este transformata
in biruinta. Infrangera insisi devine
biruit3, cale si intrare in Imparitia ceru-
rilor, si aceasta este singura adevarati vin-

,TRUPUL ESTE SEMANAT
iN PUTREZIRE SI INVIAZA
IN NEPUTREZIRE; ESTE SE-
MANAT IN OCARA, SI iN-
VIAZA IN SLAVA; ESTE SE-

MANAT iN NEPUTINTA SI
INVIAZA IN PUTERE. ESTE
SEMANAT TRUP FIRESC,
SITNVIAZA TRUP DUHOV-
NICESC.”

decare” (Pirintele Alexandre Schmemann
— Pentru viata lumii).

Hristos nu a schimbat cursul vietii
omenesti in aceastd lume. Dupd moartea
si Invierea lui, oamenii sufer si mor ca si
inainte. Credinciosi sau nu, noi toti pur-
tam crucea sortitd omului, toti vom urca
pe Gologota si toti
vom muri pe cru-
ce. Dar asemenea
celor doi talhari
rastigniti in acelasi
timp cu lisus, avem
de ales intre doui
posibilitati: si su-
ferim §i s3 murim
cu Hristos, sa invi-
em cu el si sa in-
trim cu el in
imparatia ceruri-
lor: ,, Amin zic tie
ca aziveifi cu mine
in rai” (Luca 23,
43); sau si suferim
si sd murim fara
Hristos si fara nicio
nidejde de mantu-
ire, nici in aceasta lume nici in cealalta.

Daci urmam drumul crucii noastre
personale impreuna cu Hristos, toate
neputintele, poverile, méhnirile si in-
frangerile omului, si chiar moartea lui
pamanteascd, vor fi preschimbate in tot
atitea daruri ceresti si ne vor deschide
calea citre viata vegnicid: ,Trupul este
semanat in putrezire si inviazd in nepu-
trezire; este semanat in ocara, si inviaza
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in slavi; este seménat in neputinta i in-
viazd in putere. Este semanat trup firesc,
siinviazi trup duhovnicesc. (...) Cand
trupul acesta supus putreziciunii, se va
imbrica in neputrezire, §i trupul acesta
muritor se va imbrica in nemurire,
atunci se va implini cuvantul care este
scris: «Moartea a
fost inghitita de
biruinta (Is. 25, 8).
Unde iti este
biruinta moarte?
Unde iti este bol-
dul moarte?>»

(Osea 13, 14)” (1

Cor. 15, 42-44;

54-55).
Ceea ce omul

?
i
|
8
§
£
z

fira Dumnezeu,
care nu cunoagte
decit aceastd lume,
numeste ,viatd”
este in realitate
biruinta mortii,
cici toate fapturile
vii ale pamantului
vor muri mai de-
vreme sau mai tarziu. Hristos Insusi a
murit ca si ceilalti oameni si nu a inven-
tat niciun leac sau vaccin impotriva
mortii biologice, asa cum ar face-o un
medic. Toti oamenii sunt sortiti mortii,
dar moartea nu este aceeasi pentru toti.
Cei care sunt legati de omul trupesc si
de bunurile acestei lumi, vor pieri im-
preuni cu trupul de carne si cu lucruri-
le lumesti. Omul care il primeste pe Hris-
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tos in inima si cugetul lui, va muri si el,
dar moartea lui va fi preschimbata de
duhul lui Hristos in viatd vesnica, dat fi-
ind cd aceastd noud viata nu vine de la
omul muritor ci de la Dumnezeul cel
vesnic viu. Daruindu-ne viata Sa, trupul
si singele Sdu, Hristos devine propria
noastra viata si
noi devenim ne-
muritori ca El:
,In El, moartea
insasi devine un
fapt al vietii, cici
este plina de fiinta
Lui, de dragostea
Lui, de lumina
Lui. (...) Sidaca
ma identific cu
aceastd viata, cu
aceastd foame si
sete de Imparitia
cereasci, (...), cu
credinta neclinti-
td ca Hristos este

e o o viatd, atunci chiar

B : si moartea mea va
fi o intruchipare
a vietii. (...) Stiu ca prin Hristos a in-
ceput aceastd mare trecere, ,Pagtele” lu-
mii, stiu cd lumina ,lumii ce va sa vind”
ne este datd prin bucuria §i pacea Du-
hului Sfant, cici Hristos a inviat, si pre-
tutindeni domneste viata” ( Parintele
Alexandre Schmemann - op. cit.).

Viorel Stefaneanu, Paris
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NEPSIS

SUMMER FESTIVAL

editia a ll-a, 17-18 iunie 2016

Apel la inscriere

Nepsis Franta se pregateste pentru organizarea celei de-a 2a editii a festi-
valului de vara, NEPSIS SUMMER FESTIVAL.

Evenimentul va cuprinde doua parti: un concurs muzical ce urmareste pu-
nerea in valoare a tinerelor talente din Mitropolia noastra si Balul Tinerilor.
Evenimentul va avea loc la resedinta Ambasadei romane din Paris.

CONCURSUL MUZICAL

TEMATICA

Echipa de organizare si-a propus ca atat tematica concursului muzical cat si
cea a balului sa varieze de la un an la altul, astfel incat sa putem raspunde tu-
turor gusturilor si preferintelor.

Daca anul trecut tematica concursului a fost ,,muzica folk”, anul acesta, pe
baza cererii tinerilor participanti la editia precedenta si cu binecuvantarea
Tnaltpreasfintitului Pirinte Mitropolit losif, tema aleasd pentru concurs este:
,folk si folclor”.

ORGANIZAREA CONCURSULUI
Concursul va cuprinde 2 sectiuni de concurs independente. Dupa mode-
lul editiei precedente, toti participantii vor fi recompensati, iar interpretari-
le cele mai bune vor fi premiate atat de catre juriu cat si prin votul publicu-
lui. Ca sila prima editie, din juriu vor face parte personalitati din lumea
muzicii. Componenta sa va fi anuntata in curand pe pagina Facebook a eve-
nimentului, precum si pe site-ul nostru, www.nepsis.org.
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Toti tinerii doritori care fac parte din parohiile MOREOM si au varste cuprin-
se intre 14 si 35 de ani sunt invitati sa se inscrie la concurs pana pe data de 1
iunie 2016, la adresa nepsis.france@mitropolia.eu. Repertoriul va cuprinde 2
piese pe sectiune (se poate participa doar la una sau la ambele sectiuni). Se
acceptd companiament muzical doar live (chitara si/sau vioara, fluier). Pentru
informatii suplimentare, nu ezitati sa ne contactati prin mail la adresa menti-
onatad mai sus, sau prin intermediul paginii noastre de Facebook: NEPSIS
FRANCE.

BALUL TINERILOR

Anul acesta Nepsis Franta organizeaza un bal pe tema Sanzienelor, la care
acesoriul-cheie va fi ia. El va avea loc incepand cu orele 19:00 la Ambasada
Romaniei din Paris.

Accesul la bal pentru cei care nu participa la concursul muzical din cadrul
festivalului se va face doar pe baza de bilet. Biletele vor fi puse in vanzare in
parohiile din Regiunea pariziana in cursul lunii mai.
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PRIMA REUNIUNE DE ,COEZIUNE DE GRUP”
A ECHIPEI NEPSIS FRANTA LA NIVEL NATIONAL
SAUVAGNAC, 25-28 MARTIE 2016

Asa cum a promis la Congresul de la Paris din 6 februarie, echipa Nepsis Paris a
organizat prima reuniune de tip ,teambuilding” sau ,de coeziune de grup”, la nivel na-
tional. Aceasta a avut loc la Sauvagnac, de vineri 25 p4na luni 28 martie.

Inainte de a detalia diversele obiective ale acestei intlniri, trebuie precizat ci la
Congresul Nepsis Franta mentionat mai sus, pentru prima dati de la crearea asociati-

ei, Adunarea Generala a ales, dupd o consultare cu preotii parohi, cite un responsabil
de tineret in mai bine de 28 de parohii din Franta.

In acest context, scopul intalnirii a fost multiplu:

*

Sa permita noilor responsabili de tineret si se cunoasca intre ei;

Sa putem cunoaste si intelege mai bine situatia §i specificul fiecirei parohii in parte;
Sa ne impértigim diversele noastre experiente in calitate de coordonatori de tineret;
Sa invitim sa dezvoltim noi activititi cu tineri de varste diferite;

* & o o

Sa invitdm sd organizim evenimente de succes;

Obiectivele au fost atinse prin atelierele propuse de echipa organizatoare: jocuri
de cunoastere, ateliere de lucru (ex: ,De la idee la realizare — etapele unui proiect”,
,Ghidul activitatilor” — atelier de lucru in echipi pentru definirea unui ghid al bune-
lor practici, destinat voluntarilor activi Nepsis, pentru a facilita implementarea acti-
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vitatilor de tineret in parohii, care si se adapteze fiecarei parohii in parte), discutii, vi-
zionare de film, jocuri de societate, etc.

Plimbirile in naturd au permis participantilor nu numai sa profite de cadrul natu-
ral exceptional, ci si sa se relaxeze si sa lege frumoase prietenii.

Ultima etapd a acestei intalniri: in seara de 28 martie, pelerinajulla Argenteuil, la
Camaga Mantuitorului.
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Obiectivele cu care am plecat de la aceasta intélnire:

¢ Inceperea unor activititi cu tinerii in fiecare parohie in parte si dezvoltarea unui

nucleu de membrii activi;

¢ Terminarea ghidului de activitati si bune practici pentru a putea fi folosit in fi-

ecare parohie;

¢ Stabilirea §i actualizarea unui calendar de activititi Nepsis la nivel local, natio-

nal, dar si la nivelul Mitropoliei noastre;

Continuarea acestor intalniri de tip ,teambuilding” o data pe an;

Initierea unor colaborari intre diversele parohii apropiate din punct de vedere
geografic, in vederea organizarii de evenimente pentru tineret: pelerinaje, ac-
tivitati culturale etc.

Echipa din Paris multumeste cilduros tuturor participantilor, precum si parohii-
lor care au sustinut participarea acestor tineri minunati! Le multumim cu totii si mai-
cilor Ioana si Maria, care au avut o deosebita grija de noi!

La sfarsitul reuniunii, echipa Nepsis din Metz ne-a invitat si ii insotim la urmatorullor
pelerinaj la Bazilica Sf. Nicolae, care se afli la 80 de km de Metz, pe 14-16 mai 2016.

Veniti cu noi? ©

Florina HOZA, presedinte NEPSIS Franta
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DUMINICA ORTODOXIEI
LA STRASBOURG

SLUJBA ARHIEREASCA si HIROTONIE DE DIACON

ain fiecare an de Duminica Orto-

doxiei, dispundnd de cea mai inca-

pitoare biserici din orag, Comuni-
tatea roméneasca din Strasbourg se pregitea
si de data aceasta sd primeasci in locagul siu
toate parohiile ortodoxe din Capitala Alsaci-
ei pentru Sfanta Liturghie pe care acestea o
savarsesc impreund. Dupd cum se stie, o ast-
fel de intalnire necesitd un important efort
de organizare prealabil cu osebire pentru co-
ralele si grupurile responsabile de bunul mers
al cAntdrii, nevoite si se armonizeze intre ele
si preocupate si dea fiecare o mirturie cat
mai autentica asupra traditiei liturgice pe care

o intruchipeaza. Dar si pentru parohia gaz-

da: trebuie pregatit Sfantul Altar, sfintele vase
liturgice, sfintele vesminte etc., cici impreu-
né-slujirea din Duminica Ortodoxiei iese prin
amploarea ei cu mult din tiparul obignuit al
duminicilor de peste an. Nu poate fi apoi ne-
glijatd nici virtutea ospitalitatii, stiut fiind ci
in comunitatile ortodoxe occidentale ,,0 sir-
batoare nu-i deplind decat daca este urmati
de o0 agapi friteasca corespunzatoare”, care
s permita participantilor sa prelungeasci co-
muniunea liturgici-duhovniceasca si pe plan
convivial, si lege sau si reia dialoguri, si-si
impdrtageasci trairile, vestile, preocupirile,
fraiméntarile. Méini harnice §i nevazute se au-
zeau, agadar, trebaluind activ simbita in
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cursul dupa-amiezii, sub indrumarea eficace
a doamnei preotese, prin silile §i bucatariile
anexe bisericii, incercand si anticipeze nu-
marul de participanti si s amenajeze cit mai
judicios spatiul disponibil pentru ca fiecare
sa se simtd, la noi, ,in largul lui”

Pe acest fond de frenetica si multipla pre-
gitire am primit pe la vremea vecerniei ves-
tea ca slujba de a doua zi nu va fi doar ,pa-
nortodoxi”, ci si arhiereasca. Intr-adevir,
invitat de mai multa vreme la Strasbourg —
unde stia ci este oricind binevenit —
Inaltpreasfintitul Mitropolit Iosif a izbutit
sa-si modifice in ultima clipd programul pe
care-] previzuse pentru intiia duminica din
Postul Mare si sd vina la noi. Obiectiv vor-
bind, presimteam ci Inaltpreasfinta sa ne va
cerceta mai devreme sau mai tarziu, intruct
devenise iminenti deschiderea unei noi pa-
rohii in orasul Sarreguemines din Mosela ve-
cind, iar viitorul preot — teologul Razvan Di-
aconu - pregitit intrutotul pentru hirotonie,
fusese pana nu demult enorias al parohiei

noastre; ne agteptam deci ca hirotonia lui, cel
putin cea intru diacon, sa aiba locla Strasbo-
urg. Dar nimeni nu spera ca acest lucru sa se
intdmple chiar acum! Am fost, asadar, risplititi
din plin atat prin bucuria de a-l reprimi in sa-
nul familiei romanesti de la Strasbourg pe in-
taistatatorul Mitropoliei, cat si prin aceea ci
i-am putut inconjura cu dragoste si rugiciu-
ne pe Rizvan si pe sotia sa Mihaela - si ea
enoriasa activa i iubita a parohiei — la acest
eveniment crucial din viata lor.

Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile cel
Mare a inceput, dupd orarul obignuit, la ore-
le 10.30. Inaltpreasfintitul a fost inconjurat
de preotii Ghiorghi Meckeshvili (parohia
georgiani), Christos Filiotis (parohia grea-
ci), Daniel Escleine (parohia francofoni,
patriarhia Moscovei), Evgheni Makouchki-
ne (parohia slavofoni, patriarhia Mosco-
vei), Gheroghi Gheorghiev (parohia bulga-
rd), parintele arhidiacon Grigorie Burac de
la Mitropolie i, desigur, in numele parohi-

ei gazda, de semnatarul acestor randuri.
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La momentul rinduit, a fost chemat la Tai-
na hirotoniei intru diacon teologul Razvan
Diaconu. Evenimentul a fost incircat de o
puternicid emotie nu numai pentru candi-
dat si familia lui, dar i pentru credinciosii
prezenti, care-i cunosteau pe Razvan si pe
Mihaela inci de la sosirea lor in Capitala Al-
saciei, ca student, insotindu-i apoi pe tot
parcursul devenirii lor. Fara a fi fost preveniti
de ceea ce avea si se petreacd, s-au aflat in
biserica si citiva dintre viitorii enoriasi ai
parohiei de la Sarreguemines, ceea ce a con-
ferit momentului un simbolism aparte.

La sfarsitul slujbei, Inaltpreasfintitul Pa-
rinte Mitropolit a vorbit credinciosilor pre-
zenti despre semnificatia Duminicii Ortodo-
xiei pentru cregtinii de astézi: , Crestinismul
ortodox este un crestinism universal; ortodoxia
credinei, dacd nu este universald nu este ortodo-
xd. Iatd cd s-au scurs 1173 de ani de cdnd pri-
ma duminicd a Postului Mare a primit numele
de Duminica Ortodoxiei, iar de atunci, in fieca-
re an, crestinii serbeazd triumful cinstirii icoane-
lor asupra ratdcirii iconoclaste. Lungimea aces-
tei slujbe, cu hirotonie de diacon, nu ne permite
sd intdrziem prea mult asupra istoriei iconoclas-
mului. Trebuie insd spus cd lupta impotriva icoa-
nelor a inceput din doud motive. In primul rand
pentru faptul cd multi dintre crestinii de la ince-
putul veacului al 8-lea — printre care §i impdra-
tul Leon Isaurul — s-au ldsat influentati de noua
religie islamicd apdrutd la granitele Imperiului
Bizantin, care, dupd cum stim, este o religie ,ani-
conicd”; iar in al doilea rand pentru exagerdri-
le si practicile uneori de-a dreptul bizare la care
se dedau unii cinstitori ai icoanelor (rideau, de
exemplu, zugdveala de pe icoane si puneau pig-
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mentul in sfantul potir!). Dar noi, asa cum
ne invatd Sfantul Toan Damaschin, nu con-
templam in icoand un Dumnezeu invizibil -
ceea ce ar fi un non-sens — ci un Dumnezeu
intrupat, care s-a ficut om ca noi, a trdit pe
pamdnt, a fost vizut, s-a ldsat atins, imbritisat,
si care i-a imbratisat la randul siu pe oameni,
i-a vindecat, i-a inviat... Icoana este agadar o
marturie, ea ne vorbegte inainte de toate, prin
insdsi existenta ei, despre dogma intrupdrii
Fiului lui Dumnezeu. De aceea este atit de
important ca si noi, cei de astdzi, sd continu-
dm sd cinstim sfintele icoane si s le apdrdam
de cei care mai incearcd incd sd le conteste”.
Inincheiere, Inaltpreasfintia Sa a sfi-
tuit toate parohiile ortodoxe ca pe viitor
sd organizeze impreund procesiuni cu
icoanele in aceastd Duminici de cinsti-
re si coliturghisire.
Pr. Vasile Iorgulescu

44

APOSTOLIA



DIN VIATA PAROHIILOR

CORALA CATEDRALEI SFINTIT ARHANGHELI
DIN PARIS

orala Mitropolitand Sfintii Arhangheli din Paris a sustinut pe 30 martie un

concert caritabil in cadrul conferintei ,Restaurarea bisericii din Ursi si pro-

iectul 60 de biserici de lemn din Romania”, la Centrul Marshall al Amba-

sadei SUA. Locatia reprezinta spatiul in care s-a infaptuit planul Marshall,
primul plan de reconstructie conceput de citre Statele Unite ale Americii §i destinat
tarilor europene afectate de al doilea Razboi Mondial.

Evenimentul a fost organizat de asociatia Pro Patrimonio France, ale cirei filiale
din Franta, Marea Britanie si SUA lupta din 2000 pentru conservarea i restaurarea
mostenirii arhitecturale §i culturale romanesti in general, desfisurand numeroase pro-
iecte in acest sens. Conferinta din 30 martie a avut ca scop restaurarea bisericilor de
lemn din Nordul Olteniei si Sudul Transilvaniei, clasate ca monumente istorice in lis-
ta World Monuments Fund in 2014. Bisericile dateazi din secolele XVII-XIX si sunt
valoroase edificii de patrimoniu, oglinzi ale relatiei profunde a roménilor cu Dumnezeu

in decursul istoriei. Din pacate insd, aceste biserici se afld intr-o stare precara, restau-
ratorii confruntidndu-se cu o lipsd acutd de fonduri.
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In prima parte a evenimentului, presedinta asociatiei, Caroline D’Assay, a prezen-
tat publicului lucririle de restaurare ale bisericii de lemn din Ursi (Valcea), precum si
proiectul ,60 biserici de lemn”. Corala a interpretat apoi un ansamblu de cantari litur-
gice si compozitii religioase culte (piese ale lui Nicolae Lungu, Gavriil Musicescu etc),
si a oferit spectatorilor si un moment inedit, un cantec bizantin interpretat de dirijo-
rul Ionut Furtuni. A urmat apoi un periplu prin lumea traditiilor roménegti, veritabi-
13 dezviluire a chipului in care romanul stie si se veseleascd, sd iubeasca, sa isi cinte
dorul. Am cilatorit impreuna prin lumea cintului popular cu piese precum Jieneasca,
Lino, Leano sau Suita Corala din Tara Oagului. Spectatorii au fost profund impresio-
nati, asaltand coristii la finalul concertului cu intrebari despre cintecele roménesti,
portul popular si relatia omului cu Dumnezeu.

Corala Mitropolitana Sfintii Arhangheli a fost infiintata in 2010, cu binecuvénta-
rea Imaltpreasfintitului Parinte Mitropolit Iosif, si este dirijati de Ionut Furtuna, ab-
solvent al Facultitii de Teologie si al Universitatii de Arte George Enescu din Iasi.
Corala a sustinut numeroase concerte, atat in Franta cit si in strainatate, in diferite
contexte culturale si social-caritative, cele mai recente fiind postate online pe youtu-
be. De curand, a fost invitati de Catedrala ,Sfintii Imparati Constantin si Elena” din
SUA s participe la traditionalul ,Romanian Summer Festival” din Chicago. Astfel,
membrii coralei au lansat, sub egida Mitropoliei si a Organizatiei Lieux Possibles, un
nou proiect: MUZICA CORALA, PUNTE INTRE DOUA LUMI (Europa si America,
traditie si contemporan), al cirui obiectiv este stabilirea unei legituri intre comunititile
romanesti din Franta si Statele Unite si cultivarea traditiilor roméanesti in striinatate
prin intermediul muzicii sacre ortodoxe, precum si al celei folclorice.

Cei ce doresc sa ne sprijine o pot face prin donatii in contul:

Asociatia LIEUX POSSIBLES,
Société Générale Paris St. Dominique
Cont bancar: 0003 7261 084
Cont IBAN: FR76 3000 3032 9000 0372 6108 405

Oricit de mici, contributiile dumneavoastra vor ajuta la concretizarea proiectului
mentionat mai sus, proiect frumos, ambitios, dar si costisitor, deplasarea in Statele
Unite necesitind un buget considerabil.

Membrii coralei sunt recunoscitori tuturor simpatizantilor sai si asteaptd cu drag
impresii pe adresa: chorale.saints.archanges.paris@gmail.com.
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~SLUJIRE ARHIEREASCA IN PAROHIA
JINALTARII SFINTEI CRUCI” DIN ROMA

A
n Duminica Sfintei Cruci, Preasfintitul Parinte Episcop Siluan a slujit Dumneze-

iasca Liturghie in Parohia ,Inaltirii Sfintei Cruci” din Roma. Cu aceasti ocazie,
parohia a avut ca oaspete de seami pe domnul ambasador al Romaniei pe langa
Stantul Scaun, domnul Bogdan Titaru Cazaban, impreuni cu sotia Domniei sale.

In cuvantul de invitaturi, Preasfintia Sa a aprofundat ceea ce in ortodoxie numim
»Stanta Taind a Crucii, Sfanta Taind a jubirii jertfelnice a lui Dumnezeu”: “Sfintii Parinti
ne spun ca Duminica aceasta a Sfintei Cruci ne-a fost agezati ca un popas pe un varf de
deal in care stii ci ai ficut jumitate de drum. De la jumitatea drumului, ca de pe o cul-
me, deja se vede care este sfarsitul drumului, se vede deja unde ajungem: la Cruce. Dar
in Taina Crucii se ascunde Taina Invierii. Domnul Hristos nu este striin de ceea ce in-

seamni slabiciunea omeneasca si suferinta omeneasca. Intai sunt suferintele cele trupesti,
apoi cele sufletesti: suferinta de a nu ti se rispunde la iubire cu iubire, suferinta de a nu
primi iertare, de a fi vorbit de rau, de a fi jignit, de a fi nedreptitit, de a fi tradat. Si, in
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final, suferinta si temerea cea mai mare a

omului: moartea. De aceea Domnul Dum-
nezeul nostru, Care este fard de moarte,
fard de picat, se face om, ia natura ome-
neascd asupra Lui ca si o vindece §i ca sd
fie pirtas la toate cele ale omului, ca si omul
sd inteleagd ci poate fi partas la toate cele
ale lui Dumnezeu. Sfantul Apostol Petru
ne spune ci Dumnezeu vrea sa ne facd
partagi la dumnezeiasca fire.

Apostolul de astizi ne indeamnd sa ne
apropiem cu incredere de tronul harului.
Iat3, noi astizi ne inchinim la ,Jocul unde
au stat picioarele Lui”, ,ne inchinim Cru-
cii Tale, Stapane si Sfanta Invierea ta o la-
udidm si o slavim”, pentru ca in Hristos
Crucea si Invierea sunt nedespirtite, nu
ajungi la Inviere fara si asumi Crucea, iar
Crucea nu este dect o suferintd absurda
fara Inviere.

Astizi ni se infatiseaza calea pe care sd
dobéandim mili, har, ajutor. Si de la Cine
sd le dobandim? Este foarte important sa
intelegem cine este Dumnezeul nostru

compatimitor cu noi. Astazi ni se pune
inainte icoana jubirii compatimitoare a lui
Dumnezeu pentru ci ‘atdt de mult a iubit
Dumnezeu lumea, incét pe Fiul Sau Cel
Unul Nascut a dat ca tot cel ce crede in-
tru Dansul sa nu piarj, ci sd aibi viatd
vesnicd’ (Io 3, 16).

Indemnul Evanghelic din Duminica
aceasta: ,Oricine voieste sa vind dupi
Mine si se lepede de sine, si-siia crucea
sa si sd urmeze Mie” (Mc 8, 34) il putem
intelege daci intelegem ce inseamna pen-
tru Domnul Crucea.

Domnul nu a cautat a Sa plicere sia
venit ca lumea viata si aiba i sa aiba din
belsug, a venit si dea viata Lui ca noi si
avem viata. Dar ca noi si primim viata lui
Dumnezeu suntem chemati sa murim fata
de tot ceea ce in viata noastra nu este bine-
placut lui Dumnezeu. Tot lucrul in care
Dumnezeu nu are parte: tot gindul, toatd
dorirea, toatd gindirea, toatd vorbirea,
toatd simtirea care nu este dupd Dumne-
zeu e de lepidat. Acesta este exercitiul
continuu al crestinului. Se numeste
nevointa sau asceza. Exercitiul de a se
intoarce dinspre tot ceea ce nu merge in
directia aseminarii cu Dumnezeu in viata
crestinului.

Crestin inseamna sa fii al lui Hristos
si sa-ti insugesti cele ale lui Hristos intoc-
mai, iar ele si fie singurul principiu de
viatd al tiu si altceva sa nu primesti. De
asemenea, si-ti asumi toate limitele,
neputintele, neajunsurile si mostenirile
viclene pe care le ai de la inaintasii tdi si
pe care le-ai mai cultivat i tu. Asta inseam-
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na si-ti iei crucea in fiecare zi. lar
daci ,pacatul tau inaintea ta este
pururea’, aga cum spunem in psal-
mul 50, atunci nu mai vezi pacatul
altuia i nu mai judeci. Judecata fi-
ind unul dintre cele mai uricioase
pacate care lovesc in gingasia iubi-
rii iertdtoare si milostive a Domnu-
lui, Care iubegte pe fiecare.

Asa cum soarele rasare peste cei
buni si peste cei rdi, aga si Domnul
iubeste si pe cei buni si pe cei rii.

Cand ne uitim la Sfanta Cruce,
s ne aducid Dumnezeu in inima
constiinta aceea ca stam inaintea
icoanei jertfitoare a iubirii rastigni-
te a lui Dumnezeu, a Tubirii Insasi
Care se rastigneste si care in Rastig-
nirea Ei imbritigeazd lumea intrea-
gd, neconditionat, fira exceptie.”

DIN VIATA PAROHIILOR
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FINALIZAREA PROIECTULUI ,BUCURIA DARUIRII"
DIN PAROHIA ,SFINTELOR MUCENITE MINODORA,
MITRODORA, NIMFODORA SI' A SFANTULUI [ERARH

NICOLAE" DIN IMOLA.

Cubinecuvéantarea bunului Dumnezeu si cu aju-
torul sfintilor, saptimana a treia din Post a incunu-
nat eforturile si stridania copiilor i tinerilor NEPSIS
din parohia noastra, eforturi depuse in prima parte
a lunii martie, cdnd, prin intermediul , Atelierului
creativ de martisoare’, desfasurat sub coordonarea
doamnei preotese Mihaela Garboan, s-au confectionat
300 de martisoare. Acestea au fost prezentate
comunitatii noastre in cadrul unui TARG DE
MARTISOARE, unde, cu mult tact si daruire, co-
piii si tinerii NEPSIS au reusit sa strangi din vinza-
rea de mirtisoare o suma de aproape 800 de euro.

Ins scopul final al acestui proiect pastoral a fost
ybucuria druirii”. Astfel, din banii strangi la acest
tdrg s-au cumparat rechizite, haine, incaltaminte i
alte articole necesare pentru copiii saraci gizduiti si
scolarizati prin bunavointa maicii starete Marina Lu-
pou, la Manistirea Bic din judetul Salaj. Empatizand
cu bucuria diruirii triite din plin de copiii §i tinerii
NEPSIS, credinciosii parohiei s-au mobilizat in mod
exemplar, addugind la darurile pregitite o cantita-
te considerabila de alimente neperisabile, haine,
electrocasnice si pampersi.

Aceste daruri au fost destinate bitranilor bol-
navi gizduiti la agezimantul pentru batrani din ca-
drul aceleiagi manastiri.

Dém slava lui Dumnezeu pentru toate, multumind
totodati voluntarilor parohiei care s-au implicat in
realizarea acestui proiect cu multi dragoste si diru-
ire, aldturi de copiii i tinerii NEPSIS.
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PELERINA]J SI SLUJIRE
LA CASA MAICIT DOMNULUI DE LA LORETO

Sambata, 2 aprilie, cu binecuvéntarea
Preasfintitului Parinte Episcop Siluan, a fost
organizat un pelerinaj la casa Maicii Domnului
de la Loreto. Mai multi pelerini de la Roma,
Piacenza si din localitatile regiunii Marche
auavut bucuria de a participala Dumnezejasca
Liturghie ce a avut loc la Loreto.

Loreto este unul dintre cele mai importan-
te locuri de pelerinaj din Italia. Biserica mare
este situatd pe o colind, nu departe de malul
Miarii Adriatice (la 30 km de Ancona, pe auto-
strada Ancona - Pescara) si gizduieste casa
Maicii Domnului de la Nazaret, casi in care
Maica Domnului a trdit si a primit vestea
Arhanghelului Gavriil. E vorba de trei pereti ai
unei inciperi, care au fost transportati in seco-
lul al XTII-lea la Loreto. Istoria de la Loreto in-
cepe in anul 1291, cand cruciatii au fost invingi
si au trebuit s paraseasca Palestina, iar casa
Maicii Domnului era in pericol. Pentru a fi fe-
ritd de distrugere a fost transportata mai intai
in Iliria (Croatia de astizi) si apoi in tinutul

Recanati (langa Loreto), ca apoi si fie stabili-
ta pe colina culauri (de aici numele ,lauretuny,
iar mai apoi Loreto). Casa Maicii Domnului
este astizi adapostitd intr-un edificiu, realizat
din marmurd, o capodoperi a artei la Loreto.

Grupul pelerinilor de la Roma a fost insotit
de Arhimandritul Atanasie, Vicar Eparhial,
care a impreuna-slujit cu parintii din protopo-
piatul Umbria - Marche, astfel petrecand un
moment de comuniune i bucurie.

Dupi Dumnezeiasca Liturghie, toti pe-
lerinii s-au indreptat spre biserica mare, care
gazduieste casa Maicii Domnului, unde au
avut posibilitatea sa se inchine i sd aduci
cantari de lauda Preasfintei Niscitoare de
Dumnezeu. Prin bunivointa si dragostea
enoriagilor parohiei Sfantului Ierarh Chiril al
Terusalimului din Macerata, toti pelerinii au
participat la o agapa friteasci organizati de
parohie.

Slava lui Dumnezeu pentru toate binecu-
véntarile primite in aceasta zi.
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DONARE DE SANGE LA PRIMA PORTA

Duminici, 3 aprilie 2016, Parohia Ortodoxd Roma VII-Prima Porta, in colabora-
re cu Parohia Catolica Sant’ Alfonso di Ligouri, care ne gizduieste, din initiativa si co-
ordonarea Asociatiei , Avis~ Roma, au organizat o unitate mobila de recoltare a sin-
gelui. Au donat sdnge din partea parohiei noastre peste 25 de persoane, rispunzand
responsabil chemarii de a-1 ajuta pe cel aflat in nevoie. Actiunea a avut loc in dumini-
ca a treia a Postului Mare, care ne desluseste ci existim doar atunci cind iubim, ca
sensul vietii se implineste doar atunci cind ne jertfim pentru aproapele nostru.

Multumim lui Dumnezeu pentru fapta buna pe care au sivérsit-o toti cei care au
raspuns favorabil indemnurilor parohiei noastre: de a fi jertfitori si compatimitori fatd
de cei ce au nevoie de singe.
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DUMINICA SFINTEI CRUCI IN PAROHIA
TORRENT

In Duminica Sfintei Cruci, 3 aprilie 2016, Preasfintitul Pirinte Episcop Timotei a
slujit Sfanta Liturghie arhiereasc in parohia Sfantului Efrem cel Nou din Torrent. In
cadrul Sfintei Liturghii, Preasfintia Sa l-a botezat pe micutul Efrem, al doilea copil al
Parintelui paroh Vasile Pop si al doamnei preotese Andrea. Nasii pruncului au fost
Parintele Ilarion Mata si doamna preoteasi Loredana, veniti din tard pentru acest mo-
ment de bucurie din comunitatea Torrent.

Alaturi de Preasfintia Sa au slujit: Protosinghelul Teofil Popescu de la Minastirea
Schimbarea la Fata, Cheile Turzii, Pirintele Ilarion Mata de la parohia Hérja, Baciu si
Parintele paroh Vasile Pop.

Slujba acestei zile a fost infrumusetati de Scoaterea Sfintei Cruci in mijlocul bise-
ricii spre inchinare si de sfinirea icoanei Maicii Domnului Gliko Filusa.

La finalul slujbei, Preasfintitul Timotei a tinut un amplu cuvint de invititurd in
care a explicat credinciosilor prezenti sensul purtirii crucii i importanta asumarii cru-
cii primite de la Dumnezeu, aratind cd, mai ales astizi, trebuie si ne purtim cu dem-
nitate crucea, fird de care nu exista biruinta in viata noastra.

TeoSTUDIO

facebook - Teo A V.S
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COPII DIN PAROHIA COSLADA IN VIZITA
LA MUZEUL NATIONAL DE ARHEOLOGIE

DIN MADRID

n siptiména de vacanta, un grup restrans de copii

si tineri au vizitat, la initiativa parohiei, Muzeul

National de Arheologie din Madrid i au petrecut
un timp pretios in zonele atragatoare oferite de capi-
tala Regatului Spaniei.

Muzeul a fost fondat in 1867 si inaugurat de Regina
Isabela a IT-a. Ultimele renovari importante datau din
anii ‘60, astfel cg, in anul 2000, s-a decis renovarea ca-
pitald pentru a se adapta timpurilor moderne si a pu-
tea concura cu muzeele de acelasi profil.

Asa cum Mona Lisa lui Leonardo da Vinci este
vedeta indiscutabild a Muzeului Luvru din Paris, pu-
tem spune ci Doamna din Elche este marea regini
a Muzeului Arheologic din Madrid. Posibilitatea de
avedea aceastd sculpturi din sec. V1.Hr. este un mo-
tiv suficient de a vizita muzeul. Situati la etajul 1,
sala 13, bustul perfect al Doamnei din Elche se gi-

seste intr-o vitrind de cris-
tal deasupra unui tapet ara-
miu.

Noul Muzeu nu mai
este cel de la inaugurare,
din 1867. Esenta sa istori-
ca nu a fost schimbati, re-
staurarea integrald trans-
forméndu-l intr-un muzeu
modern cu cele doua fan-
tastice patios, unul roman
si altul arab, care are 20 de
metri indltime si este aco-
perit cu o bolti de sticl,
ce se modifica in functie
de intensitatea luminii i a
caldurii.

Mozaicuri, sculpturi,
monede, sarcofage, mumii
etc. au fost bine ingrijite in
perioada in care muzeul a
fost inchis, iar acum isi ara-
ta splendoarea istoricd cu si
mai mare forta. Pe o supra-
fata de 10.000 m, in 40 de
sili, se afla 13.000 de piese
ce constituie noua expozi-
tie permanenta, pe care
chiar merita sa o vezi.

Prezbitera
Gina Cimpoca
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INTALNIREA PREOTESELOR
DIN PROTOPOPIATUL CASTILLA LA MANCHA

Anul precedent, in luna octom-
brie, prin purtarea de grija a
Preasfintitului Parinte Timotei, al
Episcopiei Ortodoxe Roméne a
Spaniei i Portugaliei, s-a organi-
zat prima intdlnire a doamnelor
preotese din cuprinsul Episcopiei,
moment in care doamnele preote-
se si-au exprimat dorinta de a se
intalni cit mai des cu putintd, de-
cizindu-se organizarea acestor in-
talniri la nivel de protopopiate.

Astfel, pe data de 28 februarie
anul curent, a avut loc prima intal-
nire de acest gen, in Protopopiatul Castilla La
Mancha. Evenimentul a fost primit cu foarte
mare bucurie si deschidere de citre doamne-
le preotese din protopopiat. Moderatoarea
evenimentului a fost doamna preoteasa
Mihaela Suciu - coordonatoarea departamen-
tului ,Misiunea cu Preotesele” in Episcopia
Ortodoxd Roména a Spaniei si Portugaliei,
care de aceastd datd a avut atit rolul de mo-
deratoare cit si de preoteasd in Protopopiatul
Castilla La Mancha, iar tema aleasi a fost
,Familia preotului” - o tema mult prea vastd
pentru a fi dezbituti in cele trei ore dedicate
evenimentului. Atmosfera a fost una deose-
bit de sinceri i de prieteneascd, doamnele
preotese deschizandu-si sufletele una in fata
celeilalte si impartagind, cu multa emotie,
experiente, sentimente si trairi pe care le-au

acumulat in viata de preotese, dar si dorinte
pentru viitor.

La final, dorinta unanim exprimata a fost
ca aceste intélniri sa fie cAt mai dese si cu o
duratd mai mare de timp, pentru ci toate par-
ticipantele s-au simtit ca intr-o mare familie,
siisi doresc sd petreaca cit mai mult timp im-
preund, si invete din experientele celorlalte
§i sd se sprijine reciproc.

Multumim Preafintitului Parintelui
Episcop Timotei pentru deosebita si parin-
teasca purtare de griji pe care o arati doam-
nelor preotese din cuprinsul intregii Episcopii
pe care o pastoreste si sperdm ci aceasta bi-
nevenitd initiativa a Preasfintiei Sale se va in-
ridicina pe intreg cuprinsul Episcopiei, de-
venind o traditie.

Minodora Chiorean
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BUCURII DUHOVNICESTI
IN PAROHIA LERIDA

N
n Duminica a doua a Postului Mare, 27 martie 2016, Preasfintitul Parinte Episcop

Timotei, al Spaniei si Portugaliei, a slujit Sfanta Liturghie arhiereasca in parohia

,Nasterea Sfintului Ioan Botezitorul” din Lerida. In cadrul Sfintei Liturghii,
Preasfintia Sa l-a hirotonit pe diaconul Narcis Serbanescu intru preot. De asemenea,
Preasfintitul Timotei a sfintit si crucile care se vor pune pe noua biserica ce se construieste
actualmente in Lerida.

Dupi slujbi, Preasfintia Sa a tinut un cuvant de folos despre Sfantul Grigorie
Palama, explicand invatitura acestui sfant al Bisericii despre harul Duhului Sfant. Fard
harul lui Dumnezeu nu existd mantuire. Dumnezeu revarsd harul Sau peste omul smerit,
dar in momentul in care omul pdcdtuieste, el isi pierde harul. De unde stim cdnd omul isi
pierde harul? In suflet se aseazd un fel de tristete inexplicabild. Crestinii care sunt tristi alun-
gd harul prin calcarea poruncilor si pdcat. Dar vindecarea bolii sufletesti si a tristetii este
tot lucrarea harului. Linistea sufleteascd vine prin smerenie, rugdciune si mai ales prin iu-
birea fatd de Dumnezeu i aproapele.
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Retete

HRISTOS A INVIAT!

si sfaturi practice

In acest numdr al revistei noastre vd propun cdteva retete de mdncdruri ce va pot imbogati

masa in aceste zile de sdrbdtoare, avdand ingrediente specifice acestei perioade. Sper sd v

completeze bucuria Sfintelor Pagti, alaturi de cei dragi! Doamne ajutd!

RULADA DE SPANAC,
SUNCA SI CASCAVAL

Ingrediente: 400 g spanac fiert, ricit si
scurs bine; 4 oud; 400 g cascaval ras; 400
g cremd de branzi cu usturoi (ce poate fi
zdrobit sau granule); 400 g felii subtiri
sunci sau salam de buni calitate (sau fe-
lii subtiri de somon afumat); sare, piper.

Mod de preparare: Spanacul rece se toa-
ca si se amesteca impreund cu ouile, con-
dimentand cu sare si piper (se poate fru-
la totul o dati). Se pregiteste o tavd mare
de cuptor cu hartie de copt in care se pune
spanacul, intins in strat uniform. Deasupra
se presara cagcavalul ras, dupa care se di
la cuptor (incilzit la 200° C) pani acesta
se topeste (nu trebuie si se rumeneasci!),

apoi se lasi la racit in tavd. Cand totul e
rece, se agaza deasupra, uniform, feliile de
sunca, apoi crema de branzi, dupa care,
ajutindu-ne de hértie, se ruleaza cu grija,

sub formi de sul. Se transferi rulada pe o
folie alimentara cu care se impacheteazi
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bine, sigiland capetele; se poate folosi apoi
si o folie de aluminiu. Se dila frigider pen-
tru cel putin 3-4 ore (cel mai bine, peste
noapte). Se taie felii si se serveste ca ape-
ritiv. Gustos!

MITITEI DE CASA

Ingrediente: S00 g carne tocatd, mai gra-
s (poate fi de miel, porc, vitel sau ames-
tecaté) ; 0 ceapd, 2 citei usturoi, o linguritd
sare, 1/4 lingurita piper, o lingurita boia
dulce, 50 ml apa minerali, o lingurita rasa
bicarbonat de sodiu. Optional, daca vi
place, se pot folosi si fulgi de chili, cim-
bru uscat.

Mod de preparare: Frimantim bine car-
nea si condimentele, dupi care addugim
apa cu bicarbonatul si amestecim din nou,
pani totul e absorbit. Se di pasta obtinuti
la frigider pentru cel putin 4 ore (sau toa-
td noaptea). Cu mana umedi se formea-

z3 micii, care apoi se prajesc.
Ii servim calzi, cu binecunoscutul mustar!
Poftd buni!

FRIPTURA DE MIEL
IN CRUSTA DE MUSTAR

Ingrediente: o pulpa de miel cu os (cca
1,6 kg), 3 citei de usturoi; pentru mari-
nati: 2 linguri cu véarf de mustar cu seminte,
3 cétei usturoi, 3 fire cimbru, 1 fir rozma-
rin, 8 fileuri angoa, coaja de la 0 lamaie, 2
linguri zeama de lamaie, 2 linguri sos soia,
2 linguri ulei masline, piper.

Mod de preparare: Se pun in blender
toate ingredientele marinatei (de la
verdeturi doar frunzele) si se mixeazi.
Pulpa de miel spilata si uscati se cres-
teaza din loc in loc, incizii in care se in-
troduc felii de usturoi. Apoi toata pul-
pa se unge bine cu marinata, se pune
intr-un bol, se acopera cu o folie si se
lasd la frigider pentru 4 ore. Apoi se
scoate afara si se lasd o jumatate de ora
pentru a ajunge la temperatura came-
rei. Se pune intr-o tavi si se da la cup-
torul incins la 220°C pentru 20 minu-
te, iar apoi inci 2 ore la 150°C. Din 30
in 30 minute stropiti friptura cu sucul
din tavi.

Dupa acest timp friptura va fi ficuta si
suculenta si usor in singe doar langs os.
Lisati-o sa se odihneasca pentru un sfert
de ord, acoperiti cu o folie de aluminiu,
inainte de a fi servita. Langa ea se poa-
te servi, de exemplu, un sos de iaurt fa-
cut cu: iaurt, ulei masline, zeam3 lima-
ie, ceapa verde si patrunjel (tocate
mirunt), sare si piper. O fripturd dem-
nd s stea pe masa de Pasti!
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CUBURI CIOCOLATA §I
NUCA

Ingrediente: 250 g biscuiti simpli, 250 g
nuci, 250 g unt, 150 ml apa, 200 g zahir,
250 g ciocolata fondenti, o lingura rom,
o linguritd esenta vanilie, o lingura ulei
(neutru).

Mod de preparare: Biscuitii se zdrobesc
marunt si nuca se macind, dupa care se
amesteci. Intr-o criticioari se pun apa
cu zahirul, pe foc mic, amestecind pani
devine sirop. Se ia de pe foc si se adaugi
untul tiiat cubulete. Cand acesta este to-
pit complet, se adauga vanilia, iar siropul
se omogenizeazd cu amestecul de biscuiti
sinuci, care apoi se imparte in doud parti.

Jumitate din ciocolati se topeste pe abu-
ri si se adauga peste una din jumitatile
de aluat, impreuni cu romul. Cele doui
compozitii se lasi la ricit. Intr-o tavi
(20cm x20cm) tapetati cu hartie de copt
se pune amestecul cu ciocolata care se
niveleazi frumos cu o lingura. Deasupra
se agazd amestecul simplu care, la randul
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lui, se niveleazi. Se topegte pe abur restul de cio-

colati la care se adaugi si uleiul cu care se omo-
genizeazd. Glazura se toarnd deasupra prajiturii,
scuturdnd putin tava pentru a se autonivela, dupi
care, acoperitd cu o folie, se di la frigider (unde se
si pastreaza, altfel se inmoaie).

Se taie cubulete si se poate servi si cu un praf de
cacao deasupra. Un deliciu pentru cine iubeste _
ciocolata de casi si salamul de biscuiti!

BUZUNARASE CU FRUCTE
DE PADURE

Ingrediente: 2 felii de paine de tarite cu seminte de
circa 2,5 cm grosime, 2 oud, o banand, vreo 3 linguri
de fructe de padure, 2 linguri de iaurt, o lingura ulei
masline, scortisoard, nucsoard, nuci/fistic, miere,

Mod de preparare: Cu un cutit

sare. N »
se face cite o incizie laterali in fie-

care felie de paine, ca un buzunar,
unde se introduc cit mai multe
fructe de padure, cu grija ca feli-
ile sa nu se rupa. Intr-un blender
se amestecd oudle cu banana,
scortisoara, cuisoarele si un varf
de sare. Fiecare felie se imbiba, pe
ambele parti in acest mix, pina se
absoarbe tot lichidul. Intr-o tigaie
se pune uleiul si se incinge, dupa
care se frig feliile de paine, cca 2
minute pe o parte.

Se servesc tdiate pe jumadtate, cu
o lingura de jaurt deasupra peste
care se pune putind miere si
cateva nuci (fistic) zdrobite.

POFTA BUNA si SARBATORI
BINECUVANTATE
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