SCRISOARE PASTORALA

POGORAREA
DUHULUI SFANT

Preacuviosi si Preacucernici Pdrinti,
Preacuvioase Maici,

Tubiti frati si surori intru Domnul

ulte s-au spus si s-au scris pe

seama semnificatiilor pogo-

rarii Duhului Sfant si despre

oloasele ei cele méntuitoare

asupra credinciosilor. In randurile ce urmea-

z4a va propunem sd ne oprim impreund asu-

pra actualitatii pogorarii Duhului Sfant pes-

te fiecare dintre cei care, prin Botez, ne-am

imbracat cu Hristos si, prin Mirungere, ne-am

facut partasi fagaduintei faicute de Domnul

ucenicilor Sai, inainte de indltare: Si iatd, Eu

trimit peste voi fagdduinta Tatdlui Meu; voi

insd sedeti in cetate, pdnd ce vd veti imbrd-
ca cu putere de sus (cf. Lc. 24, 49).

Aceastd putere de sus nu e altceva decit
Harul Duhului Sfant cu care am fost pecetluiti
cu totii la Botez §i care face cu putinti in noi
cresterea omului nou (cf. Efes. 4, 24) pani la
statura barbatului desivdrsit, la mésura vir-
stei deplinatdtii lui Hristos (cf. Efes. 4, 13).
Ciici, ne spune Stantul Apostol Pavel, dacd
este cineva in Hristos, este fipturd noud; cele
vechi au trecut, iatd, toate s-au ficut noi (cf.
2 Cor. 5, 17). Aceasta innoire ce ne vine prin

Hristos Domnul Cel inviat din morti este lu-
critoare in noi prin baia nagterii celei de a
doua si prin innoirea Duhului Sfant (cf. Tit,
3,5). Puterea de sus inseamna si Harul cu care
se imbraca slujitorii altarelor, episcopi, preoti
si diaconi §i toti cei care slujesc pe temeiul unei
hirotesii. Cu aceeasi putere de sus se imbracd
toti aceia care primesc tunderea chipului inge-
resc — monahii — §i care se imbraci cu toate ar-
mele necesare pentru a purta razboiul cel ne-
vdzut impotriva propriilor patimi.

Multi dintre noi, insd, au impresia ca in-
noirea ce s-a primit prin Botez si Mirungere,
prin hirotonie sau tunderea in calugirie, lu-
creaza, intr-un fel, de la sine... Asemenea ce-
lui care a seménat gridina i, fird sa 0 mai ude
sau sd o mai pliveascd sau si o sape, asteaptd
si-i dea roade... Insa realitatea este ci fiptu-
ra cea noud are nevoie de hrana cea noud.
Cici, zice Domnul, ce este ndscut din trup,
trup este; si ce este ndscut din Duh, duh este
(cf.In. 3,6). Prin urmare, cei care ne-am nis-
cut din nou, din apd i din Duh (cf.In. 3, 5),
e firesc si ne hranim cu Duhul lui Dumnezeu
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si cu cele duhovnicesti, conforme cu noua noastra identitate, de fii ai lui Dumnezeu, dupi
Har. Aceasta inseamna ci, dupd cum cei nou-niscuti au nevoie de vitamine ca si creasca si
s se dezvolte normal, tot aga si cei care sunt niscuti din nou, din apd si din Duh, au nevoie
de hrana cea duhovniceascd, pentru a creste si a se intdri cu Duhul si a se umple de intelepciune
(cf.Lc. 1,80; 2,40). De aceea, cintim la Praznice: Prin Duhul Sfant, tot sufletul viazi si cu
curdtie se inaltd...

Cu purtarea de grija fata de hrana cea duhovniceasca a poporului sunt insarcinati, intéi
de toate, pastorii Bisericii, episcopii, $i trimisii lor in mijlocul poporului, preotii, ca unii care
sunt randuiti s pascd mieluseii si oile Domnului (cf. In. 21, 15-17), pentru care Hristos
Domnul, Marele Arhiereu, le va cere seama, cici zice, prin gura prorocului Iezechiel: Iatd Eu
vin la pdstori; le voi cere inapoi oile Mele din mana lor (...). Iatd Eu Insumi voi purta gri-
ji de oile Mele si le voi cerceta. (...) Eu voi paste oile Mele si Eu le voi odihni, zice Domnul
Dumnezeu. (cf. lez. 34, 10; 11; 15). Mare este responsabilitatea pastorilor Bisericii, ca unii
pe care Duhul Sfant i-a pus episcopi, ca si pdstreze Biserica lui Dumnezeu, pe care a cds-
tigat-o cu insusi sangele Siu (cf. F.Ap. 20, 28)! Astfel, Sfantul Apostol Petru i indeamni pe
pistori, zicAnd: Pdstoriti turma lui Dumnezeu, datd in paza voastrd, cercetind-o, nu cu sil-
nicie, ci cu voie bund, dupd Dumnezeu, nu pentru cdstig urdt, ci din dragoste (1 Pt. 5, 2).

A purta grija de poporul lui Dumnezeu presupune a-i procura hrana cea mantuitoare
proprie fiilor lui Dumnezeu. Prima hrand cu care se hranesc fiii lui Dumnezeu este Cuvdntul
Lui. Cici Insusi Domnul ne spune ci nu numai cu pdine va trdi omul, ci cu tot cuvantul care
iese din gura lui Dumnezeu (Mt. 4, 4). Aceasta presupune atét lecturarea Cuvantului lui
Dumnezeu, cét §i explicarea lui, inspirata de acelagi Duh Sfant Care le-a insuflat-o prorocilor
si apostolilor. Dar aceasta inseamna ci ingigi pastorii se cuvine si se osteneascd cu cuvintul
si cu invétdtura, pentru a se invrednici de indoitd cinstire (1 Tim. 5, 17). Cci cel ce va face
si va invdta, acesta mare se va chema in impdrdtia cerurilor (Mt. S, 19).

Legat de aceasta, se inscrie si datoria pastorilor de suflete de a implini porunca Domnului
dati inainte de Inaltarea Sa la ceruri, de a-i invita pe cei botezati toate cdte le-a poruncit El
apostolilor si, prin ei, urmasilor lor, episcopilor si preotilor (cf. Mt. 28, 20). De aceea, cate-
heza joaca un rol fundamental in invitarea, insusirea, triirea si transmiterea mai departe a
credintei, la fiecare generatie de crestini. Dar acest proces de predare, de insusire si de trans-
mitere a credintei nu se poate implini cum se cuvine fira aportul esential al parintilor si al
nasilor drept credinciosi si triitori ai credintei la raindul lor. De implicarea acestora in cate-
heza de dinainte §i de dupd Botez, ba chiar si in cateheza de dinainte si de dupd Cununie, de-
pinde viitorul familiei cregtine si al generatiilor care vin dupd noi.

Un alt rol important al pistorilor de suflete este si se ingrijeasca si ca fiii lui Dumnezeu
dupa Har si primeasci in mod continuu adevdrata mancare si adevirata bauturd (cf. In. 6,
55), adica Pdinea cea cereasci (cf. In. 6, 33; 41; 58, hrana a toatd lumea, Sfantul Trup si
Scumpul Sange al Domnului si Dumnezeului si Méantuitorului nostru lisus Hristos Care S-a
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dat pentru viata lumii (cf. In. 6, S1). Aceastd minunati lucrarea a Preotiei, prin care se pun
inainte cinstitele Daruri de paine si vin spre a se preface in Trupul si Sdngele Domnului, se
implineste in puterea Duhului Sfant, prin chemarea acestuia (epicleza) peste noi si peste
Darurile puse inainte. Astfel, toti cei care au primit Botezul in numele Sfintei Treimi i au
primit Pecetea Darului Sfantului Duh se fac impreuni-pértasi, atunci cind participa la
Dumnezeiasca Liturghie, la innoirea Harului Duhului Sfant intru inimile lor, pentru a putea
primi, cu inima §i constiinta curate, de fiecare dati, merindea cea cereasci necesara pentru a
stribate pe calea vietii, spre vesnicie. De aceea, pastorii de suflete au datoria de a se ingriji ca
fiii Bisericii sa progreseze in cunosterea importantei impartasirii cu Sfantul Trup si cu Scumpul
Sénge ale Domnului Hristos in dob4ndirea méantuirii g, astfel, si creascd in dorinta de a o face
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mai frecvent si cu tot mai multd luare aminte la cum se pregatesc si la ceea ce primesc, pen-
tru a ajunge ca micar o parte dintre ei si se impartiseasci cu aceeasi frecventa cu care si par-
ticipa la Dumnezeiasca Liturghie.

Este bine ca aceia care au intrat in cler si nu uite ca privilegiul de a primi Sfanta Impértisanie
cu ocazia fiecirei slujiri nu face ca aceasta s lucreze ,de la sine”, daci ei ingisi nu se preocupd
de pregitirea continud pentru a se apropia cu fricd si cu cutremur de Altarul Dumnezeului
Celui Viu. $i cel mai bun indiciu al cresterii duhovnicesti a clerului este faptul c familiile lor,
sotiile si copiii, ajung sa se apropie de Sfintele Taine cu o frecventa cit mai apropiata de ace-
ea cu care insusi clericul din familie o face.

Acelasi lucru se poate spune si cu privire la staretii manastirilor. Monahii, ca unii ce au
subscris la vietuirea dupa chipul cel ingeresc, nu ar trebui si aiba motive de a nu se apropia
de Sfintele Taine cu regularitatea data de slujirea cel putin duminicald a Dumnezeiestii Liturghii,
presupunand ca au viata orientata citre alte orizonturi decét cetdtenii lumii acesteia si ca se
nevoiesc a subscrie in fiecare zi la omoréarea patimilor omului celui vechi sila cresterea omului
nou, conform numelui nou pe care l-au primit prin tundere. Aceasta duce in mod firescla in-
tirirea unitatii obstii si la cresterea iubirii fratesti.

Progresul nostru, al tuturor, clerici, monahi sau mireni, depinde, asadar, de masura in care
suntem perseverenti in a subscrie la moartea fata de toate mogtenirile si inclinatiile rele pe
care le observim in noi (sau pe care ni le spun uneori altii) si dorim si creasci in inima si in
gandul nostru, in grai si in simtiri, chipul lui Hristos, spre a ajunge si sa fiptuim toate cele ce
sunt bineplacute Lui.

Fie ca Harul Duhului Sfant cel trimis lumii de catre Fiul lui Dumnezeu Cel iniltat cu
trupul la cer, ca Mangaietor si ciliuzitor la tot adevirul (cf. In. 16, 13), si se pogoare cu
imbelsugare asupra noastrd a tuturor, spre innoirea vietii si spre a noastrd mantuire!

Ai vostriierarhi §i pastori si de tot binele cel spre méantuire doritori,

+ Mitropolitul IOSIF
al Mitropoliei Ortodoxe Romdne a Europei Occidentale si Meridionale
t+ Episcopul SILUAN
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
t Episcopul TIMOTEI
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Spaniei si Portugaliei
+ MARCNEMTEANUL
Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Ortodoxe Romdne a Europei Occidentale
+ IGNATIE MURESANUL
Arhiereul Vicar al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Spaniei si Portugaliei

Dati la resedinta noastrd de la Paris, la Praznicul Pogorérii Duhului Sfant, din anul méntuirii 2016.

4 APOSTOLIA ¢ NR. 99 ¢ IUNIE 2016



TALCUL EVANGHELIEI

ARATARILE
LUI HRISTOS CEL INVIAT (I)

Cea de-a treia ardtare Apostolilor, in Galileea:
A doua pescuire minunatd (loan 21, 1-14)

Inci din ziua Invieri, Hristos S-a aritat adesea si multor persoane, cici trebuia si adevereas-
ci intregii omeniri Invierea Sa, dar de fiecare data a ficut-o pe neasteptate si sub o forma tru-
peasca diferit, cici trupul slavit este liber, liber ca Duhul care il umple cu totul, liber cu pri-
vire la aparenta exterioard, la timp si la spatiu.

Fiecare dintre aritarile Sale este in acelasi timp o bucurie si o invitaturi teologica. Ele sunt in
acelasi timp o confirmare a tot ce invétase §i prezisese mai inainte. Vom relata cea de-a treia arita-
re a Sa, pe malul lacului, in Galileea, care reprezinta o confirmare a pescuirii minunate ficute cu
prilejul chemarii primilor patru ucenici'. Sfintul Ioan Evanghelistul’, prietenul lui Hristos, care

1. Simon (Petru) si Andrei, Iacov si Ioan, fiii lui Zevedeu. A se vedea Apostolia nr. S1 (iunie 2012).

2. Sfantul Ioan [Yohdndn = Domnul di har] a fost un ucenic al Sfantului Ioan Botezitorul. Domnul a
fost uimit sa vada o asemenea prospetime a duhului, o asemenea incredere — ca aceea a unui copil -
si 0 asemenea curitie a inimii la o fiintd omeneasci, incat l-a ficut pe Ioan confidentul si prietenul
Séu [in francezi ami, care vine de la amour, ,iubire”: este o persoani care iubeste si e iubita]. Sfantul
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era foarte tindr in acel moment §i care si-a scris
Evanghelia cu mult timp dupi ceilalti trei, la
starsitul primului secol, a fost martor ocular si
este singurul care ne relateazi evenimentul: se
ingrijeste s ne faca o introducere in care preci-
zeaza imprejuririle (,$i S-a aritat aga”) — ceea
ce nu face aproape niciodati — pentru a ne aré-
ta ce importantd di acestui eveniment.

,lisus s-a aratat iaragi ucenicilor Sai”: li
Se aratase deja in Duminica Invierii, cind sta-
teau in foisor ,de frica iudeilor™, celor 10 (cici
lipseau dintre ei Toma si Tuda, care tridase); li
S-a ardtat apoi in duminica urmatoare tuturor
celor 11 (cei 10 plus Toma), in acelasi foisor.
Tar Sfantul Ioan ne precizeaza la sfarsitul isto-
risirii (v. 14) ci era ,,acum a treia oara” cand
Tisus cel Inviat Se arita ucenicilor Sii. Dar pro-
babil ci acest fapt s-a petrecut inaintea ultimei
aritiri a lui Hristos inviat ,in Galileea, la mun-
tele unde le poruncise” (Mt 28, 16-20), unde
Domnul va da Apostolilor porunca de a mer-
ge s propovaduiascd Evanghelia lumii intregi
si sa boteze toate neamurile. Exista tendinta de

Ioan va fi pentru El si o méngaiere (singurul
care a fost langi Cruce). In sanul soborului ce-
lor 12 (care aduna toate arhetipurile fizice, psi-
hice si spirituale ale omenirii), loan este tipul
insusi al apostolului feciorelnic: ,copilul”. A
trait probabil pana aproape de 100 de ani, la
Efes, unde se gisea mormantul siu [care a fost
distrus de citre musulmanii turci].

3. Le era teami sa nu li se intimple acelasi lucru
ca si Invatatorului lor. Dar aceasta li se va in-
tampla dupi Cincizecime si propoviduirea
Evangheliei. Atunci vor fi in stare sa faci ceea
ce a ficut Invatatorul lor: si-si dea viata din
dragoste pentru Dumnezeu si pentru mantu-
irea lumii. In seara de Paste, nu erau inci in sta-
re de acest lucru.

a crede ca aceastd ultima intalnire a avut loc
imediat dupa Inviere, dar acest lucru se dato-
reaza faptului ci Sfantul Matei o relateazi ab-
rupt, fird aistorisi diferitele aratari ale lui Hristos
inviat, ca o concluzie la Evanghelia sa (Inaltarea
nu este relatata decét de Sfantul Marcu si de
Sfantul Luca). In realitate, ins3, aceasta intalni-
re ecleziald de cipitdi, pomenita doar de Sfantul
Matei, a avut probabil loc citre sfarsitul scur-
tei perioade dintre Inviere si Inaltare.

Unde s-a petrecut a treia aritare despre
care vorbeste Sfantul Ioan? Nu stim cu pre-
cizie®. Dar este sigur ca a avut loc pe malul
Mirii Galileii, ceea ce este remarcabil, pen-
tru cd este vorba de un loc istoric si simbolic:
acolo Domnul ii chemase pe primii patru uce-
nici, cu trei ani mai devreme.

Cine era acolo? Petru® (numit aici
,Simon-Petru’, ceea ce este un fel de a amin-
ti ca, la chemarea sa de citre Hristos, se nu-

4. Traditia o situeazd nu departe de Tabgah, la
sud-vest de Capernaum, acolo unde avusese
loc prima inmultire a péinilor si a pestilor si
unde existi o capeli a ,Intaietitii lui Petru” (cf.
In21,15-19).

5. Simon-Petru, originar din Betsaida, era cape-
tenia unui mic grup de pescari din Galileea;
lucra impreuni cu fratele sau Andrei, cu Iacov
si cu loan. Era casitorit (Hristos ii vindecase
soacra). Numele siu era Simon (shimon =
Dumnezeu a auzit), fiul lui Iona [Ioan]. Hristos
ii va schimba numele in Petru (képhas = pia-
trd) [In 1, 42]. A fost mereu privit ca purtito-
rul de cuvént al Apostolilor si va fi considerat
capul comunititii crestine dupi Inltare. Cinstit
si muncitor, era un om inflicirat (,,Eu nicio-
dati nu Te voi parisi...”). Faptul de a asocia
cele doud nume ale sale este propriu Sfantului
Ioan, martor ocular al chemarii lui Simon si a
schimbarii numelui acestuia de citre Hristos.
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mea inci ,Simon”), Toma® ,numit
Geamainul”, Natanael’ ,din Cana Galileii”,
il lui Zevedeu”, adici Tacov si Ioan®, ,si
alti doi ucenici’, care sunt probabil Andrei
si Simon Zelotul. Sunt cu totul 7 Apostoli
din 11 (lipsesc Matei, luda-Tadeu, Filip si
Tacov al lui Alfeu, zis cel Mic).

Apostolii sunt putin debusolati: au fugit
de arestarea Invitatorului lor, s-au ascuns in
foisor de teama evreilor; au vizut morméntul
gol (Petru si Ioan); desigur, L-au vizut pe
Hristos inviat de doud ori in foisor (in seara
de Pagte, apoi in duminica urmitoare), dar nu
mai triiesc in comunitate cu Invitatorul, dra-
gul lor Rabbi Ieshouah. Au inima cam strén-
sd: nu stiu ce e cuei (e ,prea mult”)’. , Simon-
Petru”, un om pragmatic si plin de initiativa,
spune: ,Ma duc sd pescuiesc”, ceea ce, pentru
ceilalti, inseamnd ,Mergem la pescuit” (este

ATA

6. Toma: din evreiescul Todm = geaman, tradus
in greacd prin Didymos. Era iudeu, ca §i Simon
Zelotul (si ca Iuda).

7. Natanael: traditia spune ca este vorba de
Apostolul Vartolomeu.

8. Tacov siIoan, fiii lui Zevedeu, care, impreuni
cu Petru, sunt Apostolii cei mai apropiati de
lisus, care le-a dat numele de Boanerghes, adi-
ca ,fiii tunetului”, probabil pentru ci aveau mult
temperament i energie, erau indrizneti.

9. Rabbi ainviat, dar s-a ficut ,nevizut’, aritin-
du-se numai cAnd vrea §i cAnd crede de cuviint3,
pe cind inainte traiau alituri de El, in comu-
nitate, aproape tot timpul. Pe atunci era ,de
fatd’, iar ei se simteau ocrotiti. Erau ca nigte co-
pii apérati de tatal lor. Dar acum ei invatd ,li-
bertatea slavita a fiilor lui Dumnezeu”. Ce tra-
gedie! Trec de la starea de copilarie la cea de
maturitate. Se simt ,raticiti”. Nu mai stiu ce e
cu ei. Noi, oamenii cazuti, suntem incetiin a
patrunde lucrurile.

TALCUL EVANGHELIEI

meseria lor; si este si 0 alternativa in aceastd
perioadi ciudata). Ceilalti asculta i incuviin-
teazd. Mergla pescuit, se pare ¢ in timpul nop-
tii (,in noaptea aceea”), si se intorc fard nimic,
dupi ce s-au ostenit toatd noaptea. ,Noaptea”
reprezintia mereu ciderea Omului, absenta
Luminii dumnezeiesti, nerodnicia, singurita-
tea... In zori, se intorc obositi si tristi.

Atunci intrevid de departe (,la doud sute
de coti” [v. 8], adici la aproximativ 100 m) un
,om” pe mal, pe care nu Il recunosc si care li
se adreseazi cu familiaritate, dupd cum e obi-
ceiul in Orient: ,Fiilor...” Ce minune! Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, este chipul desavérsit al lui
,Dumnezeu-Tatil”: Il reveleazi [,Cel care M-a
vizut, a vizut pe Tatal”], Ti exprimi cugetele
[,Eu nu spun nimic de la Mine”]. Tatil ceresc
ne numegte, prin gura Fiului Sau, a Cuvantului
Sau, care este ceresc si paméntesc, ,Fii”. Putem
considera ca Hristos spune ,Fii” tuturor
crestinilor, si in cele din urma tuturor oame-
nilor, din partea Tatalui. Ce fericire sa fim co-
piii unui astfel de Tat, fii ai unui astfel de
Dumnezeu! $i adauga: ,Nu cumva aveti ceva
de mancare?”. Ei rispund: ,Nu”. El insista si
le spune: , Aruncati mreaja in partea dreapti"’

10. Sfantul Grigorie cel Mare, papa al Romei (590-
604), unul dintre putinii Pirinti care au co-
mentat integral aceastd Evanghelie (Omilia
24) trateazi pe larg simbolul dreptei si al stan-
gii, cici in lumea latind dreapta insemna bine-
le (si adevirul, onoarea), iar stinga reprezen-
ta opusul acestora (sinister [stfmga, in latini]
inseamni ,care nu anunti nimic bun”). Se poa-
te insa interpreta si altfel: la prima pescuire mi-
nunata, Hristos nu precizase de care parte tre-
buiau si arunce plasa, dar ii spusese lui Simon
,Mergila adanc” (Lc S, 4). Or, aici avem cam
acelasi sens: Domnul {i indeamna sé arunce
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a corabiei si veti afla” Aceasta insemna ,citre larg” (mai inainte, Apostolii aruncau navoadele in
partea stanga, adicd spre mal, cici acolo l-au vizut pe acel ,om”). Desi nu L-au recunoscut pe
Invititorul, Apostolii asculta din intuitie, pentru ci inima lor memorase cuvintele si gesturile
Domnului. Iar plasa se umple cu o asemenea cantitate de peste ca nu reusesc si o scoatd la
suprafatd. Atunci o vor trage, cu tot cu pretioasa ei incarcitura, pani la mal. Este a doua pescu-
ire minunati pentru ei, in aceleasi conditii ca aceea dintéi, care se petrecuse cind primii pa-
tru Apostoli (Petru si Andrei, lacov si loan) fusesera chemati de Hristos cu trei ani mai devre-
me si in acelagi loc, la Marea Galileii. Dar de data aceasta, Sfantul Ioan, care a fost martor ocular
al ambelor evenimente, ne di numarul exact al pestilor mari: 153 (ceea ce reprezinti o cantita-
te uriaga pentru pescuitul artizanal: intre 40 si SO kg de peste). Sfantul Ioan, care este cel mai
apropiat de Hristos, Il recunoagte imediat pe Invititorul si sopteste la urechea lui Petru: ,Domnul
este!”. Sfantul Petru, care ,era dezbricat’) isi incinge repede haina, din respect pentru Invatatorul,
si se arunca in apa pentru a ajunge la Hristos si, probabil, a se inchina dinaintea Lui. Frumoasa
atitudine a lui Petru, inflicdrat, voluntar, care se arunci in apd pentru a merge si-L salute pe
Domnul, fird a mai zibovi, ceea ce aminteste frumoasa lui profesiune de credint (Mt 16, 16)
si riscumpdra oarecum lepadarea publica din vremea Patimii.

Acest eveniment miraculos este remarcabil din mai multe puncte de vedere. Existd, mai in-
t4i, o similitudine aproape desavarsiti intre cele doui pescuiri minunate: au loc in acelasi
context geografic, Marea Galileii, care simbolizeaza lumea cizuti si deci cimpul de actiune al
misiunii de evanghelizare a lui Hristos; amandou au loc ziua (aici in zori), dupi ce de fiecare
dati Apostolii trudiserd fara folos intreaga noapte: ei nu pot face nimic fara Hristos, cele doua
minuni stau marturie a aceleiasi pedagogii a Domnului: Elii face s pescuiasci minunat pe niste
pescari profesionisti, care inteleg pe data sensul acestei pescuiri. Dar sunt citeva diferente in-
teresante. Aici nu e decat o barca, semn al unititii Bisericii; Apostolii sunt mai numerosi (pri-
ma oard erau doar patru) si mai feluriti (in cazul celei dintai pescuiri minunate, erau de dous ori
céte doi frati, care constituiau aceeasi echipi de pescari; aici, sunt si Toma, Natanael si Simon,
care nu fac parte din aceast3 echipi), ceea ce reprezinti mai bine Sinodul Apostolic in diversi-
tatea sa, caracterul lui ,sobornicesc”, Petru rimanand seful echipei (ceea ce se va confirma dupa
putin timp in cursul intrevederii sale importante cu Hristos); si, in sfarsit, Hristos nu Se giseste
in barca: Apostolii trebuie si lucreze ei insisi, fara prezenta personali si vizibila a lui Hristos,
Care va pleca dintre ei in curand (suntem foarte aproape de Iniltare). Este simbolul Bisericii
care se naste. Cei 153 de pesti mari reprezinti civilizatiile §i popoarele care vor trebui evanghe-
lizate (este o notiune mai largi decat ,neamurile”). Trebuie si remarcim si c4, spre deosebire

mreaja in partea dreaptd, deci catre larg, acolo unde sunt oameni pierduti, care se ineaci: aceia tre-
buie trasi din adancuri si scipati.

11. Probabil un vesmant de pus pe dedesubt, o cimasa, ca aceea a lui Hristos care se pastreaza la
Argenteuil.
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de prima pescuire, plasa nu s-a rupt, cici cu-
vantul lui Hristos il méntuieste pe om pentru
totdeauna, iar Apostolii nu sunt decat depozi-
tarii lui.

Prima pescuire minunatd avea un caracter
profetic; Hristos le spusese: veti fi pescari de
oameni. Cea de-a
doua vine si confir-
me acest fapt i in-
seamna cd sfargitul
misiunii piméntesti a
lui Hristos s-a apro-
piat si cd Apostolii vor
trebui curand (se
apropie Cincizeci-
mea) s3 preia stafeta
si sd propoviaduiasca
Evanghelia in lumea
intreagd. Domnul nici
macar nu are nevoie
sa explice acest lucru,
pentru cd simbolul
pescuirii minunate este o evidenta. In schimb,
le di 0 ,foaie de drum”: sunt 153 de popoare/
civilizatii/ culturi, trecute, prezente si viitoare,
care trebuie cistigate pentru Hristos.

Apoi Domnul ii cheami la masa: El pre-
gitise deja focul si adusese péinea; ei aduc
pestele, rodul muncii lor impreunate cu harul.
Si impart o masa friteascd cu Domnul si
Invatitorul lor, simbolizand Euharistia (ca si
cele doud inmultiri ale péinilor si pestilor, care
o prevesteau'?) si Ospatul Ceresc, cel din

12. Paine si vin: paine si peste. Pestii au sange si,
in plus, sunt simbolul lui Hristos (ichthys [peste,
in greacé] este acronimul de la ,Iisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul”). La primii

Prima pescuire minunata avea
un caracter profetic; Hristos le
spusese: veti fi pescari de
oameni. Cea de-a doua vine sa
confirme acest fapt siinseamna
ca sfarsitul misiunii pamantesti
a lui Hristos s-a apropiat si ca
Apostolii vor trebui curand (se
apropie Cincizecimea) sa preia
stafeta si sa propovaduiasca
Evanghelia in lumea intreaga.

TALCUL EVANGHELIEI

Impiritie. Asemenea copilului din prima
inmultire a painilor, Apostolii ofera pestele,
dupa cum, in Euharistia liturgica ce va si vina,
poporul va oferi painea si vinul. $i Hristos
este Cel care di fiecaruia paine si peste, asa
cum ficuse la Cina cea de Taina: El este preo-
tul, singurul Mare Pre-
ot, desavarsit si vesnic.
El este §i riméne pen-
tru totdeauna capul si
intai-statatorul Biseri-
cii. Sfantul Grigorie cel
Mare arata cd partici-
pantii la acest eveni-
ment sunt in numér de
8, simbolizind astfel
impéré’gia (si Invierea,
care a avut loc in cea
de-a optazi”).

Mai este si un alt
aspect, de ordin teolo-
gic, demn de subliniat.
Ioan precizeazi: ,Nici unul dintre ucenici nu
indriznea si intrebe pe Iisus: cine esti Tu?,
stiind ci este Domnul”. Se poate intelege oa-
recum cd nu L-au recunoscut pe Domnul la
100 de metri de tirm, in lumina tulbure a zo-
rilor. In schimb, ar fi trebuit si-I recunoasci
glasul. Numai Sfantul Ioan a stiut de indata
cd era El, dar mai degrabi din intuitie, prin
simtul lui launtric si datoritd apropierii sale
de Hristos (acest tinir curat de aproape do-
udzeci de ani, plin de dragoste, era ucenicul
preferat si prietenul lui Hristos: era pentru
El ca un frate mai mic sau un fiu iubit). Dar

crestini, pestele era un semn de recunoastere
neinteles de pagani.
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TALCUL EVANGHELIEI

faptul ci Apostolii, in prezenta lui Hristos, au avut citeva indoieli contine o mare invatatura
teologica. De fapt, ar fi vrut sa-I spuni: Tu esti, cu adevarat? Dar nu au indraznit. Intr-ade-
vir, Hristos este in acelasi timp acelasi ca mai inainte si diferit, pentru ca acum a imbricat
Trupul slavei in mod permanent si definitiv'®. Or, Trupul slavei este o materie induhovni-
citd, care a devenit libera (nu e obligat si Se faci recunoscut, nu este prizonierul unei forme)'*
si nu mai este supusi legilor fizico-chimice ale materiei lumii cizute (Trupul slavit al lui Hris-
tos a trecut prin piatra morméntului si prin usile foisorului) sau celor ale timpului si spatiului
(are darul ubicuititii). Hristos mdninca impreuna cu ei, ca mai inainte, dar nu mai simte ne-
cesitatea fiziologici de a manca: o face in mod liber". De asemenea, niciieri in Evanghelie
nu se spune ca Hristos, dupa Invierea Sa, ar fi fost obosit sau ar fi dormit, cici nu mai are ne-
voie. Jatd de ce Apostolii sunt descumpaniti: stiu inlduntrul lor ci El este, dar in acelasi timp
inteleg ci este diferit. Hristos ii initiaza in ceea ce va fi Omul in Impiritia lui Dumnezeu.
Dupi aceastd masa pe tirmul marii, dupd aceastd agapa neasteptatd cu un puternic caracter
simbolic, Domnul va avea o intrevedere grava, cu caracter duhovnicesc si eclezial, cu Petru.
Dar acest subiect vast i dificil meriti sa fie tratat aparte.

Hristos a Inviat!

Pr. Noél TANAZACQ, Paris

13. Hristos a avut intotdeauna Trupul Sau slavit, inca de la nastere (si chiar din sanul maicii Sale), cici
este in acelasi timp Fiul lui Dumnezeu i Fiul Omului, Dumnezeu desavarsit si om desavérsit. Dar El
a primit tot timpul a purta in trupul Sau [si in sufletul Siu omenesc] consecintele caderii Omului,
ale pacatului omului. Altfel, nu ar fi putut si sufere pentru noi, sa moari si sa invieze. Numai in anu-
mite momente precise §i exceptionale S-a aratat aga cum este, ca de pilda la 12 ani printre Dascilii
legii, la Schimbarea la Fati sau cand a mers pe api... Dupa Patima, moartea si Invierea Sa, a doban-
dit (prin ascultare de Tatal Sau) ,dreptul” de a-Si ardta Trupul Sau slavit [si sufletul Siu, dar sufletul
omenesc nu se vede] in mod permanent, normal si definitiv. Se poate vedea foarte bine aceasti schim-
bare in Evanghelie, dup Invierea Sa: oamenii Il vid ,rasirind” nu se stie de unde si dispare in acelasi
fel (cf. intalnirea cu pelerinii de la Emaus). Apostolii si apropiatii lui Hristos sunt foarte descumpaniti
de acest lucru, de aceasti taina pe care o descoperd. Cum nu au primit inca Duhul Sfint, nu pot
intelege.

14. Evanghelia o spune limpede: ,lisus li S-a aritat in alt chip” (Mc 16, 12). Acolo era vorba de cei doi
pelerini de la Emaus, dupa aritarea Sa Mariei Magdalena.

1S. Aceasta se poate compara cu aritarea Arhanghelului Rafail, in cartea lui Tobit: la sfarsit, el arata lui
Tobie si Sarei cine este si spune: ,In toate zilele am fost vizut de voi, dar eu n-am mancat, nici n-am
biut, ci numai ochilor vostri s-a parut aceasta”, pentru ci trupul siu nu e decét o aparenta (Tb 12,
18-19). Pe cand Hristos are un trup real, dar induhovnicit, indumnezeit, si mininci de-adevarate-
lea, dar fard a fi constrans de foame.
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e ce...”

1. De ce nu ingenunchem in perioada de praznuire dintre
Invierea Domnului si Pogordrea Sfantului Duh?

Bucuria Invierii lui Hristos il ridica pe crestin din pozitia de ingenuncheat si il asa-
74 in pozitie verticali (in picioare). Traditia Bisericii a gisit potrivit ca in perioada cu-
prinsi intre Pasti si Cincizecime, acesta fiind un timp liturgic patruns de bucuria Invierii
Domnului si de nidejdea Invierii tuturor, toate rugiciunile sa fie ficute stind in pi-
cioare. Trairea in duhul Invierii a fost intirita prin canonul 20 al Sinodului I Ecumenic
astfel: ,Deoarece sunt unii care ingenuncheazi Duminica si in zilele Cincizecimii (pe-
rioda Penticostarului), pentru ca toate si se pazeasci la fel in fiecare parohie, Sfantului
Sinodis-a parut (a hotirat) ca rugiciunile s fie aduse lui Dumnezeu stind ei in pi-
cioare”. Traditia liturgicd a Bisericii intireste aceasta prin rinduiala Vecerniei plecarii

genunchilor din seara (sau dupi-amiaza) praznicului Pogorarii Sfantului Duh.
2. De ce Domnul S-a indltat la cer?
Inca de la Schimbarea la Fati a Domnului in muntele Taborului, moment si praz-

nic in care Mantuitorul a aritat omenirii prin cei trei Apostoli prezenti slava Sa ,pe cét

li se putea”, intreaga umanitate isi exprimi prin cuvintele Sfintului Petru dorinfa ca
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DE CE.. .}

Invatatorul s ramand mereu cu noi aici, ,nestiind ce spune..” (Lc 9, 33). Aceeasi do-
rintd, dar si amariciune, au simtit-o Apostolii la Iniltarea Domnului, cici credeau ci-L
vor avea pe Hristos mereu cu ei si totusi El pleca, iar ei priveau in gol ,pe cind El mer-
gealacer” (FA 1, 10).

Scopul Inaltarii Domnului la cer se descopera in Pogorarea Sfantului Duh, cind
ucenicii au ajuns s isi aducd aminte de cuvintele Domnului cand a venit ceasul lor (cf.
In 16, 4), adica: ,Vi este de folos si md duc Eu, cici dacd nu Ma voi duce, Mangaietorul
nu va veni la voi, iar daci Mi voi duce 1l voi trimite la voi” (In 16, 7). Taina Inaltarii
Domnului sta in posibilitatea trairii noastre cu El prin Sfantul Duh in toata vremea si

in tot locul.

3. De ce Pogordrea Sfantului Duh se mai numeste
si Cincizecime sau Rusalii?

Praznicul Pogorarii Sfintului Duh poarta numele de Cincizecime pentru ci se sar-
batoreste la cincizeci de zile dupd Invierea Domnului. Denumirea propriu-zisa isi are ori-
ginea in limba greaca, in cuvantul ITevthroots (a cincizecea zi), tradus in latind ca
Pentecostes, si apoi preluat de limbile neolatine precum franceza — Pentecdte, italiana —
in limba roména.

Duminica Cincizecimii mai are si denumirea de Rusalii, din latinescul Rosalia (roza
sau trandafir). Sensul acestei denumiri se regiseste in sirbitoarea evreiascd a roadelor
paméntului §i a primirii tablelor Legii de citre Moise, numiti in Vechiul Testament
,Sarbitoarea Siptimanilor” (Is 34, 22; Lv 23, 15). Preluarea denumirii de Rusalii pen-
tru praznicul Pogorérii Sfantului Duh se explica prin faptul ¢ momentul istoric al
Cincizecimii a coincis cu Sarbitoarea Siptimanilor la evrei — ceea ce romanii numeau

Rusalii (FA 2, 1-11).

Pr. Mihai Anton
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FRAGMENTCE

NEOATHRT'TE

De aceea nu este dragoste mai mare decat a-ti
pune viata pentru aproapele tiu, decat a muri.
Nici Inteleptul Solomon n-a gisit sa compa-
re dragostea cu altceva decét cu moartea, cind
zice ci ,dragostea ca moartea e de tare”. Ne
punem viata pentru aproapele nostru ori de
cate oriiertam celor ce ne gresesc. A jerta in-
seamnd a renunta la tine insuti, la dreptul tiu,
la dreptatea ta pentru a indreptati pe cel ce
ti-a gresit, inseamna s mori tu pentru a lisa
pe altul sa traiasca.
(Pr. Savatie Bastovoi,
A iubi inseamnd a ierta)

Mai mare decit aceasta dragoste nu este cu
putinti sa afle cineva — sa-si pund sufletul pen-
tru aproapele sdu. Ci de va auzi cineva un cu-
vant rau, adica de mahniciune, putind si el sa
zicd asemenea, §i se va lupta sa nu-l zic, sau
de i se va face strambitate, si va suferi si nu
va raspliti, unul ca acesta isi pune sufletul sdu
pentru aproapele siu.
(Patericul, Avva Pimen)

Toti oamenii suntem ,dupa chipul” lui
Dumnezeu; dar ,dupi aseminare” nu sunt
decit aceia care prin multi dragoste si-au ro-
bit libertatea lor lui Dumnezeu. Cand deci
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FRAGMENTE NEODIHNITE

nu suntem ai nostri, atunci suntem asemenea Celui ce prin dragoste ne-a impacat cu
Sine. La aceasta insa nu va ajunge cineva de nu-si va convinge sufletul siu sd nu se mai
lase vrajit de slava vietii ugoare.

(Sf. Diadoh al Foticeii)

Vaveni vremea ca oamenii si innebuneasci si cand vor vedea pe cineva ca nu innebuneste
se vor scula asupra lui, zicAndu-i ca el este nebun, pentru ci nu este asemenea lor.
(Patericul, Avva Antonie)

A trii crestinegte este cu neputinti; crestineste este cu putintd numai a muri, dar moar-
te in forma fiintarii noastre pamaéntesti. Dar nici aceastd murire nu este usoard, sim-
pli: ea este acea ,poarta strimtd’, acea ,cale ingustd” ce duce la viati, dar pe care putini
o afla.

(Arhim. Sofronie)

Un frate a intrebat pe un batran, zicind: Cum trebuie si goneascd mintea gandurile
cele rele? Si a raspuns: Nu poate de la sine nicidecum s faci aceasta, ci nici nu are o
putere ca aceasta. Ci cind napidesc gandurile asupra sufletului, indata trebuie sa aler-
ge cu rugiciune citre Cel ce I-a ficut pe el, si Acela le topeste ca ceara.

(Patericul)

Propovaduind altora, nu uita sa te instruiesti pe tine insuti si sa implinesti tot ceea ce
cuvantezi altora, invitand si lucrdnd asa cum ne-au aritat sfintii Parinti si nevoitori.
Adu-ti aminte de figiduintele pe care le-ai ficut si fii mereu in ascultare fati de pute-
rea bisericeasca de care apartii. Adu-ti aminte cd Domnul aude fiecare cuvént rostit in
taind. Nu lisa nicicind rugaciunea pentru vreo lucrare care-ti pare mai importanta.
Lucrarea fira de rugiciune este asemenea unui copac fard sevi. Pastreaza cu statorni-
cie traditiile §i invataturile Sfintilor Parinti. Cheama in ajutor pe sfintii tarii in care tri-
iesti si agaza-te sub ocrotirea lor.
(Sfantul Ioan Maximovici)

Oamenii care au acelasi scop si care tdnjesc doar dupa cele cu adevirat de trebuinta
au sufletele unite §i nu se simt nicicdnd despartiti din pricina indepértarii fizice. Nu
conteaza cat de mare e aceasta distanta: ea nu constituie nicidecum o piedici in ca-
lea apropierii duhovnicesti care ii uneste pe oameni intr-o deplina intelegere sufle-
teasca.

(Sfantul Ioan Maximovici)

14 APOSTOLIA ¢ NR. 99 ¢ IUNIE 2016



ATI INTREBAT

METODA NOASTRA:
PSIHOLOGICA sau DUHOVNICEASCA?

Tot mai frecvent auzim comentarii si primim reprosul ci metoda pe care o folosim noi in
cursurile, seminariile si consilierile desfasurate in cadrul Centrului ,Sfintii Arhangheli” ar fi o
psihologie mai mult sau mai putin indoielnica.

Consider ci e momentul sa dau un raspuns, fie el si sumar, la aceasta frimantare.
Metoda pe care o folosim noi sau, cum spun unii, ,invatitura maicii Siluana” este pur si simplu
(iertata si-mi fie indrizneala) o revirsare a milostivirii Domnului in neputinta mea oferita cu to-
tul Lui. Aceastd revarsare, cum deja o experimenteaza multi cdutitori, vine peste oricine se des-
chide Domnului intr-un anumit fel. Este deschiderea (pe care eu 0 numesc ,cripare”) care apa-
re atunci cand iti tréiegti durerea proprie ,pana la fund’, firi rest, si o lipesti strins, strdns de mila
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ATI INTREBAT

Domnului §i de durerea intregii lumi. Cand
Domnul arati omului ci durerea lumii e si du-
rerea Lui §i cd aceasta durere este inundati de
milostivirea Lui iubitoare, inima omului ,,cra-
pd” de atita durere §i se umple de uimire, bu-
curie si nddejde. Prin aceasta ,cripdtura” se re-
varsi intelegerea invataturii Bisericii pe care
omul o poate trdi, mai mult sau mai putin

o folosim acum in activitatile noastre. Pute-
rea acestei metode consti in folosirea puterii
necreate a Domnului (harul) obtinuti prin
Sfintele Taine, pastrata prin lucrarea porunci-
lor dupi putintd, dar si, mai ales, activata prin
invocarea efectivi a Prezentei si Milostivirii
Sale in chiar durerea simtita. Concret: in loc
sd ciutim mijloace de evadare sau de ne-simtire

congtient, ca pe o
moarte urmata de o in-
viere in duh. Apoi,
aceastd Invatituri de-
vine, pur si simplu, a
ta. Nu mai este ,,in afa-
1&, ciin tine si se acti-
veazi ,de la sine” in
fata oricirui om indu-
rerat care cautd cu sin-
ceritate ajutor. Dar nu-
mai dacd rimai mereu
lipit de Domnul prin
,metodele” Bisericii.

Cand Domnul arata omului ca du-
rerea lumii e si durerea Lui si ca
aceasta durere este inundata de
milostivirea Lui iubitoare, inima
omului ,crapa” de atata durere si
se umple de uimire, bucurie si na-
dejde. Prin aceasta ,crapaturd” se
revarsa intelegerea Tnvataturii
Bisericii pe care omul o poate trai,
mai mult sau mai putin constient,
ca pe o0 moarte urmata de o invi-
ere in duh. Apoi, aceastd Invatatura
devine, pur si simplu, a ta.

a durerii - trupegti sau
sufletesti — alegem s-o
acceptim, si-i ascul-
tim ,glasul” si s-o ofe-
rim Domnului, che-
mand Sfantul Siu
Nume in ea. Prin dure-
rea traita astfel intrim
in mila Domnului.
De fapt, aceasta
metodi a pornit de la
metoda Périntilor filo-
calici care ne invatd
efectiv sa conlucrim

Cum am ajuns eu
aici? Indrumati de marele meu maestru: dure-
rea. Am suferit mult §i, de la un anumit moment
dat, cu mult folos. Acest folos a izbucnit in
viata mea cind Domnul mi-a oferit un mare
dar: mi-a dat si gust din durerea Lui pentru
omul aflat in durere. Trairea a durat doar citeva
momente, dar a fost ceva ce nu se poate uita
si care mi-a schimbat viata fundamental si defi-
nitiv. De atunci am devenit, cu multi nevred-
nicie, sluga acestei dureri, dar si beneficiara
mangdierii dumnezeiesti care vine doar prin
acceptarea ei atdt caloc de intalnire cu Dom-
nul, cét §i ca vas de primire a Milostivirii Lui.
Asa s-a nascut, treptat, metoda mea, pe care

cu Harul prin rugiciu-
nea Numelui Domnului, prin invocarea
Prezentei Sale personale in viata noastra. Aici,
insd, am intimpinat o mare problema: multi
dintre cei care ni se adreseaza considera ci
yviata noastrd” este ,povestea vietii noastre’,
adici semnificatia pe care o dim noi, dupd mo-
delul celor din jur, evenimentelor vietii. Or,
viata noastrd nu este o telenovela, nu este
colectia de stiri despre ce ni se intdmpld, ci mi-
racolul viu al migcérii si manifestarii puterilor
noastre sufletesti in trupul nostru, acum si cli-
pi de clipa. Aceste migcari si manifestari, me-
reu schimbdtoare, mereu noi, sunt, in acelagi
timp, intr-o coerentd si o interdependenta ulu-
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itoare cu implicatii incredibile pentru calita-
tea vietii noastre ca ,poveste”. Fird cunoasterea
si asumarea personala a acestui ,viu” din noi
rimanem ,formatati’, cum spune Parintele
Rafail Noica, raménem robii programelor
mostenite sau dob4ndite de la ,lumea aceas-
ta” i nu ne oferim ,pe noi ingine” Domnului
sinici ,toatd viata noastrd”.

Ca si iegim din acest impas ne ajuta Parintii
filocalici. Ei au avut §i ne-au transmis o minu-
nati ,stiintd a sufletului” ca vas al Dumnezeului
Celui Viu, exprimati in limbajul biblic
imbogitit si ,adecvat” vremii lor prin folosi-
rea conceptelor (nu si a duhului) filozofiei
grecesti. Numai ci astazi acest limbaj poate fi
greu receptat. E nevoie de multd rugiciune si
de o intrare in duhul Périntilor.

§i totusi exista solutii, pentru ca duhul
Périntilor filocalici este chiar lucrarea Duhului
Sfant, viu si lucrator si astizi in Biserica Sa. El,
Duhul Sfant, Darul Mantuitorului, poate fo-
losi, pentru a-1 ,invata toate” pe omul care ca-
uti Adevirul, orice mijloc omenesc (ba chiar
dobitocesc, daca ne amintim de mégirita lui
Valaam) daci acesta alege si fie credincios si
nu necredincios.

Asa am ajuns noi, prin rugiciune si
indrumare de la Pirinti, si ne deschidem
informatiilor oferite de stiintele academice
seculare: psihologie, neurostiinta, biologie
celulari, biochimie, fiziologie etc. Pentru o
mai buni cunoasgtere, atit a ceea ce este viata
in realitatea ei vie, biologicd, cit sia ,vasului
de lut” in care se triieste si se manifesta.
Aceasti cunoagtere ne ajuti si descoperim
cd omului nu-i este suficientd aceasta viat3,
ci el nueste ,ispravit” prin nagterea din trup,

ATI INTREBAT

civine pe lume fira a avea in sine, ca anima-
lul sau planta, ,instructiuni de folosire a
vietii” si cd are nevoie s invete sd-si traiascd
viata ca om. Asa descoperim ci cei ce ne dau
viata pimanteasci i ne cresc in aceastd lume
ne oferd doar programe de supravietuire. Asa
ajungem s descoperim ci adevarata noas-
trd viatd se cere intregitd cu ceva infinit, dupd
maisura setei noastre infinite de viatd si a
dorului nostru infinit de fericire. Aga ajun-
gem si intelegem ce este si de ce ne trebuie
ysuflarea de viata ficitoare” a lui Dumnezeu.
Aga descoperim ca nu suntem oameni daci
viata noastrd nu este altoita in Hristos Dom-
nul, adevirata noastra viata. Asa dobandim,
nu nigte ,instructiuni automate, innascute”
de vietuire, ci o stiintd si o artd de a fi vii in
Cel Viu. §i toate aceste minuni le invitam
cheménd si primind pe Domnul in cele mai
simple gesturi §i acte ale vietii de zi cu zi. Ale
vietii traite congtient si responsabil.

Asa descoperim pe viu ca sufletul si tru-
pul nostru sunt o alcituire minunati pe care
o folosim gresit ciutind in ea, in limitele ei de
creaturd, implinirea dorului infinit de bine, fru-
mos si fericire.

Asgadar, metoda noastrd, care e inci in fa-
cere, este, de fapt, pociinta, adicd o reorienta-
re si o deschidere a puterilor i constitutiei
noastre create citre Dumnezeu pentru a pri-
mi de la El puterea si stiinta de a fi oameni, de
ainvita si dob4ndim viata pentru care am fost
creati.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Monahia Siluana Viad
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DREPT ACEEA

~ PRIVEGHEATI.
CACI NU STITI ZIUA,

NICI CEASUL..

(Matei 25, 13)

»Ne sdrguim a pdzi de furi comoara noastrd cea striccioasd
si vremelnicd; cu atdt mai mult se cade a pdzi comoara cea
sufleteascd, vesnicd, sfanta credintd, ca Satana sd n-o rdpeascd
precum un fur siret si viclean. Ne ocrotim sandtatea si viata
trupeascd, cu atat mai mult trebuie sd ne ocrotim sandtatea
si viata sufletului, ca s nu murim in veci. Ne ferim de vrajmasii
ce vor s dea pierzdrii trupul nostru stricdcios i sd ne lipseascd
de viata noastrd vremelnicd; cu atdt mai mult se cuvine sd ne
ferim de vrajmasii cei sufletesti, care se sdrguiesc sd dea pierzdrii
sufletul nostru si sd ne rdapeascd viata vesnicd. La aceastd
fereald si sdrguintd ne indeamnd Apostolul Petru: «Fiti treji,
privegheati, fiindcd potrivnicul vostru, diavolul, umbld, racnind
ca un leu, ciutdnd pe cine sd inghita> (I1PtS, 8-9).”

SEANTUL TIHON DIN ZADONSK
yDespre indatoririle crestinului fatd de sine insusi”
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Atentatele teroriste din Paris i din alte locuri ne amintesc cit de plapanda si tre-
citoare este viata noastrd paméanteasca. Ne este teama de teroristi si luaim toate masu-
rile de protectie posibile, dar avem tendinta de a da uitarii principalul nostru vrajmas,
mult mai de temut si puternic decét fanaticii musulmani. Acest terorist mondial si in-
vincibil este moartea insisi, care poate lovi oriunde, oricand si pe oricine §i care are
intotdeauna ultimul cuvént, cici toate ciile vietii pimantesti duc la moarte: ,Satisfacerea
nevoilor noastre biologice ne duce in cele din urmda la moarte; satisficand cerintele inteligentei
noastre si cunoscdnd tot ce existd, ajungem la concluzia cd destinatia finald inevitabild a
oricdrei existente este moartea si cd intregul univers este impdrdtia mortii. (... ) Atat
experienta practicd a vietii, ct si investigatiile stiintifice ale inteligentei noastre ne dovedesc
un singur lucru: falimentul vietii noastre” (Vladimir Soloviov — Fundamentele spirituale
ale vietii).

Fard Dumnezeu, viata omeneasci este tot att de neinsemnati ca aceea a unei muste
sau a unei furnici. Asa-zisul umanism ateu este o utopie sau o imposturi, caci omul
fard Dumnezeu nu mai este om, ci o fipturd dezumanizata, care nu valoreazi mai mult
decit carnea si oasele din care este facutid i impreuni cu care va pieri. Un om condam-
nat la scaunul electric ar putea oare trii fericit si nepasitor asteptand ziua executiei?
Tot aga, nimeni nu poate afla in aceastd viatd trecitoare fericirea deplina i pacea ne-
clintitd catre care nizuieste sufletul omenesc. Nicio stiint3, nicio filozofie, nicio arta si
nicio altd lucrare omeneasca nu poate domoli setea sufletului care — cu sau fara stiinta
noastrd — nu doreste decat un lucru, nu cauta decét un lucru: viata fird de moarte si
fericirea vegnicd, pe care numai Dumnezeu ni le poate da: ,Existd oameni care isi pierd
zilele si noptile studiind vreo stiintd — matematicd, fizicd, astronomie, istorie si altele — cre-
zdnd cd-si hranesc sufletul cu adevdrul, dar sufletul lor se vidguieste si se chinuieste. De ce?
Din pricind cd nu se afli adevdr acolo unde ei il cautd! (... ) Dar sufletul nu-1 poti insela,
cum nu poti insela un om infometat, dandu-i o piatrd in loc de pdine. De aceea sufletul se
chinuieste!” (Sf. Teofan Zavoratul — Viata lduntricd).

Cand sufletul nostru este mahnit, intunecat, nelinistit, aceasta inseamna ci grijile,
patimile si duhul lumesc ne-au indepartat de Dumnezeu si au luat locul Lui in inima
noastra: ,Putin din inimd merge la un lucru, putin la un altul, iar pentru Hristos nu ramd-
ne nimic” (Paisie Aghioritul — Cuvinte duhovnicestiI).

Orice fiinta omeneasci trebuie si rispundi la aceast intrebare fundamentala: Care
este scopul existentei mele — bunistarea fipturii mele de carne si viata mea pieritoare
in aceastd lume sau méntuirea sufletului §i viata vesnica? A fi crestin inseamna a crede
in realitatea vietii vesnice, pe care ochiul omenesc nu o poate vedea §i mintea ome-
neasci nu o poate cuprinde, a crede in existenta nevazuti a lui Dumnezeu si a imparatiei
Lui mai mult decét in realitatea material a acestei lumi, pe care o percepem cu simturile
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- My Pigs Won't Let Me Read

insca

A

Foto: Ioan G

trupesti si o cunoastem cu
inteligenta noastrd ome-
neascid. Cu alte cuvinte,
trebuie si credem ci cele
nevizute sunt mai reale
decat lumea vizibil3, ceea

ce nu cunoagtem, mai ade-
varat decat cele cunoscu-
te si ceea ce nu stim, mai
real si mai adevirat decat
toatd stiinta omeneasca.
Dar chiar atunci cand
pretindem ci credem in
adevirurile crestine care
nu sunt din aceasta lume,
noi trdim cea mai mare
parte a timpului ca §i cum
lumea materiala si tempo-
rala ar fi singura realitate
si singurul scop al
existentei noastre. Suntem
atat de stipaniti de grijile

lumesti, profesionale,
familiale, financiare, si de
lupta noastrd neincetata pentru a obtine ce dorim si a evita ceea ce nu ne este pe plac,
atit de prinsi de vértejul vietii de zi cu zi, incit nu mai rimane niciun loc pentru
Dumnezeu in inima, in mintea si in viata noastra. Atunci cind suntem stipaniti de
lucrurile pieritoare, cidem impreuni cu ele in puterea mortii. Cand rupem legitura
cu Dumnezeu, singurul izvor de viatd adevarat si nepieritor, sufletul nostru flimanzeste,
isi pierde vlaga si nu se mai poate inilta citre Cel de sus, lovit de un fel de paralizie a
fortelor lui duhovnicesti: ,Anestezia diavolului este otrava pe care o aruncd sarpele peste
pdsdri sau peste iepurasi ca si-i paralizeze si sd-i inghitd fird a se putea impotrivi. (...) Ne
face injectie cu nesimtire si astfel uitdm de grija manturii” (Paisie Aghioritul — Cuvinte
duhovnicesti I1).

Indiferenta i lenea spirituala se infiltreaza zi cu zi, pe nesimtite, in suflet, amortind
vigilenta duhovniceasci si ficindu-ne sa credem ca a ne indeparta de Dumnezeu este
o atitudine normald, impusa de conditiile si cerintele vietii moderne, si care nu diunea-
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za cu nimic credintei noastre. Bineinteles
cd cred in Dumnezeu §i mi ingrijesc de
mantuirea sufletului, dar inainte de a ma
ocupa de cele duhovnicesti, am intotdeau-
na ceva mai urgent si mai important de fi-
cut: s3 completez declaratia fiscald, si duc
masina la reparat, si depun un cec la ban-
cd, s trimit un mail, sa fac cumparaturi, sa
vid un film la televizor... Ia te uitd, a tre-
cut ziua §i n-am avut timp sa mi gindesc
la Dumnezeu si, prins de toate aceste
activititi, am uitat de rugiciune. Acum sunt
prea obosit ca sa ma rog, dar nu-i nimic, o
voi face maine... Nici nu mai am congtiinta
pacatului, ci doar nu-i niciun pacat s com-
pletezi fisa de impozite, s duci masina la
reparat, si trimiti un mail, s faci cumpi-
raturi sau si te uiti la televizor... Astfel, din
ziin zi, se mareste distanta care ne despar-
te de Dumnezeu si care, daci nu ludm amin-
te, poate deveni cu vremea o adevirata pra-
pastie, sub aparenta banald si inofensivi a
vietii de zi cu zi.

Duhul lumesc care ne indeparteazi pe
nesimtite de Dumnezeu reprezinta o pri-
mejdie de moarte pentru sufletul nostru,
cu atit mai de temut cu cit nu se opune
in mod direct lui Dumnezeu si ne face sa
credem ci nu ne-am abatut de la calea
crestind: ,Gdndul imi spune cd cel mai mare
dusman al sufletului nostru, mai mare chiar
decdt diavolul, este duhul lumesc, pentru cd
ne atrage in chip dulce si in cele din urmd ne
amdrdste vesnic. ( ... ) Oamenii si-au bagat
inlauntrul lor lumea si au alungat de acolo
pe Hristos ” (Paisie Aghioritul — Cuvinte
duhovnicesti 1).

LUMEA DE DINLAUNTRU

Insensibilitatea spirituala ,este moar-
tea sufletului si a cugetului inainte de moar-
tea trupului”: ,Insensibilitatea este o deld-
sare intratd in obisnuintd, rdddcina
pornirilor rele, o capcand pentru straduintd,
o mreajd pentru curaj (...), o usd deschisd
catre deznddejde”. Omul insensibil care
pretinde a fi credincios ,este un orb care ii
invatd pe ceilalti sa vadd”: ,Am facut riu,
strigd el, si continud cu sdrg sd facd tot asa.
Cu gura se roagd pentru a fi izbdvit de patimi,
dar trupul lui se straduieste sd le satisfacd.
El cugetd asupra mortii, dar se comportd ca
si cum ar fi nemuritor. Se tdnguie la gdndul
ca sufletul se va desprinde de trup, dar dor-
miteazd ca si cum ar trdi vesnic” (Sf. Toan
Scararul — Scara Raiului, , Treapta XVII:
Despre insensibilitate”).

Belsugul, confortul, bunastarea si pla-
cerile mutiple i variate pe care ni le pro-
curd lumea moderni si societatea de con-
sum sunt o primejdie de moarte pentru
sufletul nostru daci ne fac si uitim ca sco-
pul real al existentei noastre nu este viata
pamanteascd, ci mantuirea sufletului si
viata vegnica in Imparitia cerurilor. Cici
yviata pamdnteascd nu are valoare decdt
pentru a obtine viata cereascd’: ,Singurul
lucru important este prezenta lui Dumnezeu;
prezenta lui Dumnezeu trebuie sd ia locul
ego-ului nostru si lumii acestui ego. Pundnd
prezenta lui Dumnezeu in centrul vietii noas-
tre, fiecare clipd devine importantd si sfan-
ta” (Frithjof Schuon — Constiinta absolu-
tului).

Viorel Stefaneanu, Paris
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SFANTUL SI MARELE SINOD
AL BISERICII ORTODOXE,

EXPRESIE A CORESPONSABILITATII ECLEZIALE
(2]

In continuarea prezentirii din numarul anterior al revistei Apostolia, ne vom opri
in cele ce urmeazi asupra ultimelor trei documente care vor fi prezentate Sfantului si
Marelui Sinod al Bisericii Ortodoxe ce se va intruni in perioada 16-27 iunie 2016 in
Creta.

Daci primele texte despre care am vorbit deja (Importanta postului si respectarea
lui astdzi, Diaspora Ortodoxd si Autonomia bisericeascd) privesc aspecte concrete, pre-
ponderent din interiorul Bisericii Ortodoxe, urmitoarele teme pe care le vom prezen-
ta in cele ce urmeazad (Misiunea Bisericii Ortodoxe in lumea contemporand, Relatiile
Bisericii Ortodoxe cu ansamblul lumii crestine, Sfanta Taind a Cununiei si impedimentele
la casdtorie) abordeazi si problematica raportirii Bisericii Ortodoxe la provocirile lu-
mii contemporane.

In randurile de mai jos nu ne propunem si evaluim documentele in complexita-
tea lor, ci sd le prezentdm succint, subliniind aspectele pe care le consideram mai im-
portante.

Misiunea Bisericii Ortodoxe in lumea contemporana

Documentul intitulat Misiunea Bisericii Ortodoxe in lumea contemporand porneste
de la afirmatia ca Biserica este semnul §i imaginea fmpdrdﬁei Iui Dumnezeu in istorie si
aratd ci ea nu ramdne indiferentd fatd de problemele omului din toate timpurile, prelu-
4and prin iubire vie exprimata in cuvdnt de rabdare si mdngdiere durerile si ranile provo-
cate de raul care lucreazd in lume.

Textul subliniaza valoarea persoanei umane si necesitatea cooperarii intercrestine
in toate domeniile, pentru a apara binele in asa fel incdt eforturile pacifiste ale crestinilor
sd dobandeasca mai multd greutate i fortd. Dialogul interreligios si cooperarea fac sa fie
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posibila limitarea manifestdarilor de fana-
tism, pentru intdrirea prieteniei dintre po-
poare, triumful libertdtii si al pdcii in intrea-
ga lume, pentru binele fiecdrei persoane,
indiferent de rasd si de religie. Pentru a eli-
mina orice suspiciune de compromis doc-
trinar care s-ar promova prin aceste intru-
niri, este afirmat explicit cd dialogul
exclude orice formd de sincretism.

Documentul arati ca Biserica este pre-
ocupati de faptul cd omenirii i se impu-
ne un mod de viatd din ce in ce mai consu-
mist si subliniaza cd principiile morale
trebuie sd fie la temelia tuturor actiunilor
economice pentru a sluji omului. Respectand
principiile drepturilor omului i tratamen-
tului egal al oamenilor, Biserica urmareste
sd aplice aceste principii in lumina invdtdturii
sale despre Sfintele Taine, despre familie, des-
pre locul barbatului si al femeii in Bisericd
si despre valorile traditiei bisericesti in gene-
ral. Textul subliniaza ca Biserica isi afirmd
determinarea de a da mdrturie despre
invdtdtura sa in spatiul public si c&, in con-
textul tentativelor de legalizare, in anumite
tdri, si de justificare teologicd, in anumite
comunitdti crestine, a formelor de coabitare
opuse traditiei si invatdturii crestine, isi asu-
ma fara echivoc responsabilitatea pastora-
la fatd de institutia dumnezeiascd a famili-
ei, constituitd pe baza unirii barbatului si
femeii.

Facand trimitere la criza ecologica,
evidentiind valoarea virtutilor cumpatarii
si autocontrolului, documentul subliniaza
necesitatea protejarii creatiei lui Dumne-
zeu prin cultivarea simtului responsabilitatii

fata de mediul inconjuritor, care este un
dar divin. Avand in vedere capacitatea
omului de a interveni asupra creatiei, do-
cumentul arata ci omul de stiintd trebuie
sd asume nu doar libertatea de a intreprinde
cercetdri, ci §i sd stopeze cercetarea atunci
cand principiile crestine si umane sunt incal-
cate. Aici trimiterea este explicitd la mar-
turia pe care o aduce Biserica in legitura
cu caracterul sacru de necontestat al vietii
umane, de la conceperea sa pani la moar-
tea naturala.

Relatiile Bisericii Ortodoxe
cu ansamblul lumii crestine

Textul privind Relatiile Bisericii Orto-
doxe cu ansamblul lumii crestine pornegte
de la afirmatia ca Biserica Ortodoxd este
Biserica una, sfantd, soborniceascd si apos-
tolicd. In acelasi timp, se afirmi ci Biseri-
ca Ortodoxa crede cu tdrie, in constiinta ei
ecleziald profundd, ca ocupd un loc central
pentru promovarea unitdtii crestinilor in lu-
mea de astdzi. Observam ci textul vorbeste
despre unitatea Bisericii, referindu-se ex-
plicit la Biserica Ortodoxd, iar atunci cind
abordeaza rolul Bisericii Ortodoxe in an-
samblul lumii crestine nu vorbeste despre
promovarea unitatii bisericilor, ci despre
promovarea unitatii crestinilor.

Documentul arati ci participarea la
Miscarea Ecumenica nu este impotriva na-
turii i istoriei Bisericii Ortodoxe, ci consti-
tuie expresia constantd a credintei si a tra-
ditiei apostolice in conditii istorice noi. Se
arati ci dialogurile teologice bilaterale ac-
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tuale ale Bisericii Ortodoxe, ca si participa-
rea sa la miscarea pentru refacerea unitdtii
crestinilor se sprijind pe insdsi constiinta Or-
todoxiei si pe spiritul ei ecumenic, cu scopul
de a cauta, pe baza credintei si a traditiei Bi-
sericii vechi a celor sapte Sinoade Ecumeni-
ce, unitatea pierdutd a crestinilor.

Este important si observiam ci textul
afirma ci potrivit naturii ontologice a Bise-
ricii, unitatea sa nu poate fi distrusd; astfel,
prin participarea la migcarea ecumenica
nu se acrediteazi o ecleziologie a Biseri-
cilor coexistente in dezunire, ci pur §i sim-
plu, pe calea dialogului, Biserica Ortodoxd
aduce o mdrturie dinamicd a plenitudinii
adevdrului in Hristos si a comorilor sale spi-
rituale tuturor celor care se afld in afara ei,
cu scopul de a netezi calea spre unitate.

Documentul expune modalitatile in
care pot fi depisite dificultitile intalnite
pe parcursul dialogului teologic, subliniind
rolul Patriarhului Ecumenic in obtinerea
consensului in privinta evaluarii stadiului
dialogului. Este subliniatd importanta
informarii corespunzitoare a intregii Bi-
serici despre evolutia diferitelor dialoguri.
Textul arata ca finalizarea oricdrui dialog
teologic anuntat oficial corespunde incheierii
sarcinilor Comisiei teologice mixte desem-
natd in acest sens; iar atunci, Presedintele
Comisiei Interortodoxe inainteazd un raport
Patriarhului Ecumenic, care, in acord cu
intdistdtdatorii Bisericilor Ortodoxe locale,
proclamd incheierea dialogului. Nici un di-
alog nu este considerat incheiat inainte de a
fiproclamat ca atare printr-o astfel de hotd-
rdre panortodoxd.

Orice dialog sincer trebuie si prevada
si modalitatile de fructificare a reusitei.
Din acest motiv, documentul vorbeste si
despre modul de restabilire a comuniunii
in urma incheierii cu succes a unui dialog
si subliniaza ci hotararea luata la nivel pa-
nortodox in privinta restabilirii comuni-
unii trebuie si se bazeze pe unanimitatea
tuturor Bisericilor locale. Prin notiunea
de Biserici locale, aici trebuie sa se inteleagd
Bisericile autocefale.

Textul vorbeste si despre relatiile Bise-
ricii Ortodoxe cu Consiliul Mondial al Bi-
sericilor (CMB), precum i cu alte organis-
me intercrestine regionale, cum sunt
Conferinta Bisericilor Europene (KEK)
sau Consiliul Ecumenic al Bisericilor din
Orientul Mijlociu, care indeplinesc o mi-
siune fundamentald pentru promovarea
unitatii lumii crestine. Se subliniazi ca Bi-
serica Ortodox3, fidela ecleziologiei sale,
identitatii structurii sale luntrice si inva-
taturii Bisericii primare, participa la activi-
tatea CMB, dar nu accepta ideea egalititii
confesiunilor §i in nici un caz nu poate asu-
ma un compromis interconfesional. Se ara-
td ca unitatea cautatd in cadrul CMB nu poa-
te fi produsul exclusiv al acordurilor teologice,
ci si al unitdtii credingei Bisericii Ortodoxe,
asa cum a fost trditd si pdstratd in mod tai-
nic in Bisericd. Printre altele, se afirmi ci
CMB nu este si in nici un caz nu trebuie si
devini o ,super-bisericd”. ,,Scopul Consi-
liului Mondial al Bisericilor nu este acela
de a negocia unirea intre biserici — lucru
ce- pot face numai bisericile insele din pro-
prie initiativd — ci s realizeze un contact

24

APOSTOLIA ¢ NR. 99 ¢ IUNIE 2016



SFANTUL S| MARELE SINOD AL BISERICII ORTODOXE

viu intre biserici, si stimuleze studiul si dez-
baterea problemelor ce privesc unitatea
crestind” (Declaratia de la Toronto, §2).

Observam ci atunci cind textul se
referd la celelalte confesiuni folosind
notiunea de bisericd, este utilizatd minus-
cula, subliniindu-se prin aceasta ca Bise-
rica Ortodoxa foloseste termenul prin care
cultele respective se identifica, fard ca prin
aceasta sa acrediteze in vreun fel o abor-
dare care ar presupune vreun compromis
de ordin ecleziologic.

Documentul vorbegte despre perspec-
tivele dialogului teologic care trebuie si
tind cont de criteriile canonice enuntate
de canonul 7 al Sinodului IT Ecumenic si
canonul 95 al Sinodului Quinisext. Tre-
buie sa precizim ci aceste texe canonice
disting diferitele forme de indepértare de
Biserici i, receptand prevederile cano-
nului 1 al SfAntului Vasile cel Mare, arata
diferitele modalitati de primire in Biseri-
cd a celor care se afld in una din aceste
situatii. Din pacate, mentionarea aici a
acestor canoane nu aduce clarificari, ci
lasd impresia ci s-ar face o paralela stricta
intre indepartirile de Biserici prevazute
de aceste canoane si realitatea interconfe-
sionald contemporana.

Alineatul 22 al documentului afirma
ca doar sistemul sinodal are competenta de
a pdstra credinta ortodoxd purd, constituin-
du-se dintotdeauna, in sanul Bisericii, jude-
catorul desemnat si ultim in materie de cre-
dintd. Aceasta afirmatie ar trebui si fie
inteleasa in sensul ca sistemul sinodal ex-
prima comuniunea Bisericilor. Sinodali-

tatea ca sistem de manifestare a comuni-
unii Bisericilor locale este de fapt cadrul
in care pleroma Bisericii se manifesta in
coresponsabilitate.

Textul arata ci in contextul in care mis-
carea pentru restaurarea unitdtii crestinilor
ia forme noi, pentru a raspunde noilor situ-
atii si pentru a face fatd noilor provocdri ale
lumii actuale este necesar ca Biserica Orto-
doxd, pe baza traditiei apostolice si a credin-
tei sale, sd continue sd aducd mdrturia ei in
lumea crestind divizatd.

Sfanta Taina a Cununiei
si impedimentele la cisatorie

Textul privind Sfanta Taind a Cununiei
si impedimentele la cdsdtorie prezentat ce-
lei de-a V-a Conferinte presinodale a fost
intregit cu un preambul care precizeaza
unele aspecte importante privind familia
ortodoxa. Pornind de la constatarea cd
institutia familiei este amenintatd astdzi de
fenomenul secularizdrii, precum si de relati-
vismul moral, este afirmat3 sacralitatea ca-
sdtoriei ca o invatatura fundamentald si in-
discutabild. Se subliniaza ci se poate vorbi
despre o cidsatorie ortodoxa doar cand
este vorba despre o unire liberi intre un
barbat si o femeie.

Textul numeste cisatoria institutie de
drept divin. Aceasta formulare nu este spe-
cifica traditiei ortodoxe si, folosind-o intr-un
document de o asemenea importanti, se
asimileazi de fapt o terminologie introdusa
in teologia academica pe o filiera scolas-
ticd. Dincolo de inconvenientul formuli-
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Inel de cdsdtorie, Roma, cca. SO0. Foto: Galerie Les Enluminures, Paris

rii, este important ca se
face trimitere la faptul ca
familia a fost instituita in
acelasi timp cu crearea
primilor oameni, Adam
si Eva (cf. Facerea2,23).
Textul mentioneazi ci in
familie se implineste
comuniunea spirituald a
cuplului si capacitatea de
a asigura continuitatea
vietii neamului omenesc.
Aceastd unire a devenit
Sfantd Taind mentionatd
in Noul Testament, atunci
cdnd Hristos a savdrsit ,primul Sau semn” la nunta din Cana Galileii, descoperind astfel slava
Sa (cf. Ioan 2, 11). Textul afirma explicit indisolubilitatea Tainei Nuntii ca imagine a unirii
dintre Hristos si Bisericd (cf. Efeseni S, 32).

Documentul vorbegste despre binecuvantarea pe care Biserica o aduce acestei uniri,
facand trimitere la textul Sfantului Ignatie Teoforul, care subliniaza in Epistola sa cdtre

Policarp al Smirnei ca mirii care se unesc in comuniunea cununiei trebuie si o facd ,,cu acor-
dul episcopului, pentru ca astfel cununia sd se facd potrivit lui Dumnezeu si nu dupd dorinta
umand. Fie ca totul sd aibd loc pentru slava lui Dumnezeu” (V. 2)... Biserica Ortodoxd con-
damnd orice atentat la curdtia ei (cf. Efeseni S, 2-S; 1 Tesaloniceni 4, 4; Evrei 13, 4).

Textul identificd drept conditie prealabild a cununiei credinta in Iisus Hristos, credinti
pe care sotul si sotia (barbatul si femeia) trebuie si o impdrtdseascd impreund. Se arata ci
Sfundamentul unitdtii cununiei este unitatea in Hristos, ca din binecuvéntarea iubirii conju-
gale, prin Duhul Sfint, mirii s poati reflecta dragostea dintre Hristos si Biserica Sa.

Documentul relativizeaza caracterul contractual al cununiei, aritind ci aceasta
comuniune a persoanelor prin Taina Cununiei nu este o simpld relatie conventionald natu-
rald, ci o fortd spirituald creatoare pentru institutia sfantd a familiei.

Este de apreciat faptul ca textul subliniaza obligatia episcopilor si a preotilor de a
se angaja intr-o lucrare intensd de ordin pastoral pentru a proteja valorile familiale prin
atitudine parinteascd.

Paragraful 8 al acestui document face distinctie intre casatorie si familie si atrage
atentia asupra faptului ci in societatea contemporana se manifestd o presiune pentru
arecunoaste forme diferite de coabitare. Aceastd realitate contemporand este prezentatd
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ca fiind o adevdratd amenintare pentru
crestinii ortodocsi, fiind expresia unei crize
a casdatoriei si a familiei sub multe aspecte
prin care se atenteazd asupra familiei
traditionale, primele victime fiind sotii
insisi i, nu in ultimul rdnd, copiii.

Textul numeste cisitoria civila dintre
un barbat si o femeie inregistrati legal
drept un act de coabitare asigurat de stat,
diferit de casdtoria binecuvdntatd de Dum-
nezeu si Biserica Sa si se aratd cd membrii
Bisericii care contracteazd o cdsdtorie civild
trebuie sd fie tratati cu responsabilitatea pas-
torald necesard, pentru ca ei sd infeleagd
valoarea Tainei Cununiei si binefacerile care
decurg din ea.

Documentul subliniaza ci Biserica nu
accepta contractele de coabitare intre per-
soane de acelasi gen si nici o alti forma de
coabitare diferita de cisitorie. In acelasi
timp este subliniatd necesitatea adoptarii
unei atitudini pastorale pentru fiecare caz
in parte, astfel inct membrii Bisericii
Ortodoxe care se angajeazd in astfel de for-
me de convietuire sd poatd inelege adevdra-
tul sens al pocdintei si al iubirii binecuvdn-
tate de Bisericd.

Cresterea numarului divorturilor, al
avorturilor si al altor probleme interne ale
vietii de familie sunt identificate drept
consecinte ale crizei familiei, iar pastorii
Bisericii sunt chemati s3 depuna toate efor-
turile posibile pentru a depasi aceste pro-
bleme.

Partea a doua a documentului abordea-
z& problematica impedimentelor la casito-
rie.

In legaturi cu impedimentele la cdsi-
torie din cauza inrudirii de sdnge, inrudi-
rii prin alianté sau prin adoptie, ca si a
inrudirii spirituale, textul arata cd Biserica
asumd toate prescriptiile sfintelor canoane
(canoanele 53 si 54 ale Sinodului Ecumenic
Quinisext), precum si cele ale practicii
bisericesti care derivd din ele. Bisericile Or-
todoxe autocefale locale au vocatia de a
transpune aceastd randuiald in viata internd
prin Statutul fiecdrei Biserici Ortodoxe, pre-
cum §i prin deciziile lor sinodale.

Textul arata ca bigamia si absenta
divortului civil sau a constatérii nulitatii
casatoriei sunt impedimente absolute pen-
tru contractarea unei casatorii.

Documentul arati ci in conformitate
cu Sfintele canoane (canonul 16 al Sinodu-
lui 4 Ecumenic si canonul 44 al Sinodului
Quinisext) este interzisd cdsdtoria dupd de-
punerea fagaduintelor monahale si cd Bise-
rica asumd aceastd acrivie. Preotia este con-
sideratd impediment la cisatorie, potrivit
canonului 3 al Sinodului Quinisext.

Observam ca utilizarea acestor canoa-
ne ca temei este cel putin fortati in conditile
in care textul vorbeste doar despre acrivie,
iar canonul 16 al Sinodului 4 Ecumenic
aratd competenta episcopuluilocului de a
aplica pogordmantul atunci cind un mo-
nah se intoarce in lume. Canonul 44 al
Sinodului Quinisext nu vorbegte despre
monahism ca impediment la casatorie, ci
despre considerarea monahului care se
casdtoreste ca o persoani care a desfranat.
Trebuie si subliniem, de asemenea, ci tex-
tul canonului 3 al Sinodului Quinisext nu
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vorbeste despre preotie ca impediment la cisatorie, ci despre cisatoria prin pogoramant
ca impediment pentru hirotonie.

Documentul arata c, in conformitate cu acrivia canonici, nu pot fi savarsite cisi-
torii mixte intre ortodocsi si neortodocsi, dar precizeaza ci prin condescendents si iu-
bire de oameni acestea pot fi savérsite, cu conditia ca pruncii care rezulti din aceastd
casatorie si fie botezati si crescuti in Biserica Ortodoxd. Observam ci textul nu
mentioneaza ingaduinta prin iconomie, ci vorbeste despre condescendenti si iubire
de oameni. Chiar daca rezolvarea unor probleme atipice prin iconomie este expresia
manifestarii condescendentei si iubirii de oamneni, este necesar si fie precizati apli-
carea iconomiei canonice prin episcopul locului, deoarece o rezolvare a acestor cazuri
prin condescendentd si iubire de oameni ar lisa impresia ci fiecare preot are libertatea sa
identifice solutiile potrivite fira si fie necesara binecuvantarea episcopului locului.

Documentul afirmi interzicerea absoluta a casatoriei dintre ortodocsi si necrestini,
potrivit acriviei canonice.

Paragraful final al acestui text arata ci aplicarea iconomiei bisericesti trebuie sd fie re-
glementata de Sfantul Sinod al fiecdrei Biserici Ortodoxe autocefale, conform principiilor
stabilite de canoanele bisericesti, in spiritul unui discernamdnt pastoral astfel incdt sd ser-
veascd mantuirii omului.

KKk

La finalul acestei prezentiri care se limiteazi la a sublinia unele aspecte generale,
apreciem faptul ca Bisericile autocefale au reusit s avanseze in elaborarea prin con-
sens a unor documente privind teme sensibile cu care se confrunti Biserica Ortodoxa.
In acelasi timp ne manifestim speranta ci documentele vor mai putea fi ameliorate in
cadrul etapei pregititoare a Sinaxei care precede intrunirea sinodald propriu-zisa si in
timpul dezbaterilor din cadrul Sinodului. Aceste texte au menirea si afirme unitatea
de credinta in Biserica Ortodox, o ecleziologie care s nu lase urme de indoiala in
ceea ce privegte fidelitatea fatd de acuratetea doctrinard dezvoltata in cadrul Sfintei
Traditii §i o unitate in mirturie intr-un context global deosebit de complex.

Intrunirea Sfantului si Marelui Sinod al Bisericii Ortodoxe este prin ea insisi un
mare succes, deoarece dupa secole de dificultati in articularea sistemului sinodal la ni-
vel global asistim la o manifestare a coresponsabilitatii Bisericilor autocefale intr-un
cadru sinodal panortodox.

Pr. Patriciu VLAICU
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DESPRE FOLOSUL CANTARII
DUHOVNICESTI

In ceea ce priveste folosul cantirii in cadrul comunititii euharistice, Sfintul Niceta
de Remesiana (+420) a dat la vremea sa o replica serioasi crestinilor care considerau de
prisos sau chiar nepotrivita sfintei credinte cantarea psalmilor gi a imnelor, zicAnd cd ar fi
suficientd rugiciunea cu inima. Cuvantarea sa nu doar ci pune la bazi o serie de argumen-
te scripturistice, ci dd §i anumite sfaturi practice despre cum trebuie sa se desfdsoare can-
tarea in locasul de cult, pentru a fi in conformitate firescului credintei crestine'. La el gi-
sim si marturii importante despre aparitia imnelor care preasliveau Nagterea, Ristignirea,
Invierea si Iniltarea Domului, si de la el insusi ne-a rimas pana astizi imnul Pe Tine,
Dumnezeu(le), Te lauddam.

Sfantul Niceta aminteste de Moise, care a multumit lui Dumnezeu prin cintare atunci
cand poporul a fost izbavit din robia egipteana (,,Sd cantdm Domnului, céci cu slavd S-a prea-
slavit], Tes. 15, 19) si de cantarea pe care a lsat-o ca testament evreilor pe patul mortii
(Deut. XXXII, 1-34); care ,,a randuit coruri si le-a invdtat si cante Domnului cantare de iz-
bandd, chiar el si sora sa aflandu-se in fruntea grupelor osebite pe cele doud sexe”; ca si despre
Debora, care a ocupat o functie similara (Jud. S, 1-31).

1. Sfantul Niceta de Remesiana, Despre folosul cantdrii, in vol. Opere, trad. lect. dr. Ovidiu Pop, Editura
Sofia, Bucuresti, 2009, pp. 133-157.
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Sunt amintite multe
alte persoane cu viata
sfant din Vechiul Tes-
tament care au inchinat
Domnului cantiri
[Cantarea de laudi a
Anei, mama lui Samuil
(IRegi1l, 1-10); Can-
tarea prorocului Ava-
cum (Avac. ITI, 1-13);
Cantarea lui Isaia
(XXVI, 9-17); Canta-
rea lui Iona (Iona II,
3-10); Cantarea celor trei tineri din cuptorul cu foc (Daniel I1, 34-90) ], dar atentia Sfantu-

lui Niceta se opreste in mod deosebit asupra Psalmilor lui David, care reprezinta cea mai
bogati creatie vechi-testamentar ce se canta (si inci se canti). Prin acestia ,se aratd Dum-
nezeu, se iau in rds inchipuirile, se impune credinta, se alungd necredinta, se aduce dreptatea, se
stavileste nedreptatea, se laudd milostenia, cruzimea dd inapoi, se cautd adevdrul, se osdndeste
minciuna, se condamnd inseldciunea, se laudd curdtia, trufia e inldturatd, smerenia e indltatd, se
predicd pocdinta, se videste pacea de urmat, se cere apdrare impotriva dusmanilor, se fagdduieste
razbunare, se hraneste ndadejdea sigurd. Si ce este mai presus decdt toate acestea, Psalmii sunt
cantati ca taine ale lui Hristos” (in sensul cd multi dintre psalmi cuprind profetii despre lucra-
rea de méntuire intreprinsi de Domnul Hristos)>.

Despre cintarea psalmilor cu constiinti curata §i despre faptul ca aceasta este bineplicu-
ta Domnului, insusi David di mérturie in cuprinsul lor, cind spune: ,Laudati pe Domnul ci
bine este a canta, Dumnezeului nostru plicutd Ti este cantarea” (Ps. 146, 1), sau in alt loc:
,Lauda-voi numele Domnului cu cantare si Il voi preamdri pe El cu laudd. Si-i va plicea Lui mai
mult decat vitelul tdndr, ciruia ii cresc coarne si unghii” (Ps. 68,31-32).

Sfantul Niceta arata apoi ¢, prin cdntarea psalmilor, Dumnezeu lucreazi in mod tainic in
inimile credinciosilor: ,Domnul nostru a facut prin David, robul Siu, aceastd bauturd pldcutd la
gust prin cantare si folositoare vindecdrii ranilor prin puterea ei. Cdci cu plicere se ascultd psalmul,
atunci cand se cantd. El patrunde sufletul in timp ce-1 desfatd. Cu usuringd se retine, de se cantd mai
des. Si ceea ce asprimea legii nu poate scoate din sufletul omului, acesta indepdrteazd prin dulceata

2. Acestea erau utilizate frecvent in cultul mozaic, fapt pentru care au si fost preluate ca modele in im-
nografia crestind. Spre exemplu, cAntirile amintite au fost luate ca modele (irmoase) pentru Canoanele
imnografice (cantarile de laa Ill-alaa VII-a).

3. Sfantul Niceta de Remesiana, op. cit., p. 143.
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cantdrii. Ceci tot ceea ce au primit profefii si insdsi
Evanghelia se afld in aceste cantdri ale celor ce cu
placutd dulceatd le dau glas™.

Siin Noul Testament se gisesc destule
locuri care atestd ci lui Dumnezeu I S-a adus
cinste prin cintare: dreptul Zaharia si Eli-
sabeta, parintii Sfantului Ioan Botezatorul,
L-au preaslavit fiecare cu cite un imn dupa
ce le-a diruit lor un fiu (Lc 1, 68-79; Lc 1,
41-45); primind Vestea cea Buni a intrupi-
rii Fiului lui Dumnezeu, Fecioara Maria a
iniltat imn de bucurie si de smerenie inain-
tea Domnului (Madregte sufletul meu pe Dom-
nul, Lc 1,46-55); la nasterea Mantuitorului
pe pamant, ingerii din cer au cantat: Slavd
intru cei de sus lui Dumnezeu i pe pamdnt
pace, intre oameni bundvoire! (Lc 2,4); lain-
trarea in lerusalim, copiii I-au cantat: Osa-
na, Fiul lui David! (Mt 21, 15); Insusi Dom-
nul a mers spre Muntele Mislinilor, inainte
de Sfintele Patimiri, cAntand un imn®; Apos-
tolul Pavel ii indeamni pe efeseni: , Vorbiti
intre voi in psalmi si in laude i in cdntdri
duhovnicesti, lauddnd si cantand Domnului,
in inimile voastre” (Efes. S, 19); Sfantul Apos-
tol Tacov ii indruma pe ,,cei cu inimd bund sd
cante psalmi” (lac S, 13); iar in Apocalipsa
ni se aratd cum, in Duhul, Sfantul Ioan a vi-
zut si ,a auzit glasul ogtirii ceresti ca vuiet de
ape multe si tunete puternice, zicand Aliluia”
(Apoc. 19, 6).

La fel de relevante sunt si rugiciunile din
cuprinsul celor Sapte Laude ori chiar din cu-
prinsul Liturghiei. Pentru dobandirea cinta-
rii duhovnicesti se roagd preotul cind spu-

4. TIbidem, p. 143.
S. Ibidem, p. 149.

ne: ,Dd-ne har si putere, ca si ne invrednicim a
canta Tie cu intelegere si a Te ruga neincetat, lu-
crand cu fricd si cu cutremur la a noastrd méan-
tuire, cu ocrotirea Hristosului Tiu” (Rugiciunea
a Vl-a de la Utrenie); , ... Binecuvdnteazd in-
trarile i iesirile noastre, faptele, lucrurile, cuvin-
tele, gandurile, si ne di noud sd ajungem la in-
ceputul zilei, laudand, cantand si binecuvdntand
bundtatea milostivirii Tale celei negrdite...”
(Rugaciunea a VIII-a de la Utrenie); , Cu vred-
nicie si cu dreptate este a-Ti canta Tie, pe Tine
a Te binecuvanta, pe Tine a Te lduda, Tie a-Ti
multumi, Tie a ne inchina, in tot locul stapdni-
rii Tale...” (Prima rugiciune de la Anaforaua
Sfantului Ioan Gura de Aur)® etc.

Vedem din toate cele amintite cd ruga-
ciunea cAntati este un ideal duhovnicesc, un
dar al celor ce se roaga si se striduiesc dupi
puteri, si nu neaparat o dorinta a unora de
a-si exersa capacititile vocale si de a-§i ,mén-
gia” vanitatea (cu toate ci exista gi cazuri de
acest fel). De aceea consideram ci bun lu-
cru si folositor spre cresterea duhovniceas-
cd este cAntarea si ferice de cei ce pot spune,
asemenea psalmistului David: ,Cdnta-voi
Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului
meu pdnd ce voi fi” (Ps. 103, 34), fie ci sunt
simpli crestini, cAntareti bisericesti ori sluji-
tori ai altarului’.

Pr. Daniel Stingd

6. Liturghier, ELM.B.O.R, Bucuresti, 2012.

7. Dedicaceasta serie de articole tinerilor din pa-
rohia ortodoxi romana ,Sfinta Lucia” din
Venetia, care au indragit muzica bisericeasca
si aldturi de care am petrecut o perioadi din
viata mea.
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Bufnita isi dorea foarte mult o pe-
reche de ochelari cu care sa poatd ve-
dea mai bine. Dorinta i s-a Tmplinit de
ziua ei. Mult s-a bucurat bufnita de
acest cadou neasteptat. I-a pus repe-
de pe ochi si s-a dus prin padure.

Ochelarii functionau, dar... privite
prin acesti ochelari, toate animalele
pareau a fi rele, mincinoase, viclene,
nu asa cum le stia ea. Foarte descura-
jat si speriatd, s-a intors acasa. isi do-
rise sa se joace cu celelalte animale,
dar acum, cand vazuse ce era in inimi-
le lor, nu-si mai dorea acest lucru.
incetul cu incetul s-a indepértat de cei-
lalti, nu mai iesea din cuib si nu mai
voia sa vada pe nimeni.

39

Caprioara era foarte ingrijorata de
soarta bufnitei si, intr-o zi, si-a luat ini-
ma in dinti si s-a apropiat de ea.

— Nu te-am mai vazut de mult prin
poienita. De ce nu mai vii?

— Cu ochelarii acestia ii vad pe cei-
lalti asa cum sunt cu adevdrat: mandri,
lacomi, vicleni, fricosi, fatarnici... Vad
totul atat de clar acum...

— De ce nu vrei sa vezi in ceilalti,
mai intai, partea frumoasa a inimii lor?
Si, mai ales, ar trebui sa faci ceea ce nu
ai facut prima data cand ai primit oche-
larii: sa-i pui pe ochi si sa te privestiin
oglinda.

Bufnita, miratd, a ascultat-o pe ca-
prioara si s-a uitat in apa cristalind a iz-
vorului. Oglinda apei i reflecta acum
adevarata sa inima. A tresarit si s-a spe-
riat atat de tare incat ochelarii i-au ca-
zut si s-au spart de o piatra. Dar acum
nu-i mai parea rau dupa ei.

— Tncearc3 s3 uiti ce ai vizut in ini-
mile celorlalti, dar aminteste-ti mereu
ceea ce ai vazut in inima ta, ii mai spu-
se caprioara.

Bufnita a ascultat sfatul caprioarei,
si astfel cei din jur au inceput sa-i para
din ce Tn ce mai buni pentru ca isi adu-
cea mereu aminte ce vazuse in propria
ei inima.
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e Viata n Hristos si cu Hristos desdvarseste si infrumuseteaza sufletul si lu-
creazad chipul lui Dumnezeu in om. Aceasta il sfinteste pe om si-I ridica la asema-
narea cu Dumnezeu. Il uneste cu Dumnezeu si il arat3 fiu al Lui. i face pe oameni
partasi Dumnezeiestilor Taine. Aduce ca rasplatd pacea in inima si atrage mila
dumnezeiasca. Pazeste cugetul curat si-l inaripeaza spre a zbura cdtre Dumnezeu.
Tnalta sufletul si-l conduce de la cele pdmantesti la cele ceresti. Smereste cuge-
tul. Tine in frau pornirile. Domoleste patimile. imblanzeste poftele.

e Viata in Hristos duce la adevarata stiinta; conduce la fericire, la slava si cin-
ste. Impleteste cununi de biruint3; pregéteste batraneti cinstite; daruieste sta-
tornicie, da curaj, formeaza caracterul, daruieste noblete, poarta sufletului de
grija, se face pazitoare cumpatarii; pastreaza curatia; ocroteste fecioria sufletu-
lui si a trupului.

e Viata in Hristos il face iubit tuturor pe cel care este partas ei; ii aduce pri-
eteni; 1l arata in societate ca fiind vestit; face din el un cetatean de cinste; iar pe
cel care este educat de ea il inalta la masura omului desavarsit; il face membru
statornic al societatii; 1l aratd pe cel care se afla la putere ca pe un stapanitor
drept si conducator priceput si il inzestreaza cu puterea de a duce la capat ori-
ce lucru de incredere.

e Cel ce traieste dupa Hristos este bun si ca parinte, si ca fiu, si ca sot, si ca
ruda, si ca prieten, si ca apropiat, si ca strdin, si ca cetatean, si ca insotitor sau
colaborator, si ca dimpreuna calator, fie pe mare, fie pe uscat si, ca sa vorbim in
general, este un om bun, frumos si vrednic in toate.

Astfel de oameni ajung sa fie cei ce traiesc o viata in Hristos!

Sfantul Nectarie din Eghina
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Retete

si sfaturi practice

Trdim in secolul vitezei, timpul trece pe ldngd noi si cu greu reusim sd-i facem fatd. Asa cd
vd propun in continuare cdteva refete rapide, usoare, de vard, delicioase si sandtoase!

SALATA ARABA DE VINETE

Ingrediente (pentru 4 portii): 2 vinete
(coapte, curitate, scurse si ricite), 2 citei
de usturoi, 1 lingura pasti de susan (ta-
hini), 100 g iaurt cu 3,5 % grasime, sare
dupi gust, zeama de la 1 limaie, 4 linguri

ulei de misline extravirgin, 1 lingurit chi-
men mdcinat.

Mod de preparare: Se toaci bine vinete-
le si se pun intr-un castron. Se adauga us-
turoiul pisat si pasta de susan, amestecin-
du-se bine. Se incorporeazi si iaurtul, apoi,
dupi gust, sarea si zeama de lamaie.
Inainte de servire se riceste bine la frigi-
der si se stropeste cu uleiul de masline si
chimenul micinat. O salatd minunat3, mai
ales servita pe o lipie proaspita!

IAURT CU SPANAC

Ingrediente (pentru 2 portii): 300 g
spanac (tanar, spalat si scurs), 200 g iaurt
grecesc (10% grasime), 1 citel mare de
usturoi, 1/4 lingurita fulgi de chili
(optional), 1/2 lingura pasta de rosii, 2
linguri ulei de masline, sare, piper negru,
nucsoard macinata.
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Mod de preparare: Intr-o tigaie largi se

incalzegte uleiul usor, la foc mic, si se pun
in el usturoiul taiat felii §i fulgii de chili.
Se lasa la aromatizat pentru 2-3 minute,
dupi care se adaugi pasta de tomate, se
da focul la mediu si se lasa pentru un mi-
nut; apoi se pune spanacul amestecind
intruna, pana se ,ofileste”. Imediat ce spa-
nacul si-a pierdut volumul, se ia de pe foc
si se toarnd peste el jaurtul care a fost omo-
genizat inainte. Se amesteci bine si se con-
dimenteazd cu sare si piper, dupa gust.
Obligatoriu adaugati si un varf de cutit de
nucsoara macinata.

Serviti imediat, simplu sau pe post de gar-
niturd (langd un piept de pui sau file de
pastrav la gritar, de exemplu).

SALATA DE PUI
CU GRAPEFRUIT ROZ

Ingrediente: 500 g piept de pui fiert, 2
grapefruit roz, 2 morcovi fierti, 1 mir, 1
salatd verde creatd, 2 linguri patrunjel ver-
de tocat. Pentru sos: 250 g iaurt, 1 lingu-

RETETE SI SFATURI PRACTICE

rd zeama de lamaie, 1 praf de chimen, 1

praf de cimbru uscat, sare, piper.

Mod de preparare: Intr-un castron, se
pun iaurtul, zeama de liméie, praful de
chimen, praful de cimbru, sarea si pi-
perul. Se bate totul cu un tel, pentru
omogenizare. Pieptul de pui fiert se taie
in cuburi mici, care se pun in sos im-
preuni cu grapefruitul curatat de coa-
ja si de pielite si taiat cuburi. Morcovii
fierti se taie rondele fine sau cuburi,
care se pun in castronul cu sos. Miarul
se spald, se curata de coaji, se taie in
patru, se scoate cotorul, apoi se taie cu-
buri si se adaugi in castron. Totul se
amesteca impreuni cu sosul, pentru
omogenizare. Castronul se pune la rece
péana la servire. Salata verde creatd se
spald, se zvanta cu un servet, dupa care
frunzele mari se pun pe marginea unei
salatiere. Se rastoarna preparatul rece
din castron in salatiera. In mijloc se in-
fige inima salatei, iar peste restul se pre-
sard pitrunjel verde, tocat fin.
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O salata delicioasa si usor de facut, o
metodi ideald de a consuma legume si
fructe sinatoase!

Dulcele pe care vi-l propun in acest nu-
mdr poate fi considerat un substitut sd-
natos pentru budinca la plic. De aseme-
nea, este o variantd delicioasd pentru
cremele de torturi sau prajituri.

CREMA DE VANILIE

Ingrediente: S00 mllapte, 100 g zahir, 4
gilbenusuri, 40 gamidon, 1 pistaie vani-
lie (sau/si esenta de vanilie)

Mod de preparare: Intr-o oali, se pun
la fiert laptele cu zahirul si miezul de la
pastaia de vanilie, la foc mic. Pana se in-
fierbanta laptele, se freacd bine
gilbenusurile cu amidon. Cand laptele
face mici bulbuci pe margine, incepeti
sd-l turnati fierbinte peste galbenusuri,
cate o lingura pe rind, amestecind bine

dupi fiecare. Cam 10 linguri e de ajuns.
Apoi turnati restul de lapte fierbinte pes-

te gilbenusuri, in fir subtire, timp in care
amestecati neincetat cu un tel (ca si nu
se inchege). Turnati amestecul in oala si
puneti-l din nou pe foc. Acum puteti cres-
te focul la mediu, insd nu uitati sa
amestecati intruna in crema cu telul. La
un moment dat veti simti ca se ingroasa,
cd devine véscoasa. Dati rapid focul la
mic §i continuati si amestecati pAna cand
crema are consistenta unei maioneze. Nu
dureaza mult, cam 15-30 secunde. Luati
repede oala de pe foc si puneti-o cu fun-
dul intr-un vas cu api rece (pregitit di-
nainte). Acum adiugati esenta de vani-
lie, daca ati optat pentru aceastd varianta.
Continuati sd amestecati cu telul pana se
ricoreste crema; cam 2-3 minute e de
ajuns. Apoi turnati-o, cit timp e calduta,
intr-un vas gi acoperiti-o cu folie de plas-
tic. Se pastreazi la frigider pand in mo-
mentul in care o folosim

CREMA DE CIOCOLATA

Crema de vanilie de mai sus se poate trans-
forma in cremai de ciocolati daci, inainte

[—
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de a pune folia peste crema de vanilie, 200
g de ciocolati (fondant3, cu lapte sau alba,
dupi preferinta) se topesc pe aburi, dupi
care se adauga 40 g de unt si se amesteca
bine. Ciocolata topiti astfel se toarna pes-
te crema de vanilie §i se omogenizeaza.
Acum se poate pune in bol, acoperi cu fo-
lia si da la frigider pani in momentul fo-
losirii.

CREMA DE RUBARBA

Ingrediente: 200 g rubarbi, 80 g zahar,
coaja rasd de la 1/4 lamaie, 1 lingura suc
de limaie, 1 ou, 1 gilbenus de ou, 50 g unt
rece.

Mod de preparare: Rubarba se taie
bucitele si se pune intr-o criticioard, im-
preuni cu zahérul, sucul si coaja de lamé-
ie 5i S0 ml apa. Se aduce la fierbere, la foc
mic, si se fierbe pana cand rubarba se in-
moaie (cca 10-15 minute). Se lasi si se
racoreasca. Se pune intr-un ro-
bot/blender si se mixeazd bine
péna se obtine un piure fin. Se
adauga oul intreg si galbenusul.
Se mixeaza. Se pune compozitia
obtinuti intr-un bol i se asaza
pe abur (pe oala in care fierbe
apa, dar aveti grija ca fundul bo-
lului s nu atingi apa). Se ames-
teca rar, cu telul, pani se
ingroasd (cca 10 minute). Se
mutd crema inapoi in robotul
curat. Se lasa si se racoreasca
3-4 minute. Se adauga treptat

RETETE SI SFATURI PRACTICE

untul taiat cubulete, in timp ce robotul
merge. Cand ati terminat de adaugat tot
untul, lisati robotul s3 mai meargi incd
30 de secunde, astfel incat crema si se
aereze. Turnati-o intr-un borcan. Dati la
frigider s se raceasca complet. In acest
timp se va ingrosa.

Poftd buni!

Preoteasa Daniela PORUMB
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- Limours, Franta

1

Chantonnay, Franta

APOSTOLIA ¢ NR. 99 ¢ IUNIE 2016



NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Amiens, Franta

Brest, Franta

Cachan, Franta

Misiunea Champigny, Franta

Le Havre, Franta
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Mandstirea
Buna Vestire,
Rosiers,

Niort, Franta

Parohia Sfantul Clodoald,
Louveciennes,
Franta

=t

= |

Parohia Pogorarea Sfantului Duh,

g A |;‘{Clichy, Paris, Franta Morlaix, Franta
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) L . Parohia Pogorarea Sfantului Duh,
Parohia Acoperamantul Maicii Clichy, Paris, Franta
Domnului, Chartres, Franta ' B

Trappes, Franta

Parohia in formare de la Rennes, Franta
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Parohia Sf. Parascheva si Sf. Genoveva, Paris, Franta

Parohia Sf. Andrei
si Sf. Alexandra, Caen, Franta

Sucy-en-Brie, Franta

Saint-Ouen-I'Aumone,
Franta

e,
i !
¥ n . Parohia Sf. Arhanghel

€5 05 winailsi . Gheorghe,
;Y o Figeac, Franta
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| Parohia Sf. loan Botezatorul,
| Strashourg, Franta

Parohia Sf. Nectarie, Monestier, Franta

Parohia Sf. Apostoli Petru si Pavel,
Nantes, Franta

Sucy-en-Brie, Franta
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Marsilia, Franta

Sf. Apostoli
Petru si Pavel,
Reims, Franta

Pulversheim-Mulhouse,
Franta
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Paraclisul Episcopal, Londra, Anglia

Grenoble, Franta

Parohia Sf. Gheorghe,
Londra, Anglia
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Parohia

Sf. loan
Evanghelistul,
Cambridge,
Anglia

Parohia Sf. Gheorghe,

i (.}
Londra, Anglia L m

Parohia Sf. Veronica,
Coventry, Anglia

Preston, Anglia

Parohia Sf. Calinic de la Cernica,
Southampton, Anglia
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Norwich, Anglia |#® '

Arlon, Belgia

5 L Antwerpen, Belgia
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Namur, Belgia

Hoogstraten, Belgia

Gent-Aalst, Belgia

Doue la Fontaine, Franta
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kot | Turnhout, Belgia

»

Zeebrugge, Belgia
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Neuchétel, Elvetia

Fribourg, Elvetia |7

Sion, Elvetia

Basel, Elvetia
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Dublin, Irlanda

Parohia Buna Vestire, Dublin, Irlanda

Galway, Irlanda

Zeeland, Olanda
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Amsterdam, Olanda ' N7 ST—
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Eindhoven, Olanda

—

Liverpool, Anglia

TR . Cardiff, Tara Galilor
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Sediul Eparhial, Roma, Italia

Ancona, ltalia

Reggio-Emilia, Italia

Bologna, Italia
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Viterbo, Italia

Ravena, Italia

Torre Spacatto, Italia

Pinerolo, Italia

Thiene, Italia

Asolo, Italia B -
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Forli, Italia

Prato, Italia

Roma I, Italia

Roma Il ltalia

Vasto, ltalia
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Chioggia, ltalia

e

b (Frednren Emf m_

Pescara, Italia

Vicenza, ltalia

La Spezia, Italia
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Piacenza, Italia

Roma XI, Italia

|l
H,

Materra, Italia

APOSTOLIA ¢ NR. 99 ¢ IUNIE 2016



Livorno, Italia

Cuneo, Italia
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Crotone-Catanzaro, Italia

Reggio Calabria, Italia |

Camposanpiero, ltalia

Susa, ltalia
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Legnano, Italia

Marcellina, Italia

Termoli, Italia

Dolo, Italia

APOSTOLIA ¢ NR. 99 ¢ IUNIE 2016



NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Cagliari, Italia

Civitavecchia, Italia

Oderzo, Italia

Parma, Italia
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Palermo, Italia

Faenza, Italia

Zagarolo, Italia

La Rustica, Italia
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Bassano del Grappa, Italia

Siracusa, Italia

Chianciano, Italia
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Malta, Italia

Bari, Italia

Messina, ltalia

Ciampino, Italia
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Torremaggiore, Italia

Mogliano Veneto, Italia
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Como, ltalia

Bra, Italia

Venezia, Italia

Salerno, Italia
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Asti, Italia

Ferrara, Italia
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Portogruaro, Italia

Trieste, Italia
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Monfalcone, Italia

Bolzano, ltalia

Feltre, Italia

Monza, Italia
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San Bonifacio, Italia

Ivrea, Italia

Lamezia terme, ltalia

Cosenza, Italia
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Milano, Italia Sanremo, ltalia

v

Torino, ltalia

Mantova, ltalia

Venezia ll, Iltalia

Novara, ltalia [
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Madrid, Spania

Avila, Spania
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Alcazar de San Juan, Spania
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Coslada, Italia

Elche, Spania

Fuenlabrada, Spania

Girona, Spania

APOSTOLIA ¢ NR. 99 ¢ IUNIE 2016



NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Guadalajara, Spania

Linares, Spania

j IR

Salamanca, Spania

Lugo, Spania

APOSTOLIA ¢ NR. 99 ¢ IUNIE 2016



NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Manzanares, Spania

Puerto de Sagunto, Spania

Pinto, Spania

Requena, Spania

Segovia, Spania
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Valdepefias, Spania

Sevilla, Spania
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V|Ian0va i la Geltra, Spania
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Torrent, Spania

T TUND

Tenerife, Spania

Tomelloso, Spania
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