CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

SA NU UITAM TELUL
VIETII NOASTRE!

?

nceputul unui nou an calendaristic
este insotit de un suflu nou in viata
omului. Dar, de cele mai multe ori,
omul uitd ci timpul, masurat in
secunde, minute, ore, zile, siptimani, luni
si ani, nu reprezintd altceva dect o numi-
ratoare inversa ce se indreaptd, inconturna-
bil, catre punctul zero, citre sfarsit. De ace-
ea, crestinul constient de finitudinea vietuirii
sale pe pAmant cautd si converteascd tim-
pul vietii acesteia si si-1 prefaci in vegnicie.
Tar reusita acestei lucrari depinde de misu-
ra in care crestinul reugeste sa rimana cre-
dincios telului vietuirii sale — mantuirea.
Daca primii crestini erau att de ravni-
tori incat atrdgeau spre Hristos lumea in-
conjurdtoare, aceasta se datoreazi faptului

ca ei pastrau mereu vie congtiinta prezentei
lui Hristos in viata lor — Iatd Eu cu voi sunt
in toate zilele pand la sfarsitul veacului (Mt.
28,20) - siisi triiau viata in asteptarea Celui
Care iardsi va sd vind cu slavd, sa judece viii
si mortii, dupd cum mirturisim in Crez.
Astfel traind, crestinii primelor veacuri nu
pierdeau din vedere telul vietuirii lor pe pa-
mant - mantuirea.

Dar care sunt mijloacele prin care pri-
mii crestini pastrau vie constiinta prezentei
lui Hristos in viata lor? Siin ce fel isi tineau
treaza constiinta intru asteptarea Mirelui?

Iati ce ne indeamna Domnul: Privegheati,
cd nu stiti ziua nici ceasul cdnd va veni Fiul
Omului (Mt. 25, 13). Luati seama la voi insivd,
sd nu se ingreuieze inimile voastre de mdncare
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

si de bauturd si de grijile vietii, si ziua aceea sd
vine peste voi fard de veste (Lc. 21, 34).
Privegheati si vi rugati, ca sd nu intrati in ispitd.
Ciici duhul este osdrduitor, dar trupul este nepu-
tincios (Mt. 26,41).

Sfantul Apostol Pavel ne indeamna, zi-
cand: Deci luati seama, cu grijd, cum umblafi,
nu ca niste neintelepti, ci ca cei infelepti, rds-
cumpdrdnd vremea, cdci zilele viclene sunt.
Drept aceea, nu fiti fard de minte, ci infelegeti
care este voia Domnului (Efes. S, 15-17).

Ce voieste Dumnezeu? Voieste ca toti oa-
menii sd se mdntuiascd si la cunoasterea adevd-
rului sd vind (1 Tim. 2, 4). Tar harul si adevd-
rul ne-au venit prin lisus Hristos (In. 1,17). El
este Calea, Adevirul si Viata. El S-a inomenit
pentru canoi si ne putem face partagi la viata
Lui si, prin cunoasterea Lui, a Adevirului, sa
devenim liberi (cf. In. 8, 32) fati de tot ceea
ce cautd si ne facd robi in aceastd lume.

Partisia cu Hristos este, asadar, vitala in
devenirea noastrd. Prin urmare, si ne folosim
de toate ,caile” pe care El ni le pune la inde-
mana pentru a ne impartisi, prin Har, din
viata Lui. 3 nu ne lipsim, deci, de cuvintele
Lui, ce sunt duh si sunt viatd (cf. In. 6, 63)
si, la rindul nostru, sa-i infitisim in toatd
vremea gandurile, doririle §i proiectele noas-
tre. S urmidm poruncii Domnului de a mén-
ca Trupul Lui si Sangele Lui (cf. In. 6, 54),
caci Trupul Lui este adevdratd mdncare si San-
gele Lui adeviratd bauturd (cf. In. 6, 5S), sin-
gurele care saturd cu adevirat setea sufletului
nostru dupd ,viatd” in aceastd lume, caci dacd
nu vom mandnca trupul Fiului Omului si nu
vom bea sdngele Lui, nu vom avea viatd in noi
(cf. In. 6, 53). De aceea, bine este si cautim
sd ne curdtim mereu sufletul, prin pocaints,
cerand iertare si acordand iertare celor care
ne supird, pentru ca inima noastra si fie pre-
gititd de a-L primi pe Domnul de fiecare data
cind mergem la Sfanta Liturghie. Iar Dum-
nezeiasca Liturghie se mai numeste si
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multumire sau euharistie (multumire in lim-
ba greaci), motiv pentru care crestinul nu
merge la Liturghie doar pentru ci ,merge la
bisericd’, ci pentru a multumi lui Dumnezeu
pentru purtarea Sa de grija cea din toata vre-
mea i pentru binefacerile primite, stiute i
nestiute, vadite si tdinuite, pentru toate cele pen-
tru noi fiacute de El. Asa ne indeamna, de al-
tfel, si Sfantul Pavel: Dati multumire pentru
toate, cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, intru
Hristos Iisus, pentruvoi (1 Tes. 5, 18). Sitot el
adauga: Orice afi face, cu cuvdntul sau cu lucrul,
toate si le faceti in numele Domnului Iisus si,
prin El, sa multumiti lui Dumnezeu Tatdl (Col.
3,17). Nula intamplare, unul dintre primele
versete cintate de crestini in vremea
impartagirii este tocmai raspunsul la intreba-
rea: Ce voi raspldti Domnului pentru toate cdte
a dat mie? Paharul mantuirii voi lua si Numele
Domnului voi chema. (Ps. 115, 3-4).
Chemarea Numelui Domnului nu este
doar o ,indatorire” a monahilor, ci isi are ra-
dicina tocmai la inceputurile neamului ome-

CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

nesc, odatd cu nagterea lui Enos, fiul lui Set
care, la rindul lui, este fiul lui Adam, nascut
dupi moartea lui Abel. Acesta (Enos) - ne
spune cartea Facerii — a naddjduit a chema
Numele Domnului Dumnezeu (4, 26). De
aceeaq, la Pogorarea Sfantului Duh, Sfantul
Apostol Petru aminteste poporului (cf. F.A.
2,21) cuvintele prorocului Ioil: fot cel ce va
chema Numele Domnului se va mantui (Ioil,
3,5). Astfel chemarea Numelui Domnului
este parte constitutivd din identitatea a tot
omul, cu atit mai mult a crestinului. lar cel
care poartd in minte si in inima Numele
Domnului pastreaza vie constiinta prezentei
Sale si pomenirea venirii Sale intru slava.

Privegheati, deci, cd nu stiti in ce zi vine
Domnul vostru! (Mt. 24, 42).

+ Episcopul SILUAN al Episcopiei
Ortodoxe Romdne a Italiei
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TALCUL EVANGHELIEI

VINDECAREA OMULUI
CU MANA USCATA

Hristos osandeste cu tirie formalismul si fatarnicia
(Mt 12,9-14; Mc 3,1-6 ; Lc 6,6-11)

ristos, Cuvantul Tatilui, $i-a petrecut cea mai mare parte a celor trei ani de mi-

siune strabatind Israelul si vorbind, aritand cugetele lui Dumnezeu, Tatil Sau

ceresc, cici aceasta a fost misiunea pe care I-a incredintat-o El. In acelasi timp,

a savarsit multe minuni pentru a da mirturie de faptul ci era Fiul lui Dumne-
zeu, si deci ca era Dumnezeu. O mare parte dintre aceste minuni sunt vindecéri, pentru a
arita bunitatea lui Dumnezeu i rostul misiunii Sale, care era aceea de a vindeca pe Om de
boala sa dintéi — pacatul - si de a-l méntui de moartea cea vesnica, dar acestea vor folosi si
spre a da o invatitura duhovniceascd. Asa se petrece si in cazul de fatd, unde vom vedea ci
Hristos avea acest plan si ci S-a ingrijit, dimpreuna cu Tatal si cu Duhul, de a savarsi aceste
vindecari in chip pedagogic. Aceastd minune seamana mult cu cea a vindecirii bolnavului
de idropicd', si ar fi folositor si le compardm.

Minunea a fost istorisita de cei trei Sinoptici si comentatd, printre altii, de Sf. Ilarie de
Poitiers, de Sf. Ambrozie de Milano si de Sf. Ioan Gura de Aur. Nu pare a fi cititd duminica
in diferitele rituri.

Invititura pe care vrea si o dea Hristos priveste intelesul adevirat si duhovnicesc al
Sabatului, care va fi o piatra de poticnire intre ,evrei” i EL

La cei trei Sinoptici, scena se petrece la inceputul misiunii Domnului. La Sf. Matei, care
este in general cel mai precis si cel mai exact in ceea ce priveste cronologia, ea se petrece
dupa sfaturile de misiune pe care le-a dat celor Doisprezece (cap. 10) si dupi elogiul facut
de Ellui Ioan Botezitorul (cap. 12). Dar este un lucru care apare identic la cei trei — ceea ce
este destul de rar in Evanghelie - si faptul ca evenimentul care se petrece inaintea minunii,
si care ingdduie invatatura lui Hristos, este acelasi, si priveste sabatul: Domnul stribate un
cAmp cu ucenicii Sdi in ziua de sabat si, cum le era foame, acestia smulg spice [care se pre-
supune ci erau de grau], le zdrobesc si minanca faina®. Acest lucru ni se poate pérea fara

1. Pentruvindecarea bolnavului de idropicj, cititorul se poate referi la Apostolia, nr. 126, din septembrie 2018.
2. Legea lui Moise ingiduia lucrul acesta pentru grau si struguri, cu conditia sa nu fie vorba de un furt
vadit (Deut 23, 24-25).
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importanta, dar Fariseii, care
sunt mereu la pAndd dupa cele
mai mici fapte si gesturi ale lui
Hristos, pentru a-L putea ata-
ca, afla si Ti reproseazi vehe-
ment ci ,fac ceea ce nu se cu-
vine si faci sdimbita”. Probabil
cd ei asimilau acest gest cu
munca profani’. Domnul ii
ceartd cu tirie, amintind ci re-
gele David - referinta absolu-
td pentru evrei —, fiindu-i foa-
me pe cand era urmarit de
oamenii regelui Saul, intrase in
cortul mirturiei [care a fost ina-
intea Templului] si méancase
ypéinile punerii inainte”, care
se cuveneau preotilor*, aratin-
du-le ca preotii, in Templu ,cal-
cau randuiala simbetei (Tem-
plul era imens, ei mergeau mai
mult decit era ingaduit si mul-
te dintre faptele lor nu erau
strict religioase)®. Si sfarseste
(la Sf. Matei) amintind ceea ce

3. Sf.Joan Botezitorul ar fispus ca
este vorba de un duh ,,strimb’,
care trebuie indreptat (Lc 3, )
dupa prorocia lui Isaia (Is 40,
4-5).

1 Regi21,1-6.

S. Preotii sivarseau o munca fizi-
cd uriagd — gi extrem de obosi-
toare — in Templu, ficand zil-
nic jertfe de animale, dupi un
ritual complex. Chiar daca sco-
pul era religios, multe din aces-
te fapte aveau un caracter pro-
fan (mai cu seama lucrul de
micelar).

TALCUL EVANGHELIEI

Sfantul Duh spusese prin gura prorocului Osea (6, 6):
,Mila voiesc, iar nu jertfa”, si mai zicind ca ,sambata a
fost ficutd pentru om, iar nu omul pentru simbata%;
prin urmare, Fiul Omului este Domn si al simbetei [adi-
ci stipan al simbetei]” (Mc 2, 27-28), de aceea mai zice
El (Matei, 12, 6): ,Ci griiesc voua ci mai mare decét tem-
plul este aici” (adica Cel pentru Care s-a zidit Templul,
Fiul lui Dumnezeu, Mesia).

Minunea care ne priveste se petrece chiar dupa aceas-
ta si va incununa invatatura Sa dinaintea intregului popor.

La cei trei Evanghelisti ea are loc intr-o zi de samba-
td si intr-o sinagoga, probabil cea din Capernaum, unde
Domnul se ducea adesea, si unde cunogtea pe toata lu-

6. Aceasta frazd admirabila nu se giseste in Vechiul Testament,
ea este stric hristica, chiar daca e reprodusi in numeroasele
Biblii cu ghilimele, ca si cum ar fi vorba despre un citat din
vechime; ea iese din insasi gura lui Hristos si nu din cea a unui
proroc.
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TALCUL EVANGHELIEI

mea: mergea acolo in fiecare simbiti pen-
tru a participa la slujba §i pentru a invita.
Este foarte probabil ca Hristos a fost insar-
cinat de seful Sinagogii sa citeasci Scriptu-
ra sisi o comenteze, dupa cum vedem in ca-
zul Sinagogii din Nazaret, la Lc (4, 16-17),
cici era un rabin faimos.

In multimea de fat3 erau i cativa farisei,
asezati in primul rind, siguri de ei. Tar Sinop-
ticii spun ci mai era in acea multime si ,un
om avand mana uscati”: aceasta inseamnd
probabil ci avea un brat paralizat, care se
atrofiase din lipsa de exercitiu, §i a cirui mang,
inertd, spanzura trist, ceea ce era un handi-
cap important, mai ales intr-o vreme in care
totul se ficea manual.

,Carturarii si fariseii Il pindeau de-l va
vindeca simbita, ca si-I gdseascid vind’, pre-
cizeazd Sf. Marcu gi Sf. Luca. Aici
Evanghelistii spun lucruri diferite: la Sf. Ma-
tei, intr-adevir, cirturarii si fariseii Il isco-
desc pe lisus pentru a vedea daca ,se cade a
vindeca saimbata”. Trebuie si recurgem la
traditie, care ne di un plus de informatie: ea
spune ci fariseii ar fi adus pe ascuns acest
om neputincios pentru a-L ispiti pe lisus si
spre a vedea dacid va incilca simbata vinde-
candu-l. Acest lucru este confirmat de Sf.
Luca, la care gasim ca ,El stia gdndurile lor”
si deci capcana care I se intinsese.

Hristos le-o ia agadar inainte si i infrun-
td pe fata: ii cere omului infirm s3 se ridice,
in mijlocul adunarii, §i pune aceasta intreba-
re gravi tuturor: ,ce se cade simbita: a face
bine sau a face rdu? A scipa un suflet sau
a-] pierde?”. Ce chip extraordinar de a pune
adeviratele intrebari! El le pune intr-un fel

cu totul pozitiv, §i nu in termenii a ceea ce
este interzis, si cu totul duhovnicesc, si nu
in termeni juridici sau regulamentari, orien-
tandu-i numai citre tel (intentia profunds,
roadele ciutate), adici intr-un chip cu ade-
virat dumnezeiesc si care exprimi cugetul
dumnezeiesc. S mai addugim si ca astfel se
precizeaza ceea ce mai tarziu se va numi pa-
cat prin omisiune (binele pe care nu I-am
facut)’, lucru de care evreii din acea vreme
nu erau deloc congtienti.

Toti tac, pentru ca intrebarea pusi de
Hristos este infricositoare, periculoasa pen-
tru cei care Il infrunt3, orice ar raspunde. Au
vrut s prindd pe Stapanul si Domnul lor, si
acum sunt pringi in propria lor capcana. Ni-
meni nu poate si infrunte pe Dumnezeu fard
pedeapsa. Domnul nu le va tine un mare dis-
curs, ci va actiona. Mai intéi aratd mania lui
Dumnezeu, ,ménia sfanta”: ,Si privindu-i
pe ei cu ménie i intristindu-Se de invarto-
sarea inimii lor...”, apoi vindeca pe om pe
dat3, zicand simplu: ,Intinde méana ta”; si
mana s-a vindecat®. La Sf. Matei le reproseazi

7. Hristos numegte ,rau” binele pe care nu l-am
facut. De altfel, dupa acest criteriu toatd ome-
nirea va fi judecati de Ella sfarsitul vremuri-
lor, cand se va intoarce in slavi (cf. Mt 25, 45).

8. Sf. Ambrozie face o remarci interesanta: el
spune ci mana uscati [si bratul] este simbolul
mainii lui Adam culegind fructul oprit.
Culegind rodul aducitor de moarte, este si ea
moarta (Tratat despre Sf Luca, 1, Sources chré-
tiennes n° 45 bis, pp. 197-198). Si adaug c3,
atunci cand Hristos ii spune ,intinde mana”
(de fapt impreuna cu bratul), omul isi regiseste
capacitatea de a-si ridica mdinile spre
Dumnezeu si de a aduce ,jertfa de slava’, adica
traieste din nou, isi regaseste capacitatea de a
se asemdna lui Dumnezeu.
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fatarnicia: daci una dintre oile voastre cade
intr-o groapd in zi de simbita, pe datd mergeti
si 0 scoateti de acolo. Or omul - chip al lui
Dumnezeu — e mult mai de pret decét o oaie.

In loc s salte de bucurie vizand ci un
om a fost vindecat de o neputinta fira leac —
ceea ce ar fi pur i simplu o purtare norma-
13 -, fariseii, care sunt asceti si adesea teo-
logi (carturari), adici elita religioasd a
Israelului, ,s-au umplut de manie”, au pa-
risit sinagoga si ,s-au sfituit impotriva Lui
cum si-L piardd”. Ce tristete! Ce decidere
aomenirii! Ce om normal, sincer si cinstit,
n-ar vrea si vada vindecarea unor boli fara
leac? Cine nu s-ar bucura de aceasti minu-
ne? Insi din formalism religios, din ingus-
time de spirit si simpld prostie, acesti oa-
meni foarte religiosi il resping pe singurul
Om de pe lume in stare si faci aceste lu-
cruri minunate, aceste minuni de bunita-
te si milostenie. Si acest Om era Dumne-
zeu! Rusine omenirii! Israel nu este numai
un popor istoric si real, este si simbolul ome-
nirii. Biserica reproduce adesea, din nefe-
ricire, pacatele Israelului. Formalismul cle-
rical (caruia trebuie s {i adiugam ignoranta
si prostia) a zamislit, desigur, mai multi atei
decét actiunea directd a demonilor.

Cele doud minuni, aceasta i cea a bol-
navului de idropica, sunt comparabile, cu
exceptia catorva nuante. La inceputul mi-
siunii Sale, in cazul de fatd, Domnul
savarseste minunea in public, intr-o sina-
gogd, dinaintea personalititilor religioase
(profesionistii!) si a multimii credinciosilor.
In al doilea caz o savarseste citre sfarsitul
celui de-al doilea an al Siu de viata publi-

TALCUL EVANGHELIEI

cd, in intimitate si dinaintea cremei inteli-
ghentsiei evreiesti (si mai ales a membri-
lor Sinedriului). Dupa doi ani, acestia tot
nu au inteles. Si dupi doua mii de ani, tot
nu au inteles. Omul cizut este inrait, dar
Dumnezeu este rabditor si staruitor. Cu
toate acestea, problema nu-i priveste nu-
mai pe evrei: ea privegte si Biserica si chiar
intreaga omenire; caderea spirituald a Omu-
luii-a intepenit intelegerea, a atrofiat-o (ca
si mana bolnavului). In loc de a avea o pri-
vire care imbratiseaza toati firea, cu dra-
goste si intelegere (ca si privirea lui Dum-
nezeu, cici Omul este chipul Sau), privirea
noastra s-a strimtat, s-a fixat numai asupra
noastrd, pierzdndu-si intelegerea, inima.

Problema care se pune este permanenti
silegata de firea omeneasca cea cazuta: e vor-
ba de ainvita si distingem intre forma si duh,
si de a dobandi o dreapti ierarhie a valori-
lor. Aceasta ne ingiduie sa traim antinomia
yadevir-iubire” dupa pilda desavarsita pe care
ne-o da Hristos. Trebuie sa alungidm si orice
fatarnicie, cici altfel ne lipsim de verificarea
duhovniceascd, si nu putem nici s ne schim-
bam, nici s3 inaintim. Este mult mai usor si
aplicim randuieli exterioare decat sa ne
schimbam inima, adica si avem o randuiald
launtricd. Totusi, Dumnezeu ne tot invata
de 2 800 de ani! Intr-adevar, in raspunsul Sau
citre fariseii care Ii reprosau ca ucenicii Sai
minanci spicele de grau in zi de simbiti,
Domnul a citat pe prorocul Osea, contem-
poran cu Isaia in secolul VIIT inainte de Hris-
tos: ,Mild voiesc, iar nu jertfa”

Pr. Noél TANAZACQ, Paris
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nul iti va merge bine nu cind vei sta beat in ziua cea dintai a luj, ci cind, atat

in ziua cea dintai, cit §i in cea de pe urma, si in fiecare zi, vei face fapte placute

lui Dumnezeu. Asadar, daci voiesti si ai vreun folos de la Anul Nou, multumegte

acum ci a trecut un an, multumeste Domnului ci El te-a adus pana aici, fringe
inima ta, numara zilele vietii tale §i zi citre tine insuti: , Zilele alearga si trec, numarul anilor
se implineste, eu am si sdvérsit o mare parte din cale, dar ce bine am facut? Oare nu mi voi
duce de aici degert si gol de toata dreptatea? Judecata este inaintea usii, viata mea merge
spre bitranete.”.

Tu nu ai avere, dar ai frica lui Dumnezeu, care este mai pretioasi decit toate comorile,
0 comoard netrecitoare, neschimbitoare, nesecata. Priveste cerul, cerul cerurilor, paméntul,
marea, aerul, speciile dobitoacelor, feluritele plante si tot neamul omenesc. Priveste ingerii,
arhanghelii §i stipéniile cele de sus. Toate acestea sunt proprietatea Domnului. Robul unui
Domn atat de bogat nu poate si fie sarac, cind acest Domn este cu mili spre el.

A te veseli in astfel de zile, a avea mare indestulare intr-insele, a lumina cu faclii locurile
publice si a impleti cununi si altele asemenea, este o nebunie copilireasca. Tu esti liber de
aceste slabiciuni, ai varsta cregtineasci si esti cetitean al cerului.

De aceea, nu mai aprinde in aceasta zi focuri in piete, ci aprinde induntrul tau lumina
cea duhovniceasci, ,Asa sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, incit si vada
faptele voastre cele bune si sd proslaveasci pe Tatil vostru Cel din ceruri” (Matei S, 16).
Aceastd lumina iti va face mare céstig.

Nu impodobi usile casei tale, ci poarti-te bine, ca sa dob4ndesti din ména lui Hristos
cununa dreptatii. Nu face nimic in zadar, nimic fara temei, ci toate intru cinstea lui Dumnezeu,
precum Pavel zice: ,Ori de méncati, ori de beti, ori altceva de faceti, toate intru slava lui
Dumnezeu s le faceti.” (I Corinteni 10, 31). Tu intrebi: ,Cum poate cineva si minance si
si bea intru slava lui Dumnezeu?” Cheama un sarac, primeste printr-insul pe Insusi Hristos
la masa ta, i iatd ca ai mancat si ai baut intru slava lui Dumnezeu. Dar El voieste ca noi nu
numai sd mancim spre slava lui Dumnezeu, ci si toate celelalte si le facem asa.
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Acestea le cumpinegte in ziua Anului Nou, la acestea sa gindegti in curgerea anului. Si
cugetam la cele viitoare, ca si nu ne zici cineva ceea ce prorocul zicea iudeilor: , Zilele lor
s-au stins intru degerticiune si anii lor au trecut repede.” (Psalmul 77, 37).

Sf. Ioan Gurd de Aur (din Predici la duminici si sirbdtori)

Fiind in Egipt Avva Macarie, a gasit un om avind dobitoc si furdnd cele ce avea spre
trebuinta sa. $i el, ca un strdin stand langa cel ce fura, incarca dobitocul si cu multi liniste
il petrecea zicand: ,nimic nu am adus in lume, aritat este ci nici a scoate ceva din lume nu
putem. Domnul a dat, dupa cum Insusi a voit, asa s-a si ficut. Bine este cuvintat Domnul
pentru toate.”

Intrebat-au unii pe Avva Macarie, zicdnd: ,cum suntem datori si ne rugim?” Le-a zis
lor batranul: ,nu este trebuinta a vorbi multe, ci a intinde adeseori méinile si a zice: Doamne,
precum vrei §i precum stii, miluiegte! Iar de iti std razboi asupri, zi: Doamne, ajuti-mi! Si
El stie ce e de folos si face cu noi mila”

Patericul Egiptean, Avva Macarie
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Dictionar

LITURGIC

Despre imnul

LUMINA LINA

el mai important imn de la Slujba Vecerniei (slujba de seard) este canta-

rea Lumina Lina. In limba greaca numele acestui imn —EnAtxviog" Ypvog

(Epilychnios Hymnos) — poate fi explicat din punct de vedere etimolo-

gic prin faptul ci este cantat seara, la lumina lampii (Avyvia), de aceea si
vecernia poartd un nume inrudit cu acest termen ()\vxv Kov). Insa vom vedea ci aces-
te numiri sunt strans legate nu doar de simpla intonare a imnului la lumina limpii (care
se practici mai mult in manéstiri), dar si de faptul ci au fost generate de existenta unui
rit al aprinderii limpii, sau al luminii, la Slujba Vecerniei.

Imnul Luming Lind este o multumire de seard inchinata Sfintei Treimi (de aceea
mai este cunoscut si sub numele de ém\oyviog ebyapiotia — mulfumirea de seard), fi-
ind unul dintre cele mai vechi imnuri ale Bisericii, daca nu chiar cel mai vechi, necu-
noscandu-i-se insa autorul. Vechimea poate fi dedusi din faptul ca deja Sfantul Vasile
cel Mare (secolul al IV-lea) il socoteste a fi o ,melodie veche™.

Despre aceasti melodie veche (inteleasd ca imn sau cantare) nu gisim indicii pre-
cise in primele trei secole, dar avem suficiente mirturii despre un ritual al aprinderii
lampii, sau al luminii, in cadrul Slujbei de Sear (de care este strans legata) atit in pe-
rioada primelor secole, dar §i mai tarziu, cind lucrurile devin mai vidite:

1. Konstantin Nikolakopoulos, Imnografia ortodoxd la inceput si astizi — Dictionar de termeni liturgici si

imnologici, Editura Basilica, Bucuresti, 2015, pp. 92-94.

2. ,Parintii nostri au crezut cd nu este bine sd primeascd in tdcere lumina de seard, ci sd multumeascd lui

Dumnezeu indatd ce apare. Cine este pdrintele acelor cuvinte ale multumirii de seard nu putem spune.

Poporul rosteste vechea formuld (sau, mai corect: vechea melodie — apyaia @ov¥|) si nimeni n-a crezut

vreodatd cd gresesc cei care zic «Lauddm pe Tatdl si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu>" (Despre
Sfantul Duh, in traducerea Pr. C. Cornitescu, PSB, vol. 12, Editura IBMBOR, Bucuresti, 1988, p.87.
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DICTIONAR LITURGIC

Descriind o agapa, Tertulian spune ci, dupd aprinderea limpii, toti sunt chemati
sd cAnte, aga cum pot, cite un imn inchinat lui Dumnezeu, fie din Sfinta Scripturd, fie
cu sufletul lor®.

Sfantul Ipolit al Romei mentioneaza randuiala aducerii luminii in mijlocul aduni-
rii de rugiciune*, aceasta practica fiind mentionati atit in descrierea inceputului
Privegherii Pascale din Testamentum Domini, cat si in Constitutiile Bisericii Egiptene.

Pelerina Egeria relateaza, in jurnalul ei de cilitorie, ci aducerea limpii se ficea si
in cadrul Slujbei Pascale de la biserica Sfantului Mormant din Ierusalim.

Liturghia Darurilor inainte sfinfite pastreaza pana azi un element liturgic ce di mértu-
rie despre un ritual mai vechi al luminii. Preotul (in vechime diaconul) spune, inainte de
cea de-a doua paremie (de la Vecernie): ,Intelepciune! Lumina lui Hristos lumineazdi
tuturor!”, ficAnd semnul crucii cu lumanarea aprinsa §i cu cidelnita, intdi spre rasarit i

3. Apud Nikolai Uspensky, Slujba de seard in Biserica Ortodoxd, Editura Patmos, Cluj-Napoca, 2008,
pp- 152-153.

4. In Traditia Apostolicd ni se spune c un diacon aducea lampa in mijlocul adunirii si rostea urmatoarea
rugiciune de multumire, la aprinderea luminii: , Multumim Tie, Dumnezeule, prin Fiul Tiu Iisus Hristos,
Domnul nostru, cd ne-ai luminat prin ardtarea luminii celei nestricdcioase. Pentru aceasta, trecdnd lungimea
zilei si venind ldsarea noptii, si fiind bucurosi de lumina zilei pe care ai facut-o spre desfitarea noastrd si,
prin harul Tau, nefiind lipsiti de lumina cea de seard; lauda si slava aducem Tie, prin Unul Nascut Fiul
T, Domnul nostru Iisus Hristos, dimpreund cu Care fie Tie slava si puterea si cinstea, impreund si Duhului
Sfant, acum si pururi i in vecii vecilor. Amin.”.
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DICTIONAR LITURGIC

apoi spre apus (spre credinciosi). Acest mo-
ment este legat atat de intonarea prealabi-
14 a imnului Lumind Lind, cit si de citirea
paremiilor (texte din Vechiul Testament),
care in vechime se ficea mai ales pentru ca-
tehumenii care urmau sa se boteze in
Sambita Mare, si devina fii ai luminii (In
12, 36), i care puteau asista la slujba pana
la acest moment. Intr-un fel, acestia erau
incredintati prin citirea Scripturilor ci , ce-
lor ce sedeau in intuneric si in umbra mortii a
stralucit lumind mare” (Mt 4, 12-17), iar pre-
otulfi incredinta ca , Lumina lumii este Insusi
Hristos” (In 8, 12)°.

Modul in care s-au construit biserici-
le in primul mileniu crestin (dupa secole-
le XI-XIII doar in Risirit) este marcat de
un profund simbolism duhovnicesc (care
5. In multe locuri s-au descoperit vechi opaite

crestine cu insemnarea Lumina lui Hristos
lumineaza tuturor.

raspundea insi gi unor nevoi prac-
tice). Altarele bisericilor erau ori-
entate spre rasarit, pentru ca Hris-
tos este pentru noi Soarele
Dreptatii si Rasdaritul Cel de sus, El
Insusi spundndu-ne despre Sine
ci este ,lumina lumii” (In 8, 12).
De asemenea, in Evanghelia de la
Matei (24) si in cartea Apocalip-
sei ni se profeteste ca Hristos se
va arita la sfarsitul lumii venind
dinspre rasdrit. Pentru o si mai
mare constientizare a acestor
intelesuri, credinciosul era miscat
duhovniceste si prin experienta
simturilor: la rasaritul Soarelui lu-
mina intra in locagul de cult prin fereastra
de la altar (una singur3, in cinstea Dom-
nului Hristos, sau trei, cinstind Preasfan-
ta Treime), in momentul in care Utrenia
(slujba de dimineati) era aproape de final
si se canta Doxologia (Slavd Tie Celui ce
ne-ai ardtat noud lumina... ), iar cind Soa-
rele era spre Apus ultimele raze ale soare-
lui intrau in biserica la momentul cantarii
Lumind lind, intru Vecernie®.

Preot Daniel STINGA

6. 1In Testamentul Domnului prin Clement Roma-
nul (sec. V), cartea I, cap XIX, se vorbeste des-
pre modul in care si se alcatuiasci locasul bi-
sericii i se spune ca ,toate locurile sa fie
luminate atdt ca preinchipuire, cdt si pentru citi-
re”, adicd pentru a incripta in arhitectura
locasului dumnezeiesc simboluri duhovnicesti,
dar si pentru ratiuni practice de slujire (in Ca-
nonul Ortodoxiei I, diacon Ioan I. Ici jr., Edi-
tura Deisis/ Stavropoleos, Sibiu, 2008, p. 791).
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DIN PAGINI DE SCRIPTURA

[MBRATISAREA
s SARUTUL CRESTIN

esi sunt doi termeni care pot fi priviti si tratati separat, totusi, ca limbaj al cor-

pului, ei riman un intreg. Luati impreund, imbritisarea si sirutul sunt semnul

uneia dintre cele mai mari intimitati duhovnicesti si familiale, in care distanta

dispare, iar comunicarea nonverbald riméne pe primul loc; cind felicitim pe cineva cu

ocazia unui eveniment, cand consolam pe cineva, sau, de asemenea, cind dorim si pro-

tejim pe cineva de un pericol iminent, il stringem puternic in brate, adici il apropiem de

inima noastrd, locul definitoriu al vietii biologice si spirituale, locul nealteritatii noastre.

Daca avem in minte imaginea unui copilas care se ascunde la sinul maicii sale din

cauza necunoscutului, atunci intelegem ci prin imbratisare, mangaiere, sirut, triim

emotii subconstiente care sunt de o vechime cu omenirea si transmitem siguranta,

liniste, incredere; de aceea, acestea riman un semn definitoriu al persoanei ciutitoa-

re de alta persoand, ciutitoare de Dumnezeu, prin care si creasci emotional si sd se
implineasc spiritual i artistic.

SARUTAREA IN CULT

Sarutul sfant este prezent in multe ritualuri idolatre, si, bineinteles, in Vechiul si in
Noul Testament, dar cu motivatii diferite. In 3 Reg. 19, 18 se vorbeste despre cei sapte
mii de barbati ,care nu i s-au plecat lui Baal si toatd gura care nu i s-a inchinat (nu l-a
sdrutat)”, iar in Os. 13, 2 li se reproseaza evreilor ci si-au turnat chipuri din argint si
»au sarutat vitei”. Nevoia concreta de gestul liturgic, exprimata in forma de sarut si
imbritisare, poate fi inteleasd, dar nu putea fi prezenti in cultul iudaic, deoarece, pen-
tru ei, Dumnezeu incd nu S-a innomenit; aici ni se dezviluie una din inteleptele ratiuni
divine, §i anume intruparea Celei de A Doua Persoane a sfintei Treimi, minune dato-
rita careia noi Il putem atinge pe Dumnezeu, Il putem saruta, Il putem imbritisa.!

In care alta religie s-a mai vizut aga ceva? Si in care forma de crestinism s-a crista-
lizat, exprimat §i pastrat mai bine ca in Ortodoxie posibilitatea de a saruta Sfintele

1. ,Dar cAnd mergeau ele si vesteasci ucenicilor, iata lisus le-a intdmpinat, zicand: Bucurati-va! Iar ele,
apropiindu-se, au cuprins picioarele Lui si I s-au inchinat.” (Mat. 28,9).
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Icoane, Sfintele Moaste si Sfanta Cruce,
deci pe Insusi Domnul?? In niciuna! Deci,
iata ce sansa deosebita ni s-a daruit nis-
candu-ne sau devenind ortodocsi!
Pentru a intelege existenta sdrutdrii in
cadrul celei mai importante dintre slujbe-
le Bisericii, sfanta Liturghie, este bine sa-i
amintim pe sfintii Tustin Martirul si
Filosoful, Ioan Gurd de Aur, Chiril al
Ierusalimului §i o parte din scrierile lui
Tertulian, Constitutiile Apostolice, precum
si multimea codicilor liturgici care dau
2. InRugdiciunea a Saptea dinaintea Impdrtdsaniei
rostim: ,,Cum pe aceea ce s-a apropiat din ini-
mi nu ai alungat-o, nici de mine nu te scarbi,
Cuvantule, ci da-mi sd tin §i sd sdrut picioarele
Tale...” (Sfantul Simeon Noul Teolog).

marturie de imbritisarea preotilor si a
crestinilor dupa concluzionarea sinaxei
Liturghiei Cuvantului.

Astdzi, inainte de rostirea Crezului,
doar preotii, in sfintul altar, dupa ce-L sa-
ruti pe Insusi Domnul preinchipuit in cin-
stitele daruri i in sfAnta Masd, isi saruta
umerii gi mana dreaptd, marturisind cd
yHristos este in mijlocul lor”. Gestul in
sine apartine ,stratului primar” al Euha-
ristiei initiale®, si ne constientizeaza pe
toti cd dragostea dintre crestini, manifes-
tatd concret prin una din formele cele mai
consacrate ale pretuirii, sarutul sfant, este
cea care ne ingiduie sd ne apropiem de
momentul culminant al liturghiei, invo-
carea Duhului Sfant si impartagirea.*

PRIN CE GESTURI SE
SALUTAU PRIMII CRESTINI?
SARUTUL SI IMBRATISAREA
SFANTA

O parte din felul de a saluta al evrei-
lor a trecut in uzanta crestinilor®; astfel,

3. Robert F. Taft, O istorie a liturghiei Sfantului
Toan Gurd de Aur, Transferul darurilor si celelal-
te rituri preanaforale, vol. II, Renasterea,
Cluj-Napoca, 2013, pp. 115-123.

4. Momentul in sine are la baza porunca
Mantuitorului: ,Deci, daca iti vei aduce darul
téula altar (si nu omitem ca unul din intelesurile
acestui dar este insisi fiinta noastrd, adica tru-
pul, sufletul, emotiile, trairile mele) si acolo iti
vei aduce aminte ca fratele tiu are ceva impo-
triva ta, lasa darul tiu acolo, inaintea altarului,
si mergi intdi si impaci-te cu fratele tau si apoi,
venind, adu darul tau” (Mat. S, 23-24).

5. Cu exceptia a trei cazuri, rabinii considerau sa-
rutul ca fiind obscen. Sirutul era semnul de
pretuire pe care Samuel il-a aratat lui Saul dupa
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Mantuitorul ii reprogeaza lui Simon fari-
seul c3, in ritualul de primire, nu I-a dat
apa de spalat picioarele, nu L-a sdrutat, si
nu i-a uns capul cu untdelemn (Luc. 7,
44-46). Deci, sdrutul ficea parte din ges-
turile de bun venit ale unei gazde, dupi
cum observim si din comportamentul
tatalui catre fiul cel risipitor® sau din felul
in care Laban il primegte pe Iacov.” Mai
mult, alaturi de sarut este prezenta si
imbridtisarea, ambele gesturi exprimand
pretuirea si dorul pe care doud persoane
sile poarta: ,Si Esau a alergat inaintea lui,
l-a imbratisat si l-a sdrutat, i-a cizut pe piept
si au plans amandoi.” (Fac. 33, 4).

In Noul Testament gasim céteva zeci
de versete unde ni se spune ce ficeau
crestinii cind se intdlneau; sunt marturii
pretioase, care ne vorbesc despre duhul
in care traiau. Sfantul Apostol Pavel ne
uimeste prin felul siu de a se adresa
crestinilor cunoscuti: ,Imbratisati pe Pris-
cila si Acvila, impreuna-lucritori cu mine
in Hristos lisus.” (Rom. 16, 3); ,Imbrdtisati
pe Maria care s-a ostenit mult pentru voi.”

ce l-a uns rege (1 Reg. 10, 1), sentimentul de
dragoste fraterna dintre Moise si Aaron (les. 4,
27), gestul dintre Rut si soacra sa (1, 14), fami-
liaritatea dintre Iacov si Rahela, in virtutea ru-
denieilor de singe, insd nu ca viitoare sotie (Fac.
29, 11). Mai putem adiuga si alte locuri simila-
re (Fac. 29, 13, de pilda). Kiss and Kissing, p. 202.

6. ,Si, sculandu-se, a venit la tatdl sau. Siinca de-
parte fiind el, l-a vazut tatal sau siis-a facut
mila si, alergind, a cazut pe grumazul lui si l-a
sarutat.” (Luc. 15, 20).

,91 a fost asa: cAnd Laban a auzit numele lui

~

Tacob, fiul surorii sale, a alergat si-1 intimpine
si, ludndu-lin brate, l-a sarutat sil-a dus in casi”
(Fac. 29, 13).

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

(Rom. 16, 6; a se vedea si 16, 7 5i16, 21,
23); dupi ce aminteste pe fiecare persoand
in parte si nevointa tuturor in Biserica de
la Roma (unul era inchis, altul ii era rudi,
un altul I-a gizduit, un altul a scris epis-
tola etc.), dar si fiindcd nu reuseste si-i
aminteascd pe toti, ca nu cumva s omita
pe careva, spune: ,Imbritisati-vd unii pe
altii cu sdrutare sfanta. Vi imbrdtiseazd pe
voi toate Bisericile lui Hristos.” (Rom.
16,21). In Epilogul Epistolei Intai citre
Corinteni, Apostolul zice , Vi imbratiseazd
fratii toti”, si apoi indeamna: , Imbratisati-vi
unii pe altii cu sirutare sfanta” (16, 20).
A sevedea i Filip. 4,21-22, Col. 4, 10, 12,
14,15 etc.).

Sfantul Apostol Petru, prin Intaia sa
Epistol3, confirmai existenta aceluiasi duh
autentic de viata in Hristos: ,Imbrdtisati-vé
unul pe altul cu sdarutarea dragostei. Pace
voud tuturor, celor intru Hristos lisus.
Amin” (5, 14). La fel isi incheie si Sfantul
Ioan A Doua si A Treia Epistola: ,Pace tie!
Prietenii te imbratiseazd. Imbratisati pe pri-
eteni, pe fiecare dupa numele lui” (3 Ioan
15). Putinele citiri ne arati ci ei, aposto-
lii, aveau o relatie personala cu fiecare
membru al comunititii intemeiate, §i, prin
extensie, cu intreaga comunitate, si-i in-
demnau pe crestini si se comporte aido-
ma. atd cum descoperim unul din facto-
rii care inchegau si pastrau in unire o
intreaga Biserica.

Se impune sd amintim §i indemnul
Mantuitorului de a-i imbritisa pe cei rai si
nedrepti, fapt care ne cere un efort conti-
nuu de a cultiva virtutea dragostei in viata
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proprie, si, implicit, in sanul comunitatii: ,Si daca imbridtisati numai pe fratii vostri, ce
faceti mai mult? Au nu fac si neamurile acelasi lucru?” (Mat. 5, 47).
5 5 5 )

CE NE SPUNE ASTAZI NEUROSTIINTA DESPRE EFECTELE
[MBRATISARII?

Nimic din ceea ce este bun si folositor in Biserici (toate sunt bune foarte, daci sunt con-
forme Sfintei Traditii) nu riméane fira corespondent in viata comunititii extra ecclesiam. De
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aceea, sdrutul si imbrdtisarea se practicd in
familie, intre colegii de clasa si de serviciu,
intre vecini, intre cei care simt comuniunea
reciproci drept urmare a prezentei a haru-
lui divin. Toate acestea ne arata cat de mult
ne apropie iubirea lui Dumnezeu. Ceea ce
se transmite intr-o imbriétisare nu se poate
exprima in mii de cuvinte.

,Imbritisarea, comportamentul afec-
tuos, ii transmit copilului sigurants, secu-
ritate si il fac sa fie deschis, comunicativ,
sa aiba incredere. Mai mult, la nivelul fi-
ziologiei, acest mediu favorabil din punct
de vedere emotional si relational trasea-
za cai profunde, de functionalitate neuro-
nala prielnici relatiilor interpersonale sta-
bile, pozitive, pe termen lung, determinand
o conduitd deschisd, favorabili comuni-
carii si cooperarii.”®

Imbratisarea are un efect benefic atat
pentru copii, cit si pentru adulti, pentru
c3, strangind in brate, avem ocazia si ne
exprimam cele mai sincere sentimente, si
detensionam astfel incordarile dintre noi
si ceilalti si s ne prilejuim apropierea su-
fleteasca. Este forma de comunicare non-
verbald cu unul din cele mai mare efecte
terapeutice.

,Ne-ar folosi si nu uitim, citd vreme
suntem parinti, ci e mai folositor pentru
copiii nostri sd ne concentrdm pe ceea ce le
ddaruim din noi ingine. Sd nu ne obisnuim cu
exprimarea prin lucruri a iubirii, nici fatd

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

de copii, nici fatd de semeni. Si ne stradu-
im sd ne exprimdm dragostea si atentia fatd
de oameni aritind o atentie si o pretuire
directa, cu insisi fiinta noastra, prin con-
tact vizual, prin mdngdiere si imbrdtisare,
prin cuvinte care si ne dezvaluie, sa ne faci
intelesi si cunoscuti celor din preajma
noastri. Indicatii ca acestea sunt obtinute
astazi in abordarile de parenting si sunt
foarte necesare. Altfel situatia e dramati-
cd: copiii agteaptd, au nevoie, adesea alear-
gd dupa imbratisarea noastra, iar noi, ca
intr-o stafetd absurdi a insensibilitatii,
aruncim in bratele lor deschise, care ne
cautd, jucdrii si lucruri care si ii retina cét
mai mult ocupatj, si le tind de urat. Nu re-
alizim c3, in felul acesta, i aruncam in (si
ii obisnuim cu) imbritisarea rece si fara
suflet a lucrurilor lumii, imbratisare la care,
cu timpul, vor apela tot mai mult.”

Asadar, gindesc ca este potrivit si in-
cheiem avind in minte minunata Noapte
a Invierii si toati Siptimana Luminat,
cand, la finalul Utreniei, imbinand siaru-
tarea sfantd a Crucii si a Evangheliei cu
semnul sfintei biruintei asupra mortii, cAn-
tam: ,Ziua invierii! Si s ne luminim cu
praznuirea, si unul pe altul si ne imbrati-
sam. Sa zicem: fratilor si celor ce ne urisc
pe noi; si iertim toate pentru Inviere. Si
asa sa strigam: Hristos a inviat din morti,
cumoartea pe moarte cilcind, si celor din
morminte viatd daruindu-le..

Pr. Cristian Prilipceanu
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PARINTELE PUSTIEI

§1

IMNELE LUI

n Egiptul secolului al IV-lea stri-

luceau in pustie, asemeni méarga-

ritarelor nepretuite, calugari care

se intreceau in nevointe, ducind

o viatd bine plicuti lui Dumne-
zeu. Acestia au devenit pdrintii monahis-
mului din toatd lumea. Unul dintre cei mai
cunoscuti eremiti este Antonie. insu§i ape-
lativul care i s-a atribuit, cel Mare, vadeste
inaltimea la care a ajuns. Trup avand, tra-
ia ca i cum nu ar fi avut, ochi avind, nu
vedea nimic din slava cea desarta si zdro-
bea puterea demonilor cu puterea lui Ji-
sus Hristos'. Cum stim insa ci nicio invi-
ere nu este fard Golgotd si Cruce, aidoma
si Marele Antonie, in rizboiul lui nevazut
cu puterile intunericului, si-a ridicat min-
teala Cel ce este ,nadejdea si ajutorul” tu-
turor celor din nevoi, rastignindu-si toa-
te patimile si poftele care se puneau ca o
stavild intre inima lui si Ziditorul. $i intr-
0 inimi goald, altfel goliti de tot molozul
lumii, a inciput Cuvantul lui Dumnezeu:

1. Sinaxarul lunii lanuarie, ziua 17, Mineiul lunii
Ianuarie, ed. IBMBOR, Bucuresti, 2012.

S-andscut, a crescut §i a cuprins-o! Ajuns
pe culmile desavarsirii, Antonie a devenit
mai apoi model de vietuire pentru toti cei
ce vor si urmeze lui Hristos. Iar acestia nu
sunt doar monabhii, cici Evanghelia este
una si aceeasi pand in veci pentru toti.
Viata acestui cuvios, care s-a mutat la
Domnulla 105 ani, a scris-o alt mare sfant,
Atanasie, episcopul Alexandriei — si e vred-
nicd de crezare.

Dar sfantul Antonie cel Mare nu a
influentat (pentru totdeauna) doar mo-
nahismul, fiind un indrumétor, un das-
cil al vietii de obste, dar a devenit si mo-
del in cele ale psalmodiilor care i se aduc.
Cu alte cuvinte, numeroase texte care ii
cinti acum viata, in fiecare an la 17 ia-
nuarie, au fost preluate si intru folosul
altor cuviosi, intr-o forma identica sau
cel putin asemanatoare. Cele mai cunos-
cute astfel de imne cantate spre folosul
tuturor cuviosilor sunt Slava... de la Li-
tie (,, Cuvioase parinte...”) si Slava... de la
Stihoavna (,,Mulfimile cilugarilor...”). Pri-
ma este o alcatuire Studitului, dupd cum
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ne-o infitiseaza un minei in
limba greaci si Stihiratul
Vechi din Biblioteca
Nationali a Greciei (EBE
0844), in care se poate ve-
dea numele autorului in
scriitura stilizatd, pe margi-
nea textului’. Cel mai pro-
babil este vorba despre
Sfantul Teodor Studitul
(+11 noiembrie, aprox.
826). Acesta a fost staret al
Manistirii Studion din
Constantinopol, centru de
referintd pentru imnografia
bizantini, care include o
compunere de texte liturgi-
ce si nu numai. Sfantul Te-
odor Studitul a avut o
multime de ucenici, care
aveau darul acesta al scrie-
rii si care si-au pus darul in
lucrare intru viata Bisericii.
Facand o parantezi, vedem
cum in Biserica isi fac loc
toate darurile, pictura, mu-
zica, scrierea, oratoria, po-
ezia, ingineria, medicina, fi-
indca toate stiintele de
actualitate pot fi puse in
slujba lui Dumnezeu, prin
slujirea aproapelui. Asa au
ficut si acesti imnografi, sau
scriitori de cantiri: si-au an-
trenat talentul intru lauda

2. Veziimaginea 2.

PARINTELE PUSTIEI SI IMNELE LUI

sfintilor care au umplut sinaxarele, spre slava lui Dum-
nezeu.

Un alt centru imnografic important, poate cel mai
mare, a fost Manastirea ,Sfantul Sava” din preajma
Ierusalimului. $tim ca stihira ,Multimile calugarilor..”
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a compus-o un anume Sicheotul. Ceea ce
nu stim este cui anume a fost inchinata
aceastd stihira. Existd doud variante palu-
zibile: fie a fost scrisd in manastirea de lan-
ga Ierusalim, de citre cilugari, pentru sfin-
tul lor staret si ocrotitor, Sava, fie s-a scris
pentru Sfantul Antonie cel Mare. Cert este
ca vechimea compozitiei este incontesta-
bila.

Vom expune textul celor doud stihiri,
care au devenit un fel de sablon pentru
majoritatea cuviosilor (de pildi Sfantul
Grigorie Decapolitul, Cuviosul Teodosie
cel Mare, Sfantul Paisie de la Neamt, Cu-
viosul Gheorghe de la Cernica etc.), a ci-
ror slujba o cantim in decursul unui an
intreg:

»Cuvioase Pdrinte, glasul Evangheliei
Domnului auzind, lumea ai pdrdsit, bogdtia
si slava intru nimic le-ai socotit. Pentru aceas-
ta tuturor ai strigat: iubiti pe Dumnezeu i
veti afla har vesnic. Nimic sd nu cinstiti mai
mult decdt dragostea Lui. Cd atunci cdnd va
veni intru slava Sa, sd aflati odihnd cu toti
sfintii; cu ale cdrui rugdciuni, Hristoase, pd-
zeste si mdntuieste sufletele noastre.”

» Oote ITdtep, Tijg pwvijs ToD Evayyediov
100 Kvplov dxotdoag, Tov kbopov katémeg,
T0v whodTov kal ThHv §6fav, cig 008ty
Aoywoduevog: 80ev wdo éBdag- Ayamioate
70V O€dv, Kal e0pHoeTe YdpLy aidviov: undév
TPOTIUATHTE TAG dydang avTod- iva Stav €Oy
év 1fj 868y adrov, elpnre dvdmavow petd
TavTwY TV Ayiwy, ob Talg ikeoiaig XpioTé,
pvdatov, xkal c@oov Tig Yyag fudv.”

Aceastd compozitie se canta in glasul
al V-lea sau in plagalul glasului I, la Slava...

dela Litie, precum si la Utrenie, dupa Psal-
mul 50. Este un glas plangator, care suge-
reazd bunivointa si milostenie, dupa cum
ne arati profesorul emerit Konstantinos
Psahos (1866-1949), virtuti regasite in
vietite cuviosilor.

»Multimile calugdrilor pe tine indreptd-
torul te cinstim, Grigore, Pdrintele nostru.
Ca prin tine pe cararea cea dreaptd cu ade-
varat a umbla am cunoscut. Fericit esti cd
lui Hristos ai slujit si ai biruit puterea vrdj-
masului, cel ce esti cu ingerii impreund-vor-
bitor, cu dreptii si cu cuviosii impreund-locu-
itot, cu care roagd-te Domnului, sa miluiascd
sufletele noastre.”

»T@v Movaoctdv ta wAf0n, T0v
KaOnynriy oe tipdpey, ZapPa Iatip fudv-
1 oot yap v tpiPov, Thv Svrwg evbeiav,
mopeveotar Eyvwpev. Maxdpuog el 7 Xplote
Sovdevoag, xai éxOpod OpiayPedoas Thv 56-
vapw, Ayyédwv ovvéuide, Acaiwv dudokn-
ve, kai Ociwv, ued” dv mpéofeve T4 Kopiw,
éAenOijvau Tag Yoyds Auav.”

A doua stihira pusi in discutie se can-
td in glasul al VIII-lea sau in plagalul glasu-
lui IV §i reprezinti Slava... Laudelor de la
finalul Utreniei. Acelasi profesor, in cartea
sa IlapaonuavTiki’, ne spune ci acest glas
da un sentiment de incantare, dar si de so-
brietate; in plus, este fermecitor si placut.

Vedem in viata Sfintului Antonie cel
Mare cum s-a tesut vesmantul sfinteniei
lui, din lacrimi i durere, din bucurie si na-
dejde, din dragoste de aproapele si din re-
tragerea in cea mai adanci pustie. Este ar-

3. Veziaicisi analiza Heruviculuilui Grigorie Pro-
topsaltul.
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hicunoscut episodul in care
cuviosul intilneste un vina-
tor care s-a smintit de fap-
tul ca el, Marele Antonie,
rade impreuna cu cativa din-
tre monahi. Antonie, prag-
matic, il invata calea de mij-
loc sau echilibrul in toate, cu
alte cuvinte ce inseamna
yhici prea mult, nici prea
putin”.

Acestea sunt doar cate-
va aspecte pe care le-am
surprins in cuvinte. Aces-
tora li se adauga multimea
trairilor si a experientelor
duhovnicesti pe care Sfan-
tul Antonie cel Mare si alti
cuviosi le-au triit, si pe
care le cAntd Biserica an de
an prin textele imnografi-
ce, cu maiestrie poetica al-
catuite, peste care curge
melosul si creeazi un tot
unitar ancestral.

Pentru ci spatiul edito-
rial nu imi permite si ma

PARINTELE PUSTIEI SI IMNELE LUI

extind, propun doar trei surse manuscrise i de tipariturd veche, in care gasim stihira

»Cuvioase parinte...”.

Mineiul de la Rimnic, primul in limba romana (1779).
Stihirarul Vechi din Biblioteca Nationald a Greciei*.

Idiomelarul lui Dimitrie Suceveanu (1857)%.

4. Surse online.

Monahia Timoteia
Mandstirea , Sfanta Parascheva”, Vilaller, Spania

S. Fotografie din Idiomelarul lui Dimitrie Suceveanu tiparit la Chilia ,Buna-Vestire”, Schitul Lacu, 2012.
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LINISTEA INTERIOARA
SI BRUIAJELE SOCIETATII DE CONSUM

CATEVA MENTIUNI
FILOCALICE
SI CATEVA DATE RECENTE
DIN DOMENIUL
NEUROSTIINTELOR

u ne desprindem cu usurinta de

tumultul vietii cotidiene. Putem

verifica lucrul acesta indepartan-
du-ne pentru citeva zile de oras si de
atractiile lui. La scurt timp, in cazul multo-
ra dintre noi poate doar la citeva ceasuri,
vom simti ci zumzetul aglomerérilor din
spatiile comerciale si forfota marilor piete
ne lipsesc deja...

In conditia lui obisnuit3, pustnicul, tra-
ind departe de zgomotul asezarilor
omenesti, poate constata cu multd limpe-
zime felul cum zarva silinigtea ii influenteaza
gandurile i dispozitiile launtrice. Degi la
prima vedere pare putin important, linistirea
reprezintd un aspect esential in cultivarea
vietii spirituale. Multe observatii, formula-
te de autorii filocalici, evidentiaza acest lu-
cru. , Fari linistire, afirma de exemplu Petru
Damaschinul, si fara tiierea voilor proprii
nu poate cineva sa invete vreun mestesug
dupi toata stiinta si aminuntimea”.

1. Petru Damaschinul, fnvdtaturi duhovni-

cesti, In col. Filocalia, vol. V, p. 66.

Se intrevede, in observatia aceasta, ci
viata spirituald nu consta doar in afirmarea
unor convingeri privitoare la transcendent,
ci prin modificiri de substanta din decorul
vietii, in felul cum traim i actiondm. Tocmai
de aceea, si cultivarea linistii lduntrice - de
care se leagd o viatd duhovniceasca autenti-
cd - reprezinta o intreprindere anevoioasa.
O linistire launtrica ar presupune, printre
altele, linistirea simturilor, linigtirea gdndu-
rilor sau linigtirea dinspre patimi.

In citeva dintre aceste aspecte, unele cer-
cetdri din stiintele medicale surprind foarte
bine o serie de provociri ale lumii de azi, care
ne impiedica s cultivam linistea. Mediul in
care trdim, in care suntem obisnuiti si ne
desfasuram activitatea, nu permit lucrarea
linistirii interioare. Sunt necesare o serie de
masuri generale, care privesc viata in ansam-
blul ei, si obisnuinte dintre cele mai mirun-
te. Pe de o parte, e necesari indepirtarea sau
protectia eficientd fatd de sursele de zgomot.
Pe de alti parte, linistea ca stare spirituald,
asa cum este descrisa ea de experienta auto-
rilor filocalici, depinde decisiv de o linistire
a simturilor. De fapt, acest al doilea strat al
linistirii se cultiva prin infrdnarea simturilor.
In multe locuri din filocalie e subliniata
importanta protejarii continue fata de pro-
vocirile senzoriale ale lumii materiale, iar
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aceste observatii sunt cu atit mai valabile astazi, in conditiile unei vieti traite sub imperiul
publicittii, marketingului si informatiei. Avem parte de un adevirat asediu: semnalele si sti-
mulii societitii de consum ne solicitd in continuu atentia, in toate imprejurarile. $i, pentru
ca simturile sa fie bine pazite, daca reusim sa realizim in mod autentic §i aceastd retragere,
un alt strat al linistirii se intrevede ca fiind tot mai necesar, anume cel care priveste migcarea
gandurilor. Viata duhovniceasca e strans legata si de linistirea gindurilor, intrucat calmul
mintii permite, potrivit observatiilor autorilor filocalici, o lucrare launtrici tot mai putin tul-
burati de cele dinafard, in aceasta stare rugaciunea, meditatia sau contemplatia fiind neafec-
tate de imprastiere sau fragmentare.

Daca ar fi si ne oprim doar la aceste aspecte care privesc lucrarea linistirii, cdteva con-
statiri de pe urma unor cercetari stiintifice ne-ar putea limuri despre felul in care decorul
de astdzi ne intdmpina prin foarte multe piedici®.

VARCARMUL URBAN IMPIEDICA LUCIDITATEA,
RECEPTIVITATEA SI LINISTEA

Este evident c, ludnd ca reper marile orage din societitile dezvoltate sau din tarile
emergente, putem spune fard greseala ca traim in cea mai zgomotoasa civilizatie din toate

2. Desigur, exista si alte aspecte care pot tulbura linigtea duhovniceasca, si anume lucrarea puterilor in-
tunericului. Gasim numeroase observatii despre acestea, la autori filocalici consacrati si la multi parinti
inaintati in viata spirituala. Acestea insa, sunt departe de orice posibilitate de evaluare stiintifica, fi-
ind cunoscute mai ales de cei inaintati in lucrarea launtrica si in virtuti.
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timpurile. Duduitul motoarelor de mare ca-
pacitate, claxoanele masinilor, scrignetele
franelor, piuiturile sistemelor de securitate,
alarmele diverselor unitati de interventie...
un larg registru de frecvente, ne soliciti con-
stant eforturi considerabile de adaptare. Si
chiar si atunci cand aproape toate aceste mij-
loacele tehnice lipsesc, zgomotul de fond al
vietii urbane riméne inci prezent. Fie si nu-
mai simpla aglomeratie — prezenta mai mul-
tor oameni intr-un spatiu delimitat — creea-
zi deja forfotd si zumzet.

Cercetarile medicale au aritat de mai mul-
td vreme ci zgomotul afecteazi functiile cog-
nitive. Inca din anii 70 s-a evidentiat, in ca-
drul unui studiu, ca elevii, avind clasa
amplasata intr-o aripi a gcolii situati in apro-
pierea unei linii de cale feratd, au avut intar-
zieri considerabile in privinta aptitudinilor
care vizeazi calculele matematice, in raport
cu cei situati in aripa diametral opusa, desi
avusesera aceeasi profesori®. Intr-un alt stu-
diu, cercetitorii au investigat modul in care
performantele cognitive si atentia copiilor
sunt influentate de situarea in vecinitatea unui
aeroport. Masuritorile au aritat faptul ca
micutii care locuiau in preajma aeroportului
aveau afectate memoria pe termen lung, me-
moria pe termen scurt §i capacitatea de citi.
In plus, cercetitorii au constatat ca, expusi la
zgomotul traficului aerian mai multa vreme,
copiii s-au adaptat unui fond sonor crescut

3. Cf. William Williamson si David D. Byrne.
»Educational disadvantage in an urban setting”,
pp- 186 - 200,in D. T. Herbert and D. M. Smith
(ed.), Social Problems and the City (Oxford:
Oxford University, 1979).

(desensibilizarea fiind un fel de rdspuns pro-
tectiv), pierzind insa din viteza de reactie, de
raspuns, in cazul in care erau strigati pe nume*.

In fine, 0 cercetare recenti a aritat ci o
expunere periodici la un zgomot de 100 de-
cibeli, chiar pe durate scurte de 1 minut,
poate determina, pe linga deteriorarea ire-
versibild a receptorilor de sunet, §i o afecta-
re severd a raspunsului neuronilor din cortex-
tul auditiv, ceea ce inseamnd de fapt o
diminuare severd a capacititii de intelegere
a mesajelor auditive®.

Rezultate de acest fel ne spun c3, in
situatia in care urmarim si dobandim o sta-
re de liniste [duntricd, nu putem ignora zgo-
motele lumii. Sfantul Ioan Scararul scrie ca
yinceputul linistirii std in alungarea zgomo-
telor ca a unora ce tulburd adincul...”. De
fapt, suntem mai degraba echipati pentru
sunetele linistitoare ale naturii (susurul unui
rau, fognetul frunzelor sau cantul pasirilor)
decat pentru zgomot. Constatarea aceasta
ne-ar putea fi utild, intrucét ne ofera o per-
spectivi in care nevoia de linistire — dacd o
resim{im mdcar uneori — reprezinta mai de-
graba un semn al sanitatii sufletesti.

4. Cf. Staffan Hygge, ,A Prospective Study of
Some Effects of Aircraft Noise on Cognitive
Performance in Schoolchildren’, in Psychological
Science, vol. 13, nr. 5, 2002. Cercetarea a avut
in atentie 326 de copii (cu varsta medie de 10,4
ani), in doua situatii distincte, cu ocazia mu-
tarii locatiei aeroportului din Miinchen.

S. Cf Amanda C. Reed et al, ,Behavioral and
Neural Discrimination of Speech Sounds After
Moderate or Intense Noise Exposure in Rats”,
in Ear and Hearing, 2014; 1 DOI: 10.1097/
AUD.0000000000000062.

6. St.Ioan Scirarul, Scara, cuv. 27, cap. 3, in col.
Filocalia, vol. IX, p. 379.
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CULTURA PUBLICITARA - ZGOMOT PENTRU SIMTURI $I
BRUIAJ SPIRITUAL

Insd vacarmul produs de artefactele si de utilajele industriale nu reprezinti singurul fac-
tor perturbator, de care trebuie sa ne ferim, in intentia de a cultiva linistea interioara. Afigele
stradale, vitrinele puternic luminate, ecranele colorate, aromele §i mirosurile cu care ne in-
timpina spatiile comerciale, food-court-urile, aromele diverselor bauturi, gusturile rafinate
si complexe intlnite in varietatea impresionanti de manciruri care ne imbie in multitudinea
de restaurante din marile orage, cromatica i texturile fine din articolele vestimentare, din vi-
trinele marilor magazine, formeaza impreuna un torent neintrerupt de stimuli. Prezenta lor
in spatiul de viati dovedeste ci triim experiente de suprasolicitare senzoriald’. In tramvai sau
in autobuz, in statiile de metrou, in aeroporturi, in panourile publicitare de pe marginea au-
tostrazilor, pe durata viziondrii filmelor sau emisiunilor tv, pe bannere gigantice afisate in cen-
trul oraselor, peste tot si in diverse forme, suntem insotiti de un flux tot mai dens de stimuli.

Care ar fi problema? Unele cercetiri au aratat ci supra-stimularea senzoriald impiedi-
ca auto-reflectia. Portiunile cerebrale care intervin in activitatea introspectivi si in aceea
care corespunde prelucrarii senzoriale sunt distincte. Cercetitorii au reusit sa evidentieze
o separare destul de evidenta intre regiunile creierului active in timpul procesarii senzori-
ale si cele care intrd in joc in momentele de auto-reflectie. Atunci cAnd suntem asaltati de
stimuli senzoriali, activitatea reflexivd se diminueazi simtitor®.

7. Cf. Steven Connor, Cultura postmodernd. O introducere in teoriile contemporane, Editura Meridiane,
Bucuresti, 1999, p. 287.
8. CfllanI Goldberg etal,”When the Brain Loses Its Self: Prefrontal Inactivation during Sensorimotor
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Dar supra-stimularea senzoriali nu ridi-
cd piedici doar in procesarea semnalelor, si
in reflectia pe marginea lor. In fata nume-
roaselor reclame, care combin abil stimuli
rafinati, dorintele se trezesc si se multiplici,
vointa se consumd’, impulsivitatea cregte iar
autocontrolul scade’®. In constatiri de acest
fel, intelegem mai bine grija nevoitorului de
a-si pazi simturile pentru a se linisti. Linis-
tirea interioard e cumva diametral opusi
simturilor tulburate, stirnite de stimuli pu-
ternici dinafara. Gasim numeroase observatii
despre acest fapt in textele filoacliei. Iati una
dintre ele: ,Linistirea omoara simturile din
afard si trezegte pe cele din launtru™', ceea
ce inseamna c linistirea (se) instaureaza
(printr-)o sdricire a experientelor senzori-
ale, si vizeazd pani la urmai o viata diferita
de postura obisnuit a consumatorului, pre-
ocupat de achizitii si divertisment.

DATA SMOG - FOND
DE BRUIAJ PENTRU MINTE

In fine, i in privinta celui de-al treilea
plan al linistii, care tine de universul gindu-
rilor, civilizatia actuald ne ridici provociri

Processing”, in Neuron; apr. 2006, vol. S0, nr.
2, pp- 329-339.

9. CfRoyF Baumeister, John Tierney, Vointa. Cum
sd-ti redescoperi cea mai mare putere interioard,
Editura Paralela 45, Bucuresti, 2012, p. 112.

10. Cf. Rutledge, Robb B. et al. “Dopaminergic
Modulation of Decision Making and Subjective
Well-Being, in The Journal of Neuroscience, vol.
35, nr. 27, 8 iulie 2015, pp. 9811-9822.

11. Sf.Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, cuv. 75,
in col. Filocalia, vol. X, p. 439.

importante. Un amplu continut informational,
cu stiri, mesaje, articole sau diverse texte, date
de diverse tipuri, semne si simboluri se adre-
seazd, se cer receptate si analizate in fiecare
ceas. In miezul culturii informationale triind,
in inflatia datelor aflate in circulatie in diferi-
te medii, abundenta informatiilor de slaba
calitate e inevitabila. Cu alt prilej', am scris
despre limite de procesare a informatiei de
care dispune omul®. Astazi, multe profesii
presupun asimilarea unor continuturi com-
plexe sau gestiunea unui volum mare de date,
ceea ce determina o supraincarcare cogniti-
vi'. Pe de altd parte, in afara sferei profesio-
nale ne intimpind o altd povara. Dispozitivele
de conectare si comunicare, retelele de soci-
alizare, televiziunea si internetul ofera din
abundenti informatii, aducind de pe toate
meridianele globului in centrul atentiei noas-
tre un volum considerabil de informatii ire-
levante. Acest balast circulant, denumit ,da-
ta-smog”"®, mireste si mai mult travaliul

12. Este vorba despre articolul "Nasterea Domnului
si nagterea omului prin Cuvént’, 20 decembrie
2015, online la http://ziarullumina.ro/naste-
rea-domnului-si-nasterea-omului-prin-cu-
vant-108071.html.

13. Cf. ,Complexity and Information Lead to
Decreasing Control”, Free University of
Brussels, 2002 (draft pentru The Information
Society) apud Andrew Weil, Fericirea sponta-
nd, traducere din limba engleza de ITustina
Cojocaru, Editura Curtea Veche, 2013, p. 247.

14. Cf DanielJ. Levitin, Mintea organizata: cum si
gandesti corect in era supraincircirii infor-
mationale, traducere din englezi de Dan Cra-
ciun, Editura Publica, Bucuresti, 2015, p. 47.

1S. Cf. ,Complexity and Information Lead to
Decreasing Control”, Free University of
Brussels, 2002 (draft pentru The Information
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cognitiv pentru toti cei care incearcd sd rima-
na conectati, si fie informati cit mai mult si
mai bine, despre toate evenimentele si ofer-
tele cotidiene.

Desigur, toata aceastd expunere prelun-
gitd la fluxul de informatii — la serviciu sau
in timpul liber, impiedici linigtirea. Unele
studii au constatat ca supra-expunerea la
un flux de informatii e mai degraba inami-
cul atentiei decét antrenorul ei'’. Herbert
Simon, un economist laureat al Premiului
Nobel, avertiza cd informatia consuma
atentie si ca o bogatie de informatie inseam-
nd o sdricire a atentiei'”.

In general, obisnuinta conectirii prelun-
gite la un flux de informatii sau actiuni este
insotitd, de la un moment dat incolo, de o
frica de deconectare, si o slabire a putintei
de deconectare si de auto-linigtire'®. Utili-
zarea excesivi a tehnologiei digitale, pentru
informare, corespondenta si divertisment,
combinatd cu manipularea $i memorarea
unor datelor si informatiilor din sfera pro-
fesionald, ajung sd provoace dificultiti ma-
jore in atingerea starii de calm®.

Society) apud Andrew Weil, Fericirea sponta-
nd, traducere din limba engleza de Iustina
Cojocaruy, Editura Curtea Veche, 2013, p. 247.

16 Cf Rick Hanson, Richard Mendius, Creierul lui
Buddha. Neurogtiinta fericirii, iubirii si intelepciunii,
Editura Paralela 45, Bucuresti, 2011.

17. Cf.Daniel Goleman si Richard Davidson, Insusiri
modificate. Stiinta §i arta meditatiei, Editura
Curtea Veche, traducere Mihaela Riileanu,
Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2018, p. 171.

18. Cf Gayatri Devi, Calm. Cum sd-ti gdsesti linistea
intr-o lume agitatd si stresantd, Editura Litera,
Bucuresti, 2016, p. 33-34.

19. Ibidem, pp. 35-41.

Aici se poate vedea cum cultivarea linigtii
interioare necesita o selectie atentd a datelor
si stirilor, dar si reprize de auto-izolare
informationald, care si protejeze mintea de
impristiere, de tulburare, de ginduri inutile.
Siin aceasta privintd, autorii filocaliei obser-
vd, de pe urma experientei lor, ci linigtirea in-
terioara se obtine prin tiierea curiozititii pen-
tru lucruri nefolositoare. ,Castiga-ti o stare
sufleteasci neiscoditoare, scrie Sfantul Ioan
Scirarul, cici curiozitatea poate intina linis-
tea, cum nu o poate altceva.”

LINISTEA INTERIOARA
SI CUNOASTEREA
DUHOVNICEASCA

Triind in spatiul urban, in miezul cultu-
rii de consum i in fluxul neintrerupt de date
al societitii informationale, suntem expusi
neintrerupt unor forme multiple de zgomot.
Rezultatele cercetarilor stiintifice aduse aici
in discutie aratd c3, in diversele lor forme,
zgomotele slabesc vigilenta, imprastie
simtirea si fragmenteazi viata interioara.
Observatiile filocaliei se ageaza firesc in acest
context problematic: cultivarea vietii spiri-
tuale este indisolubil legati de masuri aten-
te pentru o viata ferita de zgomotele sono-
re, de perturbatiile senzoriale si de bruiajul
noetic al lumii.

Toate aceste forme de zgomot ne impie-
dica sd functionam la intreaga capacitate su-
fleteasca. Iar starea de liniste se dovedeste
esentiald, in parcursul duhovnicesc, tocmai
pentru cd amenajeaza dispozitia potrivitd
20. Scara, cap. 50, in col. Filocalia, vol. IX, p. 401.
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pentru ca celelalte lucriri ale sufletului si
fie roditoare. Rugiciunea, scrie Petru
Damaschinul, e ajutati de citirea in linigte".
Si Sfantul Isaac Sirul subliniaza apésat: fo-
losul cititului pentru viata spirituald, insa re-
marca faptul ca in vremea lecturii este im-
portanti linistea. ,Stiruie citind in liniste,
scrie e, ca mintea ta si fie ciliuzita pururea
spre cele minunate ale lui Dumnezeu... dar
citirea ta si o faci linigtit din partea tuturor
siin vremea ei si fii liber de multa grija pen-
tru trup si de tulburarea din partea lucruri-
lor, ca sa te impartiagesti in sufletul tau de

21. Mentiunea apare in Ardtare trebuincioasd si prea
frumoasd despre cele sapte fapte trupesti, in
Invataturi duhovnicesti, Cartea I, in col. Fllocalia,
vol. V, Editura IBMO, Bucuresti, 2011, p. 64.

cea mai dulce gustare a celor dumnezeiesti,
prin dulcea intelegere cea mai presus de toa-
ta simtirea si sd le simta sufletul in indelet-
nicirea lui cu ele”

Suntem deci indemnati de autorii filo-
caliei sa cultivim linistea launtrici, aceasta
fiind esentiald pentru viata spirituald. Nu
este vorba de o lucrare a linistirii destinata
exclusiv nevoitorilor pustiei. Pentru a risipi
aceastd indoiala, Petru Damaschinul scrie
ytoti oamenii avem trebuinti de aceastd in-
deletnicire fie in parte fie in intregime”*.

In ciutarea vietii spirituale, si triind in
cea mai zgomotoasa dintre civilizatiile is-
toriei, suntem pusi in fata unei sarcini
nesfarsite, aceea de a ne proteja cu inte-
lepciune de multiplele zgomote ale lumii,
si de risipirea fiintei care se naste din ele.
Aceasta pentru ci lucrarea linigtirii laun-
trice ,,...e mai mare dect toate, si fara de
aceasta nu ne putem curata si cunoagte ne-
putinta noastri...”, si altfel este cu nepu-
tinta ca cineva si ajungd ,la cunostinta du-
hovniceasca sila smerita cugetare” pentru
aintelege ,tainele ascunse in dumnezeies-

tile Scripturi si in toate fapturile.”**

Diac. Adrian Sorin Mihalache

22. Sf.Tsaac Sirul, CUVINTUL XXIII, Despre dra-
gostea lui Dumnezeu, despre lepadare si despre
odihna cea intru El, in col. Filocalia, vol. X,
Editura IBMO, Bucuresti, 2015, p. 147.

23 Observatia apare in Ardtare despre cunostinta
cu nume mincinos, in Din dumnezeiestile invatdituri
duhovnicesti ale cuviosului parintelui nostru Petru
Damaschin, ed. cit., p. 201.

24. Ibidem.
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CUVANT

FILOCALIC

CUVANT MINUNAT SI DE SUFLET FOLOSITOR (1)

rebuie s se stie cd omul fiind indoit, adici suflet si trup, indoite ii sunt si

simturile si virtutile trupului i ale sufletului. Si cinci sunt ale sufletului si

cinci ale trupului. Simturile sufletesti, pe care inteleptii le numesc si puteri,

sunt acestea: mintea, cugetarea, parerea, inchipuirea i simtirea; iar cele
trupesti: vederea, mirosul, auzul, gustul i pipiitul. Din aceasta pricind, indoite sunt si
virtutile lor, indoite si picatele. Incat e de trebuinti ca tot omul si stie limpede cate
sunt virtutile sufletegti si cite cele trupesti, si cari sunt, iarasi, patimile sufletesti si care
cele trupesti.

Virtuti sufletesti zicem ca sunt mai intéi acestea patru, in general: barbitia, prudenta,
cumpitarea §i dreptatea. Din acestea se nasc virtutile sufletesti: credinta, nidejdea,
dragostea, rugiciunea, smerenia, blandetea, indelunga ribdare, suferirea raului, buna-
tatea, neménierea, cunostinta dumnezeiasca, neiutimea, simplitatea, netulburarea, ne-
fatirnicia, neinfumurarea, nepizmuirea, neviclenia, neiubirea de argint, compatimi-
rea, milostenia, generozitatea, neintristarea, stripungerea inimii, sfiala, evlavia, dorinta
bunurilor viitoare, dorul dupa Impiritia lui Dumnezeu, poftirea infierii.

Iar virtuti trupesti, mai bine zis unelte ale virtutilor, care se nasc intru cunostinta
si dupa Dumnezeu, si duc pe om afara de orice fatarie si dorinta de a plicea oameni-
lor, la inaintarea in smerenie si nepatimire, sunt acestea: infrnarea, postul, foamea, se-
tea, privegherea, starea de toatd noaptea, plecarea deasa a genunchilor, neimbdierea,
multumirea cu o singura haind, mincarea uscatd, méincarea tirzie, mincarea putina,
bautura de api, culcarea pe pamant, siricia, neaverea, austeritatea, neimpodobirea,
neiubirea de sine, singuratatea, linistea, neiesirea din cas, lipsa, multumirea cu ce ai,
ticerea, procurarea celor de trebuinta prin lucrul mainilor, toata reaua patimire si
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nevointa trupeascd, si alte asemenea. Toate acestea sunt cit se poate de necesare si de
folositoare cind trupul e sanitos si tulburat de patimi trupesti. Iar daci e neputincios
si cu ajutorul lui Dumnezeu a biruit toate astea, nu sunt asa de necesare, intrucat sfan-
ta smerenie si rugiciunea’ intregesc toate.

Dar acum trebuie sd vorbim si despre pacatele sufletesti si trupesti, adica despre
patimi. Patimi sufletesti sunt acestea: uitarea, nepasarea si nestiinta.> Cand ochiul
sufletului (sau mintea) e intunecat de acestea trei, e luat apoi in stipanire de toate
patimile, dupd cum urmeaza: neevlavia, credinta strimba sau toata erezia, blasfe-
mia, iutimea, ménia, amaraciunea, infurierea naprasnica, ura fatd de oameni, pome-
nirea raului, vorbirea de riu, osdndirea, intristarea fird temei, frica, lagitatea, cearta,
rivalitatea, pisma, slava desarta, mandria, fatarnicia, minciuna, necredinta, zgarce-
nia, iubirea de materie, impatimirea, afectiunea pentru cele pimantesti, traindavia,
micimea de suflet, nemultumirea, cirtirea, infumurarea, parerea de sine, trufia, in-
gamfarea, iubirea de stipénire, dorinta de a plicea oamenilor, viclenia, nerusginarea,
ne-simtirea, lingusirea, inseldciunea, ironia, duplicitatea, invoirea cu pacatele partii
patimase si gdndirea deasi la ele, riticirea gindurilor, iubirea de sine, care e maica
si radacina tuturor relelor, iubirea de argint, reaua naravire si rautatea.
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Tar patimi trupesti sunt: licomia pantecelui, nesiturarea, desfatarea, betia, man-
carea pe ascuns, iubirea de placeri felurite, curvia, preacurvia, desfraul, necuritia,
amestecarea sangelui (incestul), stricarea pruncilor, impreunarea cu dobitoacele,
poftele rele si toate patimile urate si protivnice firii, furtul, jefuirea celor sfinte
(sacrilegiul), hotia, uciderea, orice molegire trupeasci si bucurie de voile trupu-
lui, mai ales cind trupul e sidnatos, ghicirile, descantecele, farmecele, prezicerile,
iubirea de podoabe, usuritatea, moliciunile, infrumusetirile, vopsirea fetii, pier-
derea vremii, umblarea firi rost, jocurile de noroc, reaua si patimasa intrebuintare
a lucrurilor dulci ale lumii, viata iubitoare de trup, care, ingrosind mintea, o face
pamanteasci si dobitoceasci sinu o lasi niciodata sd tinda spre Dumnezeu si spre
lucrarea virtutilor.

Iar radécinile tuturor patimilor acestora si, cum ar zice cineva, cele dintéi pri-
cini ale lor sunt: iubirea de placere, iubirea de slavi si iubirea de argint, din care se
naste tot raul.’

Cuvint al celui intre sfinti pdrintelui nostru Ioan Damaschin,
ales de Pr. Podar Lucian

APOSTOLIA ¢ NR. 130 - 131 ¢ [ANUARIE - FEBRUARIE 2019 31



SINAXAR

SFANTUL

SEVERIN

APOSTOLUL PROVINCIEI NORICUM

Cunoscut sub numele de Sfantul Severin de Noricum, sau de Napoli, Sfantul
Severin a propovdiduit Evanghelia in secolul al V-lea, in provincia Noricum,
nefiind, se pare, nici mdcar preot sau clugdr, ci simplu eremit. S-a remarcat
prin darul inaintevederii, al facerii de minuni, prin infiintarea mai multor
mdndstiri, dar si prin organizarea populatiei retrase din calea barbarilor.
Este pomenit de cdtre Bisericile Ortodoxd si Catolicd pe data de 8 ianuarie.
Este considerat patronul celor intemnitati, dar si al viticultorilor.

acd despre multi sfinti ai Bisericii primare sau din Evul Mediu avem putine

informatii, nu acelasi lucru putem spune si despre Sfantul Severin. Informatii

despre viata si activitatea lui, dar §i despre rispandirea crestinismului in pro-
vincia Noricum, ne ofera Vita Sancti Severini, scrisa de citre Eugippius, intr-o ,latind
frumoasi si de nivel inalt™'. Eugippius a intrat in méinastirea din Favianis / Mautern
imediat dupa moartea lui Severin si a scris aceasta biografie pe baza marturiilor cilu-
girilor care-i fusesera ucenici. Unii cred ca Eugippius I-a cunoscut pe sfant in ultimii
sdi ani de viata.

Eugippius, care provenea dintr-o familie romana i avea nu numai o buna pregiti-
re teologica, cisio cultura vast3, a mai scris lucrarea Excerptaex operibus Sancti Augustini,
dedicatd unei doamne din clasa nobiliard. De asemenea, le-a lasat cilugarilor sai si o
reguld monahali intitulata, simplu, Regula.

Dintr-o scrisoare adresati diaconului roman Pascasius, aflaim mai multe informatii
despre felul in care a fost redactata biografia Sf. Severin, sub titlul de Commemoratorium.

1. Theodor NUSSLEIN, Nachwort, in Eugippius, Vita Sancti Severini / Das Leben des heiligen Severin,
Lateinisch-Deutsch, Stuttgart 2011, pp. 144.
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Din lectura celor 46 de capitole se poate
deduce faptul ca Eugippius a scris viata
acestui sfant din evlavie, dar si din ratiuni
ypastorale si teologice™.

Eugippius nu ne oferd informatii des-
pre nasterea, copilaria si tineretea Sf.
Severin. Se pare ca s-a nascut in jurul anu-
lui 400 (unii vorbesc de anul 410°), in
Orient, probabil in Egiptul de Sus. In timp
ce unii afirma cd provenea din nordul
Africii, altii sustin ci era originar dintr-o
familie romand, dar ca si-a petrecut
tineretea in Egipt, in preajma calugarilor
imbunitatiti, de la care a deprins asceza
si rugaciunea. Cat timp a ramas insa aco-
lo, nu ne este cunoscut.

UN SIMPLU EREMIT IN
AJUTORUL CRESTINILOR

Vita incepe cu relatarea faptului ca Se-
verin a ajuns in provincia Noricum la vreo
doi ani dupa moartea regelui hun Attila,
deci prin anul 455, in urma unei desco-
periri dumnezeiegti. Aici urma si-i spri-
jine pe crestinii din zona in relatiile lor cu
triburile germanice, barbare si ariene.
Ajuns in micul orasel Asturis (Kloster-
neuburg), dupi cateva zile de rugiciune
in biserica i-a avertizat pe localnici (cle-
rici si laici) de iminentul pericol barbar,

. NUSSLEIN, Nachwort, pp. 143-144.

3. Joachim SCHAFER, art. Severin von Noricum,
in Okumenischen Heiligenlexikon, editia
electronica, https://www.heiligenlexikon.de/
BiographienS/Severin_von_Norikum.htm,
pagind accesati la data de 13 iulie 2018.

SINAXAR

recomandindu-le rugiciune si post pen-
tru a primi ajutor de la Dumnezeu. Po-
porul a primit cu ironie aceste indemnuri,
iar Severin, urmand sfatul Domnului, a
plecat in oriselul Comagenis (astizi
Tulln), aflat in acea vreme sub controlul
barbarilor, care incheiaserd un pact curo-
manii. Aici a mers in biserica si s-a rugat,
avertizdndu-i pe locuitori de pericol si re-
petind indemnul la rugiciune, post si
fapte bune. Si acesti locuitori ar fi
reactionat la fel daci n-ar fi venit cineva
din Asturis sa relateze atacurile pagane,
intimplate exact cum prevestise Severin.
Atunci locuitorii au inteles ci este trimi-
sul lui Dumnezeu intru ajutorul lor. Ast-
fel au inceput si-i dea ascultare, sa faca
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penitenta, sa se roage si sa posteasca.
Severin a activat de-a lungul Dunirii pana
in dreptul localititii Kiinzing (circa 30 de
km. de orasul Passau).

OM AL ASCEZEI,
CU DARURI DEOSEBITE

Se pare ca situatia in zond nu era de-
loc clara. Fiii lui Attila, cel invins de citre
generalul roman Romano Ezio, se luptau
pentru suprematie, iar romanii nu mai pu-
teau apdara toate teritoriile indepartate de
Dunare, din provincia Noricum. Fiind un
mare ascet §i rugdtor, de multe ori Severin
ii chema pe crestinii din zond la biserics,
indemnandu-ila pociinta.

Pe langa multele sale virtuti, Severin
s-a remarcat §i printr-o asceza severa i
prin smerenie. Avea o singurd haina, care
il si acoperea cand dormea, noaptea, si
umbla descult chiar si iarna, desi iernile
erau foarte geroase in teritoriul provinci-
ei Noricum (Commemoratorium, cap. 4 i
39)* Pentru aceasti viati cumpitati ar fi
primit darul inainte-vederii, vestindu-le
locuitorilor de mai multe ori atacurile imi-
nente ale barbarilor, dar primind si darul
facerii de minuni. Mai multe capitole re-
lateaza minunile savérsite de Severin. Aces-
te minuni erau intotdeauna precedate de
multe zile de rugiciune si de post aspru.
Spre exemplu, in capitolul 6 ni se relatea-
za cum o femeie vaduvi si-a adus copilul
paralizat si-i fie vindecat. Pe langd post

4. Eugippius, Vita, 40 si 104.

aspru si rugaciune, Severin a sfituit-o pe
mama copilului sa faca milostenie, dupa
puterile ei. Iar copilul s-a vindecat. In urma
acestui fapt, vestea s-a raspandit i in mij-
locul barbarilor, deoarece copilul ficea
parte din neamul rugilor. Afland de aceas-
ta minune, multi barbari care urmau sa
plece in Italia veneau si-i ceard binecu-
vantare. Intre acestia se pare cd s-a numa-
rat si Odoacru, caruia i-a profetit ca, desi
sdrac, va ajunge sa imparta multe bogatii
altora (Commemoratorium, cap. 7).

Severin s-a ingrijit foarte mult pe sa-
raci si pe cei intemnitati. Aproape toti sa-
racii din oragele si castelele din zoni au
fost hraniti prin efortul sau (ut paene om-
nes per universa oppida vel castella paupe-
res ipsius industria pasceretur)®. Vita ne ofe-
ra informatii interesante si despre modul
in care erau organizate administrativ bi-
sericile. Oamenii, vizand dirnicia sfantu-
lui fata de saraci, desi viata le era mereu
amenintata de atacurile barbare, au ince-
put si ofere zeciuiala (frugum suarum de-
cimas pauperibus impendebant)’. Si pe lo-
cuitorii din Lauriacum si din alte localitati
Severin i-a indemnat, prin scrisori, sa ofe-
re zeciuala, pentru ca Biserica si-si poata
implini misiunea filantropica.

In capitolul 19 al biografiei ni se rela-
teazd cum Severin a infiintat o micd ma-
nastire in oragul situat intre cele doua ra-
uri (Inn i Dunire), Batavis (Salzburg),
pentru cétiva calugiri, fiind solicitat sa

Eugippius, Vita, 46.
Eugippius, Vita, 68.

N oo

Eugippius, Vita, 68.
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vina des aici, din micutul ermitaj pe care-
I ridicase la Comagenis, unde locuia®.
Darul inaintevederii sfantului este evi-
dent si din relatarea capitolului 20 al bio-
grafiei, care ne prezinta situatia politica
dezolanta din Imperiul roman de Apus,
inainte de desfiintarea lui, in anul 476.
Trupele romane s-au retras din mai mul-
te teritorii, doar la Batavis (Salzburg) ra-
ménind un mic corp de armata. Cétiva
dintre soldatii din Batavis au plecat spre
Italia pentru a le aduce solda colegilor lor.
Eiau fost omorati pe drum, lucru pe care
Severin l-a relatat soldatilor rimasi, tot da-
toritd inaintevederii. Darul profetic reie-
se si din capitolul urmator, unde ni se spu-
ne ca i-a prevestit preotului Paulinus ci
va ajunge episcop, lucru intdmplat nu dupa
multd vreme. Severin a profetit i distru-

8. Eugippius, Vita, 3.

SINAXAR

gerea mai multor localitati, motiv pentru
care locuitorii s-au retras in localitatea
Lauriacum (din nordul Dunirii). Severin
ii indemna mereu la rugiciune staruitoa-
re sila post.

Tot din aceasta biografie aflim ca sfan-
tul Severin nu manca inainte de apusul
soarelui, exceptie ficind doar anumite zile
de praznic (nunquam ante solis occasum
nisi certa solvit festivitate ieiunium), iar cind
tinea postul de 40 de zile manca doar o
datd pe saptamand’.

Els-a ocupat si de retragerea populatiei
romane din Alamania §i Turingia in teri-
toriul Lauriacum, astizi localitatea Lorch
de pe Enns (Austria). Se pare ci Severin
n-a avut nicio demnitate lumeasci si nici
nu primise vreo treapti clericala. Din bi-
ografia pe care Eugippius i-a dedicat-o,

9. Eugippius, Vita, 104.
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stim ci {i fusese oferitd si demnitatea epi-
scopald, pe care insa a refuzat-o fara ezita-
re'’, preferand retragerea in locuri linistite.
Totusi, pentru implicarea lui s-a bucurat
de cea mai mare autoritate dupi episco-
pul Constantius, chiar si in fata conduca-
torilor pagéni, care-l ascultau si il venerau.

Severin a prevestit si stramutarea
populatiei din provincia Noricum in Italia,
precum si ziua mortii sale. De aceea, le-a
poruncit ca, atunci cand vor pleca, si ia
cu ei si ramasitele lui paméntesti.

Din biografia scrisi de Eugippius mai
aflim §i ca Severin purta o mare evlavie
sfintelor moaste. In capitolul al nouilea ni
se relateaza cum au ajuns la Severin moas-
tele sfintilor Gervasie si Protasie', iar in
capitolul 21 cum i-au fost aduse, de citre
o0 persoana evlavioasd, moagtele Sf. Ioan
Botezitorul?. Intre minunile savarsite de
Sfantul Severin amintim vindecarea unui
lepros', a unor demonizati, minunea in-
multirii ulejului', dar §i minunea de ase fi
ardtat in vis unor pelerini blocati in Muntii
Alpi, in drumul lor spre sfant, de la care
doreau si ia binecuvéntare si cuvant de fo-
los"®. Un post de patruzeci de zile i-a pre-
scris Severin unui cilugar din mindstire,
in urma caruia, dar si prin pociinta, s-a vin-
decat de o tumoare canceroasa'.

10. Eugippius, Vita, 52.
11. Eugippius, Vita, 52.
12. Eugippius, Vita, 78.
13. Eugippius, Vita, 82.
14. Eugippius, Vita, 46.
15. Eugippius, Vita, 88.
16. Eugippius, Vita, 102.

Avand o viata atat de curati, fata ii era
plind de lumina, dupd cum ne relateazi
acelasi Eugippius, iar Dumnezeu i-a des-
coperit si data trecerii la cele vegnice'”.
Inainte de acest moment, sfantul i-a adu-
nat pe frati sile-a dat ultimele povete, in-
demnéndu-i s3 rimana fermi in credinta
si consecventi in rugdciune, in post si-n
faptele milei crestine. Pe data de S ianua-
rie a inceput sa se simtd rau si a primit
Sfinta Impartisanie, ficindu-si semnul
Sf. Cruci peste tot corpul'®. In ziua de 8
ianuarie 482", pe cand in biserica se fi-
cea slujba privegherii, si-a dat obstescul
sfarsit rostind Psalmul 150: ,Liudati-L pe
Elintru sfintii S3i” (laudate Dominum in
sancto eius ...)%.

STRAMUTAREA
OSEMINTELOR IN ITALIA
§I CINSTIREA SF. SEVERIN

La gase ani dupi trecerea sa la cele
vesnice s-a implinit §i profetia facuti, si
anume ci populatia se va straimuta din ca-
lea atacurilor barbare in Italia. Cand i-au
deschis mormantul au simtit un miros pla-
cut, trupul fiindu-i intact. A fost pus intr-
o racla de lemn si purtat in Italia, agezat
mai intéi in castelul Lucullanum cu acor-
dul episcopului Romei, Gelasius, i apoi
in locul oferit de o femeie evlavioasa,
Barbara, prin intermediul episcopului

17. Eugippius, Vita, 108.
18. Eugippius, Vita, 114.
19. Synaxarion, p. 573.

20. Eugippius, Vita 114.
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Victor. Dupi ceva vreme moastele sale
au fost puse in biserica noii minastiri
pe care comunitatea si-a construit-o
in apropiere de Napoli.

In anul 902, sfintele sale moaste au
fost mutate in biserica complexului
manastiresc benedictin din Fratta-
maggiore, Napoli (biserica inchinati
sfintilor Severin si Sossio?!), unde se
gasesc si astazi.

In fiecare an, Sfantul Severin este
pomenit in data de 8 ianuarie. El este
astdzi patronul Episcopiei Catolice de
Linz, dar si al Bavariei, fiind venerat si
pe teritoriul Italiei. In orasul Passau,
o biserica — fostd parohiala, acum de
cimitir — este inchinatd Sfantului
Severin. In aceeasi zi este praznuit si
de citre ortodocsi, viata fiindu-i rela-
tata pe larg si in Sinaxarul tiparit in de-
ceniul trecut de cilugirii din Muntele
Athos.

Pr. Alexandru Nan
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LACOMILA i

Porcul mistret pus la frigare era aproape
ta, insa nu gustase nimeni din el, sa vada

daca mai trebuie perpelit sau nu. Cel mai
aproape de protap era un talhar, Lacomila,

Ca

re de-abia astepta sa taie o halca zdrava-

na de carne si sa o infulece. Ceilalti noua
talhari nu-si mai bateau capul cu el, stiindu-I

ca
ca
va
ca

t este de lacom. Astfel ca nu se mirara
nd acesta lua cutitul, taie o bucata zdra-
na de carne si o infulecd, fara sa tina cont
i se arde limba. Ca de obicei, talharii au

ras de el:

cu

- Eeei! Cum e, Lacomila, mistretul, e fa-
t? Dar intrebau asa, mai mult ca sa-I in-

tarate.

La care Lacomila, vorbind cu gura plina,

a zis:

te

- Nu ar merge o garnitura de ciuperci frip-
la porcul asta? Cine vrea sa se duca sa

adune niste ciuperci? Hai ca nu-s departe!
Doar stiti poiana...

Dar nu-i raspunse nimeni si tot el, mol-

faind, a mai zis:

- Hai, ca m-oi duce eu! Dar sa-mi opriti si

mie carne, ca mi-e o foame...

el

- Dar cand nu iti este tie foame! au ras de
talharii.
- Gata! Plec dupa ciuperci! Cine vrea sa

vina cu mine? intreba atunci Lacomila.

38
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- Eu as vrea sa merg, a zis domnita cu nu-
mele Rabdarea, caci eu cunosc soiul ciuper-
cilor, stiu care sunt bune si care nu.

- Cum adica ciuperci bune sau rele? Noi
am mancat toate ciupercile care ne-au pi-
cat Tn mana si n-am patit nimic! strigara,
nedumeriti, talharii.

- Va voi spune de ce nu toate sunt bune,
dar dupa ce ne vom intoarce cu cosul plin,
a mai zis domnita.

Lacomila se insoti cu Rabdarea pana intr-
0 poiana alaturata. Acolo au gasit sumede-
nie de ciuperci, iar domnita incepu sa le cer-
ceteze cu atentie, ca sa vada daca nu cumva
sunt otravitoare. Lacomila dadu sa muste
dintr-o ciupercd mai carnoasa, asa cruda
cum era, dar Rabdarea ii zise:

- Stai, ai putina rabdare! Mai intai iti voi
vorbi despre ciuperci si apoi poti sa mananci
cate vreil

- Vorbeste, ca nu mai pot! Mi-e foame!

- Aproape dintotdeauna ciupercile au fost
toate bune de mancat, dar asta pand acum
ceva timp, cand un rege le-a blestemat. intr-
un regat de odinioara trdia o printesa care
era cam lacoma si cam grasa, dar pe care cu
totii o rasfatau si-i faceau poftele. Ea voia
intotdeauna sa manance prima din orice fel
de mancare, chiar daca la palat erau servi-
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tori care degustau mancarurile. Era o
traditie veche ca slujitorii sa guste pri-
mii din mancare, sa nu cumva sa fie otra-
vita de vreun dusman al regelui. Regele
nsa, stiind ca se poarta frumos cu toa-
ta lumea si ca nu are dusmani, o lasa pe
fata lui sa guste mancarurile dupa pofta
inimii. Intr-o zi, pe un platou urias au
fost aduse niste ciuperci fripte. Printesa
cea lacomd, nemaiasteptand, neavand
pic de rabdare, se apuca sa manance 3-4
deodata, insa, ciupercile fiind grele la
stomac, dupa putina vreme i se facu rau
si muri. Regele suferi mult, fiindca
printesa era unica lui fiica, si de atata
durere blestema ciupercile ca toate sa
fie otravite, astfel incat nimeni sa nu le
mai manance si sa pateasca ce a patit fii-
ca lui.

Dumnezeu insa nu a ingaduit ca toate
ciupercile sa fie rele sau otravite, de ace-
ea acum sunt amestecate. lar pe cele rele
le recunosti, fiindca au pe picior si pe
palarie punctulete negre. Se spune ca
acestea sunt lacrimile printesei, care si
acum plange pentru cad nu a apucat sa-si
traiasca tineretea din cauza unor biete
ciuperci. Si acum, fiindca ai fost atent la
povestea mea, te-as intreba Lacomila:
cum crezi tu ca ar fi scapat printesa cu
viata si ar fi putut trai, poate, pana in
ziua de astazi?

- Pai, ma gandesc cad, zise Lacomila
scarpinandu-se in varful capului, daca ar
fi avut rabdare sa manance mai putin si
mai incet, nu ar mai fi murit. Lacomia a
rapus-o, nu ciupercile.

Nimic nu mai zise domnita noastra,
doar fi arata lui Lacomila care sunt ciu-
percile bune si care sunt cele rele. lar
Lacomila isi zise ca de acum Tnainte poa-
te ar fi bine sa puna alaturi de lacomia
lui si un pic de rabdare, sd nu mai ma-
nance el primul, sa nu uite ca mancarea
trebuie sa ajunga la toti...

APOSTOLIA ¢ NR. 130-131 ¢ |AN
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CALAUZx

MATERIALE NECESARE: esarfe, un crono-
metru, obstacole.

JUCATORI: 10-20 de participanti (multi-
plu de cinci) si un coordonator.

UNDE? in natura sau intr-o sald mai mare
se marcheaza si se amenajeaza un teren
cu obstacole, stabilindu-se doua zone, de
START si de FINAL. Se constituie echipe de
cate 5 persoane, una jucand rolul de co-
mandant, iar ceilalti fiind soldatii, care vor
fi legati la ochi cu o esarfa. Comandantul
va trebui sa-si conduca echipa prin terito-
riul cu obstacole, de la START pana la
FINAL, intr-un timp cat mai scurt, doar cu
indicatii verbale, fara a intra in contact cu
soldatii sai. Cele 4 persoane legate la ochi
pot folosi orice strategie, pentru o mai
mare eficienta: fie sa se tina de maini, fie
sd se tina de umeri, fie alte metode. Daca
unul din membrii echipei darama un ob-
stacol sau paseste in afara circuitului mar-
cat se considera ca a facut o greseala, iar
echipa trebuie sa reia traseul de la ince-
put. Fiecare echipa va fi cronometrata. Va
fi declarata castigatoare echipa care a in-
registrat timpul cel mai scurty [ |
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SFATUL
PSIHOTERAPEUTULUI

O mamd cu un copil de 2 ani intrebd:
Cand vad un cutit, imi vine in mod repetat gandul cd mi-as putea rdni copilul, pe care
de altfel il iubesc! Imi este foarte fricd sd nu imi rdnesc copilul §i nu stiu ce sd fac.

Rdaspuns:

Venirea unui copil pe lume poate aduce multd bucurie. Copilul reprezinti iubirea
roditoare a barbatului si a femeii, iubirea datitoare de viata si creatoare impreuna cu
Dumnezeu. In acelasit timp, copilul este menit s stabilizeze iubirea duali, relativ au-
tosuficientd a celor doi adulti. Omul néscut singur se desprinde de familie, pentru a
se uni cu femeia lui, devenind amandoi un trup. Insi iubirea adevirati este trinitari si
se desdvirseste abia la aparitia celei de a treia persoane. De aceea, copilul este rod al
iubirii i desavarsitorul ei.

Pe de alta parte ins, copilul aduce cu sine si multe provociri. Acestea sunt vazute
mai ales din punct de vedere material, dar ele sunt mai ales de natura psihologica si
spirituala. Daca la inceputul relatiei lor barbatul traia pentru femeie si invers, acum
apare o a treia persoand, care cere, mai ales in primele luni, atentia aproape deplini a
celor doi. Nu mai au timp pentru ei insisi, pentru micile placeri de zi cu zi, caci copi-
lul se pune in centrul vietii lor. Desi copilul nu oferd nimic in schimb, parintii se simt
si sunt ,obligati” s ii satisfaci nevoile. Insi aceasta aparenta jertfelnicie altruista a
parintilor aratd de multe ori nedesivérsirea dragostei lor. Iar copilul devine martorul,
respectiv ,vinovatul” acestei iubiri nedesavérsite. Multi parinti recunosc ci isi iubesc
copilul ca pe ochii din cap, dar cdteodati le vine si il arunce de la balcon. Nu ci ar face
aceasta, dar simt ca sunt la capatul puterilor. Aceasta situatie limita nu arata doar
nedesavarsirea iubirii, ci si faptul ca aceasti iubire creste si devine inclusiva.

Deci, gandurile pe care le-ai expus sunt relativ normale si trideaza egoismul, care
se vindeca incet, incet. Viitorii copii sunt cei care vor reusi si lirgeascd inima parinti-
lor, vindecand egoismul si desivérsind dragostea.
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SFATUL PSIHOTERAPEUTULUVI

In unele cazuri mai grave, cAnd aceste ganduri impiedici activitatea zilnica in mod
evident, se poate recurge la psihoterapii comportamentale, spre a te desensibiliza de
lucrul acesta prin expunerea treptatd la obiectul fricii, ca sa iti dai in felul dsta seama
de irationalitatea gandurilor (de exemplu in privinta fie si a unui cutit de plastic). De
asemenea, se poate recurge la medicatie cu inhibitori selectivi de recaptare a seroto-
ninei (SSRI). Cand aceste ganduri apar alituri de alte probleme psihice, este necesa-
rd consultarea unui specialist.

Puteti adresa intrebdrile Dumneavoastrd la adresa de email:
ierom.athanasie.ulea@gmail.com
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APA

CA TAINA
SITRASEUL EI COSMIC

teorie recentd afirmi ci apa a luat nagtere pe planeta noastra din crista-

lele de gheata care pluteau intr-un nor cosmic, inainte ca soarele nostru

s fi stralucit pe cer, cu mai mult de 4,6 miliarde de ani in urmai. Astrofi-

zicienii au calculat cd peste jumitate din cantitatea de apd de pe pamant
ar proveni de la acest gaz interstelar i ca acelasi lichid din marile si oceanele lumii
(precum si apa consumati zilnic de populatia terestra) poate fi cu milioane de ani mai
in vérsta decit sistemul nostru solar.'

O parte din gheata norului cosmic a supravietuit aparitiei sistemului solar si a ajuns
pe Pamant. Pentru a demonstra acest lucru, cercetatorii au analizat moleculele de apa
din oceane, care detin probe din trecutul lor indepartat.

Dovada apare sub forma a ceea ce se numeste ,apd grea”. Din céte stim, apa este
formati din doi atomi de hidrogen i unul de oxigen. Dar unele molecule de apa contin
deuteriu, adici doud molecule gemene de hidrogen — iar deuteriul contine un neutron
in nucleul sau, in timp ce hidrogenul obisnuit, nu.

Apa bogata in deuteriu s-a descoperit si pe alte planete si luni, chiar §i pe Pamant,
dar cercetitorii nu sunt siguri inca de unde provine. Teoria respectivi presupune ci o
mare parte a apei grele s-a format in norul interstelar §i apoi a traversat sistemul solar.

Folosind un model computerizat, cercetitorii au aritat cd moleculele de gheati
vechi de miliarde de ani ar fi putut supravietui exploziilor violente cauzate de radiatiile
solare i ar fi continuat si inunde atit un Pimént in formare ct si rudele acestuia.

Cercetatorii concluzioneazi ca resturile acestei ape primordiale inghetate s-au
impréstiat pretutindeni in sistemul nostru solar: pe Luna, in comete, in polii lui Mercur,
pe Marte, pe Europa, luna lui Jupiter — si chiar in apa noastra de baut.

1. Cf https://www.nytimes.com/2016/04/16/science/the-water-in-your-glass-might-be-older-than-
the-sun.html, consultat la 10/01/2018

492 APOSTOLIA ¢ NR. 130 - 131 ¢ [ANUARIE - FEBRUARIE 2019



TEOLOGIE SI STIINTA

Modul in care apa primordiala din interstelar impregneaza sistemul solar,

pe masura formarii Soarelui si a planetelor

In cadrul experientei de viati umane, apa are o simbolistic aparte.? Inci din cele
mai vechi timpuri, inclusiv in relatirile Sfintelor Scripturi, elementul acvatic apare pre-
zentat in mai multe feluri:

Apa este prezentata ca o putere haotici, periculoasi pentru existentd. Avem isto-

risiri despre potopuri, dar §i naufragii care descriu oceanul ca pe un monstru
infricogitor. Doar interventia divini reuseste s limiteze efectele devastatoare ale ha-
osului primordial, dind umanititii sansa vietii. Inca din cartea Facerii aflim ci ,La in-
ceput a ficut Dumnezeu cerul si piméntul. Si pimantul era netocmit si gol. Intuneric
era deasupra ad4ncului si Duhul lui Dumnezeu Se purta pe deasupra apelor.” Dar mai
tarziu, prin actiunea creatoare a lui Dumnezeu, apele sunt despartite, pentru ca in fi-
nal apele de sub cer si se adune la un loc si si arate uscatul (Fc 1, 1-2, 6-9).

2 In acelasi timp, apa reprezinti inci din zorii umanititii un izvor de viata. Dau mar-

turie in primul rdnd popoarele care locuiesc la marginea desertului. Egiptul antic
se considera un dar al Nilului. Pentru nomazi, un izvor sau o oazi insemnau supravietuirea.
Fluviul care iese din Eden reprezintd un dar al creatiei (Fc 2, 10-14) si face parte din
eshaton (Ap 22, 1).

2. Cf. Nuovo corso di dogmatica, Queriniana, 1995, pp. 267-268.
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TEOLOGIE SI STIINTA

3 Apa purifica si da viati. In Vechiul Tes-
tament, ideea de purificare apare me-
reu in prim-plan. Impuritatea fizici (boala),
cea morali (pacatul) si cea cultuala (provo-
catd de contactul cu fortele misterioase si
infricositoare ale vietii si ale mortii) se con-
fundai intre ele. Neeman, bolnav de lepr3, se
vindeci imbiindu-se de 7 ori in Iordan (4
Re 5,14). Modul in care Dumnezeu iarti
pacatul omului este asemanat cu actiunea
apei: ,spila-ma-vei si mai vartos decat zi-
pada ma voi albi” (Ps. 50, 8). Mai mult de-
cit atat, apa va da o inimd curata §i va trans-
mite Duhul lui Dumnezeu, prefigurand
astfel Taina Botezului crestin.

Despre apa originard, de care se vorbeste
in Facere, parintele Dumitru Staniloae spune
cd ,nu este identica cu apa definita dupa
aceea. Dar ea nu e nici o materie care sti de
sine in fata Duhului creator, putdndu-se face
din ea orice. Cici si ea este creatd de Dum-
nezeu si are in ea in mod virtual ratiunile si
potentele existentelor definite — chipuri ale
ratiunii Logosului — ce vor apérea prin sufla-
rea Duhului. Apa aceea nu era cu totul
pasiva.”. Rezulti de aici cd haosul primor-
dial purta si el, in mod virtual, chipuri ale
ratiunii Logosului. Energia aceasta indefi-
nitd se afla intr-o migcare universald, pur-
tand in ea, prin actiunea creatoare a lui Dum-
nezeu, ratiunile tuturor formelor de
existentd, care vor fi actualizate prin inter-
ventia Duhului dumnezeiesc. O parte din
energia universali indefinita, de inceput, ia
forma de apa sub formi de gheatd, cum am

3. Pr.prof. dr. Dumitru Stiniloae, Teologia dog-
maticd ortodoxd, vol. 3, p.25.

vazut mai sus, din descoperirile recente. Apa
yreprezintd rezerva mobila din care se nasc
si se alimenteazd sau se tin in migcare toate
corpurile. Nimic nu se nagte §i nimic nu
rdmane acum in viatd, sau intr-o anumita
mobilitate, fird apa miscatd de Duhul
Sfant”*. Rolul fundamental al Duhului in
acest caz constd in pneumatizarea intensd a
rezervei de apa lichidi a universului, impli-
nitd prin Taina Sfantului Botez.

Hristos nu avea nevoie de Botez, fiind
nascut de la inceput din Duh. El insi ac-
cepta Botezul pentru oameni, spre a fisi in
acest fel primul om care se boteazi din apa
si din Duh. ,Prin aceasta a unit Duhul din
Elin mod actual cu apa, ca san si sustinitor
al vietii... nesupuse mortii, intrucat e de-
plin unit cu Duhul”® Urmeaza ci renagterea
omului se petrece atit din Duh, cat si din
materia cosmici, lichida, reprezentati de
apd, ca rezerva sau san al formelor de
existentd organizata. Pirintele afirma ci
botezul are o insemnitate cosmici: mate-
ria insisi, adusi la o mobilitate duhovni-
ceascd, devine mediu al Duhului creator,
liber, mereu nou in actele Sale. Mai mult
decit atét, apa Botezului este i materia
veacului viitor, deocamdati in chip virtu-
al, fiindca poartd in ea pe Fiul ca ipostas
straveziu, iar pe Duhul cu energiile lui ne-
create. Pneumatizarea ei deplini va avea
loc abia in veacul viitor, ficAind cunoscuta
starea finala la care trebuia s ajunga inca
delainceput spre dezvoltarea relatiei omu-
lui cu Dumnezeu.

4. Ibidem, p.26.
S. Ibidem, p.27
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Intr-unul din imnele la Ardtarea Domnului, Sfantul
Efrem Sirul, intr-un limbaj simbolic si plin de adanci
semnificatii, vorbeste despre apd ca mediu care con-
tribuie decisiv la transmiterea energiilor dumnezeiesti:

Dumnezeu, in mila Sa, S-a plecat si S-a pogorit,

spre a amesteca indurarea Sa cu apele

si a uni natura mdretiei Sale (dumnezeiesti)

cu trupurile slabe ale oamenilor.

Prin apd a aflat calea

de a Se pogori si a locui in noi,
la fel precum a aflat si calea milei
cdnd S-a pogorat si S-a saldsluit in pantece.
O, mila lui Dumnezeu,
care cautd in toate cdile spre a Se saldslui intru noi!®

6. Efrem il Siro, Inni sulla Nativita e sull’Epifania, Paoline 2003,

TEOLOGIE SI STIINTA

S4 ne minunam in fata
acestui drum de miliarde de
ani al apei, pe care Domnul
l-a rdnduit tocmai pentru ca
ea sa ajunga in proximitatea
noastra, a vremelnicilor locu-
itori ai Terrei, spre ostoirea
setei de vesnicie si spre uni-
rea cu Hristos... Apa, ca dar al
lui Dumnezeu, merita pretuita
si folositd cu recunostinta.

Pr. Octavian Schintee

p- 473 (trad. mea)

Botezul lui Hristos, mozaic bizantin din Manastirea Daphni, Grecia, sec. XI-XI|
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DIN VIATA PAROHIILOR

LITURGHIE ARHIEREASCA LA PAROHIA ,NASTEREA
MAICIT DOMNULUI" - ROMA I LA PRAZNICUL
SFINTILOR TREI ITERARHI, OCROTITORII
STUDENTILOR TEOLOGI

De praznicul Sfintilor Trei Ierarhi Vasile, Grigorie
si Ioan, miercuri, 30 ianuarie 2019, Preasfintitul Parin-
te Atanasie de Bogdania a slujit la parohia ,Nasterea
Maicii Domnului” - Roma II, inconjurat de un sobor
de preoti, unii dintre ei profesori la Facultatea de Teo-
logie din Bucuresti — extensia de la Roma.

Rispunsurile la strand
au fost date de citre stu-
dentii din anul I i IT ai
aceleiasi facultati, veniti in
numdr mare la aceasta sar-
batoare.

In cuvantul de invita-
turd, Preasfintitul Parinte
Atanasie a subliniat impor-
tanta pe care cei trei Sfinti
Terarhi au avut-o in lucrarea
Bisericii, urdndu-le si tine-
rilor teologi sa ajunga sile
calce pe urme.

La final, Preasfintitul
Atanasie a citit rugaciunea
de inteleptire a mintii §i
ajutor pentru examene,
aflandu-ne in plina sesiu-
ne de evaluare.

Dam slavd lui Dumne-
zeu §i pentru binecuvénta-
rea aceasta i multumim
tuturor celor prezenti:
Preasfintitului Pirinte Ata-
nasie, preotilor, profesori-
lor, studentilor si credin-
ciosilor, pentru impreuna-
rugiciune!
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BOTEZUL DOMNULUI IN IMAGINI

IN EPISCOPIA ITALIEI

Sediul Episcopiei
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BOTEZUL DOMNULUI IN IMAGINI

Cerveteri

Civitavecchia

Cerignola

Chianciano
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Cuneo

Faenza

Collegno

Fossano
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La Spezia

L'Aquila

Lanciano

Messina
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Pino Torinese

Pescara

Prata di Pordenone

Pinerolo

Reggio Calabria

APOSTOLIA ¢ NR. 130 - 131 ¢ IANUARIE - FEBRUARIE 2019



BOTEZUL DOMNULUI IN IMAGINI

Rovigo

San Bonifacio

San Damiano

Roma Il
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Ravenna

Susa

Siracusa

Settimo Torinese
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Teramo

Torino |

Torino Il

Trani
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Trento

Saluzzo

Verbania

Verona |

Viterbo
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Retete

si sfaturi practice

Dragi cititori,

luna aceasta vd readucem in atentie SFECLA ROSIE, o legumd cunoscutd din vechi-
me pentru calitdtile sale, confirmate in laboratoarele moderne: continutul ridicat de fier
(ajutd la prevenirea bolilor de sange si la cresterea imunititii), betanind (cu actiune deto-
xifiantd, antiinflamatorie si antioxidantd), potasiu (contribuie la reglarea tensiunii arteri-
ale si a colesterolului), precum si cupru (in lipsa cdruia pdrul incdrunteste precoce, iar frac-
turile se vindecd mai greu), mangan (scade nivelul de zahdr din singe), iod (favorizeazd
metabolismul) si multe altele. Desi cele mai mari beneficii se obtin prin consumul zilnic, in
stare crudi (preferabil sub formd de suc), sfecla rosie isi pdstreazd multe dintre proprietiti
pand la doud ore dupd fierbere sau coacere. De aceea, vd propunem si noi cdteva refete de
sucuri, dar si de salate si deserturi inedite avind ca ingredient principal sfecla rosie.

SUCURI NATURALE 3 SALATE RAPIDE
« O sfecla, doud mere, o bucitici de Mediteraneani
ghimbir Ingrediente: 500 g de sfecla coapts,
» O sfecld, doud portocale, trei curétata si taiata cubulete, 75 g de migda-
morcovi

le rumenite putin, 1 graunte mare de us-
+ Osfecld, 200 g de fructe de padure, turoi pisat, 8 tulpini de ceapi verde, o

2 mere mana de frunze de mentd, 80 ml de ulei
+ O sfecla, un fenicul, o limaie de masline, 80 ml de ap4, 2 lingurite de
« O sfecl, doi morcovi, o limdie mica ¢ de limaie, sare.
+ O sfecld, un mango, un grapefruit Mod de preparare: sfecla rogie se ase-
+ O sfecld, o jumitate de ananas, o zoneazd cu sosul obtinut din restul ingre-
lamaie mici dientelor pasate fin.
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Newyorkeza

Ingrediente: 2 linguri de mustar, 3
linguri de otet de mere, 160 ml de ulei de
masline, sare, piper, 500 g de sfecli coap-
td, curatatd si tiiatd cubulete, 1 avocado,
2 tulpini de ceapi verde.

Mod de preparare: mustarul se omo-
genizeazi cu uleiul §i otetul, sare si piper
dupi gust. Se adaugi sfecla rosie, apoi se
presard cu bucitele de avocado si ceapa
verde tocati fin.

Orientala

Ingrediente: 500 g de sfecla rosie fiar-
ta sau coaptd, o jumaitate de cipitini de
usturoi, 3 linguri de ulei de misline, o lin-
gura de seminte de chimen si una de co-
riandru (micinate), sare, piper, dupa gust.

Mod de preparare: Usturoiul se fier-
be in apa clocotita siratd, apoi se zdrobes-
te si se amesteca cu ulei, chimen, corian-
dru, sare si piper, apoi cu sfecla rosie
taiata bastonase.

PESTO

Ingrediente: o sfecld rosie coapti, S0
g de parmezan ras, 30 g de seminte de pin,
3 linguri de ulei de masline, 1 graunte de
usturoi tocat, sare, piper.

Mod de preparare: toate ingredien-
tele se mixeaza impreund pana cind se ob-
tine o consistenta usor grunjoasa. Se ser-
veste cu paste, legume calde sau salati.
(www.marieclaire.fr )
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SALATA CAL[}A
UCRAINIANA (SHUKHI)

Ingrediente: 3 sfecle (cca. S00 g) cu-
ritate si taiate bastonage, 4 cepe mici (sca-
logno), 100 g de ciuperci (méanitirci), 2
linguri de ulei, 3 linguri de otet de mere,
o linguri de zahar brun sau miere, un gra-
unte de usturoi, sare, piper, tarhon sau cim-
bru, mirar, cateva felii de paine préjita.

Mod de preparare: ceapa taiatd in
sferturi si amestecata cu o lingura de ulei
se coace 5-10 minute la 160°, pana isi
schimbi putin culoarea. Se adaugi sfecla,
sare si piper dupa gust, si se mai coc 20 de
minute, amestecind bine dupi 10 minu-
te. Intre timp se cilesc ciupercile intr-o ti-
gaie antiaderentd, cu putin ulei. Separat,
se amestecd otetul cu zahdr, usturoi, sare

RETETE SI SFATURI PRACTICE

si piper dupi gust. Cand toate sunt gata,
se servesc pe felii de paine préjita.

HALVA INDIANA

Ingrediente: 3 pahare pline de sfecla
rasd, 4-500 ml de lapte sau ap3, 3 lingu-
rite de unt sau ulei, o jumatate de lingu-
ritd de seminte de cardamom, 2 cuisoa-
re, 40 g de zahir brun, un varf de cutit de
sare, 6-8 nuci caju, migdale sau fistic, 10-
12 stafide.

Mod de preparare: cardamomul si
cuisoarele se incilzesc cu doui lingurite
de unt sau ulei intr-o tigaie mare, antiade-
renta. Se adaugs si sfecla si se cilesc toa-
te la foc mediu, amestecand in continuu.
Dupd minim 8-10 minute se acopera cu
lapte sau ap3, se reduce focul la minim si
se lasi sa fiarba fard capac, amestecind din
cind in cAnd. Daci e nevoie, se mai adu-
gd lichid, astfel incét sfecla sa fie bine fiar-
td. Cand sfecla e gata, se adaugi zaharul
sisarea si se fiebe, amestecind mereu, pani
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se evapora tot lichidul, iar sfecla capiti o
culoare intensa. La final, se amesteci inca
o lingurita de unt sau de ulei, nucile si sta-
fidele. Se serveste fierbinte, calda sau rece,
eventual cu inghetata de vanilie.

CAPPUCCINO

Ingrediente: o sfecli rogie mare, coap-
ta, 1 iaurt cu aroma de lamaie, 200 ml de
frisca din sménté4na, o lingurd de ulei de
nuci §i una de otet balsamic, sare, piper.

Mod de preparare: sfecla curitata si
taiatd se mixeaza timp de S minute impre-
und cu iaurtul, uleiul de nuci si otetul bal-

samic, se pune sare si piper, pansa se ob-
tine o crema fini. Se umplu paharele pe
jumatate cu crema de sfecld si se decorea-
za cu frigca. Se pistreazi la frigider pana
in momentul servirii.
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