CUVANTUL
EPISCOPULUI

ATANASIE

TIMPUL TRIODULUI!
TIMPUL INTALNIRII
CU DUMNEZEU

JIn ce chip doreste cerbul izvoarele
apelor, asa Te doreste sufletul meu pe
Tine, Dumnezeule.”

(Psalmul 41, 1)

erioada Triodului este perioada

liturgica cea mai frumoasi din

an. Este o adevarati scoalid a

pociintei dar §i o scoald a sme-

reniei, o scoald a rugaciunii dar si o scoala

a ascezei spirituale, care ne redeschide
usile Imparitiei Cerurilor.

Triodul are trei siptimani pregititoa-

re, care cuprind patru duminici inainte de

inceperea Postului Mare, urmate de alte

1. Triodul, numita si perioada prepascali, este
perioada liturgica cuprinsa intre Duminica
Vamesului si Fariseului si Simbita Mare (ina-
inte de Pasti), in total 10 siptimani care ne
pregatesc pentru Invierea Domnului.

sapte siptimani, care cuprind sase dumi-
nici din Postul Mare.

Monahii, dintotdeauna au vazut in
aceste zece saptaimaéni binecuvéntate ale
Triodului posibilitatea de a se int4lni mai
mult cu Hristos, de a urca treptele pocain-
tei, de a avea curajul si urce Golgota pen-
tru a se bucura mai mult de Inviere.

Cele zece saptimani ale Triodului sunt
cele zece trepte care ne duc spre plinitate,
spre desavarsire. Zece sunt si poruncile
Domnului date lui Moise in Vechiul Testa-
ment. Cele patru duminici pregititoare ne
aduc aminte de cele patru zile ale facerii
intregii lumi vizute. Cele sase duminici
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inchipuie ziua omului, ziua a gasea. Si toate la un loc, trebuie si ne duci spre ziua Domnu-

lui, a saptea duminica din post. Daca riménem doar la ziua omului, nu putem gusta din

Inviere, nu putem gusta din plinitate. Pentru aceasta, avem nevoie de patru saptiméni ca

sd trecem de la cele trupesti la cele sufletesti si altele sase ca si trecem de la cele sufletesti

la cele Dumnezeiesti.

Cum putem trdi mai deplin aceasta perioadd? Gustind in fiecare siptimani si in

fiecare duminici din comorile pe care Biserica ni le-a lasat spre mostenire:

1.

10.

Duminica Vamesului si a Fariseului - incepem cu scoala smereniei;
Duminica Intoarcerii Fiului Risipitor — intrim la scoala pociintei, dar invitim
si dragostea nemasurati a Tatilui Ceresc. Bratele Parintesti nu ne pardsesc ni-
ciodats;

Duminica Infricosatei Judecati — invitim frica lui Dumnezeu — rdspuns bun
la Infricosata Judecatd a lui Hristos s cerem;

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai, a iertarii — suntem la gcoala iertarii,
cici doar iertdnd cu adevarat aproapelui nostru, putem fiiertati de catre Domnul;
Duminica Ortodoxiei (I-a din Post) — ne bucurim de triumful Ortodoxiei
asupra tuturor ereziilor (mai cu seama cea iconoclasti) si cinstim icoanele —
marea comoara a credintei noastre;

Duminica Sfantului Grigore Palama (a II-a din Post) - invitim Rugiciunea
Inimii, §i ne bucurdm ci prin rugaciune omul ajunge si-L cunoasci pe Dumnezeu;
Duminica Sfintei Cruci (a III-a din Post) — popasul de la jumitatea Postului.
Ne aducem aminte ci daca prin lemn a venit ciderea omului in Rai, prin lem-
nul Sfintei Cruci mintuire se aduce la toata lumea, si ¢4, fard Cruce, nu este
Inviere ;

Duminica Sfintului Ioan Scirarul (a IV-a din Post) — cercetim cele 30 de
trepte ale Dumnezeiescului urcus, ca sa ajungem la desavarsire;

Duminica Sfintei Maria Egipteanca (a V-a din Post) — invitim adevirata
pociinti si adevirata sfintenie, prin viata Cuvioasei Maria Egipteanca;
Duminica Intririi Domnului in Ierusalim — ne bucurim primindu-1 pe
Impiratul Impiratilor, pe Hristos, care 1-a Inviat pe Lazir a patra zi din mor-
mant, aritidndu-ne ci a venit ca si biruie moartea si si aduci viata neamului
omenesc.

Urcénd cele zece trepte ajungem in Siptiména Patimilor, dupd modelul cireia

crestinii triiesc fiecare zi din siptimanile din an. Miercurea Mare este model pentru

fiecare miercuri din an, pomenind faptul ca in aceasta zi Hristos a fost vandut. Vinerea

mare este model pentru fiecare vineri din an, pomenind faptul ca in aceasta zi Hristos
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a fost rastignit. lar Duminica cea Mare a Pastilor este model pentru fiecare duminici
din an, este ziua in care priznuim Invierea Domnului.

Dar oare ... daci viata noastra nu s-ar axa pe randuielile Bisericii, §i in vreme de
post nu am posti, in vreme de rugiciune nu ne-am ruga, in vreme de pociinta nu ne-
am pocii ... cind va veni vremea Invierii, ne-am putea bucura cu adevirat? , Cdci ce in-
seamnd ... a urma lui Hristos? Inseamnd a cerceta si a-ti insusi invititura Evangheliei, a
avea Evanghelia ca singur indreptar al lucrdrii mintii, al lucrdrii inimii, al lucrdrii trupu-
lui, inseamna a-ti lua felul de a gandi din Evanghelie, a-ti randui simtirile inimii potrivit
Evangheliei si a sluji drept chip viu al Evangheliei prin toate faptele, prin toate miscarile tai-
nice si vadite.” (Sf. Ignatie Briancianinov)

Fie ca Domnul si ne scoatd mai intelepti in cele duhovnicesti din aceastd scoala a
Triodului, ca zi de zi, siptimana de siptiméind, luni de luna si an de an, si traim tot
mai aproape de cele Dumnezeiesti, lasind in spate cele lumesti.

t Atanasie de Bogdania
Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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JFITI INTELEPTI CA SERPII
SI CURATI CA PORUMBEI!"

O apoftegmd dumnezeiascd pentru lupta duhovniceascd

(MT 10, 16-23)

ristos rosteste adesea, in Evanghelie, cuvinte izbitoare, logia dumnezeiesti care

se aseamdna cu apoftegmele Pirintilor Bisericii sau cu proverbele, de altfel

prezente in toate culturile. Este vorba despre fraze care sintetizeazi adevaruri

fundamentale in cuvinte putine, bogate in semnificatii, intr-o forma literard
apropiata de poezie si usor de tinut minte. De pilda, in literaturd, avem «morala> fabulei,
fraza de final, adevarat cuvant de intelepciune. La fel se intimpla si in cazul de fati. Toata
lumea poate retine cu usurinti aceasti frazi, care face acum parte din cultura universala.
Continutul siu — antinomic — este de o mare bogitie duhovniceasc, dar nu este usor de
inteles. Asta vom incerca s facem aici.

Sa situdm mai intai aceasta fraza in contextul siu evanghelic. Ea face parte din ,, Cuvin-
tul misionar” pe care Hristos il tine celor Doisprezece, si care nu este raportat in intregi-
me decit de Sf. Matei (10, 5-40). Gasim o parte din el si la Sf. Marcu (6, 7-13) sila Sf. Luca
(9, 1-6), insd apoftegma dumnezeiasci din titlu nu se afla decat la Sf. Matei.

Ne aflim probabil spre mijlocul apostolatului lui Hristos, caci a fost nevoie mai intéi ca
Apostolii sa fie ei insisi evanghelizati si formati. Ei au triit cu Rabbi in casa din Capernaum,
L-au urmat in cilitoriile Sale misionare, au ascultat cea mai mare parte a cuvintelor Lui,
dintre care cel mai important este cuvantul de inceput (,Predica de pe munte”), numeroa-
se pilde (al ciror inteles uneori Invititorul il explica pentru ei), L-au vizut sivarsind nu-
meroase minuni, dintre care unele vindeciri uluitoare, izbavind indriciti, inviind morti,
dand sfaturi oamenilor, mangdindu-i pe cei necjiti. Au putut discuta adesea cu El (ii ve-
dem in Evanghelie intrebandu-L neincetat pe lisus), au vizut cum triia, in cumpitare, ru-
giciune si simplitate, si cum se purta cu oamenii.

De fapt, Hristos a petrecut mult timp cu ei pentru a-i forma. Acest lucru nu era necu-
noscut in Israel, unde marii rabini erau adesea inconjurati de ucenici. Exista insd o mare
diferentd privind alegerea ucenicilor. Evanghelia, care este axata pe persoana lui
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Mesia-Hristos, pe invititura si lucrarile Sale (minunile si mantuirea lumii), nu ne di
multe informatii despre persoanele care Il inconjurau pe Domnul!, insa traditia ne ing3-
duie si aflim ceva mai multe. Apostolii veneau din toate paturile sociale, biologice si cul-
turale (tineri si bitrani, cisatoriti si celibatari, muncitori si oameni cultivati), insi erau,
in cea mai mare parte, oameni modesti (artizani) si galileeni (9 din 12), lucru rar in
Israel, cici galileenii erau dispretuiti.

De la un moment dat incolo, spre sfarsitul vietii Sale publice, Domnul va avea nevoie
de ajutor, deoarece nu putea si meargi peste tot, sa ajung la toti, nici s le faca pe toate sin-
gur, om fiind”. Era nevoie sd-i puna si pe ei la treab, pentru a incepe si invete apostolatul,
misiunea lor viitoare de evanghelizare a lumii.

1. De pildi nu spune nimic despre 6 dintre Apostoli, si aproape nimic despre rudele lui Iisus.

2. CaDumnezeu, Hristos avea darul ubicuitatii si putea si fie prezent in acelasi timp in nenumarate lo-
curi, ba chiar omniprezent. Dar a voit mereu sa plineasca lucrarea Sa de mantuire ca om, acceptand
aceastd limitd, aceasta slibiciune, nemanifestindu-Si puterea dumnezeiasci decat in mod exceptional
(mai ales cu prilejul minunilor), cici Dumnezeu nu voia — si nu vrea — si se impuna oamenilor; El
vrea si-i lase liberi sd creada in El si si-L iubeasc, fara a astepta ceva in schimb.
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Asa c3, inainte de a-i trimite in toatad
Galileea, apoi in tot Israelul, le va da
indicatii precise, sfaturi si avertizari. Ii
va pregati, ca un bun Invititor care se
ingrijeste de lucratorii Sai. Traditia ne
spune ci, la Capernaum, i-a luat de-o par-
te si ca aceasta intalnire de lucru a durat
mult timp. Lucru care dovedeste cd mi-
siunea lui Hristos pe pimant nu s-a fa-
cut prin improvizare si ci nu a fost un soi
de romantism umanitar. Ea a fost gandi-
td, pregatitd si indeplinitd cu atentie.
Domnul a recrutat mai intdi o echipi de
12 persoane® (nici prea multi, nici prea
putini), a stabilit rinduieli de viati de
obste, flexibile din punct de vedere for-
mal, dar puternice din punct de vedere
duhovnicesc, le-a aratat vreme de aproa-
pe un an si jumatate Cine era cu adeva-
rat, cum Se purta si cum trdia, care era
doctrina Sa si scopul venirii Lui pe pa-
mant. Odatd formati prin experienta,
Hristos le dezviluie un plan de misiu-
ne* gandit cu maturitate.

Nu trebuie sa uitim ci lisus Hristos
este Dumnezeu desavarsit si om desavarsit.
Or un om desivarsit, deci deplin®, are in
mod firesc daruri nemasurate: este puter-
nic (fizic si psihic), frumos, intelept si mai
ales inteligent. Hristos are o inteligenta
omeneasca exceptionald, unita cu atotpu-

3. Simbol al celor 12 triburi ale lui Israel si mai
tarziu simbol al Bisericii.

4. Daci ar fi vorba despre un general, am vorbi
despre o strategie, de un plan de atac.

5. Adam si Eva, inaintea caderii, aveau putinta,
simanta, dar nu au plinit-o: Hristos-omul a fa-
cutaceasta, a adus firea omeneasci la desivarsire.

ternicia dumnezeiasci intr-o conlucrare
desavarsita®.

St. Matei da mai intai lista precisd a
Apostolilor, care slujeste de arhetip, caci
Marcu si Luca dau si ei una, insa intr-o or-
dine diferita.

Prima parte a cuvantului se referd la
continutul insusi al misiunii (ceea ce tre-
buie si propovaduiasci: ,S-a apropiat
Impiritia Cerurilor” [Mtsi Lc), ,pocaiti-va”
[Mc 6, 12]...), apoi la locurile in care si
meargi si citre cine trebuie si meargi (,oile
cele pierdute ale casei lui Israel” si nu paga-
nii (Neamurile) ori Samarinenii, pentru ci
nu a sosit incd vremea, cici este prea greu
pentru ei, care sunt evrei evlaviosi), dar si
ceea ce trebuie sd savargeasca in plus: sd vin-
dece bolnavi, si invieze morti si sd alunge
demoni, adica si faca minuni. Si stim ci le-a
dat pentru aceasta puteri dumnezeiesti [ Mt
10, 1; Mc 6, 7; Lc 9, 1], cici minunile stau
mirturie pentru a da seama de adevirul cu-
vantului lor, care vine de la Dumnezeu. De
fapt, El le cere sd faci ceea ce El insusi face.
Sf. Marcu ne aratd ca {i trimite doi cate doi
(Mc6,7), ceea ce este potrivit si prudent.

Siii sfatuieste si nu se incurce cu baga-
je, probabil pentru ci aceastd misiune este
localizatd geografic (in Galileea) si ci se vor
intalni cu Invitatorul lor la Capernaum, de
fiecare sabat. Avem o mirturie la Sf. Marcu
in care vedem ci Apostolii dau seama lui Ii-
sus de misiunile lor, iar El ii ia de-o parte

6. Foarte bine vizuta si dezvoltata de catre Sf.
Leon cel Mare, in al sdu tormos trimis Soborului
din Calcedon [al 4-lea ecumenic], unde o nu-
meste comunicarea idiomurilor.
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pentru a se odihni, fiindca e prea multi lume
si prea mult du-te-vino in casi (Mc 6,
30-32). Le mai arati si care va trebui si fie
purtarea lor (s se duci la oameni vrednici,
deci care, a priori, se tem de Dumnezeu, si
aduci pacea si si traiascd impreuni cu ei).
Tar dacd nu sunt primiti, si plece, si para-
seascd acea casi sau acel sat ,scuturindu-si
praful de pe sandale”, pentru ca rautatea ace-
lui loc s nu riména pe talpile lor (este un
gest de curitire) si si nu le spurce faptele
(picioarele sunt simbolul faptelor, al dru-
mului care trebuie ficut).

Dupa ce le-a dat toate aceste indicatii
ypozitive”, urmeazi avertizarile. ,Iata, va
trimit pe voi ca pe niste oi in mijlocul
lupilor.” Adici va trimit la lupta. Sf. Ioan
Gura de Aur spune: ,lisus ii trimite la
razboi””. E greu ... lisus nu le ascunde ni-
mic. Trebuie mai intéi si intelegem aceas-
ta fraza la primul nivel, cel concret i bio-
logic. Oaia, femela berbecului, poarti
bogitii deosebite: lana (care ingaduie
invesmantarea goliciunii si aduce cildu-
rd), laptele (care este un aliment foarte
bogat), carnea (care este plicuti la gust,
fird multe toxine), si mai ales, dupi ce a
fost insdmantatd de mascul, oaia poarta
mielul in pantecele sau si il zimislegte.
Oile triiesc in turmd, insa trebuie mereu
s fie cilduzite de un pastor, sunt pagnice
si blande din fire si nu se hranesc decét cu
vegetale. Hristos foloseste deci adesea
acest simbol pentru a-i desemna pe oa-
menii credinciosi lui Dumnezeu, al ci-

7. Omilii 33, 34, 35, despre Sf. Matei (ed. Artege,
2012, pp. 225-237).

TALCUL EVANGHELIEI

ror destin este de a zamisli, dupa trup, pe
Fiul lui Dumnezeu. Maria a savérsit lucrul
acesta i trupeste si din punct de vedere
istoric, insa fiecare credincios este chemat
s facd acest lucru din punct de vedere tai-
nic. El insusi este numit de Ioan Botezi-
torul ,Mielul lui Dumnezeu”, si astfel Se
numeste si El pe Sine.

Lupul este un pradator de temut. Lu-
pii traiesc in haite i ataca adesea oile, le
ucid si le mananca®. Ei au o tactica inteli-
gentd: se aduna si ii ataci pe cei slabi. Lu-
pii sunt simbolul demonilor, care au aceeasi
tacticd: toti impotriva unuia’, si de prefe-
rintd unul slab, precum oamenii care ii as-
culti §i ii urmeazi pe demoni.

Hristos Se va defini pe Sine ca ,Pasto-
rul cel Bun’, care se ingrijeste de turma
Sa, care merge in cautarea oii ritacite, un
pastor curajos, cici infrunti lupii si se lup-
td cu ei (spre deosebire de cei ndimiti, care
fug). Elii previne deci pe ucenicii Sii: veti
cunoaste aceeasi soarta ca Mine ( »Nu este
sluga mai presus decét Stipanul sau”, va
spune in urmarea cuvantului). Veti fi tratati
ca Mine, adici rau.

8. Lupii reprezentau o teroare in lumea veche.
Batrana mea doica si bunica mea, niscute la
sfarsitul secolului al XIX-lea, ca si tatil meu,
nascut la inceputul secolului XX, ne spuneau
povesti ingrozitoare cu lupii din Ardennes, tinut
de paduri silbatice si foarte friguros. ,Ecologistii
cei draguti” au vrut si reintroduca lupii, dar
acestia ucid si minanca oile, cum au ficut de
mii de ani incoace.

9. Hristos spune si face exact invers: ,Unul im-
potriva tuturor”, cind vorbeste despre Piastorul
cel Bun care indraznegte sa infrunte lupii si sa
se lupte cu ei.
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Insa, de indata ce a prorocit aceste dureri si suferinte, le aduce un antidot: ,,Fiti deci
prudenti ca serpii si simpli ca porumbeii”. Aceastd apoftegmi este dificild, pentru ca are
mai multe sensuri, este antinomica si poate fi inteleasa gresit. Sa incepem prin a incerca sa
intelegem sensul cuvintelor. In legitura cu serpii, termenul grec, phronimos, si cel latin, pru-
dens, inseamna ager, prudent, de bun simt, inteligent, prevazitor, competent, intelegitor,
intelept. In ceea ce i priveste pe porumbei, termenul grec akeraios, si cel latin, simplex, in-
seamnd nevinovat, simplu, fird amestecare, neatins, firesc, fara ocolisuri, intreg, nestricat,
fara patd, inocent [Sf. Efrem], curat.

Putem deci s intelegem acest logion in dous feluri: primul este firesc si practic (in spi-
ritul exegezei antiohiene). Un sarpe este inteligent si ,viclean” [ager]: stie sd se fereasca de
atacuri i sa loveasca unde trebuie §i cind trebuie. Este eficient. Faceti la fel si pe plan du-
hovnicesc. Sunteti in fata unui dusman inteligent, purtati-va cu inteligenta. Faceti ca Mine
atunci cAnd M-a ispitit Satana si l-am biruit™. $i in acelasi timp, in inima voastrd rimaneti
»drepti’, cum ar spune Ioan Botezitorul, fira ocolisuri, integri, asta va va apira lduntric.
Toate acestea sunt exacte si dezvoltate de citre Parintii Bisericii. Insa dificultatea vine din

10. Satana ilispitise pe lisus citind fraze din Biblie. Hristos i-a raspuns pe loc, citdnd alte fraze din Biblie. L-a
biruit pe propriul lui teren, ca om, fira sa fie necesar si-S$i manifeste puterea dumnezeiasci. Ce inteligenta!
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faptul ca aceasta exegeza poate fi interpre-
tatd intr-un sens gresit, cici un sarpe este vi-
clean, simbol al perversititii si al riutitii, iar
un om integru ar putea si nu inteleagi sfa-
tul si sa- respinga, spundndu-si ,vreau si-mi
pazesc congtiinta”. Pe de alta parte, a fi ,sim-
plu” sau ,nevinovat” poate insemna in zile-
le noastre a fiidiot".

Exista si o altd exegezd, simbolica si
teologic (in duhul exegezei alexandrine),
care ne poate feri de aceasta capcana. Spri-
jinindu-ne pe Parinti si pe traditia duhov-
niceasci a Bisericii, indriznim s3 mergem
mai departe si s3 propunem o exegezi
putin diferitd, care se bazeazi pe Vechiul
Testament.

Daci Satana s-a strecurat in pielea unui
sarpe, a ficut-o pentru ci acest animal era
un simbol al intelepciunii. Aproape toate
civilizatiile precrestine l-au vazut astfel'>.
Este evident ca daci Satana — heruvimul
Satanael, cel cazut, cea mai mare inteligentd
pe care a creat-o Dumnezeu - s-ar fi aritat
Evei asa cum era din punct de vedere duhov-
nicesc, adicd neascultitor, mandru, riuy,
mincinos si pervers, nu numai ci Eva nu l-ar
fi ascultat, dar nici micar nu s-ar fi uitat la
el. Pentru ca pacatul si fie posibil, trebuie sa

11. Cf. ,Fericiti cei saraci cu duhul’, care poate fi
interpretat ca ,sarac la minte”, adici idiot.

12. Pentru a cita citeva exemple: sarpele reprezen-
tat pe coroana faraonilor (Ureus), care este din
rasa cobrelor (foarte veninos, ca seraphii [cf.
mai jos]), simbol al protectiei, al puterii si al
binefacerii; sarpele creator al omenirii, in
China; zeul grec Esculap, cu sarpele sau, zeul
medicinei... Sf. Irineu, vorbind despre secte-
le gnostice, spune: ,Unii zic ci sarpele era inte-
lepciunea insidsi.” (Adv. Haer. I, 30,15).

TALCUL EVANGHELIEI

trezeascd o dorintd. Numerosi Pirinti ai
Bisericii confirmi aceastd exegeza. Acest
lucru este confirmat de insisi Scriptura: cand
evreii au pacituit in pustie ,vorbind impo-
triva lui Dumnezeu si a lui Moise”, pentru
cd nu aveau nici paine, nici apa, Dumnezeu
a trimis o pedeapsi ingrozitoare: serpi arza-
tori (seraph) foarte veninosi; iar dupi ce
poporul s-a pociit si Moise I-a cerut lui
Dumnezeu un antidot, Domnul I-a indem-
nat si faci o cruce (un tau, adiciun T) si sd
puni pe ea o sculptura de bronz reprezen-
tand un seraph. Moise trebuia sa-1 inalte
dinaintea poporului® pentru a-i vindeca pe
cei care fusesera musgcati de serpi (Num 21,
4-9). Aceasta era preinchipuirea lui Iisus pe
Cruce, care implinegte astfel mantuirea lumii
siil izbaveste pe om de robia lui Satana. De
altfel, Hristos reamintegte aceastd preinchi-
puire aplicindu-S§i-o Siesi: ,Si dupa cum
Moise a iniltat sarpele in pustie, asa trebuie
si se inalte [ceea ce insemna rdstignirea] Fiul
Omului, ca tot cel ce crede in El si nu piar,
ci sa aiba viata vesnica.” (In 3, 14-15).

Astfel, fraza Domnului ne amintegste ca
Hristos este Intelepciunea dumnezeiasca
desdvarsitd, necreata §i vesnica, iar sarpele
este simbolul ei.

Pe de alti parte, cind Duhul Sfant, tri-
mis de Tatil ceresc pentru a-L arata pe Ii-
sus din Nazaret ca Fiu al Sau cel mai di-
nainte de veci, S-a pogorat asupra Lui si

13. Este o preinchipuire liturgica a Inaltarii Sfintei
Cruci, pentru ci Sf. Macarie al Ierusalimului a
iniltat adevarata cruce, gasita de Sf. Elena, di-
naintea poporului, care s-a pus in genunchi si

azis fird incetare ,Doamne miluieste”
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TALCUL EVANGHELIEI

L-a acoperit” in chip de porumbel, albea-
ta-i stralucitoare, libertatea (cici zboari)
si frumusetea lui sunt simbolul insusi al
Lui, Dumnezeu-Duhul. El, Duhul care din
Tatal purcede, este cel care pizeste faptu-
rile Sale in curitia lor de inceput si le in-
gaduie pacatosilor care se pocdiesc si o re-
giseascd. El este cel , curat” prin excelents,
puritatea-simplitatea dumnezeiasca, fard
amestecare.

Indriznim prin urmare si propunem
traducerea urmitoare: ,Fiti deci intelepti
ca sarpele si curati ca porumbelul’, ceea
ce nu este impotriva etimologiei si poate fi
inteles intr-o acceptiune treimica. Altfel
spus, fiti intelepti ca Hristos, Sarpele dum-
nezeiesc, Intelepciunea dumnezeiasci, si
curati ca Duhul Sfint, Porumbelul dum-
nezeiesc, curatia dumnezeiasci. De fapt,
regasim aici aceeasi antinomie ca i in tra-
ducerea anterioard, pentru ci ,prudent” si
»simplu” sunt antinomice, dar acest lucru
e mai lamurit i apropiat de persoanele
dumnezeiesti, Fiul si Duhul. Sa tragem con-
cluzia: cel care se aseamini cu Hristos si
cu Duhul L-a gasit pe Tatal ceresc, singu-
rul izvor a toate, izvorul intelepciunii si a
curitiei, Tatal Fiului si Insuflitorul Duhu-
lui. Trebuie si subliniem ci este vorba de
o expresie antinomicd, indiferent ca e vor-
ba de prudenti/simplitate sau de intelep-
ciune/curitie, doud comportamente radi-
cal diferite, pe care trebuie sa fim in stare
sd le avem fard si le despartim, insd depa-
sindu-le, adici legandu-le de izvorul lor, lu-
cru specific antinomiei teologice, initierii
in taina treimicid dumnezeiasca.

Apoi Domnnul dezvolta avertizirile
yimpotriva oamenilor”, cici aceasta lupta
duhovniceasci este fira mili si universald
(Hristos va spune lucruri aseméanitoare pro-
orocind sfarsitul vremurilor). Cind veti fi
adusi dinaintea judecitorilor mincinosi,
incredeti-va in Tatal vostru cel ceresc, iar
Duhul Sau va vorbi in voi. Familiile omenegti
vor fi sfasiate si despartite pentru ci singu-
rul criteriu al adevirului, al bunatatii si al
iubirii este Dumnezeu insusi. Fie suntem
pentru El, fie suntem impotriva Lui. Fiecare
va trebui sa aleagd de ce parte este'. Iar cand
termind acest pasaj spundnd: ,,cdnd va urma-
resc pe voi in cetatea asta, fugiti in cealaltd’,
ne este dezviluita intelepciunea despre care
avorbit (nu v straduiti si-i convertiti pe cei
care nu vor, lsati-i in plata lor, mai bine
incercati si salvati ceea ce poate fi salvat).

Starsitul este o prorocie a venirii lui
Hristos in slava: ,nu veti sfarsi cetatile lui
Israel pana ce va veni Fiul Omului” Nu veti
termina de convertit omenirea pAnd cand
Ma voi intoarce in slava, spre a-ijudeca pe
oameni si lumea.

Hristos biruitorul s ne giseasci
credinciosi in acea vreme infricogitoare
si mangaietoare.

Pr. Noél TANAZACQ, Paris

14. Aceasta se apropie de ceea ce a spus Hristos la
sfarsitul cuvantului Sau: cel ce iubegte pe tata
ori pe mama mai mult decit pe Mine nu este
vrednic de Mine; cel ce iubegte pe fiu ori pe fii-
ca mai mult decat pe Mine nu este vrednic de
Mine. (Mt 10, 37). Intr-adevir, relatiile noas-
tre de familie sunt putin lucru pe linga relatia
noastrd cu Dumnezeu.
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... POST

P ostind Domnul patruzeci de zile in
pustie, mai pe urmi a flimanzit, ari-
tand firea cea omeneasca. Suflete, nu te
lenevi; de va nivili asupra ta vrijmasul,
alunga-l cu rugaciuni i cu postire, depar-
te de la picioarele tale.

Sfantul Andrei Criteanul,
Canonul cel Mare

F oamea mult foloseste spre strangerea
simturilor.

Sfantul Isaac Sirul,
Cuvintul al 34-lea

du-ti aminte de pacatele tale, ca sa
nu mananci cu placere.

Arhimandritul Emilianos,
Avva Isaia, Cuvinte ascetice

P recum norul acopera lumina Lunii, aga
aburii pantecelui gonesc intelepciunea
lui Dumnezeu din suflet. Si precum este
vipaia focului in lemne uscate, aga este si
trupul cand pantecele este plin. Si precum
materie de la materie creste vipaia focu-
lui, asa si felul mancérurilor miscarea tru-
pului. In trupul cel iubitor de dulceti cu-

nostinta lui Dumnezeu nu locuiegte. Si
cel ce isi iubeste trupul siu, Darul lui Dum-
nezeu nu il va dob4ndi. Precum din chi-
nuri se nagte rod care veseleste pe ceea ce
l-a nascut, asa din osteneala gatlejului sia
tot trupul se nagte in suflet rod, cunostinta
tainelor lui Dumnezeu; iar lenesilor si iu-
bitorilor de dulceti, rod de rusine. Precum
tatdl se grijeste de fiu, asa si Hristos se gri-
jeste de trupul cel ce patimeste rau pentru
déansul, si aproape de gura lui este totdeau-
na. A lucririi aceea cu intelepciune, ne-
pretuita ii este dobanda.

Sfantul Isaac Sirul, Cuvintul al $6-lea

P ostul este o silire a firii §i o tdiere
imprejur a dulcetii gatlejului, curmarea
aprinderii, alungarea gandurilor rele si eli-
berarea de visari, curdtia rugiciunii, lu-
minatorul sufletului, paza mintii, inmuierea
invartosdrii, usa strapungerii inimii, sus-
pinul smerit, zdrobirea vesela, incetarea
multei vorbiri, inceputul linistirii, strajerul
ascultérii, usurarea somnului, sinitatea
trupului, pricinuitorul nepatimirii, iertarea
pacatelor, usa si desfatarea Raiului.

Sfantul Ioan Scirarul, Scara,
Cuvintul al 14-lea

APOSTOLIA ¢ NR. 132 o
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DESPRE POST

um si nu ne infricosim de Marele Post ? La inceputul sederii mele in Muntele
Athos, Marele Post era pentru mine un mare praznic, era pregatirea de a primi des-
coperirea invierii noastre. De vom intimpina aceasta infranare de la mancare cu o rugi-
ciune insuflatd, nu numai ci trupul o va ribda ugor, dar i multe boli se vor timadui.
Cei ce au binecuvantarea unei sanatiti bune si care se pot infrina de la méncare
citeva saptimani de-a randul ajung intr-o stare de fericire. Patimile sunt alinate. Un
simtamant viu de pace si prezenta lui Dumnezeu insotesc rugiciunea. Este o mare ne-
fericire cd astazi suntem adesea lipsiti de o astfel de tirie.

Arhimandritul Sofronie, Din viatd si din duh
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Dictionar

LITURGIC

DESPRE ANIXANDARE

tunci cand se savargeste Prive-

gherea (Vecernia Mare cu Litia

si Utrenia), Psalmul 103 de la
inceputul Vecerniei are o anumita parti-
cularitate: se citesc stihurile pana la De-
schizand Tu mdna Ta..., iar de la acest stih
(inclusiv) pana la sfarsit se canta toate
stihurile in mod antifonic (imperecheate
cite doud) si urmate de cate un stih: Bine
esti cuvdntat, Doamne..., Minunate sunt lu-
crurile Tale Doamne... si Slava Tie, Doam-
ne, Celui Ce ai fdcut toate. Acestea se nu-
mesc Anixandare.

Practica aceasta reprezinta traditia li-
turgicd romdaneasca si este o sintezd intre
traditia liturgicd greceascd, in care
Anixandarele au un continut mai dezvol-
tat (fiind dedicat proslavirii Dumnezeirii
Celei in Trei Ipostasuri, Autorul creatiei
lumii, descrise in Psalmul 103 - vezi co-
loana aliturati)’ si traditia slavona, care

1. Stantul Simeon al Tesalonicului spune ca ,dupa
fiecare stih toti prosliavesc Sfinta Treime,

1. Deschizdnd Tu mana Ta, toate se vor um-
ple de bundtate.
2. Iar intorcanu-Ti fata Ta, se vor tulbura.
Slava Tie, Dumnezeule!
3 Lua-vei duhul lor si se vor sfdrsi
4. si in tdrdnd se vor intoarce.
Slava Tie, Parinte,
Slava Tie, Fiule,
Slava Tie, Duhule Sfinte,
Slava Tie, Dumnezeule!
S. Trimite-vei Duhul Tiu si se vor zidi
6. si vei innoi fata pamantului.
Slava Tie, Dumnezeule!
7. Fie slava Domnului in veac!
8. Veseli-Se-va Domnul de lucrurile Sale.

APOSTOLIA ¢ NR. 132 o
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DICTIONAR LITURGIC

nu cunoaste aceste Anixandare in forma
asta, insa are cele trei stihuri intercalate.
In fapt, Stihul Minunate sunt lucrurile Tale,
Doamne... este specific ritului slav.

In randuielile vechi ale fondatorilor
mandstirilor constantinopolitane nu se
gasesc indicatii speciale cu privire la o
modalitate aparte de rostire a Psalmului
103, la Vecernie, insi in rinduiala de la
Ierusalim ni se indica o modalitate spe-
ciald de cantare a acestui psalm (la prive-
gherea de toati noaptea): ,Ecleziarhul
trebuia si inceapa psalmul cu voce inalts,
astfel incat ambele strane, aliturindu-se
ecleziarhului, sa cante stihurile psalmu-
lui”. O astfel de cantare era indicata pani
la stihul Deschizdnd Tu mdna Ta... Ecle-
ziarhul rostea acest stih cu glas incd si mai
inalt, iar stihurile urmatoare ale psalmu-
lui erau cintate cu canonarh?, stranele al-
ternand in cintare™ °.

Ziditorul tuturor” (Nikolai Uspenscky, Slujba
de seard in Biserica Ortodoxd, Editura Patmos,
Cluj-Napoca, 2008, p. 96).

2. Interesant este ca Tipicul mare cere cintarea
tuturor stihurilor Psalmului 103, urmate de
doua refrene: Bine esti cuvdntat, Doamne..., pen-
tru prima jumitate a psalmului, si Slava Tie,
Doamne, Celui ce ai ficut toate..., pentru a doua
jumatate.

3. Canonarhul are rolul de a recita fiecare stih sau
stihira inainte de a fi cantate de strane. Acest
lucru se face pentru a nu se pierde continutul
si mesajul rugaciunii atunci cind cantarea este
foarte larga si inmelismata.

4. Nikolai Uspenscky, op. cit., p. 95-96.

Cu toate acestea, rubricile tipiconale vechi nu

wn

indica refrenele care trebuiau cintate. De
asemenea, nici Tipicoanele sau Ceasloavele
grecesti nu cuprind Anixandarele, care se gisesc

Slava Tie, Duhule Sfinte,
Slava Tie, Doamne,
Slava Tie, Cerescule Imparate
Slava Tie, Dumnezeule!
9. Cel ce cautd spre pamdnt si-l face pe el
de se cutremurd;
10. Cel ce se atinge de munti si fumega.
Slavd Tie, Duhule Sfinte,
Slava Tie, Doamne,
Slava Tie, Cerescule Impdrate
Slava Tie, Dumnezeule!
11. Canta-voi Domnului in viata mea
12. Canta-voi Dumnezeului meu cdt voi fi.
Slavd Tie, Dumnezeule, Cel in trei
Ipostasuri,
Parinte, Cuvinte si Duhule,
Inchinamu-ne Tie si Te slavim,
Slava Tie, Dumnezeule!
13. Indulceasci-se Lui vorba mea,
14. si eu md voi veseli de Domnul.
Slava Tie, Cel fard de inceput Parinte,
Slava Tie, Cel fard de inceput Cuvinte,
Slava Tie, Duhule Sfinte,
Una in fiintd si impreund impdrdtind,
Sfanta Treime, Slava Tie,
Slava Tie, Dumnezeule!
1S. Piard Pdcdtosii de pe pamdnt,
16. si cei fara de lege, ca si nu mai fie.
Slava Tie, Parinte,
Slava Tie, Fiule,
Slava Tie, Duhule Sfinte,
Treime Sfantd, slava Tie,
Slava Tie, Dumnezeule!
17. Binecuvinteazd suflete al meu pe Domnul.
18. Soarele si-a cunoscut apusul siu. Pus-ai
intuneric §i s-a fdcut noapte.
Slava Tie, Atottiitorule,
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Ultima parte de randuiala avea si
ramana valabil3, astizi continuand si fie
aplicatd mai ales in Sfantul Munte Athos,
unde, la marile privegheri, cintarea Ani-
xandarelor este un moment plin de har si
de incantare duhovniceasca. Podoaba
muzicald si cAntarea la doud strani face ca
Anixandarele Mari (cele mai elaborate
fiind ale Sfantului loan Cucuzel) si poati
fi considerate noi forme imnografice,
aldturi de cele consacrate in primul mile-
niu crestin.

Preot Daniel Stingd

doar in cirtile de strand ale cantéretilor. PAnd
de curind acest lucru era valabil si pentru cartile
noastre de cult.

DICTIONAR LITURGIC

Dimpreund cu Tatal si cu Duhul,
Slava Tie, Dumnezeule!
19. Cat s-au madrit lucrurile Tale, Doamne.
20. Toate intru intelepciune le-ai facut.
Slava Tie, Cel fard de inceput si nendscut
Parinte,
Slava Tie, Celui ndscut, Fiule,
Slava Tie, Sfinte Duhule,
Cel ce purcezi din Tatdl si odihnesti
in Fiul,
Treime Sfantd, slavd Tie,
Slava Tie, Dumnezeule!
21. Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
22. Si acum i pururea si in vecii vecilor.
Amin.
Slava Tie, Doamne, Celui ce ai ficut toate.
Aliluia, Aliluia, Aliluia,
Slavd Tie, Dumnezeule! (de trei ori).
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RE

adicd

ea mai veche §i mai impor-

tanti sarbatoare este, fara ni-

cio indoiali, Invierea Dom-
nului! Incd din Biserica Primars,
crestinii au avut congtiinta praznui-
rii Pascale si au fixat o perioada pre-
mergdtoare, corespunzatoare, de in-
tensa pocdinta, in care sa-si apropie
si sd trdiasca Patimirile Domnului, si
moard impreuni cu El, ca apoi sd in-
vieze din morméntul pacatului im-
preuni cu EL

NTARI,

[ CA
|ODVU

Aceasta perioadd de pregitire pentru praznicul
Invierii tine zece siptimani si se numeste Perioada
Triodului.

Etimologic, cuvantul triod provine din grecescul
TPIQAION, format din cuvintele tpia si w81, trei
ode sau cAntiri in trei strofe. Intr-un sens mai larg, in
viata liturgica, Triodul are dous intelesuri:

a) Triodul este una dintre cele trei mari perioade
ale anului liturgic. Numita si perioada prepascald, Tri-
odul precede perioada Penticostarului (cele opt sip-
taméni dupi Pasti) si urmeaz perioadei celei mai lun-
gi, Octoihul. Timpul Triodului tine de la Duminica
Vamegului i a Fariseului pAni la Sambita Mare (ina-
inte de Pagti), insumand 10 sdptimani’, care ne pre-
gitesc si ne provoaci la o sinceri cercetare de sine, la
un serios demers al intregii noastre fiinte pentru in-
talnirea, vietuirea, moartea si invierea cu §i in Hristos
Cel ristignit si inviat. Primele trei siptamani erau pre-
gititoare pentru post, sase reprezentau Postul Mare,
far ultima era siptaiména Patimirilor. Vremea prega-
tirii catehumenilor pentru Botez era tot de 40 de zile.

1. Duminicile Triodului sunt: Duminica Vamesului si a Fa-
riseului; Duminica Intoarcerii fiului risipitor; Duminica
Infricosatei Judeciti, numiti si a lasatului sec de carne;
Duminica Izgonirii lui Adam din Rai, numita §i Dumini-
ca lertarii (sau a lisatului sec de branzi), deci cele 7 sip-
timani si 6 duminici ale Postului Mare (Duminica Orto-
doxiei, Duminica Sfantului Grigorie Palama, Duminica
Sfintei Cruci, Duminica Sfantului Ioan Scararul, Dumi-
nica Sfintei Maria Egipteanca si Duminica Floriilor).

10
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TREI CANTARI, ADICA TRIODUL

Asa ci, mai tarziu, aceste perioade (de pregitire pentru Bo-
tez si de pociinta intensd pentru Invierea lui Hristos) s-au
unit i au format perioada Triodului.

b) Triodul este, in al doilea rand, cartea de cult care cu-
prinde cantirile, citirile si regulile tipiconale din perioada
anului cu acelasi nume. Denumirea cirtii provine de lanu-
mirul odelor (cantirilor/peasnelor) din canoanele utre-
niei pentru aceasta perioadd. Spre deosebire de canoanele
cuprinse in Octoih si Minei, in Triod acestea un sunt for-
mate din opt (noud) ode, ci numai din trei. Compunerea
celor mai multe canoane ale Triodului a fost facuta de Sfan-
tul Teodor Studitul (+826) si de fratele acestuia, losif Stu-
ditul (+830), de la Manistirea Studion din Constantino-
pol, care au completat cantirile mai vechi ale Sfintilor
Cosma al Maiumei si Andrei Criteanul, care s-au nevoit in
Mainistirea Sfantul Sava din Ierusalim, in secolul al VIII-lea.
Structura cirtii atestd cumva si vechimea ei. Primele
compozitii ale Triodului s-au ficut in vremea cind nu era
cristalizata aceastd formd a imnografiei, canonul. De aceea
avem canoane din trei cdntari, dar si din opt. Sfintii imno-
grafi de la Ministirea Studion au continuat munca
inaintagilor lor pe aceasti linie, respectand intocmai forma
de alcatuire a canoanelor. Existi si alti autori in Triod, cum
ar fi Sfantul Toan Damanaschin, Clement Studitul §i un mo-
nah de la Ierusalim, ciruia i se adauga Sfantul Sofronie, pa-
triarhul Ierusalimului (1638), care a compus un numir in-
semnat de cantari (daca s-ar fi pastrat toate, aceste cAntiri
ar fi acoperit intreg necesarul Postului Mare). Chiar daci
in secolul al X-lea ele erau in uzul liurgic, astizi nu se mai
pastreaza niciuna din tri-odele/trei-cintandele Stantului.

Sfantul Teodor mai are insa si meritul de a pastra echi-
librul intre cei doi poli care ficeau temeiul existentei
cregtinilor din Rasirit, echilibrul intre polul monahal/as-
cetic si polul asmatic/de catedrala. In secolele IX-X, la M-
nistirea Studion a avut loc acest fenomen de fuziune intre
cele doui tipice, monahal si laic, fuziune din care a rezul-
tat tipiconul mixt. Triodul, in acest context, reprezinta uni-

tatea distinctd intre monahal si
catedrald, intre auster si striluci-
rea fastului liturgic.

Desi autorii aceleiasi carti
sunt mai multi, observam ci exis-
ta o structura interioara unitard a
Triodului. Pe de o parte el urma-
reste sensuri teologice multiple,
far pe de alta parte un urcus spi-
ritual interior al intregii Bisericii
citre Invierea lui Hristos. Duhul
Sfant este Acest dititor de unita-
te in Biserica, El face ca tofi sd fie
una. Vedem acelasi lucru si in scri-
erile Sfintei Scripturi (care cu-
prinde autori diferiti insd Acelasi
Duh) siin cntirile care s-au pis-
trat neschimbate peste veacuri i
aidoma in lucrérile sfintitoare din
toate zilele.

Perioada triodului este o scoa-
14 ascetici a Invierii, in care im-
nografia este abecedarul.

Monahia Timoteia
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CUVANT

FILOCAL1C

CUVANT MINUNAT SI DE SUFLET FOLOSITOR (I1)

ar nu savarseste omul niciun
pacat dacd nu-l biruie si nu-l
iau in stapanire mai intai acesti
uriagi puternici, cum zice
preainteleptul intre asceti Marcu, adici ui-
tarea, nepdsarea si nestiinta.' Jar pe acestea
le naste plicerea, odihna, iubirea slavei de
la oameni si imprigtierea. Dar pricina cea
dintéi a tuturor acestora si asa zicAnd mai-
ca cea mai rea a lor este, cum am zis, iubirea
de sine sau iubirea nerationald de trup si ali-
pirea patimasa de el. Iar impréstierea si
molegirea mintii, impreuna cu alunecareala
glume si la vorbe de rusine, pricinuiesc mul-
te rele i cideri, ca si indrizneala i rasul.
Dar inainte de toate acestea trebuie si
stim ci iubirea pitimaga de plicere este de
multe feluri i de multe forme, si multe sunt
placerile care amagesc sufletul, cind nu se
intdreste prin trezvie intru frica de Dumne-
zeu si in dragoste de Hristos, ingrijindu-se
de lucrarea virtutilor. Cici se ivesc nenuma-

rate pliceri care atragla ele ochii sufletului:
cele ale trupului, cele ale avutiei, ale dez-
mierdarii, ale slavei, ale nepasarii, ale mani-
ei, ale stipénirii, ale iubirii de argint, ale zgar-
ceniei. Toate se infiinteazd amagitor cu
aratari strilucite si plicute, in stare si atra-
gd pe cei vrdjiti de ele, care nu iubesc cu pu-
tere virtutea si nu rabda asprimea ei. Caci
aproape toata afectiunea pimanteasca, im-
patimirea de cele materiale, nagte plicere si
desfatare in cel impatimit, si innebunegte i
vatimi in chip patimag partea poftitoare a
sufletului, intrucat supune pe cel biruit
iutimii, méniei, intristarii §i tinerii de min-
te a rdului, cind e lipsit de ceea ce doreste.
Iar daca impreund cu impatimirea mai
stipaneste pe om §i 0 mica obisnuintd, il
face pe cel stipanit de ea si fie dus, pe
nesimtite, pina la captul acestei impatimiri
nerationale, pentru plicerea ascunsi in ea.
Caci placerea poftei e de multe feluri, cum
s-a spus mai inainte, §i nu se satisface numai
prin curvie si prin alta desfitare trupeasci,
cisi prin celelalte patimi, odata ce i nepri-
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hianirea sta nu numai in oprirea de la curvie
si de la celelalte pliceri de sub pantece, cisi
in instrainarea de celelalte placeri. De ace-
ea, desfrénat este si iubitorul de avutii, iubi-
torul de argint si zgarcitul. Cici precum ace-
la iubegte trupurile, asa si acesta avutiile; ba
este cu atat mai desfrinat acesta, cu cit nu
are 0 asa de mare sila de la fire, care s3-1im-
pinga. De fapt, vizitiu nedestoinic ar fi so-
cotit cu adevarat nu acela care nu poate sti-
pani un cal nirdvas si anevoie de strunit, ci
acela care nu-si poate supune pe unul bland
si mai supus. Dar e vadit in tot felul ca pof-
ta de avutii e de prisos si nu dupi fire,
neavandu-si puterea intr-o sild a firii, ci in
voia liberi cea rea. De aceea nu are scuzd cel
ce pacituieste lisdndu-se biruit de aceasta
cuvoie. Astfel trebuie si cunoagtem limpe-
de ci iubirea de plicere nu se marginegte
numai la desfitare si la bucuria de trupuri,
ci se arati in tot chipul si prin tot lucrul iu-
bit de voia libera a sufletului si prin toatd im-
patimirea.

Dar ca si fie cunoscute §i mai limpede
patimile dupa cele trei pérti ale sufletului,
am socotit si addugam pe scurt i acestea:
sufletul se imparte in trei, in ratiune, in iu-
time si in poftd. Pacatele din ratiune sunt
acestea: necredinta, erezia, nebunia, hula
(blasfemia), nemultumirea, incuviintirile
picatelor care se ivesc din partea patimitoa-
re. lar timaduirea si leacul acestor rele este
credinta neindoioasa in Dumnezeu si in dog-
mele adevirate, neingelitoare si ortodoxe,
cugetarea neincetatd la cuvintele Duhului,
rugdciunea curatd si neincetatd si multumirea
citre Dumnezeu. Picatele iutimii sunt aces-
tea: cruzimea, ura, necompatimirea, pome-

CUVANT FILOCALIC

nirea raului, pizma, uciderea si cugetarea ne-
conteniti la unele ca acestea. Iar timaduirea
sileacul lor sunt iubirea de oameni, dragos-
tea, blandetea, iubirea de frati, compatimi-
rea, suferirea raului i bunitatea. Picatele
partii poftitoare sunt acestea: licomia pan-
tecelui, nesaturarea, betia, curvia, preacur-
via, necuratia, desfranarea, iubirea de avutii,
pofta de slava desarta, de bani, de bogjtie si
de placerile trupesti. Iar timéiduirea si lea-
cul lor sunt postul, infranarea, reaua patimi-
re, neaverea, impartirea averilor la saraci,
dorinta bunurilor viitoare nemuritoare, do-
rul dupa Impiritia lui Dumnezeu si pofti-
rea infierii.

Dar trebuie sd punem si diagnoza gan-
durilor patimage, prin care se sdvarseste tot
pacatul. Gandurile in care se cuprind toate
pacatele sunt opt: al lacomiei pantecelui, al
curviei, al iubirii de argint, al maniei, al in-
tristarii, al trindaviei, al slavei degarte si al
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méndriei. Ca aceste opt ganduri si
ne tulbure sau ca si nu ne tulbure, nu
atdrna de noi. Dar ca si stiruiasca sau
ca sd nu staruiascd, sau ca sa starneas-
cd patimile ori ca sd nu le stirneasci,
atarnd de noi.

Altceva este adici momeala (ata-
cul), altceva insotirea, altceva lupta,
altceva patima, altceva invoirea
(consimtirea), care e aproape de fap-
ta si se aseamina ei, altceva lucrarea
si altceva robirea. Momeala este gan-
dul adus simplu in minte de vrajmasul,
ca de pilda ,fa asta sau aia’, cum i-a zis
Domnului si Dumnezeului nostru:
»Zi casi se facd pietrele acestea paini™.
Aceasta, cum s-a spus, nu atirni de la
noi. Insotirea este primirea gandului
strecurat de vrajmas, preocuparea de
el si convorbirea plicuti a voii noas-

tre cu el. Patima este deprinderea cu gandul stre-
curat de vrijmag, care se nagte din insotire, si in-
vartirea necontenit a cugetarii si a inchipuirii in
jurul lui. Lupta este impotrivirea cugetarii, fie la
stingerea patimii din gind sau a gdndului patimas,
fie la invoire, cum zice Apostolul: ,Cici trupul
pofteste impotriva duhului, iar duhul impotriva
trupului; si acegtia se impotrivesc unul altuia.”. Lu-
area in robie este ducerea silnici si fira voie a ini-
mii, stipanita de prejudecata si de o indelungata
obisnuinta. Invoirea este consimtirea cu patima
din gind. Tar lucrarea este insasi implinirea in fap-
td a gandului patimas incuviintat. Deci, cel ce cu-
geta nepatimit de la inceput sau respinge prin im-
potrivire §i certare momeala a tiiat dintr-odata
toate cele ce urmeaza.

Lacomia pantecelui e stinsd prin infrdnare, cur-
via prin dorul dumnezeiesc si prin dorinta bunu-
rilor viitoare, iubirea de argint prin compatimirea
celor sdraci, ménia prin dragostea fatd de toti si
prin bunitate, intristarea lumeasca prin bucuria
duhovniceascd, trindavia prin ribdare, stiruinti
si multumire catre Dumnezeu, slava degarta prin
lucrarea ascunsa a poruncilor si prin rugaciunea
necontenita intru zdrobirea inimii, iar mandria
prin aceea ci nu judecdm i nu dispretuim pe ni-
meni, cum a ficut fariseul, ci ne socotim pe noi ca
pe cei mai de pe urmi dintre toti.

Sloboziti astfel de patimile amintite si iniltata
la Dumnezeu, mintea traieste de aici inainte viata
fericits, primind arvuna Duhului Sfant; si pleca-
ta de aici cu nepétimire §i cunostintd adevarati,
se infitiseazd inaintea luminii Sfintei Treimi im-
preund cu Sfintii ingeri, primind lumina pentru
veacurile nesfarsite.

Cuvdnt al celui intre sfinti pdrintelui nostru
Toan Damaschin, ales de Pr. Podar Lucian
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REZUMAREA DREPTEI CREDINTE
IN (IERURGIA DIN) DUMINICA
ORTODOXIEI

rin pronia divind vom in-

tra intr-o perioada litur-

gica in care amintitd va fi
din nou importanta icoanei in
viata Bisericii si, bineinteles, in
viata crestinului: este vorba des-
pre Prima Duminici a Postului
Mare din anul 2019. A ramas ca
un dat, an de an, si se sublinieze
in aceastd duminica biruinta Bi-
sericii asupra invatiturii (gresite)
de a nu cinsti Icoanele; mai mult,
in aceastd zi se evidentiaza tri-
umful Ortodoxiei asupra tuturor
ereziilor din primele opt secole
crestine. Slujba din Duminica
Ortodoxiei, urmata de procesi-
unea cu Sfintele Icoane, cu Sfin-
tele Moaste, Prapurii si Evanghe-
lia, pentru unii se va constitui
intr-o fixare a ritualurilor legate Dupa sivarsirea Liturghiei din Ziua Ortodoxiei
urmeaza o slujbi dedicati exclusiv Primei Duminici

de identitatea noastr, iar pentru
a Postului Mare?; este vorba de o schemai clasicd de

altii, care pAnd acum nu au mai

vizut asa ceva, va fi ceva nou, care
deplin bogatia de intelesuri a Sarbatorii. Mult mai indi-

va stirni o curiozitate sfanti’. - ) I
cat ar fi fost si se realizeze un comentariu in mai multe

1. Cred ci este destul de importanti articole; la fel de prezent ar fi fost, ins3, si riscul ca noi,
aceasti Duminici de 17 martie, ast- cititorii, s pierdem sirul argumentirii; de aceea am ales
fel incat si i se dedice un articol, desi varianta de a comprima esentialul intr-o forma unica.
insignifiant in raport cu maretia eve- 2. ,Procesiunea cu sfintele icoane se potriveste, intr-ade-
nimentului si fara si surprinda pe vir, Duminicii Ortodoxiei, in timpul careia se face, dupi
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lerurgie: Binecuvantarea mici, Rugiciunile
Incepatoare, Psalmul 74, Ectenia Mare cu trei
cereri speciale, Trei Tropare, Apostolul, Evan-
ghelia, Ectenia Intreitd, Rugiciunea specifi-
ca, Prochimenul glasului al VII-lea (,Cine
este Dumnezeu mare!”), Proclamarea solem-
ni a maretiei dumnezeiesti, Crezul, Urérile
de bine pentru conducitorii religiosi si poli-
tici, Cantarea SfAntului Ambrozie al Medio-
lanului, cu sarutatul Sfintelor Icoane.

PSALMUL UNEI LITURGHII
ANUALE IN CINSTEA
LUI DUMNEZEU

In prolog (versetele 1-2) se laudi minu-
nile pe care Yahweh le-a ficut poporului siu:
... Iti vom aduce mdrturie, Dumnezeule,
(...) sivom chema Numele Tau"; asadar,
comunitatea simte nevoia de a mdrturisi sau
de a multumi* si lduda §i, concomitent, de a

obicei, inauntrul si in jurul bisericii o procesi-
une intru pomenirea restabilirii sfintelor icoa-
ne si a biruintei credintei corecte intru aces-
tea, impotriva ereziei iconomahilor.” Prof. dr.
Ioannis Foundoulis, Dialoguri liturgice;
Raspunsuri la probleme liturgice, vol. II, trad.
lector dr. Sabin Preda, Editura Bizantinj,
Bucuresti, 2009, p. 321.

3. Dupi cum spuneam in celelalte articole, citi-
rile biblice sunt ficute din Septuaginta aparu-
ta la Editura Polirom. In alte variante de tradu-
cere, primele versete sunt redate asa: ,Noi iti
multumim, o Dumnezeule, ( ...) noi, care in-
vocam numele Tau, povestim minunile Tale”,
(TOB, Gianfranco Ravasi); ,Liuda-Te-vom pe
Tine, Dumnezeule, (... ) si vom chema nume-
le Tau” (trad. Sfantului Sinod).

4. Indoua din troparele slujbei, care se canti dupi
,Dumnezeu este Domnul”, Biserica Ii

invoca Numele divin, adici pe Insusi Dum-
nezeu. Pentru care motiv? Pentru ca ,Dum-
nezeu judeci cu dreptate” (versetele 3-8),
in contextul in care se anunti interventia
eficienta a lui Yahweh, judecitorul pagani-
lor si al zeilor lor, de care Israel era oprimat
(versetele 3-9). Larga utilizare a motivelor
cosmologice in limbaj teofanic (Ps. 17, 8;
67,9) si profetic-apocaliptic ne autorizea-
zi sd vedem in poezie un sens mantuitor ex-
primat si din perspectivia moral-eshatologi-
ci(Dn.8,19,11,27,29,35).

Apar doud imagini deosebit de plasti-
ce si sugestive: cornul mdndrilor si drojdia
din cupa cu vin, din care vor bea toti pacatosii
paméntului. Despre ce este vorba? Man-
dria nelegiuitilor este simbolizata printr-un
corn care se ridica impotriva cerului, ima-
gine asumata si de Israel, cici deseori a prac-
ticat cultele zeitatilor fertilitatii din Cana-
an; acestea aveau drept simbol taurul,
animal puternic si viguros; deci cornul ne
arata blasfemia si idolatria lui Israel (Ies.
32, 34; 3 Reg. 12, 28-30), a piganilor si a
lui non-Israel (adici a necinstitorilor de
icoane), cici boul era animalul reprezenta-
tiv al lui Baal-Hadad, zeitatea supremai a
panteonului canaanit®. In acelasi timp, insa,

multumeste lui Dumnezeu pentru darurile si
binefacerile pe care le-a revarsat asupra ei:
»Multumitori fiind noi, nevrednicii, robii Tai,
Doamne, pentru binefacerile Tale cele mari,
ce ni s-au ficut noui, slivindu-Te, Te liudim,
bine-Te-cuvintim, Iti multumim, cintim si
preaslavim a Ta buni milostivire i, ca niste
robi, cu dragoste strigim Tie: Facitorule de
bine, Mantuitoriul nostru, slava Tie.”

S. Puterea orgolioasa si blestemata (Ter. 48, 25;
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Dumnezeu este ,un corn de scipare” (Ps.
17, 3). Textul masoretic traduce ,,nu vorbiti
cu gatul teapin, drept” (Targum, Aquila,
Tuxta Hebraeos, Pesita) sau ,nu iniltati frun-
tea voastrd” sau ,nu vorbiti impotriva Stan-
cii (Pietrei) cu nesimtire”, semn al lipsei
smereniei (Ps. 74, 5)°.

Potirul are o origine arhaici si poate fi
legat de ritualurile ordalice. El poate fi sem-
nul comuniunii cu Dumnezeu, aga cum se
petrece la Sfinta Liturghie, unde luam ,pa-
harul mantuirii” (Ps. 115, 4) sau poate fi plin
de venin, intrucit reprezinta paharul mani-
ei divine, care se varsi peste pacatosi. Tema
ocupi un spatiu vast in literatura biblica: Iov
21, 20; Is. 51, 17-22; ler. 16, 7; 49, 12; Tez.
23,31-3325, 15-17; Ap. 16, 4 etc..

Toate aceste date istorice le interpre-
tam, conform Piérintilor, in cheie misticj,
deoarece evidenta este clara. Dupa ce Noul
Israel e iesit din robia iconomahilor (care
si-au ridicat cornul ereziilor impotriva lui

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

Dumnezeu), adici dupi incetarea luptei
impotriva cinstirii sfintelor icoane, duse
de imparatii iconoclasti (Leon al I1I-lea
Isaurul (717-741), Constantin Coproni-
mul (741-775), Leon al V-lea Armenul
(813-821), Mihail al II-lea (821-829) si
Teofil (829-842)), apoi dupi intoarcerea
iconodulilor (Sfantul Nichifor Patriarhul
(750-829), Sfantul Teodor Studitul
(759-826))%, Dumnezeul celor vii (Ps. 74,
10; Mat. 22, 32) este liudat ,pentru ci o
cupi cu vin curat, plin de mirodenii, este
in ména Sa. A aplecat-o intr-o parte si in
alta, dar drojdia lui nu s-a degertat, si vor
bea toti pacitosii piméantului™. Textul ne
aratd ca omul se hranegte intr-un fel sau
altul: duhovnicegte, din continutul mis-
tic si real al lui Dumnezeu, sau diavoleste,
din lucrarile §i veninurile Sarpelui. Iar Pos-
tul cel Mare este timpul inmultirii hranei
celei dulci, ,a vinului curat si plin de mi-
rodenii”.

Plang. 2, 17; Zah. 2, 4) indici nebunia pacatu-
lui, prin care omul se asaza in locul (cel mai)
inalt, in locul lui Dumnezeu, dupd cum se vede
si din Pilda Vamesului si a Fariseului. Dar ,is-
toria umanitatii pina in timpul prezent este
mai ales istoria adoririi idolilor, de la idolii pri-
mitivi de argild si lemn péni la idolii moderni
ai statului: seful, productia si consumul”.
Bineinteles, nu trebuie uitatd auto-divinizarea
si divinizarea prin care masele isi cultiva vede-
tele: acestea sunt pentru multi icoane mobile
si schimbitoare, despre care cauta sa stie ori-
ce, si facd din ele postere, si le scrie etc. intr-un
cuvant, ele ocupi timpul omului de azi, din ne-
fericire in detrimentul siu.

6. Gianfranco Ravasi, Idem, p. 589.

7. Ibidem, pp. $71-573.

8. Dr. Bogdan Botezatu, Cultul divin si imaginea.
Teologia si functia liturgicd a Icoanei, Editura
Andreiana, Sibiu, 2013, pp. 30-47; Pr. Stephane
Bigham, Icoana in Traditia Ortodoxd, Editura
Theosis, Oradea, 2016, pp. 45-53.

9. Ne amintim cum Postul cel Mare este prece-
dat de Duminica Izgonirii, in care strimosii
Adam si Eva sunt alungati din rai pentru
greseala lor, de atunci ei fiind pelerini pe acest
pimant, trdind in corturi si edificaindu-si
civilizatia, pentru ci nu aveau cetate stitatoa-
re pe pamant. Deci, Postul Paresimilor este
chip al perindarii prin lume, din care iesim bi-
ruitori pentru o primi data in Duminica
Ortodoxiei, cici datoritd ajundrii aspre si da-
torita Canonului celui Mare ajungem la lima-
nul primei biruinte din Intiia Duminica.

APOSTOLIA ¢ NR. 132 o

MARTIE 2019 23



DIN PAGINI DE SCRIPTURA

,APOSTOLUL. DIN .
FINALUL EPISTOLEI CATRE
ROMANI CITIRE.

Prin Prochimenul si Stihul lui ne uimim
de intelepciunea Pirintilor Bisericii care au
compus Radnduiala Duminicii Ortodoxiei,
cici au ales in mod inspirat un text care se
potriveste pe deplin cu subiectul slujbei;
versetele sunt din Psalmii 91 (13) si 63 (11):
yRésiditi fiind in casa Domnului, in curtile
Domnului Dumnezeului nostru vor inflo-
ri” si ,Veselise-va cel drept de Domnul §i va
nidjdui intru Dansul”.

Pericopa din Rom. 16, 16-20"° arati gri-
jaierarhilor Bisericii de a-i pazi pe credinciosi
de cei care ,fac dezbiniri i sminteli impo-
triva invitaturii pe care ati primit-o” (Rom.
16, 17), lucru subliniat si intr-o cerere a Ec-
teniei Mari: ,Pentru ca si caute cu ochi mi-
lostivi la sfanta Sa Biserica i si o pazeascd
pe ea nevatimata si nebiruitd de rataciri si
de credinte desarte, si cu pacea Sa sd o in-
grideasca.”. Sfatul este ferm: ,departati-va
de ei” (Rom. 16, 17). Sfantul Pavel vorbeste
clar despre slujirea pe care un crestin este
chemat si o savirseasci: ea are menirea de
a fi indreptata citre ,Domnul nostru lisus
Hristos”, (Rom. 16, 18; Filip. 2,9-11) sinu
spre pacatul capital'. Este de remarcat ci
10. Se stie ca Epitola cdtre Romani trateaza in sine

si probleme cauzate de picatele care duc la

ruperea comunitatii, de aceea s-a ales partea
finald, care are in vedere acest lucru.

11. Aici Apostolul aminteste de imbuibare, dar
ymancarea” din Rom. 16, 18 poate fi persona-

lizata de fiecare dintre noi in functie de pati-
ma care ne stipaneste. O cerere din Ectenia de

aceste sfaturi pastorale, pe care Marele Pa-
velle-a dat Bisericii din Roma, urmeazi dupa
,imbritisarile” personale (16, 1-16; 21-24)
pe care le-a adresat crestinilor care s-au dis-
tins in lucrarea evanghelizarii.

Prin ascultarea poruncilor si intelep-
ciune, ,Dumnezeul picii va zdrobi repede
sub picioarele voastre pe satana”, fapt care ara-
td ci puterea divind este mai mare decét lu-
crarea Raului, iar satana poate fi nimicit. Se
poate observa corespondenta dintre finalul
Evangheliei de la Matei (Mat. 28, 18), une-
le parti finale din Scrierile biblice (Gal. 6,
18), Apocalipsa (22, 12) si epilogul din Ro-
mani. Binecuvdntarea finald la care ne refe-
rim este ca o ingradire cu harul si cu pute-
rea lui Dumnezeu impotriva celor care fac
dezbiniri: ,Harul Domnului nostru lisus
Hristos si fie cu voi!”.

CAUTAREA OII PIERDUTE
ARATA DRAGOSTEA JERT-
FELNICA A LUl DUMNEZEU
FATA DE ORICE OM

Inceputul Evangheliei de la Matei (18,
10-18) ii atentioneazi pe crestinii Bisericii
Universale: si nu cumva ,,si dispretuiti pe
vreunul din acegtia mici’, cici fiecare madu-
lar al Trupului mistic este rispunzitor de si-
nitatea sufleteasci a tuturor celorlalte mem-
bre. Pentru a ne face constienti de modul

dupa Evanghelie vorbeste despre ,maniile, dus-
maniile, supéririle, camita, incilcirile de ju-
ramant si alte faradelegi”. Cert este ci vremea
Postului este timpul méntuirii prin lucrarea
despatimirii.
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dumnezeiesc ilogic de gdndire si simtire, Man-
tuitorul alege exemplul jertfelniciei adeva-
ratului Péstor care-si pune viata pentru oile
sale (Toan 10, 11-18). In rugaciunea pe care
protosul o citeste se foloseste o comparatie
deosebit de plastica: pe Dumnezeu Il doa-
re ricirea si pierderea oricirui crestin, dupd
cum noi oamenii suferim cdnd ne lovim in
lumina ochiului, de unde si indemnul de a
starui in rugiciune pentru cel raticit'>.

A doua secventd a Pericopei ne enume-
ra etapele pe care pedagogia divino-umani
ni le prescrie in problema greselilor de dog-
ma: spovedania este predica personalizata in
care crestinul poate fi curdtat de ranile paca-
tului. , De-fi va gresi tie fratele tdu, mergi, mus-
trd-1 pe el intre tine si el singur. $i de te va as-
culta, ai cstigat pe fratele tau” (Mat. 18, 15).

Al treilea moment evanghelic (,Adeva-
rat griiesc voud: Oricate vetilega pe pimant,
vor filegate i in ceruri, si oricate veti dezle-
ga pe pamant, vor fi dezlegate si in ceruri” -
Mat. 18, 18) arati, pe de o parte, ca decizia
Bisericii de a exclude pe omul stiruitor in rau
are continuitate §i in ceruri, dupa cum, pe de
altd parte, dezlegarea sacerdotala ii sterge pa-
catele cuiva din Cartea Vietii. Deci, mare este
taina Spovedaniei si a succesiunii apostolice!

12. Biserica nu a gandit, dorit sau rdvnit moartea
dusmanilor ei, rugiciunea ei a fost tot timpul
insotitd de nadejdea indreptarii lor prin mila
lui Dumnezeu: ,Preasfanti Treime, pe acestia
ii preasliveste si ii intdreste pana la sfarsit in
dreapta credinta; iar pe razvratitii si hulitorii
dreptslavitoarei credinte si a Bisericii lui Hristos
si pe cei care nu sunt in supunerea ei, intoar-
ce-iifd casdvind la cunogtinta adevarului Tau

cel vegnic.” (fragment din Rugdciunea finald).
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ESTE CINEVA MARE

CA DUMNEZEUL NOSTRU?
SI DACA NU ESTE,

DE CE UNII NU SUNT
INTELEPTI?

Marele prochimen ,Cine este Dumne-
zeu mare... Tu esti Dumnezeu Care faci mi-
nuni...” este in ton doxologic cu strigirile
sau proclamdrile care-i urmeaza: , Ziua Or-
todoxiei praznuind-o, neam dreptslavitor,
sa-L slavim cel mai mult pe Pricinuitorul...,
,Acesta este Dumnezeul nostru, Carele
randuieste si intreste mostenirea Sa iubi-
ta, Sfanta Bisericd...” si ,Aceasta este cre-
dinta apostoleasca! Aceasta este credinta
stramogeasci! Aceasta este credinta drept-
slavitoare! Aceasta credintd lumea a inti-
rit”. Bineinteles, Crezul este sinteza dog-
mei ortodoxe. Acestora li se adaugi
uririle de multi ani intregii ierarhii, deoa-
rece ea este rispunzitoare de pastrarea si
transmiterea dreptei credinte, iar la final
este amintit poporul lui Dumnezeu: ,De
Dumnezeu pézitei tdrii noastre si tarii aces-
teia, ocArmuitorilor lor, oastei si tuturor
dreptslavitorilor crestini care drept mar-
turisesc credinta mantuitoare i sunt in su-
punerea Bisericii lui Hristos, diruieste-le
Doamne, pace, liniste, buni sporire, im-
belsugarea roadelor paméntului si ii pazeste
intru multi ani!”.

Din versetele de mai sus, precum si din
tot contextul rostirii lor, intelegem cat de
importanti este marturisirea publica a drep-
tei credinte, la anumite soroace, cu tot fas-
tul si pregitirea aferenta.
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[COANELE BISERICII ST ICOANELE FAMILIEI MELE

Exista un duh comun intre ceea ce este in Biserici si ceea ce avem noi pe peretii casei?
Imi exprim eu apartenenta la Biserica Ortodox, care ,m-a nascut din apa si din Duh’, prin
icoanele din casa mea? Sau icoanele mele sunt tablouri? Sau, mai ru, sunt niste kitsch-uri
care nici macar nu aduc a icoane? Duminica Ortodoxiei este un moment potrivit de veri-
ficare, cici vietuitorii parohiei sunt indemnati si mearga la biserica luand cu ei Icoana Sfan-
tului sau a Praznicului Ocrotitor al casei; la fel de bine, fiecare membru al familiei isi poa-
te aduce ,in pelerinaj” icoana Sfantului al cirui nume il poarti, pentru ca, impreund, s
participe la sfinta Liturghie si la Slujba Marturisirii de Credinta.

Se cade si intelegem ca ne unim in duh cu Sfintii Parinti ai Sinodului al VII-lea Ecu-
menic si cu toatd Patristica dreptcinstitoare atunci cind participim constient la Slujbele si
la procesiunile Bisericii si cond intelegem pentru ce sunt ficute. Iegim cu icoanele (din bi-
seric) in natura deoarece aici s-a niscut, s-a botezat si a murit Domnul. Iesim afari din
spatiul sacru cu obiectele sfinte pentru a sfinti lumea si duhul ei, pentru a arita ci adeva-
rul de credinti al cinstirii icoanelor nu a fost cilcat de portile iadului si de necinstitori. Adu-
cem mirturie lumii cd omul insusi este 0 icoana a lui Dumnezeu, §i ca atare ca se cade si-i
fie respectat chipul si persoana.

Pr. Cristian Prilipceanu
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VINO SA-TI ARAT
JUDECATA DESFRANATEI
CEIE] MARI

(ApocALIPSA LUI I0AN - 17, 1)

Raul nu se afld in bunurile materiale, ci in ldcomia

sufletului care se leagd de ele. ( ... ) Plécerile cdrnii devin
un scop in sine si astfel viata cdrnii se separd de viata divind. (...
Viata noastrd materiald, de indatd ce se desprinde de Dumnezeu
si este consideratd ca un scop in sine (Dumnezeu, scopul absolut
al tuturor fiintelor, fiind principiul care trebuie sd determine
intreaga noastrd existentd), isi pierde mdsura si are tendinta de a

nu mai cunoaste limite, devine nesdtuld, se prezintd ca un vid care
nu poate fi umplut, producdnd astfel suferinta si raul. In Dumnezeu
se afld limita materiei. Materia separati de Dumnezeu este ,infinitul
cel rau”, focul nestins, setea nesdatioasd si chinurile vesnice.

Fundamentele duhovnicesti ale vietii
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esfrinata cea mare din Apocalipsa

lui Toan, agezata pe marile ape care

sunt ,noroade, gloate, neamuri §i
limbi” (17, 15), ar putea fi considerati ca o
emblems, ca o divinitate a timpurilor moder-
ne i a societatii de consum, care a atins in zi-
lele noastre proportii mondiale. Functionarea
acestui tip de societate este bazati pe princi-
piul prostitutiei: totul poate deveni obiectul
unei tranzactii comerciale si putem obtine
toate placerile si bunurile acestei lumi in
schimbul unei sume de bani: ,,Omul modern
isi concepe fiinta precum o marfd: omul isi
intrebuinteazd energia vitald ca pe o investitie
care trebuie sd-i aducd un profit cat mai mare.
(..) Intr-o culturd in care orientarea comercia-
lii este predominantd si in care succesul materi-
al constituie valoarea supremd, nu este de mira-
re cd relatiile de dragoste constuie un schimb
dupd modelul pietei afacerilor sau a muncii.”
(Erich Fromm — Arta de a iubi).

Banii au devenit o divinitate a lumii
moderne, care are puterea de a implini,
aidoma unei prostituate, toate dorintele
noastre paméntesti si trupesti. lar cind o
dorinta pune stipanire in intregime pe cuge-
tul si inima omului, ea devine o forma de

idolatrie. Cand inima noastrd se inde-
parteaza de Dumnezeu, orice poate
deveni un idol: banii, dragostea tru-
peascd, politica, sportul, un actor, un
cantaret, un fotbalist, ba chiar o pisicd
sau un cdine... Cici orice om il cautd pe

Dumnezeu, in mod congtient sau nu, si

neputind sa-L giseascd isi faureste un

idol, dat find ci ,sufletul este in mod natu-

ral religios” (C.-G. Jung — Sufletul si
viata): ,Fiecare are idoli in inimd — patimi fird
de randuiald, pofta cea necuratd, trufia, zavis-
tia, rautatea, lacomia de avutii, si asa mai
departe. (...) De idolii din afari ne putem pézi
lesne; dar de cei pe care ii purtam inlduntrul
nostru, cu mare greutate, si fard atotputerni-
cul ajutor al lui Dumnezeu nu ne putem pdzi
si nici s ne izbdvim, cdci stau in firea noastrd
cazutd.” (Sf. Tihon din Zadonsk — Despre
indatoririle crestinului fatd de el insusi).

Idolatria trupului §i a frumusetii trupesti
constituie o tendinta predominanti a lu-
mii moderne, dat fiind ca prin organele de
carne avem acces la toate placerile vietii
pamantesti — gastronimice, sexuale, olfac-
tive, visuale, auditive...

Prostituata — simbolizand plicerile
desantate ale carnii — apare intr-un poem al
lui Baudelaire precum o divinitate a omului
modern, care poate aduce tuturor fericirea
sia carei putere este comparabild cu fortele
cosmice ale universului:

»Eu sterg lacrimile tuturor pe sdnii mei tri-
umfdtori,

Pe cei batrani fi prefac in copii surdzdtori,

Intruchipez pentru cel ce-mi vede trupul

dezgolit

28 APOSTOLIA o

NR. 132 ¢ MARTIE 2019



Soarele, luna, stelele si cerul infint.”

(Charles Baudelaire — ,Vampirul”,
in Florile raului).

In a doua parte a poemului, fumoa-
sa curtezand se preschimba intr-un starv
respingitor si isi dezviluie natura vam-
piricd, dat fiind ci a absorbit substanta
vitala a clientului ei.

Caci trupul lipsit de Duhul lui Dum-
nezeu, nu este un izvor de viata ci de
moarte: ,dacd vietuiti dupd trup, veti muri”
(Rom. 8, 13).

Prin urmare, societatea de consum care
incurajeazd, inteteste si inmulteste dorintele
trupului muritor este o societate care, des-
prinzdndu-se de Dumnezeu, se afla sub sta-
panirea mortii, care se ascunde indaratul
strilucirii si bundstérii materiale a lumii
moderne: ,Societatea actuald foloseste toa-
te mijloacele contemporane (televiziunea, in-
ternetul, revistele mondene etc.) pentru a-l
«elibera> pe om de vointa lui Dumnezeu,
pentru a-i oferi tot mai multe feluri de pldiceri
si a-lutiliza ca pe un simplu obiect al dorintei.
Toate acestea au ca rezultat producerea de
epave psihologice, chinuite de frustrdri, spai-
me, lipsd de dragoste, de nonsensul vietii, de
indepartarea de Dumnezeu si de simtamdntul
mortii.” (Parintele Tihon din Stavronikita,
citat de Alain Durel in Rugdndu-ne cu calu-
gdrii Muntelui Atos).

Toate ideologiile materialiste, att co-
muniste cét §i capitaliste, care ne fac si
credem ci bunurile acestei lumi ne pot
aduce fericirea, sunt utopice si mincinoa-
se, cici ,acolo unde se afld moartea nu poa-
tefi o adevdratd bucurie (... ), acolo unde

LUMEA DE DINLAUNTRU

existd moartea nu existd in mod real nici
adevdrul, nici dreptatea, nici dragostea.”
(Sf. Tustin Popovici — Omul si Omul-Dum-
nezeu).

Cei care au ales si-si consacre viata bu-
nurilor acestei lumi si plicerilor trupesti au
ales moartea, cici nu existd nimic in aceas-
td lume care si nu fie muritor. De aceea , fe-
ricirea lumeascd este o nenorocire duhovniceas-
ca” (Paisie Aghioritul - Cuvinte, vol. 1): ,Ce
seamdnd omul, aceea va si secera. Cine seamd-
nd in firea lui pamdnteascd va secera din firea
lui pamanteascd putrezirea; dar cine seamd-
nd in Duh, va secera din Duh viata vesnicd.”
(Galateni 6, 7-8).

Toate ciile omului fira Dumnezeu duc
la imposibil. Cici fira adevirul, nadejdea si
viata care vin de la Dumnezeu, niciun ade-
vir, nicio nidejde, nicio viatd nu sunt posi-
bile, ci numai o existenta lipsita de sens si
deznadejdea omului care nu stie pentru ce
avenit pe lume si pentru ce trebuie sa moa-
rd: ,Nimic nu este mai tragic decdt acest neam
omenesc inhdmat la jugul apdsdtor al spatiului
si al timpului. El tdrdste timpul fard sd-i cu-
noascd natura, nici sensul, nici scopul. Tot asa
tardste si spatiul, necunoscandu-i natura, nici
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sensul, nici scopul. Absenta scopului il face s
cadd in robia absurdului.” (Sf. Tustin Popo-
vici - op. cit.).

Societatea de consum ne atrage, in nu-
mele vietii, intr-o directie contrari vietii,
cici toate bunurile materiale si placerile pe
care ni le oferd ne indepirteazi de Dumne-
zeu §i ne fac sd uitdm ci scopul existentei
pamantesti nu este viata noastra muritoa-
re, nici bunurile acestei lumi, ,,cdci lucrurile
care se vad sunt trecdtoare, pe cdnd cele ce nu
se vdd sunt vesnice. Stim, in adevdr, cd dacd se
desface casa pamdnteascd a cortului nostru
trupesc, avem o cladire in cer de la Dumne-
zew, 0 casd care nu este ficutd de mand de om,
ci este vesnicd.” (2 Cor. 4,18 ; 5, 1).

Sminteala celor care se leagd de bunu-
rile lumegti §i de trupul de carne este aido-
ma cu cea a unui om care refuzi sa iasd din-
tr-o casd in flicari ca si nu se despartd de
agonisirile lui, §i care va fi mistuit de foc in

acelasi timp cu casa si averile sale. Dat fiind
c toate comorile acestei lumi se vor spul-
bera ca fumul in vint, mai devreme sau mai
tarziu, trebuie sa ne amintim de-a lungul
intregii noastre existente pamantesti ca nu
avem decét o singura comoard vesnica i in-
destructibila: imparitia cerurilor si viata
vesnica. ,Asadar, acesta este singurul lucru
de trebuintd pentru noi. Dacd-l vom dobdn-
di, vom avea totul; dacd-l vom pierde, nu vom
avea nimic. Asadar, suntem datori sd cautim
lucrul acesta mai mult decdt cautdm hrana de
zi cu zi, hainele, sandtatea, libertatea trupeas-
cd, odihna si tot ce priveste viata de acum.
Pentru cd toate acestea, agonisite, le vom ldsa
cdnd vom muri, iar mantuirea sufletului, oda-
ta dobdnditd, o vom lua cu noi pe lumea cea-
laltd si 0 vom avea in veci.” (Sf. Tihon din
Zadonsk - op. cit.).

30 APOSTOLIA o

NR. 132 ¢ MARTIE 2019



vt PATERIC

APOSTOLIA =

MR, 132 »

MARTIE 2019 3



FILE DE PATERIC

L-au intrebat iar fratii pe avva Agathon: ce virtute este, parinte, dintre toate feluri-
le de trai, cea mai ostenitoare?

— Sa mi jertati, dar cred ci nu e mai mare osteneald decét si te rogi lui Dumnezeu.
Totdeauna cind vrea omul s se roage, vrajmasii vreau sa-l abatd; cici stiu cd nimic alt-
ceva nu-i impiedica decét rugiciunea catre Dumnezeu. $i orice fel de trai ar avea omul,
daca stiruie in el, dobandeste odihna; dar rugaciunea este lupta pani la cea de pe urma
suflare.

Tot el spunea: un om iute la ménie, chiar de ar invia morti, nu este plicut inaintea

lui Dumnezeu.

A spus avva Agathon: si-mi fie cineva oricit de drag, daca stiu cd ma trage in pa-
cat, mi despart de el.

A spus avva Ioan Colobos: dacd vrea un impirat si ia o cetate dusmand, intéi
stipaneste apa si hrana, si astfel dusmanii, pierind de foame, i se supun. Astfel si pati-
mile cérnii, daci triieste omul in post si flimanzire, vrajmasii se vliguiesc impotriva

sufletului sau.

A spus avva loan:
- Cine a vandut pe Iosif?
A raspuns un frate:
— Fratii lui.
- Ba nu, smerenia l-a vindut. Cici putea si tigiduiasca §i sd spuna ,sunt fratele
lor”. Dar ticind, din pricina smereniei lui s-a lasat vandut. Si smerenia l-a ficut carmu-
itor al Egiptului.

A mai zis: cel care e liudat sau cinstit mai mult decit se cuvine, asta ii diuneaza

foarte mult. Cel care nu e pretuit nicidecum de oameni, va fi slavit acolo sus.

A mai zis: in orice ispiti si incercare, nu invinui omul, ci doar pe tine insuti, zicind:

»din pricina pacatelor mele mi se intimpla acestea.”

Patericul Egiptean
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SFANTUL SFINTIT MUCENIC

EUSEBIU

EPISCOP DE VERCELLI
(2 martie +371)

fantul Eusebiu s-a niscut in Sardinia,

in anul 283, din parinti binecredin-

ciosi. Dupd martiriul tatilui siu, Eu-
sebiu, dimpreund cu mama si sora sa (Sf.
Constanta — 18 feb.), se muti la Roma, unde
urmeaza studii teologice, avind coleg pe vi-
itorul episcop al Rome, Sfantul Liberie (27
aug.). Exceland in pregitirea sa teologici,
dar §i in cea duhovniceasci, este hirotesit
citet de Sfantul Silvestru, episcop al Romei
(21an.), iar in anul 336 este hirotonit pre-
ot, apoi, la 15 decembrie 345, episcop de
Vercelli, de citre Sfantul Iuliu I, episcopul
Romei (12 apr.). Sfantul Eusebiu a ficut
parte din cler intr-o perioada in care Bise-
rica era lovita de erezia ariani.

La hirotonirea sa intru preot strilucea
intr-o lumini dumnezeiasci, ingerii slujin-
du-i in Sfantul altar. Intr-o zi, o oarecare fe-
meie din popor, indemnata de vrijmagul
ucigas de suflete, surprinsa de frumusetea
Sfantului Eusebiu, a dorit a intra in camera
acestuia, dar ingerii Domnului, tinnd usile
incuiate, au impiedicat-o si facd acest pa-
cat. A doua zi, femeia a ingenuncheat in fata

Sfantului, cerandu-i iertare pentru gestul
necuviincios pe care dorea sa il faca.

Inspirat de Sfantul Atanasie al Alexan-
driei (18 ian.), care scrisese viata Sfantului
Antonie cel Mare, infiinteaza la Vercelli o
comunitate preoteascd similard unei
comunitati monahale, el insusi impletind
indatoririle arhieresti cu vietuirea ingereas-
ca. Aceastd ministire a diruit Italiei de se-
col IV adevarate chipuri de sfintenie si
importanti calduzitori ai comunititilor
crestine, precum Sfantul Onorat (28 oct.),
succesorul sau, SfAntul Gaudentie de No-
vara (22 ian.), Sfantul Eustasie de Aosta (2
feb.) si pe Maxim de Torino (25 iun.). Tot
aici incepe o puternica lucrare de catehiza-
re a poporului crestin, dar mai ales a paga-
nilor din zona Piemonte.

In anul 354, Sfantul Liberie il trimite pe
Sfantul Eusebiu inaintea impératului
Constantiu al IT-lea, pentru a-i propune con-
vocarea unui sinod care sd pund capat
neintelegerilor din sdnul Bisericii. Sinodul
aavutlocla Milano, in anul 355. Viazind ca
episcopii arieni au sustinerea imparatului,
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ci nu vor si accepte hotarérile Sinodului de
la Niceea si ca isi mentin acuzele la adresa
Sfantului Atanasie cel Mare, Sfantul Euse-
biu nu a vrut sa participe, dar, sub presiu-
nea impdratului si a episcopilor, Sfantul va
participa la sinod, aparand dreapta credinta
si protestind vehement impotriva condam-
narii nedrepte a Sfintului Atanasie.
Caraspuns la toate acestea, Sfantul este
arestat si trimis in exil, mai inti la Scitopo-
lis, in Siria, unde induri setea, foametea, ba-
tai si umilinte pentru adevirata credinti,
neteméindu-se de moartea trupului, ci apa-
rand cu tarie duhovniceasca adevirata
credinta. Este trimis apoi in Capadocia, si
in cele din urmi in Tebaida Egiptului, de
unde revine in scaunul episcopal in anul
362, cAnd impératul Iulian le permite tutu-

ror episcopilor exilati si se intoarci in
cetitile incredintate spre pastorire. De la
Scitopolis, Sfantul Eusebiu trimite scrisori
turmei sale din Vercelli, intirindu-o in de-
votamentul §i evlavia ei pentru dreapta
credinta. Dupi restabilirea sa in scaunul epi-
scopal, Sfantul Eusebiu cilatoregte la Ale-
xandria, la prietenul siu, Sfantul Atanasie,
iar mai apoi in alte Biserici din Orient, tre-
cind prin zona Iliricului §i ajungand apoila
Vercelli, asigurandu-se, ca un adevirat doc-
tor de suflete, de restabilirea pacii §i a drep-
tei credinte, instruind credinciosii in
invataturile Bisericii.

Ajuns la Vercelli in anul 363, ii sta al-
turi Sfantului Ilarie de Poitiers (13 ian.) in
desfiintarea arianismului, fiind unul dintre
principalii oponenti ai episcopului arian
Auxentiu din Milan. De asemenea, la in-
toarcerea sa traduce si publici in lating, co-
rectand unele erori teologice, Comentariile
la Psalmi scrise in limba greaci de istoricul
bisericesc Eusebiu de Cezareea. In catedra-
la din Vercelli se pastreazi Codex vercellen-
sis, cel mai vechi manuscris al Evanghelii-
lor in limba latind, care ii este atribuit
Sfantului Eusebiu.

A trecut la Domnul la vérsta de 88 de
ani, dupa unele surse mucenicit de arieni,
dupd altele in urma suferintelor avute in
exil. Sfintele sale moaste se afla in catedra-
la din Vercelli.

Pentru rugiciunile Sfantului Sfintit Mu-
cenic Eusebiu, Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluiegte-ne pe noi!

Preoteasa Andreea Stingd
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PLASTICITATEA
FIINTEI OMENESTI

Cateva rezultate recente ale stiintelor medicale

st apropierea de semnificatiile spirituale ale gandirii patristice

din rdsdritul crestin

umAini pricepute, olarul impri-
mi ideea in lut. In efortul lui de
a da o forma cit mai adecvata
ulciorului, olarul se impregnea-

z4 fard sa simtd de roadele muncii sale. Pal-

mele lui deprind o sensibilitate aparte, ajun-

gand sa imbritiseze cu grija

amestecul de apa si pimént

galben. Cu fiecare creatie,

sufletul lui deprinde tot

mai bine putinta unei

atentii sporite.

Se intrevede aici

ceva mai cuprinzdtor.

Prin actiunile sale,

omul lasd urme in ma-

teria lumii: propriile idei

si intentii, sub forma unor

creatii artistice sau realizéri teh-

nice. Dar, in acelasi timp, stradaniile

si experientele de fiecare zi ii transforma

sensibilitatea si emotionalitatea, mintea si

intelegerea, astfel incét, dupa o vreme, viata

i se schimba. Vom vedea c3, din perspecti-

va crestina, toate acestea capdta sens i se

implinesc prin Nagterea Domnului, cand

intreaga omenire primeste in Persoana

Fiului, facut om, cea mai profunda si mai lu-
minoasi innoire a firii omenesti.

Experienta obisnuiti arati ci exersarea

schimbi trupul omenesc. Repetind

multd vreme migciri ce intervin

in probele de concurs, atletii

isi intdresc musculatura.

Intr-un fel aseminitor,

degetele pianistului de-

prind, pe parcursul mi-

ilor de ore de exersare

atents, in fata unor par-

tituri complexe, o anu-

mita agilitate, o sensibili-

tate sporita. Tot asa,

sculptorul castigd o capacitate

de a distinge nervurile si texturile di-

verselor fragmente de materie.

In ultimii ani, stiintele creierului si cele

ale performantei au aritat cum anume efor-

tul, stridania, se intiparesc in cel ce se incu-
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meti si le faca. Este bine cunos-

cut ca repetitia cu atentie si

perseverenta determind

o plasticitate cerebrala.

Aceasta anunta posibi-

litatea fixdrii unor

abilitati noi in viata fie-

cirei persoane, in mod

voit si constient. De

fapt, stiinta expertizei

avertizeaza ca fira repetitie

nu poate exista performanta.

Toate acestea anunta un fabulos
potential de schimbare aflat la dispozitia
fiecarei persoane, nu doar in planul
capacititilor sale fizice, ci si in planul posi-
bilitatilor sale cognitive, emotionale. Situatii
de acest fel sugereaza potentialul de inno-
ire spirituala a persoanei.

NEUROPLASTICITATEA
SI INNOIREA MINTII

S-a dovedit deja, de mai multd vreme,
c eforturile cognitive repetate, exercitiile
mentale’, exersarea memoriei?, pistrarea
unui nivel rezonabil de stres sau practica

1. Cf Chih-Wei Wu et all, ,Exercise enhances the
proliferation of neural stem cells and neurite
growth and survival of neuronal progenitor
cells in dentate gyrus of middle-aged mice”,
in Journal of Applied Physiology, vol. 105, nr. 5,
noiembrie 2008, pp. 1585--1594.

2. *Cf ,Nerve Cell Production Linked to Memory
in Humans”, in Sciencedaily, 26 august 2010 si
in http://www.sciencedaily.com/relea-
ses/2010/08/100826113258.htm, data acce-
sarii: 20 august 2011.

vietii spirituale® produc modifi-

cari considerabile in retelele

neuronale si in functiona-

litatea cerebrala (neuro-

plasticitate). Se stie, de

asemenea, ci postul de-

termind cregterea fac-

torului neurotrofic de-

rivat din creier (BDNF),

ceea ce potenteaza plasti-

citatea cerebrald®. Dintr-o

perspectiva mai larga, fiecare

experientd antreneazd procese de ne-

uroplasticitate*, care, dupa caz, pot influenta

negativ (e valabil, spre pild, in cazul depre-

siei®) sau pozitiv (cum e cazul meditatiei sau
al rugiciunii®) calitatea vietii persoanei.

Psihologia a dovedit ca pana si experi-

entele mai putin insemnate pot exercita

3. Cf. Amar Sahay et all, ,Increasing adult
hippocampal neurogenesis is sufficient to
improve pattern separation’, in Nature, nr. 472,
28 aprilie 2011, pp. 466--470.

4. Chiar si 30 de minute de efort pot induce o
schimbare in functia cerebrald, iar modificarea
aparutd poate dura panala 20 de minute (Cf Tomas
Ros et all, "Endogenous control of waking brain
rhythms induces neuroplasticity in humans”, in
European Journal of Neuroscience, 2010, vol. 31, nr.
4,p.770,doi: 10.1111/j.1460-9568.2010.07100.x).

S. Cf. Gaurav Singhal si Bernhard T. Baune,
yMicroglia: An Interface between the Loss of
Neuroplasticity and Depression’, in Fronties in
Cellular Neuroscience, 8 septembrie 2017, vol.
11, art. 270, doi: 10.3389/fncel.2017.00270.

6. Cf Britta K. Holzel et all, ,Mindfulness practice
leads to increases in regional brain gray matter
density”, in Psychiatry Research: Neuroimaging,
2011, vol. 191, nr. 1, p. 36, doi: 10.1016/j.
pscychresns.2010.08.006.
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influente asupra perceptiilor noastre. Chiar
simplul controlul al atentiei induce modi-
ficarila nivel neuronal, in procesarea sem-
nalelor provenite din stimuli’. Alte rezul-
tate sugereazi ci e important si fim atenti
chiar si la pozitia corpului. Simpla postu-
rd a corpului influenteaza tabloul hormo-
nal, putidnd deci sd induci o anumiti
dispozitie interioard. Pare intemeiata,
asadar, afirmatia ca insusi corpul nostru
poate da o forma mintii®.

In fine, cercetirile au mers citre profun-
zimi §i mai mari, aritind cd modificarile
dispozitiilor emotionale contribuie la for-
ma judecatilor noastre’, si cd simpla repetitie
mentald a unei actiuni poate ameliora cali-
tatea executiei concrete a acesteia.'’

Pe de altd parte, numeroase rezultate in-
dica faptul ci anumite obignuinte pot afec-
ta mecanismele re-generative ale creierului.
Se stie ci, in cazul unei persoane sanitoase,
intr-o regiune numité girusul dentat (situat

7. Cf Briggs, Farran et all, , Attention enhances
synaptic efficacy and the signal-to-noise ratio
in neural circuits”, in Nature, 25 iulie 2013, Vol.
499, nr. 7459, pp. 476-480. doi: 10.1038/
naturel2276.

8. Amy Cuddy, Prezentd, Editura Publica,
Bucuresti, 2016, p. 221 sqq.

9. Cf Najjar et all, ,Compassion Fatigue: A Review
of the Research to Date and Relevance to
Cancer-care Providers”, in Journal of Health
Psychology, vol. 14, nr. 2, 2009.

10. Cf. Alvaro Pascual-Leone, D. Nguyet s.a.,
»Modulation of muscle responses evoked by
transcranial magnetic stimulation during the
acquisition of new fine motor skills”, in Journal
of Neurophysiology, vol. 74, nr. 3, septembrie
1995, pp. 1037-1045.

PLASTICITATEA FIINTEI OMENESTI

in hipocamp), se nasc intre 500 i 1000 de
neuroni in flecare zi, pe toatd durata vietii.
E remarcabil faptul ci acest proces nu de-
pinde de varsta. Mentinerea rezervei de ce-
lule stem neuronale, procesele de divizare
si de diferentiere, toate sunt ameliorate de
anumite comportamente si actiuni'’, fiind
decilaindemana persoanei. Un exemplu re-
levant aici e postul. Dovezile arati ca pos-
tul favorizeazi nasterea neuronilor noi din
celule stem neuronale™.

EXPERIENTELE DE VIATA
SI PLASTICITATEA
EXPRESIEI GENETICE

Remarcabila plasticitate a fiintei
omenesti, datorati experientelor, faptelor si
obignuintelor de viata, este dezviluita si la
un alt nivel. Rezultatele unor cercetiri ara-
td cd unele activititi si obignuinte pot
influenta la modul decisiv anumiti factori
de care se leaga lungimea si calitatea vietii.
Este vorba despre lungimea telomerilor,
formatiuni situate la capitul cromozomilor,
care decid calitatea proceselor de copiere
celulard, avand un rol decisiv in innoirea di-

11. Somnolenta celulelor stem neuronale este
necesara, intrucit este evitatd multiplicarea
indefiniti a celulelor (Cf. Helena Mirasend et
all, ,Signaling through BMPR-IA Regulates
Quiescence and Long-Term Activity of Neural
Stem Cells in the Adult Hippocampus”, in Cell
Stem Cell, vol. 7, nr. 1, 2 julie 2010, pp. 78--89.

12. Cf. Doris Stangl, Sandrine Thuret, ,Impact of
diet on adult hippocampal neurogenesis’, Genes
and Nutrition, nr. 4, vol. 4, decembrie 2009, pp.
271-282,doi: 10.1007/ s12263-009-0134-5.
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verselor rezerve celulare si a
tesuturilor in organism.
Astizi se stie ci stresul
scurteaza telomerii, in
vreme ce experienta
vietii spirituale,
exersarea compasi-
unii §i activitatile fi-
zice sustinute pot
opri declinul lor®.

In fine, datele epi-
geneticii scot la iveald o
altd fateta a plasticitatii fiintei
omenesti. Experientele de care
avem parte, modul in care gindim, emotiile
pe care le trdim, induc modificiri chiar la
nivel celular, modificind expresia genelor
noastre. Reducerea distresului, de exemplu,
si practica vietii spirituale pot regla expre-
sia unor gene responsabile de nivelul
inflamatiei din corp. Cercetiri recente au
scos la lumina aspecte care privesc acest pro-
ces spectaculos de plasticitate a fiintei
omenesti in cel mai ad4nc strat biologic al
fiintei, la nivelul expresiei genetice.

UNDE LOCUIM,

CUM TRAIM

SI CE RESPONSABILITATI
DECURG DE AICI

Rezultate ca cele mentionate p4nd acum
sunt deosebit de relevante pentru viata

13. Olucrare trateazi in mod excelent acest subiect:
Elizabeth Blackburn, Elissa Epel, Miracolul
telomerilor. Noua stiintd a pdstrdrii tineretii,
Editura Trei, Life Style, Bucuresti, 2017.

crestini si (lucru poate mai
putin a§teptat) sunt lega-
te si implinite chiar de
Intruparea Fiului lui

Dumnezeu.
Maiintai e sem-
nificativ faptul ca
tot ceea ce facem,
ceea ce gandim si
simtim, felul cum ne
raportim la semeni, fi-
ecare eveniment i toate
la un loc exercitd o imensi
influentd asupra vietii si asupra
persoanei noastre. Este vorba despre o plas-
ticitatea extraordinari a fiintei omenesti,
putinta de a inregistra miscarile si posturile
noastre, experientele si judecatile, relatiile
pe care le avem cu semenii $i cu lumea, im-
priméndu-le in adancul fiintei. Toate pla-
nurile experientei si ale vietii interioare si
sociale sunt juxtapuse, toate influentandu-se
intre ele si influentdndu-ne i pe noi. Totul
ne afecteazi sanitatea, dispozitiile, lungi-
mea si calitatea vietii, mintea si emotio-
nalitatea, feluritele intelegeri si, desigur,

urcugul spiritual.

Omul nu se poate feri de consecintele
actiunilor sale. Si asa ajunge si se confrunte
cu o imensa responsabilitate, sociald, poli-
ticd si personald, privind insisi viata lui, a
semenilor lui §i a cetatii de care se ingrijeste.
Rispundem de ceea ce facem, de modul in
care ne organizim comucomunitatea si de
experientele comune, pentru ci toate exer-
cita o influentd asupra dispozitiilor noastre
si asupra semenilor nostri.
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Aici suntem intr-un acord deplin cu ex-
perienta Parintilor. In nevointele lor, ei se
ingrijesc de fapta si de gind, supraveghindu-si
dispozitiile luntrice, felul in care vad si se
raporteazd la lucruri, felul cum stau, modul
cum pdsesc, cum mandnca si cum isi privesc
semenii. Prin aceste intelesuri (care decurg
din rezultatele stiintifice mentionate) ne si-
tudm in deplin acord cu experienta sfintilor,
a nevoitorilor™.

UN DAR NEPRETUIT
ST O IMENSA
RESPONSABILITATE

Potrivit intelesurilor Revelatiei, putinta
firii omenesti de a se impregna de urmele
experientelor si a lucririlor ei tine de un plan
mai inalt. Omul a fost facut dupa chipul lui
Dumnezeu, in vederea aseminirii cu EL De
aceea, Intruparea Fiului lui Dumnezeu ca
om nu a constrans cu nimic firea omeneas-
cd. Omul este cel facut dupi chipul Fiului,
avand o fire omeneasci in aga fel croit, in-
cat El sd o poatd imbrica.

Laaceasta, Sfantul Maxim Marturisitorul
adaugi faptul cd omul a primit de la
Dumnezeu darul existentei, ca prin existenta
cea bund, in conlucrarea lui cu Dumnezeu,
sd dobindeasca existenta cea vesnic bund.

14. Insi ele se situeaz3, in acelasi timp, foarte departe
de numeroasele propuneri culturale pe care ni
le face post-modernitatea. Pentru c obisnuinta
cumpitarii nu se poate obtine prin consumerism,
profunzimea reflectiei nu se poate cistiga intr-o
supra-abundent informationald, autocontrolul
nu poate fi cultivat deodata cu stimularea
dorintelor, iar compasiunea nu poate fi exersata
catd vreme promovam doar competitia.

PLASTICITATEA FIINTEI OMENESTI

Teologic, in toate acestea se pot intreve-
dea temeiul i finalitatea plasticitatii fiinte,
confirmate pani la un punct de experienta
performantei si de stiintd. Omul are o fire
inzestrati cu plasticitate, pentru ca firea si
poata fi cuprinsi, fird rest, in ipostasul Fiului,
in Intrupare, putind purta, in vesnicie, roa-
dele despitimirii si viata transfiguratd, casti-
gate prin Intruparea Lui.

De aceea, in mod inevitabil, faptul ci ne
putem impétimi sau ne putem curita, in fi-
ecare ceas al vietii, reprezinta o deschidere
dramatici spre vesnicie. Am primit un dar
nepretuit si o imensa responsabilitate: da-
rul de a putea castiga vesnicia in fiecare cli-
pé si pericolul de a o pierde la fel de repede.
“Faptele unor eforturi si indurari de o clipd
se imprima vesnic in fiinta noastra, ceea ce
aratd adéncimea fiintei, din care nu mai
sterge nimic, nici eternitatea.”"® De aici gri-
ja de fiecare clipd a nevoitorului, pentru toa-
te faptele si gindurile sale, pentru ca prin fi-
ecare dintre ele el poate fixa lduntric o rand
sau 0 luming, pentru vesnicie.

INTRUPAREA FIULUI

LUI DUMNEZEU
(THEOPLASTIA)

SI SUPREMA PLASTICITATE
A FIRIT NOASTRE

Din perspectiva spiritualititii crestine,
s-ar putea spune ca biologia moleculari
sau stiintele medicale ne arati urmele unui

1S. Pr. Dumitru Staniloae, Chipul nemuritor al lui
Dumnezeu, Editura Mitropoliei Olteniei,
Craiova, 1987, p. 28S.
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potential imens de innoire a

vietii. In trup exist pro-

cese si structuri gata sa

sustind innoirea

mintii, schimbarea

obisnuintelor, impri-

marea unor miscari

noi ale spiritului.

Multiplele forme de

plasticitate prin care

fiinta omeneasca isi apro-

priaza experientele i prac-

ticile vietii sunt partea vazuti a

unei plasticititi supreme atotcuprinzitoare,
citre care suntem chemati: indumnezeirea.
Tar acest fapt se vede deslusit la Intruparea
Fiului.

Asuméndu-si firea omeneasca, o sin-
gurd data in intreaga istorie, pentru
vegnicie, Fiul lui Dumnezeu, lisus Hristos,
pune in forma cea mai deplini toate pute-
rile firii omenesti, aducind-o la starea unei
plasticitati desavérsite. Iar aceasta o face
prin coborérea Lui la noi. Asadar, in chiar
evenimentul Intrupirii vedem suprema
plasticitate care dezvaluie menirea tutu-
ror celorlalte: Fiul lui Dumnezeu se face
lut (eplasthe), dezvaluindu-Se, in aceastd
theoplastie'é, drept Calea citre suprema

16. Termenul theoplastie(feomlactia)este destul
de rar in reflectia patristici timpurie. Il gisim
la Sfantul Maxim Marturisitorul, expresia fi-
ind foarte probabil preluata de la Dionisie
Areopagitul, care il utilizeaza cu referire la fap-
tul ca Fiul lui Dumnezeu se face om, asuman-
du-si firea omeneasci (Cf. A Patristic Greek
Lexicon, G. W. H. Lampe, Oxford at the
Claredon Press, 1961, pp. 629-630)

plasticitate a omului, indum-
nezeirea.

Dupi ce, prin Intru-

pare, Fiul lui Dumne-

zeu facut om desdvar-

seste firea omeneasca

(firea intirita prin Bo-

tezul intru El si prin

Sfanta Euharistie),

omul duhovnicesc exer-

citd asupra fiintei sale o

plasticitate extinsi, fican-

du-se pe sine asemanitor Lui, in

vederea unei nesfarsite imbunitatiri, pen-

tru vesnicie. Eforturile omului duhovnicesc

imprima o plasticitate noua in trupul lui, o

deprindere tot mai pronuntati a jertfei de

sine pentru celdlalt, despitimindu-i sensi-

bilitatea si migcérile. Eforturile duhovnicesti

oferd si o plasticitate noud, imprimati in

emotionalitatea persoanei sale, afectatd de

cultivarea milosteniei, manifestati ca posi-

bilitate a unei iubiri care cuprinde intreaga

creatie si pe semeni. In fine, plasticitatea

efortului duhovnicesc se videste si in pute-

rea lui de intelegere, tot mai larga i mai adan-

cd, prin care intrevede, cu simturi curitite

si 0 judecata luminata de virtuti, ratiunile

adénci ale Creatiei i tainica purtare de gri-

ja a lui Dumnezeu pentru fiecare om. Toa-

te acestea inalta firea omului duhovnicesc

citre un grad de plasticitate tot mai cuprin-
zdtoare.

Agadar, din perspectivi spirituala, efor-
turile omului nu produc schimbari doar in
trup, in cuprinsul acestei lumi si al acestei
vieti. Plasticitatea surprinsa de stiinte poa-
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te continua, de fapt, cu impregnarea intre-
gii noastre fiinte i a puterilor ei de dragos-
tea pentru Dumnezeu si de o bunitate
nesfarsita, nediferentiatd, pentru toti oame-
nii, hranit din bunitatea si iubirea Lui.

Cu aceasta intelegere, mi se aratd darul
imens al vietii, viata ca sansa pentru o trans-
formare continua, inspre o tot mai deplind
comuniune cu El si cu semenii; viata ca intin-
dere si durati destinate eforturilor de inti-
parire a vietii Lui omenesti depline in exis-
tenta mea; viata ca posibilitate de antrena-
ment pentru predarea si incredintarea per-
soanei mele intru Persoana Lui. Fiecare clipa
traitd intru efortul duhovnicesc de iubire si
jerttd poate fi folosita pentru agonisirea roa-
delor vegnice ale indumnezeirii.

Mai mult decit atdt, Dumnezeu i-a da-
ruit omului putinta de a sterge, prin ciint3,
consecintele propriilor fapte, eliberandu-I
de urmdrile nefaste care decurg din impri-
marea relelor, a consecintelor lor in fiinta
lui. Cel care se caieste primeste iertare; cele
adunate in el se sterg. Curatit de ele, omul
se poate ridica acum deasupra conditionarilor
oarbe ale plasticititii biologice, cistigind,
prin harul Sfintelor Taine, un nou avant al
sufletului. De aceea, ,numai ciinta noastra,
care tot in timp se petrece, poate sterge din
fiinta noastra urmele vesnice ale faptelor
noastre™"”.

In aceasta se vede darul minunat pri-
mit de om, la Intruparea Fiului. Prin lucra-
rea Lui minunatd. Omul castigi o putere

17. Pr. Dumitru Staniloae, Chipul nemuritor al lui
Dumnezeu, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova,
1987, p. 285.
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asupra plasticitatii fiintei sale, putand sterge
intr-o clipa, prin cdintd, faptele rele si
consecintele lor intiparite in el, care altfel
ar rimane acolo vegnic. Dar poate si fixa,
pentru vesnicie, printr-un efort de o clip3,
roadele bune ale ostenelilor duhovnicesti.
“Dumnezeu cel intrupat’, scrie parintele
Dumitru Staniloae, ,d4nd faptelor Sale, ca
om, savérsite o singura data in timp, o valoa-
re vesnica, a dat aceasta valoare faptelor
tuturor fratilor sdi intru umanitate. Cu atat
mai mult Dumnezeu, intrupindu-se, a dat
faptelor Sale, ca om, sdvarsite in timp o sin-
gurd datd, o valoare vegnica. Iar prin aceas-
ta a dat aceastd valoare faptelor asemina-
toare, in timp, ale tuturor fratilor Sii intru
umanitate. Persoana castiga vegnicia intr-o
clipa”'®

De aceea, in efortul sdu, olarul poate
castiga o intelegere adnci a faptului ci el
insusi este pimantul din méinile Creatorului,
pamant care, modelat prin dragostea Lui,
devine ulcior in care El Se toarna pe Sine,
Apa vietii. Olarul, fapturd de pamént, adu-
sa la viatd prin suflare divina, e lutul chemat
sd se inmoaie, prin lacrimile pocaintei si prin
sudoarea ostenelilor bune, ca si fie mode-
lat de Méinile tainice ale Creatorului. Prin
Intruparea Lui minunata, Fiul S-a atins de
firea omeneascd, a cuprins-o in Ipostasul
Sau, inmuindu-ne cu dragostea Lui jertfel-
nica, spre a ne face vas ales, in stare s se
umple de Viata Lui.

Diac. Adrian Sorin Mihalache

18. Ibidem.
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intr-o zi, pe cAnd mergea prin
pustia lordanului, Sfantul Gherasim
a intalnit un leu fioros care ragea
cumplit din cauza ca i intrase in
laba un spin. Cand leul I-a vazut pe
calugar, s-a apropiat de el si i-a
aratat laba ranita, rugandu-Il cu
privirea sa il ajute. Vazandu-i
suferinta, Cuviosul Gherasim, fara
teama, i-a scos spinul care se
infipsese foarte adanc. Dupa aceea
i-a curatat rana cu grija, I-a pansat,
apoi i-a zis: ,Acum esti bine, poti
merge”. Dar leul, dupa ce s-a
vindecat, nu I-a mai parasit pe
Cuvios, ci il urma pretutindeni, ca un
adevarat ucenic. Toti se minunau de
marea recunostinta a fiarei.

49

n acea vreme, la manistire,
Parintii aveau un catar cu ajutorul
caruia aduceau apa de la raul
lordan. Cuviosul Gherasim |-a pus pe
leu sa il pazeasca pe catar si sa il
pasca pe langa apa lordanului. Leul
indeplinea cu bucurie aceasta
sarcina. Intr-o zi insa, leul s-a
departat cam mult de catar sia
adormit. Tocmai atunci au trecut pe
acolo niste negustori din Arabia cu o
caravana de camile. Acestia, vazand
catarul singur, l-au luat si au plecat
mai departe cu el.

Cand s-a trezit, leul a plecat in
cautarea catarului, dar nu I-a mai
gasit si s-a intors la manastire foarte
intristat. Vazandu-l singur, Cuviosul
a crezut ca leul a mancat catarul si
I-a intrebat: ,Unde este catarul? Nu
cumva l-ai mancat? Daca este asa,
tot lucrul pe care il facea catarul il
vei face tu, slujind trebuintele
manastirii”. Leul a fost ascultator si
a carat zi de zi apa de la raul lordan
si toti care vedeau aceasta se
minunau.

Dupa ceva vreme, negustorul
arab care luase catarul a venit la
lerusalim sa vanda grau, ducand cu
sine si catarul pe care il luase. Si, pe
cand trecea el lordanul impreuna cu
catarul si camilele, s-a intalnit cu
leul. Speriindu-se foarte tare, a lasat
si catarul si camilele si a fugit. Atunci
leul a luat catarul de frau, asa cum
facea si inainte, si s-a intors la
Sfantul Gherasim foarte bucuros.

Cand l-a vazut, Cuviosul s-a
bucurat foarte mult, nu atat pentru



ca isi recuperase catarul, ci
mai ales pentru nevinovatia
si ascultarea leului. Ca
rasplata, batranul I-a numit
de atunci pe leu IORDAN.

Leul a ramas ascultator
si supus in continuare si
vreme de cinci ani nu s-a
despartit de manastire.

Timpul a trecut si
Cuviosul Gherasim a plecat
din lumea aceasta catre Cel
pe Care L-a iubit atét de
mult. In acea vreme, leul nu
s-a aflat in manastire si nu a
stiut de pierderea suferita
de calugari. Cand a venit la
manastire, leul |-a cautat pe
batran, iar ucenicul parinte-
lui Gherasim, Savatie,
vazandu-l pe leu, i-a spus:
»lordane, Staretul nostru
s-a dus la Domnul”. Si
pentru ca leul se tot plimba
cautandu-l pe batran,
ucenicul I-a luat si I-a dus la
mormantul Cuviosului.
Atunci leul a inceput sa
racneasca puternic si,
asezandu-se langa mor-
mant, a murit indata.

La intrarea in Mandstirea ,, Sfdntul
Gherasim” de la lordan te intdmpind sculptura
de bronz a unui leu in mdrime naturald. Este
reprezentarea lui lordan, leul din poveste.

Leul este amintit in Biblie de 130 de ori.

In arta bisericeascd cei patru Sfinti
Evanghelisti au cdte un simbol. Astfel, Matei
este zugrdvit impreund cu un inger, Marcu
este zugrdvit impreund cu un leu, Luca este
zugrdvit impreund cu un vitel, iar loan este
insotit de un vultur. Leul a fost ales ca simbol
al Sf. Evanghelist Marcu, deoarece acesta ne
vorbeste la inceputul Evangheliei despre
Sfdntul Proroc loan Botezdtorul, ca fiind
»Glasul celui ce strigd in pustie” (Marcu 1, 3),
care aminteste de rdagetul leului.

In unele limbi ale Orinetului Apropiat,
pentru leu, erou si rege se folosea acelasi
cuvdnt.

Statueta leului din Piata San Marco a fost o
vreme simbol al Serenissimei (vechea denumi-
re care a fost datd Venetiei, datoritd politicii
orasului de a nu participa la rdzboaie sau la
conflicte, in sec. XVI-XVIII) si continud sd fie
emblematic pentru frumoasa lagund.

Rdgetul unui leu se poate auzi si de la 8 km
distantd.

Doi exploratori de la National Geographic
care au studiat leii timp de 30 de ani, sustin cd
ciferele privind existenta leilor sunt ingrijord-
toare. Dacd acum 50 de ani, erau 450.000 de
lei, in prezent sunt cel mult 20.000. Cei doi
exploratori sustin cd acestia sunt ultimii lei pe
care ii vedem si cd in 10, 15 ani va dispdrea
aceastd specie.
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STIINTA
sau SUPRASTIINTAY

O privire dincolo de Duminica Sfantului Grigorie Palama (1)

fantul Grigorie Palama a rimas mul-
ta vreme si pentru ortodocsi un ne-
cunoscut. Imprejuririle istorice,
influentele scolastice (catolice, protestante
si chiar neoprotestante) si alti factori au dus
la neglijarea acestei figuri de primi
importanta in Biserica noastra. Recupera-
rea pildei unei vieti exemplare si, mai ales,
ainvatiturii sale dogmatice — in Duhul Evan-
gheliei — a inceput relativ tirziu in raport cu
vremurile in care triim, dar revelatiile pe
care toate acestea le aduc sufletului nostru
ortodox sunt fundamentale. Am putea spu-
ne ci ele sunt centrul dogmaticii noastre,
pentru ca arata, fira nicio tagadd, drumul
cel drept citre indumnezeirea omului.
Parintele Dumitru Staniloae il desco-
perea incd din perioada studiilor din
tinerete, fiind marcat de profunzimea i de
finetea scrierilor Sfantului Grigorie. Se stie
ca Dogmatica lui Hristos Androutsos’ a fost
o lucrare destul de importanti pentru parin-
tele Stiniloae, pe care, de altfel, a §i tradus-o
in romaneste i din care citeaza uneori in
lucririle sale. Dar la fel de bine se stie ca

1. Hristos Andrutsos, Dogmatica Bisericii orto-
dowxe rasdritene, Sibiu, 1930, XVI + 48p.

era mai mult o prezentare scolastici a Dog-
melor, ficutd, cu siguranta, sub influentele
vremurilor. Incepand cu anii 40 si odata
cu traducerea Filocaliei?, filonul unic de
bogatie duhovniceasci descoperit de Sfan-
tul Grigorie avea si se reverse si in teologia
roméneascd, asteptand insa mult i bine
inainte de a fi descoperit si valorificat de
teologii ortodocsi ai timpului. Roménii au
fost sceptici; multd vreme, si grecii; nu mai
vorbim de rusi, aflati si ei sub greul jug al
comunismului, cu toti corifeii teologiei si
ai filosofiei refugiati in Franta sau in Ame-

2. Filocalia sau Culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti
care aratd cum se poate omul curdti, lumina si
desdavdrsi. Traducere, introducere si note, Sibiu,
1946, X111 + 404 p,; 11, Sibiu, 1947, XX + 285
p.; 111, Sibiu, 1948, XVI + 464 p.; IV, Sibiu,
1948, VIl + 327 p.; V, Bucuresti, 1976, 329 p.;
VI, Bucuresti, 1977, 392 p.; VII, Bucuresti,
1977, 527 p.; VIII, Bucuresti, 1979, 646 p.IX,
Bucuresti, 1980, 645 p.; X, Bucuresti, 1981,
523 p.; XI (Editura Episcopiei Romanului),
1990, 698 p.; XIl, Bucuresti, 1991, 296 p. Cu
cit inainta in traducere, cu atit notele parin-
telui devin mai voluminoase §i mai profunde;
se simte influenta benefici a efortului de a tra-
duce scrieri pline de har, care il transformi pe
traducator intr-un adevirat ,,organ al Duhului
Sfant”.

44 APOSTOLIA o

NR. 132 ¢ MARTIE 2019



rica. Toti acesti vizionari singulari
se luptau cu o teologie a formelor
intepenite, cu prejudecati enorme
si, nu de putine ori, cu micile
rautiti si gelozii ale propriilor
confrati deranjati de redescoperi-
reaa ceea ce era cu adevarat Duhul
Ortodoxiei. Pirintele George Flo-
rovsky® insusi era silit si abando-
neze Franta, plecind in surghiun
pe pimant american, unde avea si
se stabileasc si sd ajunga profesor
universitar, culmea, cu ajutorul
unor protestanti.

In Vest, lumea dorea bunistare, adici
hedonism?*; era deranjata de cuvinte precum
asceza sau isihasm, aga cum este si azi. In
Est, ideologia comunista siluia bietele po-
poare prin fiurirea raiului material pe pa-
mént. Parintele Stiniloae scria mult, dar pu-
blica doar in revistele bisericesti, asa ci
mesajul lui, cenzurat peste masurd, nu reusea
sa ajungd in randul cercurilor largi ale dori-
torilor de cunoastere a dogmelor.

Privind insi in timp mesajul operelor
profesorului Stiniloae, vedem cum lumina
scrierilor palamite i-a dat o fecunditate a ide-

3. Parintele George Florovsky (23 august, 1893 -
11 august, 1979) a fost un preot, teolog si au-
tor crestin ortodox proeminent al secolului
XX, activin miscarea ecumenica. Stilul sau li-

terar este recunoscut pentru claritatea si pro-
funzimea sa, tratind subiecte din aproape fie-
care aspect al vietii Bisericii, cf. https://ro.
orthodoxwiki.org/George_Florovsky

4. Hedonism — conceptie care proclami placerea
drept binele suprem, iar dorinta de a o obtine
drept principiu al comportamentului omenesc,
cf. https://dexonline.ro/definitie/hedonism

TEOLOGIE SI STIINTA

ilor fard margini si i-a oferit prilejul de a des-
chide noi cariri in hatisurile unei lumi afla-
te de multe ori in situatii limita.

A fost parintele Stiniloae un autodidact?
Privind la modul in care si-a triit viata si si-a
alcatuit opera, am putea spune ci da.
Incepand traducerea Filocaliei cu un entu-
ziasm pe care numai o inima curatd poate
sa-1 aiba in urma iluminarii, el a propus co-
legilor sai universitari s isi imparta textul
si sd facd o munci de echipa in ceea ce
priveste traducerea. A fost privit cu retinere
si nepésare; era mult mai comod si-ti vezi
de cursul tau cildicel si de materia prafuita
pe care 0 ménai in rutini de la un an la al-
tul, decét sa arunci nivoadele la adanc spre
a pescui comori peste comori.

De altfel, si nu ne mire aceasti atitudi-
ne. Lumea era format3, in genere, la scoala
scolasticd. Scoali care, cu sigurantd, avea
meritele ei: sistematizarea materiei, prezen-
tarea graduald, putinta de a asimila logic si
clar invititura dogmatica. Cuprins insa de
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iluzoriul ratiunii, duhul ortodocsilor cidea
incet prada orgoliului omenesc.

Siastfel, dupa nu mai putin de sase vea-
curi de la ceea ce a rdmas in istorie drept
controversa palamiti, teologia ortodoxi s-a
gasit in fata provocirii de a iesi din ceea ce
s-a numit ,captivitatea babilonici” si de a
avea sansa regdsirii filonului ei autentic de
har. Reuseste ea si lepede stratul greu de
piatra si sd-si inmoaie inima?

Intrebarea poate pirea usor retorici, mai
ales c3, incepand din anii ‘90 ai secolului tre-
cut, teologia ortodoxa s-a deschis mult ci-
tre dialogul cu celelalte confesiuni cregtine.
In timpurile de fat3, iesiti din izolationismul
Cortinei de fier, multi dintre conationalii
nostri, de exemplu, triiesc in realitatea di-
asporei si acolo sunt in contact direct cu alte
confesiuni crestine si chiar cu alte religii.

Pentru Jean Claude Larchet, unul din-
tre teologii ortodocsi importanti ai momen-
tului, lucrurile nu par asa de simple. El este
un autor harnic care, cu o pregatire filosofi-
cd serioasd, abordeaza teologia in duh pa-
tristic, incercdnd nu numai agezarea ei
intr-un sens epistemologic, ci, mai ales, asu-
mat. Problema de fond a relatiilor dintre
Rasarit si Apusul crestin este, dupa spusele
lui Larchet, distinctia dintre fiinta si energi-
ile dumnezeiesti si natura acestora®.

Asa incét ajungem din nou la controver-
sa palamitd. Mai precis, a polemicii dintre
Varlaam Calabrezul, sustinitorul unei
cunoagteri a lui Dumnezeu pe baza ratiunii

5. Jean Claude Larchet, Teologia energiilor
dumnezeiesti, De la origini pdnd la Sfantul Ioan
Damaschin, Basilica, 2016

si a stiintei omenesti, si Sfintul Grigorie
Palama, care, in duh evanghelic, sustine
cunoasterea lui Dumnezeu pe baza unei
inimi curatite si a harului dumnezeiesc.
Polemica aceasta, iscati in secolul al
XIV-lea, detine raspunsul la multe dintre
problemele apropierii contemporane din-
tre Biserica Ortodoxa si, in prima faza,
Biserica Catolici. Multd vreme, istoricii au
considerat-o drept ,controversa care apartine
doar Bizantului” i pe buni dreptate, cici
ea s-a stins odata cu clarificirile aduse de si-
noadele timpului. Dupi ea, a rimas o dis-
puti intre teologii latini si cei bizantini, pre-
vizibild prin faptul ci ,teologia ortodoxa nu
se impotrivea doar unui curent de gindire
legat de umanismul bizantin, ci unui curent
de gandire augustinian, care tocmai isi gi-
sise in tomism o confirmare si o prelungire”’

6. Gerhard Podskalsky, ,Gregorios Palamas”, in:
W. Kasper (ed.), Lexikon fiir Theologie und
Kirche, vol. 4, 1995, col. 1010, apud Larchet,
op. cit, p. S.

7. Larchet, ibidem. Pentru teza impotrivirii la uma-
nismul bizantin, de vazut lucrarea pirintelui
John Meyendorfl, O introducere in studiul vietii
si operei Sfantului Grigorie Palama, versiunea
romaneascd aparuta la editura Nemira, 2014.
Teza sustinuta de Meyendorff este criticatd insd
de périntele John Romanidis in articolul ,Notes
on the Palamite Controversy and Related
Topics”, in The Greek Orthodox Theological
Review, 6/1960-1961 pp. 186-205. Dealtfel, o
selectie importanta din scrierile parintelui
Romanidis se gasesc si on-line aici: http://www.
romanity.org/data/contd.htm ; de remarcat este
si aparitia, in doua volume, a Dogmaticii Empirice
dupd invataturile prin viu grai ale Parintelui
Ioannis Romanidis, in limba romana, la Editura
Doxologia, in anii 2015 respectiv 2017, o ade-
viratd revelatie in cimpul dogmaticii de la noi.
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Sub diferite forme, ins3, in Apus, teolo-
gia palamita va fi supusi ,unor atacuri viru-
lente din partea patrologilor catolici™, mai
ales in secolele XVII, XVIII si la inceputul
secolului al XX-lea. Se simte o ostilitate a
formatiei catolice sau protestante fati de, in
special, distinctia dintre fiint3 si energiile
dumnezeiesti. Adjectivul ,palamist”/,pala-
mista” a ajuns, in unele studii teologice oc-
cidentale, si denumeasca nu invatatura cu-
ratd a posibilitatii cunoagterii lui Dumnezeu
inca din viata aceasta, ci si dea un inteles
peiorativ acestei invataturi. Sfantul Grigorie
Palama este si azi acuzat de erezie (la fel cum
o ficusera adversarii sii din sec. al XVI-lea!)
de catre unele din aceste studii, fiind califi-
cat drept ,mesalian™ sau ,bogomil”™*.

Dupi Larchet, unul dintre motivele aces-
tei intelegeri necorespunzitoare (ca si nu
spunem rele!) a invititurii isihaste este chiar
redarea inadecvata a cuvantului grec ,ener-
geia’, tradus prin act, actiune, forta, pute-
re — interpretiri care il umbresc si ii diluea-

8. Larchet, op. cit,, p. S.

9. Mesalianism — erezie mistica aparuta in secolul
al IV-lea. Membrii acestei secte mistice vroiau
sa se dedice cu totul rugiciunii, ca forma de lup-
td cu cel riu, deoarece considerau ci Botezul
este ineficace in a-l exorciza. Din cauza acestei
credinte ei refuzau participarea la Sfintele Taine,
iar camod de viata triiau din cersit, in incercarea
de a dedica cat mai mult timp rugiciunii. Cf ht-
tps://ro.orthodoxwiki.org/Mesalianism.

10. Bogomilism — erezie de esentd maniheist bazata
pe dualismul binelui (Dumnezeu, care creeazi
lumea spirituala vesnici si nevazuti) si al raului
(Satan, care creeazi lumea vizibila: pimint, cer,
stele, animale, plante); omul este constituit tot
din din doui forte antagonice: trupul, stapinit
de Satan, si sufletul, stapinit de Dumnezeu; cf.
https://dexonline.ro/definitie/bogomilism.

TEOLOGIE SI STIINTA

z4 semnificatia, ajungind pana la o alterare
a sensului. Se ajunge chiar la o fobie fati de
palamism, concretizata prin refuzul siste-
matic de a traduce energeia prin energie.
In acelasi timp, dupi cum spuneam mai
sus, alituri de parintele Staniloae, alti teo-
logi ortodocsi de renume (G. Florovsky, V1.
Lossky, J. Meyendorff, L. Romanidis), ,,con-
sidera teologia palamita drept un cistig de
nerdpit al teologiei ortodoxe si tind uneori
si faca din ea expresia identitdtii ortodoxe (s.
n.), constituind un curent definit adesea nu
doar ca neo-patristic, cisi ca ,neo-palamit™".
Vom continua in numerele viitoare
discutia despre controversa palamita si
implicatiile ei contemporane, inclusiv cu
referinti la raportul dintre stiinta si orto-
doxie.
Pr. Octavian Schintee

11. Larchet, op. cit,, p. 8
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SATUL ROMANESC
Ao Gt g do i

ultura romaneasci s-a plamédit odati cu poporul din care facem parte, ca o cultura

carpato-danubiano-pontic, in care s-au topit, intr-o sintezd originald, elementele de

traditie preistorica cu cele de origine dacici, romana si bizantina (cregtind). Catego-
ria social care a creat aceastd vasta cultura a fost tirdnimea, care s-a modelat la sat. Din cele
mai vechi timpuri, oamenii au transformat peisajul natural intr-un peisaj umanizat, dominat,
in cazul poporului romén, de sat, element de permanent3, de adipost, de locuire neintrerupta.
Ca organizare, intdlnim crangul, termen de origine slavi, ce desemneaza, in zona Muntilor
Apuseni, o grupare de 2-S gospodarii, citunul, termen dacic, un sat mic cu pani la 100 de go-
spodarii, si satul, de la latinescul fossatum, agezare rurala mai mare de 100 de gospodarii.

Satul romanesc s-a ndscut in jurul bordeiului unei familii, toti trdind unul pentru altul,
avand bunurile la un loc, cu dragoste unii fata de altii. Ca drept dovada, satele romanesti nu
erau asociatii egalitare de neamuri. Satele crestine au avut dintotdeauna ca tel armonia, pa-
cea, linistea, buna-starea locuitorilor. De altfel, intr-un sat organizat in cel mai simplu mod,
se agezau oameni simpli, harnici, intelepti, iar cei care nu se conformau acestei oradnduieli se
retrageau in afara vietii satului sau se auto-excludeau. Temelia comunitatii satesti era neamul,
care cuprindea familia, parintii, copiii, pe toti cei inruditi prin singe, prin afinitate si prin nasie.
Cu putine exceptii, cisitoriile erau de tip patriarhal, barbatul isi aducea sotia in casa construiti
pe pimantul din care cobora genealogic. Neamul se manifesta in comunitatile rurale pe plan
economic si prin dreptul de a exploata in comun partea ce li se cuvenea din padurea §i pisunea
colectivd, prin asociatii de fantani mari, locuri proprii in biserici si printr-o serie de acte de
intrajutorare, clici de secerat, de cosit, de construit case. Neamul isi pastra legatura nu numai
in realitatea vie, ci si dupd moarte, coeziune evident pe plan spiritul exprimata printr-o se-
rie de acte ce tineau de complexul ceremoniilor funerare.

In structura lui, un sat roméanesc cuprindea vatra satului, suprafata atribuita constructiilor
din sat, si hotarul sau mosia satului, care desemneaza zona de activitate economica a acestuia.
Vatra satului este formatd din gospodarii, constructii comunitare, biserici de pilda, fantani,
cimitire, iar mosia satului cuprindea terenurile valorificate prin ocupatii, adici tarini §i ogo-
are, fanetele, pasunile, padurile.
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Cea mai veche locuinti este de tip se-
mi-ingropat, bordeiul, avind o raspandire
limitat3 in secolele XVIII-XX, in zona de sil-
vo-stepd a Olteniei si Munteniei. Nu repre-
zinti o forma primitiva de locuire, ciuna de
adaptare. Locuinta era cadrul de desfasura-
re a vietii de familie, ea indeplinind functii
complexe, loc de adipostire, odihna, petre-
cere a familiei, de desfigurare a unor mun-
ci casnice §i transmitere a experientei de
viatd a vérstnicilor, de derulare a unor obi-
ceiuri. Centrul artei populare plastice este
casa, podoaba ei de lemn sculptat, de sco-
arte, icoane, cusaturi atarnate pe perete.

Locuinta caracteristicd taranului roman,
existentd in majoritatea zonelor tirii, a fost si
aramas casa. Acestea erau de mai multe fe-

SATUL ROMANESC DE IERI SI DE AZI

luri, cea mai des intalniti este cea monocelu-
lar (foto 1), cu o singurd incipere. Materialele
de constructie erau lemnul, in cele mai mul-
te zone ale tarii, dar §i lutul si piatra. Un exem-
plar deosebit de casd monocelulara poate fi
admirat in cadrul Muzeului Satului din
Bucuresti (foto 1). In legenda acesteia gasim
urmitoarele detalii: Casa, datat la inceput-
ul secolului al XVII-lea, a fost transferati in
anul 1961 din comuna Zapodeni (Judetul
Vaslui), veche agezare rizigeasci situati pe
Valea Teleajna, intr-o zond de deal din Podisul
Central Moldovenesc. Principalele ocupatii
in localitate erau cresterea vitelor, viticultu-
ra, albindritul i pomicultura. Consideratd
cea mai veche constructie din muzeu, casa
este de tip monocelular, construitd din barne

apodeni, Vaslui.

— Casa din secolul al XVll-lea, Z

inga

Foto 1. Pr. Daniel St
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de lemn de mari dimensiuni, fapt ce poate
sugera faptul cd a fost ridicata din arbori se-
culari tdiati chiar la locul constructiei, fiind
probabil o locuinti a fostilor clacasi sau fiind
folositi ca locuinti periodica sau ca refugiu
temporar din calea invaziilor tatare si turcesti.
De multe ori aceste constructii erau mutate
in sat, pentru a fi utilizate ca spatiu de depo-
zitare sau ca o casutd pentru batranii familiei.
Constructia nu are prispa, are pereti din barne
cioplite din stejar imbinate in crestiturd dre-
aptd, cu doud ferestre mici cu cruce de lemn,
iar acoperisul in patru ape cu dolii rotunjite
are o invelitoare din manunchiuri de stuf. La
exterior s-au lipit interstitiile barnelor cu lut
si s-au spoit cu humd, iar in interior peretii si
tavanul format din impletiturd de nuiele s-au
lipit cu pamént argilos amestecat cu pleavi si
s-au spoit cu huma. Pardoseala este tot din

pamant batut si lipit apoi cu lut amestecat cu
balega de cal. Interiorul modest este domi-
nat de vatra cu cuptor de forma alungitd din
impletiturd de nuiele lipite cu lut, alaturi de
care apar lavite infipte in pimant, lavita pat,
laicere din canepd si land, piese de port pe
culme, ceramica neagra specifica zonei si
ustensile de bucatrie.

Arhitectura satului roménesc este im-
primati din plin de caracterele sufletului
taranului roman (crestin), care a reusit int-
otdeauna si-si infrumuseteze viata atribu-
ind lucrurilor necesare o frumusete defini-
td de simplitate.

Bibliografie:

http://www.rasunetul.ro/satul-romanesc-traditional
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SESIUNE DE FORMARE PENTRU PREOTII NOU
HIROTONITI SAU INFIATI DE CURAND IN EPISCOPIA
ORTODOXA ROMANA A ITALIEI

u ajutorul Domnului si cu binecuvéntarea Preasfintitului Parinte Episcop Siluan,

marti, 26 februarie 2019, la sediul Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei, de la

Roma, a avut loc o sesiune de formare pentru preotii nou-hirotoniti sau infiati de
curénd, din cuprinsul Eparhiei.

Sesiunea a debutat in duh de rugiciune, prin Dumnezeiasca Liturghie Arhiereasca
savarsitd de catre Preasfintitul Pirinte Arhiereu-vicar Atanasie de Bogdania, care le-a trans-
mis parintilor nou-hirotoniti un cuvant de intdmpinare.

In prima parte a programului, preotii nou-hirotoniti au participat la o intalnire cu
Preasfintitul Parinte Episcop Siluan, in care, pornind de la a IlI-a editie a Vademecum-ului,
le-a vorbit acestora despre exigentele pastoral-misionare ce derivi din slujirea preotiei,
acest Indrumitor avand tocmai aceasta destinatie, de a deveni suport de lucru in misiunea
pe care preotul o savarseste in parohie. Preasfintia Sa a punctat faptul c, dincolo de rigoa-
rea precizirilor textuale, a fi preot inseamnd intéi de toate a trdi preotia i a ti-o asuma in
mod deplin in viata ta, cel care se daruiegte acestei slujiri fiind chemat s se jertfeasca pen-
tru credinciosii sdi in fiecare clipa. Temele principale abordate de citre Preasfintitul Parinte
Episcop Siluan au fost temeiurile slujirii preotesti, recomandiri specifice pentru pastoratia
copiilor si a tinerilor din Italia si Sfintele Taine ale Spovedaniei si Impartisaniei ca temelii
ale slujirii pastoral-misionare a Bisericii in Occident.
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Dupi agapa friteasca pregititd de catre
Centrul Eparhial, in a doua parte a sesiunii,
parintii nou-hirotoniti s-au intélnit cu
Preasfintitul Parinte Arhiereu-vicar Atanasie
de Bogdania, in care au discutat mai multe
aspecte legate atit de slujirea sociald in cadrul
parohiei, cadrele organizarii unei discipline
financiare si chivernisirea bunurilor bisericesti,
despre dimensiunea canonici a slujirii preo-
testi, dar si aspecte pastoral-administrative si
juridice ale misiunii preotesti, concretizate
in indatoririle si atributiile acestora.

Vademecum-ul — Indrumdtorul pasto-
ral-administrativ, ajuns anul acestala a IIl-a

editie, vine in intdmpi-
narea tuturor clericilor
din Episcopia Ortodoxd
Romani a Italiei, dar
mai ales in ajutorul ce-
lor nou hirotoniti, pen-
tru a le oferi un sprijin
concret in activitatea
pastorald si administra-
tiva din parohie, precum si in raportarea
lor institutionald la Centrul Eparhial si la
celelalte institutii in fata carora reprezin-
td parohia/ménastirea pe care o pastoresc.
Totodata, acest Vademecum expune si cele
mai importante hotéréri ale Sfantului Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane, precum si
ale Consiliului Eparhial si ale Permanentei
Eparhiale a Episcopiei Ortodoxe Roméne
aItaliei, prevederi din anumite regulamen-
te statutare i hotéréri cu referire la sluji-
rea pastoral3, liturgici, sociald, adminis-
trativa, juridica, precum si la conduita
preoteasca.
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SLUJIRE ARHIEREASCA LA CEL DE-AL DOILEA HRAM
AL PAROHIET ORTODOXE ROMANE DIN ALBA

S
n Duminica a 34-a dupa Rusalii, parohia Alba si-a sarbatorit cel de-al doilea hram,

,Intéia si a doua aflare a capului Sfantului Ioan Botezitorul”. Cu aceasti ocazie, cu

ajutorul Domnului si cu binecuvéntarea Preasfintitului Parinte Episcop Siluan, al
Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei, am avut marea bucurie de a-] avea in mijlocul
nostru pe Preasfintitul Parinte Arhiereu-vicar Atanasie de Bogdania, care a sivarsit
Dumnezeiasca Liturghie impreuni cu parintele paroh Catilin Zaharie §i cu parintele
Gheorghe Vasilescu, protoiereu onorific de Piemonte.

Inainte de Sfinta Liturghie, Preasfintitul Pirinte Atanasie a sivarsit doua hirotesii,
intru citet si intru ipodiacon, si a binecuvantat un paraclisier.

In cuvantul de invatitura, Preasfintia Sa a aritat importanta pociintei, dar mai cu
seamd marea dragoste cu care Dumnezeu-Tatal ne primeste atunci cdnd ne venim in
fire si ne dim seama ci cea mai mare foame este foamea de Dumnezeu. De asemenea,
Preasfintia Sa ne-a indemnat sa ducem mai departe dragostea lui Dumnezeu, evitind
cu orice pret gelozia fiului mai mare.

La final, Preacucernicul parinte protopop Catilin Zaharie a adresat un cuvént de
multumire atit Preasfintitului Parinte Atanasie de Bogdania, pentru bucuria prin care
a insufletit comunitatea, cat i tuturor celor prezenti la acest moment de sirbitoare al
parohiei.
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SCULPTORUL CONSTANTIN BRANCUSI, OMAGIAT
IN CADRUL SCOLIT PAROHIALE DIN ROVIGO

arele sculptor Constantin Brancusi, de la a cirui nagtere s-au implinit de cu-

rand 143 de ani, unul dintre reprezentantii cei mai de seama ai culturii si ar-

tei universale daruiti lumii de neamul romanesc, a fost evocat i in cadrul Sco-
lii Parohiale din Rovigo. Copiii prezenti la ora de catehism au urmarit cu interes
prezentarea vietii si operei acestui mare artist roman, niscut in satul Hobita, judetul Gorj,
si au aflat despre viata lui religioasa si legitura cu Biserica si neamul roménesc, pe care nu
le-a abandonat niciodata si care i-au fost sursa de inspiratie si ajutor.

Brancusi a creat unitatea dintre sensibil si spiritual. In opera sa el a oglindit felul de a
gandi lumea al taranului roman. Prin obérsia sa tardneascy, si-a aflat ridacinile adnci ale
operei sale in traditiile, miturile si functia magica a artei populare roménesti. Brancusi a re-
levat lumii occidentale dimensiunea sacra a realitatii.

Figura centrala in migcarea artistici moderna, Brancusi este considerat unul dintre
cei mai mari sculptori ai secolului al XX-lea. Sculpturile sale se remarca prin eleganta for-
mei si utilizarea sensibild a materialelor, combinand simplitatea artei populare roménesti
cu rafinamentul avangardei pariziene. Verticalitatea, orizontalitatea, greutatea, densita-
tea, ct §i importanta acordatd luminii §i spatiului sunt trasaturile caracteristice ale creatiei
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lui Brdncusi. Opera sa a influentat profund conceptul modern de forma in sculptur3, pic-
turd si desen.

Parinti si copii ne-am bucurat cu totii si-] cunoastem pe marele sculptor Constantin
Brancusi, incredintdndu-ne inci o datd de importanta credintei si a radacinilor spirituale
ale neamului nostru, recunoscute si apreciate de toti.
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PREASFINTITUL ATANASIE DE BOGDANIA A
PETRECUT O ,SEARA FILOCALICA” ALATURI DE
TINERII NEPSIS LA PAROHIA ,BOTEZUL DOMNULU!"
DIN MONTEROTONDO

u ajutorul Domnului si cu binecu-

véntarea Preasfintitului Parinte Epi-

scop Siluan, al Episcopiei Ortodo-

xe Romane a Italiei, in Eparhia noastra au

debutat ,Serile filocalice”, intalniri in care

se impartigsesc tinerilor ginduri si meditatii

din trairile Sfintilor §i din experienta parin-
tilor care le vorbesc acestora.

In acest timp de pregitire al Triodului,

in seara zilei de vineri, 22 februarie 2019,

am avut binecuvintarea unui moment du-
hovnicesc la Monterotondo, impreuna cu
Preasfintitul Pirinte Arhiereu-vicar Atana-
sie de Bogdania.

Preasfintia Sa ne-a vorbit despre actua-
litatea si aplicabilitatea rugiciunii in timpu-
rile noastre si la situatiile noastre. Cu un ton
bland si vesel, ne-a impartisit mai mult din
experientele personale de rugaciune, decét
din cele lecturate. Utilizind metafore i pa-

rabole filocalice (copi-
laria Sf. Onufrie cel
Mare, ecranizarea Mar-
cellino pane e vino) si
existentiale (persona-
le i pastorale), Episco-
pul nostru vicar a reusit
sd ne tind intr-un tonus
de interes si participa-
re pe care nu l-am mai
intalnit de mult timp la
tinerii cunoscuti.
Preasfintitul a ras-
puns apoi la intrebari.
A insistat pe rugiciu-
nea ca stare inaintea lui
Dumnezeu, evitind ru-
tina si imprastierea. A
explicat ci rugiciunea
trebuie sa fie o priori-
tate (printre primele pe
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lista prioritatilor) intre multele lucruri importante de ficut. Una dintre intrebarile cele mai
importante a fost: Cum si facem ca i altora si le transmitem experienta rugiciunii?
Oaspetele serii a raspuns ci trebuie s ne prezentim inaintea interlocutorilor cu sincerita-
te si iubire. Cand se vorbeste din inimi (sincera si iubitoare), Insusi Dumnezeu vorbeste
prin noi si deci convinge. Daci rugaciunea nu trece prin inimd, aceasta nu se schimba si cel
cu care vorbim nu simte harul si taina celor ce se vor transmise. Un suspin, o empatie, 0 in-
durerare au mai multi valoare dect multe rugiciuni formale. Postul si simplificarea vietii
ajuti la perceperea si participarea la viata celui ce este in suferinta.

Conferinta s-a incheiat cu congtiinta faptului cd aceste intlniri sunt foarte pozitive.
Ajuti sa il punem pe Dumnezeu in mijlocul nostru §i ca misura a tuturor lucrurilor. Sa ne
punem mai multd incredere in Dumnezeu in aceasta lume care pare ci te cucereste prin
puterea tehnicii si a vizualului. Timpurile sunt critice, dar si ciclice. In trecut, pirea ca riul
era la putere, dar apoi binele a revenit. $i tot asa. Fiecare generatie parca reincepe de la zero.
Lucrarea bisericeasca si calea cea de mijloc (a dreptei socotinte, a echilibrului intre generatii)
face ca Dumnezeu si fie mereu Noutatea care sa schimbe lucrurile in mod mantuitor.

Multumim Preasfintitului Parinte Atanasie cd a dedicat acest timp tinerilor parohiei
noastre si celorlalti tineri din Roma si zona Lazio, fiind convinsi ¢ acea siménti de
intelepciune daruitd nou in seara zilei de vineri ne-a ficut sa ne intoarcem la casele noas-
tre mai optimisti si mai plini de sperantd. In viitor vom face din aceste ginduri de rugiciu-
ne, momente de rugiciune, prin care ne vom izbavi de neputinte, primejdii si neajunsuri.
Slava lui Hristos Dumnezeu, care este Rugaciunea inimii noastre!
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Retete

10.

si sfaturi practice

Dragi cititori,

Parintele Epifanie din Sfantul Munte Athos, de la Chilia Mylopotamos a Marii
Lavre, autorul cdrtii ,Arta culinari a Sfantului Munte”, ne invatd cd secretul
gustului bun nu std atdt in complexitatea preparatelor, cdt in rugdciune, smerenie,
rdvnd, trezvie si dragoste:

Roagd-te pentru reusita a ceea ce faci. Inainte de a incepe sdi gateasca, monahii isi fac cruce
si rostesc o micd rugdciune, pentru ca Dumnezeu sd le binecuvdnteze lucrarea. Alege,
apoi, cu multd atentie, ingredientele. De preferintd sd fie naturale, curate si proaspete.
Da o importantd si o atentie deosebite focului, invatd sa-l intrebuintezi, cdci fard acesta
nu putem sd gatim.

Invatd sa deosebesti si si pretuiesti acele ingrediente care sunt absolut necesare pentru
gatit: uleiul, ceapa, usturoiul, sarea, piperul, lamdia etc.

Relatia ta cu apa trebuie s fie dintre cele mai bune. Desi unul dintre cele mai simple
elemente, apa este, cu toate acestea, esentiald, cdci fard apd nu putem gati.

Nu te sfii: intreabd, ca sd inveti, citeste cdrti de bucate, pune-ti imaginatia la contributie,
da-ti silinta sd faci bine ceea ce faci.

Educd-ti simturile, limba, cerul gurii, nasul si vederea. Astfel vei putea si deosebesti
dulcele de iute, nesdratul de sirat, amarul de acru si asa mai departe.

Fii atent la culori si la gusturi. O bund combinatie de culori si arome ne dd puncte in plus
la prezentarea si la servirea mesei.

Tacdmurile noastre, cutite, curdtdtoare, polonice, strecurdtoare, oale, trebuie sd ﬁe curate
si asezate fiecare la locul lui. Intreaga bucdtdrie trebuie pdstratd curatd si pregititd de
actiune in orice moment.

Nu te teme de eventualele greseli. Bazeazd-te pe ingdduinta celor care te iubesc si care vor
mdnca din mdncarea pe care ai pregatit-o pentru ei.

Cu cdt iubesti si prefuiesti mai mult pe cei din jurul tiu, cu atdt mai bund va fi mdncarea
pe care o gatesti pentru ei.

58

APOSTOLIA e« NR. 132 ¢ MARTIE 2019



,OMLETA" CU SPARANGHEL

Ingrediente: 150 g fiind de niut (ceci),
200 g sparanghel, o ceapa, ulei, sare, pi-
per, patrunjel.

Mod de preparare: fiina de niut se
dilueaza cu circa 300 ml de api calduti i
doud linguri de ulei. Se condimenteazi cu
sare i piper, apoi se lasa cel putin 15 mi-
nute (preferabil doui-trei ore) in frigider.
Ceapa tocatd mirunt si sparanghelul cu-
ratat si taiat bastonage se cilesc cu patru
linguri de ulei intr-o tigaie antiaderents,
aproximativ cinci minute. Se adauga cre-
ma de ndut i patrunjelul si se prajeste ,,om-
leta” cite zece minute pe fiecare parte sau
se coace la 200° timp de 20 de minute.

RETETE SI SFATURI PRACTICE

PLACINTA
CU CEAPA VERDE §I ROSII

Ingrediente: aluat: 600 g faina de grau
dur (semola), 15 g drojdie proaspatd, 400
ml apa, 40 ml ulei de masline, doua lingu-
rite de zahir, 1S g sare. Umpluturd: doud
kilograme de ceapa verde, 1S rosii mici,
un ardei iute, 150 ml ulei de masline, sare.

Mod de preparare: aluatul obtinut
din ingredientele de mai sus se lasi la dos-
pit vreme de doua ore. Ceapa verde si ar-
deiul iute se taie fin, iar rosiile se curiti
de seminte. Se incilzeste uleiul intr-un vas
incipitor si se cileste ceapa verde timp
de cinci minute. Se adaugd apoi ardeiul si
rosiile i se lasd la fiert pana se evapori tot
lichidul. Cand aluatul si-a dublat volumul,
se imparte in doua si se intinde in foi de
aproximativ un milimetru grosime, in care
se distribuie umplutura. Plicintele se in-
chid i se mai lasa o jumitate de ora la dos-
pit, apoi se ung cu ulei i se inteapa cu fur-
culita. Se coc o jumitate de ora la 220°.
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

MANCARE DE FASOLE
CU CARACATITA
$I RUCOLA

Ingrediente: 250 g fasole alba, un ki-
logram de caracatita, patru citei de ustu-
roi, doua legituri de rucola, o legatura de
patrunjel, o foaie de dafin, doua limai ne-
tratate, ulei de masline, sare, piper.

Mod de preparare: fasolea, inmuiata
in prealabil minimum opt ore, se fierbe
impreund cu un catel de usturoi si o foa-
ie de dafin, iar la sfarsit se potriveste de
sare. Caracatita se opdreste cu apd sdratd
si se fierbe o jumitate de ord sau o ori cu
doi citei de usturoi si cu legitura de pa-
trunjel intreagd. Cand caracatita e sufici-
ent de moale se cliteste, i se indepartea-
za ventuzele, se taie bucitele. Se serveste
cu fasole, rucola si un sos obtinut din zea-
mi §i coajd rasa de lamaie, un citel de us-
turoi zdrobit, sare, piper si ulei de masli-
ne din abundenta.

BRIOSE ]
CU MERE $1 SCORTISOARA

Ingrediente: 100-150 g zahir brun,
125 ml ulei, 250 ml apa mineralj, trei-pa-
tru mere, 260 g fiind, un plic de praf de
copt, doud lingurite de scortisoars, o lin-
gura de miere, un vérf de cutit de sare.

Mod de preparare: se rad si se cilesc
doua mere cu o linguri de zahar si o lingu-
rita de scortisoard, pana se evapora lichi-
dul. Cét timp se ricoresc merele, se ames-
tecd intr-un bol zaharul, uleiul, apa
minerald, fiina si praful de copt. Apoi se
incorporeazi merele, se pune compozitia
in forme si se coace aproximativ 25 de mi-
nute la 180°. Celelalte doud mere se cilesc
doar doud-trei minute cu o lingura de za-
hir, o linguri de miere si o lingurita de scor-
tisoard. Briosele scoase din cuptor se vor
orna cu feliile de mar aromate, peste care
se poate presira scortisoara si zahir pudra.

Preoteasa Ramona Andronache
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