Premio Santa Melania Romana
Giovani – Idee per la Comunità


Regolamento del Concorso:


Fase Finale: Congresso Nepsis, 10-11 Ottobre


1. Obiettivo del Concorso
Il concorso intende stimolare la creatività, la solidarietà e lo spirito di iniziativa dei giovani delle parrocchie ortodosse romene in Italia, incentivando la progettazione di soluzioni concrete per i bisogni della comunità e del territorio locale.


2. Chi Può Partecipare
· La partecipazione è aperta a gruppi di giovani (minimo 2, massimo 6 partecipanti) di età compresa tra i 15 e i 30 anni.
· Ogni gruppo deve far riferimento a una Parrocchia Ortodossa Romena ed essere supportato da un tutor (es. il parroco o un responsabile Nepsis locale).

3. Categorie dei Progetti
I progetti proposti devono rientrare in uno dei seguenti ambiti:


· Solidarietà e Inclusione: Supporto ad anziani, famiglie in difficoltà, disabili o integrazione sociale.

· Cultura e Identità: Valorizzazione della lingua, della fede e delle radici culturali per le nuove generazioni.

· Ambiente e Spazi Comunitari: Riqualificazione di spazi parrocchiali, sostenibilità ed ecologia.

· Digitale e Comunicazione: Strumenti per migliorare la comunicazione parrocchiale, podcast, alfabetizzazione digitale per gli anziani.

4. Modalità e Tempi di Invio
· Scadenza per la consegna: 01 Ottobre 2026

· La Scheda di Candidatura deve essere inviata via e-mail all'indirizzo [inserisci email] con oggetto "Candidatura Concorso Innovazione Nepsis - Nome Parrocchia".

5. Valutazione e Fase Finale
1. Pre-selezione: Una Commissione di Valutazione selezionerà i 3-5 progetti finalisti.

2. Finale al Congresso (10-11 Ottobre): I team finalisti presenteranno la propria idea dal vivo (pitch di 5 minuti + domande) durante il Congresso Nepsis.

3. Criteri: L'assegnazione dei voti avverrà sulla base di:

· Impatto sociale e valore per la comunità (30%)
· Fattibilità e chiarezza dell'idea (30%)
· Coinvolgimento attivo dei giovani (20%)
· Innovazione e creatività (20%)

6. Premi
· 1° Classificato: 1200 Euro
· 2° Classificato:   500 Euro
· 3° Classificato:   300 Euro




Scheda di Candidatura Progetto
(Da compilare a cura del gruppo e inviare in formato PDF o Word)


SEZIONE 1: Dati del Gruppo e della Parrocchia
· Nome della Parrocchia di riferimento: _______________________________________

· Città / Regione: _______________________________________

· Nome del Referente del Gruppo (Referente Giovani): _______________________________________

· E-mail del Referente: ___________________ Cellulare: ____________________

· Nomi e età dei componenti del gruppo:


1. ________________________________________ (Età: ___)

2. ________________________________________ (Età: ___)

3. ________________________________________ (Età: ___)

4. ________________________________________ (Età: ___)

SEZIONE 2: Descrizione dell'Idea di Progetto
1. Titolo del Progetto:

(Scegliete un nome breve ed efficace)

2. Ambito di intervento principale:

[ ] Solidarietà e Inclusione

[ ] Cultura e Identità

[ ] Ambiente e Spazi Comunitari

[ ] Digitale e Comunicazione

3. Qual è il problema o il bisogno che volete risolvere? (Max 150 parole)

(Es. Nella nostra parrocchia ci sono molti anziani soli; oppure i giovani non hanno uno spazio dove studiare e incontrarsi)

4. Descrizione dell'idea: (Max 300 parole)

(Spiegate cosa volete fare concretamente, come funziona l'iniziativa e chi saranno i beneficiari)

5. Quali attività pratiche farete e in quali tempi?

(Es. Mese 1: Raccolta adesioni, Mese 2: Primo evento, Mese 3: Valutazione dei risultati)

6. Risorse necessarie e utilizzo del premio:

(Come pensate di usare il budget per realizzare il progetto? Es. materiali, strumentazione digitale, rimborsi spese)


SEZIONE 3: Approvazione della Parrocchia
Io sottoscritto/a Padre __________________________, Parroco della Parrocchia Ortodossa Romena  ________________________, approvo la candidatura del presente progetto e confermo il supporto della parrocchia per la sua eventuale realizzazione.

Firma del Parroco: ___________________________

Data: ____ / ____ / ________

